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1. 2024 - உலக மனநல நாளுக்கானக் கருப்ப ாருள் என்ன? 
அ. Mental Health at Work  

ஆ. Mental Health in an Unequal World 

இ. Make Mental Health & Well-being for All a Global Priority 

ஈ. Mental Health for All 

 உலக மனநல நாள் அக்.10 அன்று அனுசரிக்கப் டுகிறது; இது முதன்முதலில் 1992இல் மனநலத்திற்கான உலக 

கூட்டமமப் ால் பதாடங்கப் ட்டது. இந்த நாள் மனநலப்பிரச்சிமனகள் குறித்த விழிப்புணர்மை ஏற் டுத்துைமதயும், 

உலகளவில் மனநலப் ாதுகாப்புக்கு ஆதரைளிப் மதயும் நநாக்கமாகக்பகாண்டுள்ளது. மனநலப்  ராமரிப்பில் நீடித்த 

மாற்றத்மத நமம் டுத்துைதற்கு அரசாங்கங்கள், நிறுைனங்கள் மற்றும் தனிந ர்களிமடநே ஒத்துமைப்பிற்கான 

குறிப்பிடத்தக்க தளமாக இது மாறியுள்ளது. 2024ஆம் ஆண்டின் கருப்ப ாருள், “Mental Health at Work” என் தாகும். 

மனநலத்மத நமம் டுத்துைதற்கும் நதமைப் டு ைர்க்கு ஆதரைளிப் தற்கும்  ாதுகாப் ான மற்றும் உள்ளடக்கிே 

 ணிச்சூைலின் அைசிேத்மத இது ைலியுறுத்துகிறது. 

2. விோைனின் நிலமை ஆராய்ைதற்காக யூநரா ா கிளிப் ர் திட்டத்மதத் பதாடங்கியுள்ள விண்பைளி அமமப்பு எது? 

அ. ISRO 

ஆ. NASA  

இ. ESA 

ஈ. CNSA 

 NASA விோைனின் நிலைான யூநரா ாமையும் அதன் உயிர்கமள நிமலநிறுத்தும் திறமனயும் ஆராே யூநரா ா 

கிளிப் ர் விண்கலத்மத ஏவிேது. இந்த விண்கலம் சுமார் 10 ஆண்டு  ேணத்தில் 3 பில்லிேன் கிமீ  ேணிக்கும். 

யூநராப் ாவில் அதன்  னிக்கட்டி நமற் ரப்புக்குக்கீநை 120 கிமீ ஆைத்தில் கடல் இருப் தாக நம் ப் டுகிறது. 2013ஆம் 

ஆண்டில், ஹப்பிள், யூநரா ாவில் பைந்நீரூற்றுகமளக் கண்டறிந்தது; உயிர்கமள ஆதரிக்கும் பைப் த்துமளகள் 

இருக்கலாம் எனப் ரிந்துமரத்தது. யூநரா ா கிளிப் ர் என் து NASAஇன் மிகப்ப ரிே விண்கலமாகும்; இது சூரிே 

ஒளி தகடுகளால் இேக்கப் டுகிறது. இதன் மதிப்பீட்டு பசலவு $5.2 பில்லிேன் ஆகும். 

3. அகஸ்திேமமல மூங்கில்ைாலி என் து சார்ந்த இனம் எது? 
அ. ஊசித்தட்டான்  

ஆ. மீன் 

இ. சிலந்தி 

ஈ. வண்டு 

 நகரளாவின் திருைனந்தபுரத்தில் உள்ள மஞ்சாதிநின்னவிலாவில் அகஸ்திேமமல மூங்கில்ைாலி (Agasthyamalai 

Bambootail) என்ற ப ேருமடே புதிே ஊசித்தட்டான் இனத்மத ஆராய்ச்சிோளர்கள் கண்டுபிடித்துள்ளனர். மூங்கில் 

ைாலி குழுவிற்குச்பசாந்தமான இந்த அரிே ைமக ஊசித்தட்டான், மூங்கில் தண்டுகமள ஒத்த நீண்ட உருமள அடி 

ையிற்றுக்குப் ப ேர்ப ற்றது. இது நமற்குத்பதாடர்ச்சிமமலயின் அகஸ்திேமமல நிலப் ரப்பில் காணப் ட்டது. குடகு-

ைேநாட்டில் அமமந்துள்ள மல ார் மூங்கில்ைாலி மட்டுநம இவ்வினத்தில் உள்ள ஒநர இனமாகும். 

4. 38ஆைது நகாமடக்கால நதசிே விமளோட்டுப்ந ாட்டிகமள நடத்தும் மாநிலம் எது? 
அ. உத்தரகாண்ட்   ஆ. ஆந்திர பிரததசம் 

இ. தகரளா   ஈ. கா்நாடகா 
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 உத்தரகாண்ட் 38ஆைது நகாமடக்கால நதசிே விமளோட்டுப் ந ாட்டிகமள 2025 ஜனைரி.28 முதல் பிப்ரைரி.14 

ைமரயிலும், அடுத்த குளிர்கால விமளோட்டுப் ந ாட்டிகமளயும் நடத்தும். 37ஆம் நதசிே விமளோட்டுப் ந ாட்டிகள் 

நகாைாவில் 2023 பசப்.25 முதல் நை.09 ைமர நமடப ற்றது. ஜம்மு & காஷ்மீர் மற்றும் லடாக்கிற்கு பைளிநே 

குளிர்கால விமளோட்டுப்ந ாட்டிகள் நமடப றுைது இதுநை முதல்முமறோகும். இந்திே ஒலிம்பிக் சங்கத்தால் 

(IOA) நடத்தப் டும் நதசிே விமளோட்டுப் ந ாட்டிகள், நகாமடகால ஒலிம்பிக்கிற்கான திறமமகமள அமடோளம் 

காண் மத நநாக்கமாகக் பகாண்டுள்ளன. முதல் நதசிே விமளோட்டுப் ந ாட்டிகள் 1924ஆம் ஆண்டு லாகூரில் 

நமடப ற்றன; இது முன்னர் அகில இந்திே ஒலிம்பிக் விமளோட்டு என்று அமைக்கப் ட்டது. 

5. Lunar Polar Exploration (LUPEX) என் து எந்த இரு விண்பைளி நிறுைனங்களின் கூட்டுத்திட்டமாகும்? 

அ. NASA மற்றும் ISRO 

ஆ. ISRO மற்றும் JAXA  

இ. ESA மற்றும் NASA 

ஈ. CNSA மற்றும் ISRO 

 திங்களுக்கான இந்திோவின் ஐந்தாைது திட்டமான Lunar Polar Exploration (LUPEX)க்கு இந்திே நதசிே விண்பைளி 

ஆமணேம் ஒப்புதல் அளித்துள்ளது. 2023 ஆகஸ்டில் சந்திரோன்-3 நிலவில் தமரயிறங்கிேமத அடுத்து, நிலவில் 

தமரயிறங்கிே 4ஆைது நாடாக இந்திோ ஆனது. இது இந்திோவின் ISRO மற்றும் ஜப் ானின் JAXA ஆகிேைற்றின் 

கூட்டுத்திட்டமாகும்; இது சந்திர ைள ஆய்வில் கைனம் பசலுத்துகிறது. நிலவின் நமற் ரப்பிலும் அதன் மறுநகாடியின் 

கீழும் நீரின் இருப்பு மற்றும்  ரைமல ஆய்ைநத முக்கிே நநாக்கமாகும். 

6. 2024 – நைதியிேலுக்கான நநா ல்  ரிசு ோருக்கு ைைங்கப் ட்டது? 

அ. டடானால்ட் ஜி. டுருஹ்லா் மற்றும் தடாபின் தஜ. மாா்க்ஸ் 

ஆ. குலமணி பாிதா மற்றும் பராக் ஆா். தகாதகட் 

இ. தடவிட் தபக்கா், டடமிஸ் ஹசாபிஸ் மற்றும் ஜான் எம்  

ஈ. மமக்தகல் கிராட்டசல் மற்றும் ஜாா்ஜ் எம் 

 புரத அறிவிேலுக்கான  ங்களிப்புகளுக்காக நடவிட் ந க்கர், படமிஸ் ஹசாபிஸ் மற்றும் ஜான் M ஜம் ர் ஆகிநோருக்கு 

2024 - நைதியிேலுக்கான நநா ல்  ரிசு ைைங்கப் ட்டது. நடவிட் ந க்கர் கணக்கீட்டு புரத ைடிைமமப்பிற்கான 

 ரிமசப்ப ற்றார்; 2003 முதல் முற்றிலும் புதிே புரதங்கமள உருைாக்கினார். படமிஸ் ஹசாபிஸ் மற்றும் ஜான் 

ஜம் ர் ஆகிநோர் AlphaFold2, 3D புரதக்கட்டமமப்புகமள முன்னறிவிக்கும் AI மாதிரிமே உருைாக்குைதற்காக 

அங்கீகரிக்கப் ட்டனர். AlphaFold2ஆல் கிட்டத்தட்ட 200 மில்லிேன் இனங்காணப் ட்ட புரதங்களின் கட்டமமப்ம  

கணிக்க முடியும். இக்கண்டுபிடிப்புகள் மருந்துகள், தடுப்பூசிகள் மற்றும் ஆண்டி ோடிக் எதிர்ப்பு மற்றும் பநகிழிச் 

சிமதவுந ான்ற சைால்கமளத் தீர்க்கும் துமறகளில்  ேன் டுத்தப் டுகின்றன. 

7. IBSAMAR  யிற்சிோனது அண்மமயில் எந்பதந்த நாடுகளுக்கு இமடநே நடத்தப் ட்டது? 
அ. ஈரான், டபலாரஸ் மற்றும் டசா்பியா 

ஆ. அயா்லாந்து, புருதன மற்றும் சுவீடன் 

இ. இந்தியா, பிதரசில் மற்றும் டதன்னாப்பிாிக்கா  

ஈ. இஸ்தரல், வங்கததசம் மற்றும் டசனகல் 

 2024 அக்.06 முதல் 18 ைமர திட்டமிடப் ட்டுள்ள இந்திே, பிநரசில் மற்றும் பதன்னாப்பிரிக்க கடற் மடகளின் கூட்டு 

 ன்னாட்டு கடல்சார்  யிற்சிோன இப்சாமரின் எட்டாைது  திப்பில்  ங்நகற்க, இந்திேக்கடற் மடயின் முன்னணி 

ந ார்க்கப் ல், INS தல்ைார் பதன்னாப்பிரிக்காவுக்குச் பசன்றமடந்தது. 
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 இந்தப் யிற்சி 3 கடற் மடகளுக்கு இமடயிலான இேங்குதன்மமமே நமம் டுத்துைமதயும், ஒருங்கிமணப்ம  

ைலுப் டுத்துைமதயும் நநாக்கமாகக் பகாண்டுள்ளது. துமறமுக கட்டத்தில் நடக்கும் இப் யிற்சியில் பதாழில்முமற 

 ரிமாற்றங்கள், நசதக்கட்டுப் ாடு மற்றும் தீேமணப்புப்  யிற்சிகள், நதடல் மற்றும்  றிமுதல்  யிற்சிகள், விமான 

 ாதுகாப்பு விரிவுமரகள், கூட்டு நீர்மூழ்கி நடைடிக்மககள், ப ருங்கடல் ஆளுமம கருத்தரங்கு, விமளோட்டு 

பதாடர்புகள், சிறப்புப் மடகள் மற்றும் இளநிமல அதிகாரிகளிமடநே கலந்துமரோடல் ஆகிேமை அடங்கும். 

8. ஒவ்நைார் ஆண்டும் நதசிே அஞ்சல் நாள் அனுசரிக்கப் டுகிற நததி எது? 
அ. அக்தடாபா் 09 

ஆ. அக்தடாபா் 10  

இ. அக்தடாபா் 11 

ஈ. அக்தடாபா் 12 

 இந்திோ ஒவ்நைார் ஆண்டும் அக்.10ஆம் நததி நதசிே அஞ்சல் நாளாகக் பகாண்டாடப் டுகிறது. இந்த நாள் இந்திே 

அஞ்சல் நசமைமேயும் நாட்மட இமணப் தில் அதன்  ங்மகயும் மதிக்கிறது. இது 1854 அக்.10இல் கிைக்கிந்திே 

நிறுைனத்தால் நிறுைப் ட்ட நசமையின் நிமனைாக உள்ளது. இந்திே அஞ்சல் நசமை உலகின் மிகப்ப ரிே 

ைமலேமமப்புகளில் ஒன்றாக ைளர்ந்துள்ளது. இது எளிே அஞ்சல் விநிநோகத்திலிருந்து நாடு முழுைதும் உள்ள 

மில்லிேன் கணக்கானைர்களுக்கு  ரந்த அளவிலான நசமைகமள ைைங்குைதற்குப்  ரிணமித்துள்ளது. 

9. சம் தா 2.0 என்ற ப ேரில் அதிநவீன மின்- திவு முமறமே இந்திோவில் முதலில் அறிமுகப் டுத்திே மாநிலம் 

எது? 

அ. இராஜஸ்தான் 

ஆ. உத்தரகாண்ட் 

இ. மத்திய பிரததசம்  

ஈ. உத்தர பிரததசம் 

 மத்திே பிரநதசம் அதன் புதிே மின்- திவு முமறோன சம் தா 2.0மூலம் ஆைணப் திமை முழுமமோக டிஜிட்டல் 

மேமாக்கிே இந்திோவின் முதல் மாநிலமாக மாறியுள்ளது. பமன்ப ாருள் மற்றும் திறன்ந சி பசேலியின் இந்த 

நவீன  திப்பு, ஆைணப் திமை இமணேைழிநலநே (online) நிமறவுபசய்ே அனுமதிப் நதாடு துமணப் திைாளர் 

அலுைலகங்களுக்கு நநரில் பசல்லநைண்டிே நதமைமே நீக்குகிறது. இந்தச் பசேல்முமற இப்ந ாது முற்றிலும் 

எண்மமேமானது,  ாதுகாப் ானது மற்றும் தாளற்றது. 

10. அண்மமயில், ‘லிவிங் பிளானட்’ என்ற தமலப்பிலான அறிக்மகமே பைளியிட்ட அமமப்பு எது? 
அ. உலகளாவிய நிதியம்  

ஆ. உலக வங்கி 

இ. ஐநா வளா்ச்சித் திட்டம் 

ஈ. ஐநா சுற்றுச்சூழல் திட்டம் 

 இேற்மகக்கான உலகளாவிே நிதிேம் அதன் ஈராண்டுக்பகாருமுமற பைளியிடும் ‘ைாழும் நகாள்’ அறிக்மகமே 

பைளியிட்டது. கடந்த 50 ஆண்டுகளில் (1970-2020) ைனவிலங்குகளின் எண்ணிக்மக 73% குமறந்துள்ளது. 

நன்னீர் இனங்கள், அமதத்பதாடர்ந்து நிலைாழ் மற்றும் கடல்ைாழ் உயிரினங்கள் ப ருஞ்சரிமை எதிர்பகாண்டன. 

இந்த வீழ்ச்சிக்கான முக்கிே காரணங்களில் ைாழ்விட இைப்பு, காலநிமல மாற்றம் மற்றும் ஆக்கிரமிப்பு இனங்கள் 

ஆகிேமை அடங்கும். ஆந்திர பிரநதசத்தின் சமூக-நிர்ைகிக்கப் ட்ட இேற்மக விைசாேம் (APCNF) நநர்மமறோன 

சமூக-ப ாருளாதார தாக்கங்கமளக் காட்டுகிறது. இேற்மக-சார்ந்த உணவு உற் த்திமே ஊக்குவிப் தற்காக 

இந்திோவின் திமன  ணி  ாராட்மடப்ப ற்றது. 
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11. 2024 - ஆசிே நடபிள் படன்னிஸ் சாம்பிேன்ஷிப்பில் இந்திோ பைன்ற  தக்கம் என்ன? 
அ. தங்கம் 

ஆ. டவள்ளி 

இ. டவண்கலம்  

ஈ. தமற்கூறியமவ எதுவுமில்மல 

 2024 - ஆசிே நடபிள் படன்னிஸ் சாம்பிேன்ஷிப் இறுதிப்ந ாட்டியில் இந்திே ஆடைர் அணி அமரயிறுதியில் சீன 

மதந யிடம் 3-0 என நதாற்று பைண்கலத்மத பைன்றது. 2021 மற்றும் 2023ஆம் ஆண்டுகமளத் பதாடர்ந்து, 

இந்திே ஆடைர் குழு பைல்லும் மூன்றாைது பதாடர்ச்சிோன பைண்கலம் இதுைாகும். ஆசிே நடபிள் படன்னிஸ் 

சாம்பிேன்ஷிப்பில் இந்திோ பமாத்தம் ஏழு பைண்கலங்கமள பைன்றுள்ளது.  

12. 2024 - உலக ைாழ்விட நாளுக்கானக் கருப்ப ாருள் என்ன? 
அ. Engaging youth to create a better urban future  

ஆ. Resilient urban economies 

இ. Mind the Gap: Leave No one and Place Behind 

ஈ. Accelarating Urban Action for a carbon-free world 

 உலக ைாழ்விட நாள் முதன்முதலில் 1985இல் அக்நடா ர் முதல் திங்கட்கிைமமேன்று பகாண்டாடப் ட்டது. உலக 

ைாழ்விட நாள் இந்த ஆண்டு அக்.7ஆம் நததி கமடப்பிடிக்கப் டுகிறது. இது அமனைருக்கும் கண்ணிேமான மற்றும் 

 ாதுகாப் ான வீட்டுரிமமமே எடுத்துக்காட்டுகிறது. “Engaging youth to create a better urban future” என் து நடப்பு 

2024இல் ைரும் இந்நாளுக்கானக் கருப்ப ாருளாகும்; இது விமரைான நகர்ப்புற ைளர்ச்சியின் ைாய்ப்புகள் மற்றும் 

சைால்கமள மமேமாகக் பகாண்டு பதரிவு பசய்ேப் ட்டுள்ளது. 

 

செய்தித்தாள் நடப்பு நிகழ்வுகள்  
1. திருப் த்தூர் அருநக 15ஆம் நூற்றாண்மடச் நசர்ந்த ந ார்வீரன் நடுகல் கண்படடுப்பு. 

திருப் த்தூார் அருநக 15ஆம் நூற்றாண்மடச் நசர்ந்த ந ார்வீரன் நடுகல் கண்படடுக்கப் ட்டது.  ண்மடே 

காலத்தில் வீரமரணமமடந்த அரசர்களுக்கும் வீரர்களுக்கும் நடுகல் மைத்துப் ந ாற்றும் ைைக்கம் இருந்துள்ளது.  

நிமர கைர்தல், நிமர மீட்டல், ஊமர எதிரிகளிடமிருந்து காத்தல், விலங்குகளுடன் சண்மடயிட்டு விமள 

நிலங்கமளயும் மக்கமளயும் காத்தல் மற்றும் அரசரின் பைற்றிக்காகப் ந ாரிடும்ந ாது உயிரிைந்த வீரர்களின் 

நிமனைாகவும் நடுகற்கள் நட்டு ைழி ாடு பசய்ைது பதால்காப்பிேர் காலம் முதல் தமிைர்களிமடநே காணப் டும் 

ைைக்கமாகும். 

 

2. உலக  ட்டினிக்குறியீடு: “தீவிர  குப் ாய்வு” பிரிவில் இந்திோ! 127 நாடுகளில் 105ஆைது இடம். 

உலகின் 127 நாடுகளுக்கு இமடநேோன நிகைாண்டின் உலக  ட்டினிக்குறியீட்டில் இந்திோ 105ஆைது இடத்தில் 

உள்ளது. இதன்மூலம்  ட்டினி விைகாரத்தில் தீவிர  குப் ாய்வுக்கு உள் டுத்தும்  ரிவில் இந்திோ இடம்ப ற்றுள்ளது. 

கடந்த ஆண்டு பைளிோன  ட்டிேலில் மிகவும் பின்தங்கிே 111 இடத்தில் ‘தீவிர அளவில்’ இருந்த இந்திோ, தற்ந ாது 

105 இடத்தில் உள்ளது. 
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3. ஜம்மு-காஷ்மீர் முதல்ைரானார் ஒமர் அப்துல்லா. 

ஜம்மு-காஷ்மீர் யூனிேன் பிரநதசத்தின் முதலாைது முதல்ைராக நதசிே மாநாட்டுக் கட்சி துமணத்தமலைர் ஒமர் 

அப்துல்லா  தவிநேற்றார். அைருடன், துமண முதல்ைராக நிேமிக்கப் ட்ட சுரீந்தர் பசளதரியும்  தவிநேற்றார். கடந்த 

2019இல் ஜம்மு-காஷ்மீருக்கான சிறப்பு அந்தஸ்து இரத்து பசய்ேப் ட்டு, இரு யூனிேன் பிரநதசங்களாக (ஜம்மு-

காஷ்மீர், லடாக்) பிரிக்கப் ட்ட பிறகு நடந்த முதல் ந ரமைத்நதர்தல் இதுைாகும். 

 

4. தமிழ்நாட்டிற்கு மூன்று பிரிவுகளில் நதசிே தண்ணீர் விருது. 

2023ஆம் ஆண்டுக்கான நதசிே நீர் விருதுகமள மத்திே ஜல் சக்தி துமற அமமச்சர் CR  ாட்டீல் அறிவித்தார். 

இதில், மூன்று பிரிவுகளில் தமிழ்நாட்டிற்கு விருதுகள் கிமடத்துள்ளன. நீர்ைளத்துமறயில் ப ாதுமக்களின் சிறந்த 

 ணிகமள அங்கீகரிக்கும் ைமகயிலும், நீர்  ாதுகாப்பு, நமலாண்மம பதாடர் ான விஷேங்களில்  ணிோற்ற 

மக்கமள பதாடர்ந்து ஊக்குவிக்கும் நநாக்கத்துடனும் நதசிே நீர் விருதுகமள மத்திே ஜல் சக்தி துமற அமமச்சகம் 

கடந்த 2018ஆம் ஆண்டில் இருந்து ைைங்கி ைருகிறது. 

‘சிறந்த மாநிலம்’ பிரிவில் ஒடிஸாவுக்கு முதலிடமும், உத்தர பிரநதசத்திற்கு இரண்டாமிடமும் குஜராத், புதுச்நசரி 

ஆகிேமை இமணந்து மூன்றாடமிடத்திற்கான விருதுக்கும் நதர்வுபசய்ேப் ட்டன. 

தமிழ்நாட்டிற்கு மூன்று விருதுகள்: ‘சிறந்த பதாழில் நிறுைனங்கள் பிரிவில்’ தமிழ்நாட்டின் காஞ்சிபுரத்மதச் நசர்ந்த 

அப் ல்நலா டேர்ஸ் நிறுைனத்திற்கு 2ஆைது இடத்திற்கான விருதும், ‘சிறந்த நீர்  ேனர் சங்கத்திற்கான’ பிரிவில் 

தமிழ்நாட்டின் புதுக்நகாட்மடமேச்நசாோ்ந்த  ரம்புர் பிக் நடங்க் நீர்  ேனர் சங்கத்திற்கு மூன்றாமிடத்திற்கான 

விருதும், சிறந்த கல்வி நிறுைனங்கள் (கல்லூரி/ ள்ளிகள் அல்லாத) பிரிவில் நகாேம்புத்தூரில் உள்ள தமிழ்நாடு 

நைளாண்  ல்கமலக்கைகத்திற்கு முதலிடத்திற்கான விருதும், பசன்மனயில் உள்ள இந்திே பதாழில்நுட் விேல் 

கல்வி நிறுைனத்திற்கு (IIT) மூன்றாமிடத்திற்கான (இமணந்த) பிரிவிலும் விருது கிமடத்துள்ளது. 
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