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அறிமு்கம்

ப ா ட ங் க ளி ல்  உ ள் ள  க ரு த் து க் க ள்  ம ா ண வ ர் க ை ள 
ஊக்கப்படுத்தவும்  மற்றும் முழு கவனம் ெசலுத்தும் வைகயிலும் 
இருக்கும்.

்கற்ைலின்	
ச்நொக்கங்கள

மாணவர்கள் தங்கள் கற்றல் முயற்சிகளில் முழு கவனம் 
ெசலுத்தி ஒரு ெதளிவான ேநாக்கத்திைன ெபறுவதற்கு 
ஏற்ற  வைகயில்  அைனத்து  முக்கிய  தைலப்புகளும் 
பட்டியலிட்டு வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

Case Study
வாழ்க்ைக அனுபவங்கள் மற்றும் ஆழ்ந்த புரிதல் ஏற்படுத்தும் 
வைகயில் கருத்துக்கள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

உங்களுககுத்	
பதரியுமொ?

பரந்த புரிதலுக்கான கூடுதல் தகவைல அளிக்கிறது.

பெயல்�ொடு:

தி ற ன ா ய் வு ச்  சி ந் த ை ன ,  ப ை ட ப் ப ா ற் ற ல்  சி ந் த ை ன 
தூண்டுபடுபைவயும் தினசரி வாழ்க்ைக பயன்பாட்டிற்கு 
தகுந்த வைகயில் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

QR Code
ஒலி-ஒளி கற்றலின் மூலம் நீண்ட கால நிைனைவ 
ேமம்படுத்த முடியும்.

இறணயசபெயல்�ொடு
ே ம ம் ப டு த் த ப் ப ட் ட  த க வ லு க் க ா ன  ெ த ா ட ர் பு ை ட ய 
வைலதளத்தின் குறிப்புகள் வழங்கப்பட்டுள்ளன.

�ொடசசுருக்கம்
முழு தகவைலயும் ஒரு வைரபடமாக சுருக்கமாக 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

அருஞ்பெொல்	
விளக்கத்	
பதொகுதி

புதிய ெசாற்கூறுகளுக்கு ஆங்கிலம் மற்றும் தமிழில் 
விரிவாக விளக்கங்கள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

குறிப்பு்கள/வறலத்தள		
(குறிப்புறர)	
இறணப்பு்கள

இப்புத்தகம்  (உைர) ேதாற்றத்திற்கும் மற்றும் வளர்ச்சிக்கும் 
பயன்படுத்தப்பட்ட அடிப்பைட மூலப்ெபாருட்கள் 

புத்தகத்ைத எவ்வாறு பயன்படுத்துவது?

IV
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V
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 பல் உதவியோ்ளர
 ECG ததோழில்நுடபம்
 ஆய்வக தடகனீசியன்
 O.T. தடகனீசியன்
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 பல் நல �ருத்துவர
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 அறு்வ சிகிச்சை அரஙக 

ததோழில்நுடபம்
 கண் சிகிச்சை உதவியோ்ளர
 சுகோதோர ம�லோண்்� உதவியோ்ளர
 முதிமயோர பரோ�ரிபபு உதவியோ்ளர
 இரத்தம் தசைலுத்தும் சிகிச்சை 

உதவியோ்ளர
 பிைந்த குழந்்த �ற்றும் 

இ்ளஙகுழந்்த பரோ�ரிபபு 
உதவியோ்ளர

 பல் மநோககு சுகோதோர பணியோ்ளர
 மயோகோ �ற்றும் இயற்்க �ருத்துவம்
 �ருத்துவ பிரதிநிதி பயிற்சி
 ECG உதவியோ்ளர

ெொன்றிதழ்	�டிப்பு்கள	
	(1	வருடம்)

அ்ைத்து இ்ளநி்ல படடஙகளுககும் 
முதுநி்லபபடிபபு

ஆய்வியல்	நிறைஞர்	மற்றும்	
முறைவர் முதுநிறலப்�டிப்பு

முதுநி்லப படடஙகளுககு ஆய்வியல் 
நி்ைஞர �ற்றும் மு்ைவர படிபபு
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11 |  செவிலியம் மற்றும் செவிலியத்துறை

1 செவிலியம் மற்றும் 
செவிலியத்துறை

அலகு

கற்ைல் ந�ோககஙகள்

1.	 மாணவர்கள்	செவிலியத்தின்	வரலாறு	பற்றிய	அறிவவப்	சபறுதல்

2.	 மாணவர்கள்	உடல்	நலம்,	 நநாய்	மற்றும்	மருத்துவமவை	குறித்த	்கருத்துக்கவை	
அறிதல்	

3.	 மாணவர்கள்	செவிலியம்	மற்றும்	செவிலியத்தின்	நநாக்கம்	பற்றி	அறிதல்	

4.	 மாணவர்கள்	 செவிலியம்,	 செவிலியர்களின்	 பண்பு்கள்,	 செவிலியப்பணி	மற்றும்	
செவிலியத்தின்	அடிப்பவட	 ச்காள்வ்க்கள்	மற்றும்	 செவிலிய	உறுதிசமாழி	 பற்றி	
அறிதல்

1.1  முன்னுறை

நலம்	 என்பது	 நநாய்	 அற்்ற	 நிவலசயன்று	
பண்வடய	 ்காலங்களில்	 மக்கள்	 மற்றும்	
ெமுதாயம்	்கருதியது.	

நலம்	 என்பது	 ஒரு	உயரிய	 பண்பிவை	
தரக	 கூடியதாகும்.	 நலம்	 என்பது	 ஒரு	
தனிப்படட	 ்கருத்து.	 இது	 வித்தியெமாை	
அரத்தங்கவையும்,	 ்கருத்துக்கவையும்	
ச்காடுக்கக	 கூடியது.	 இது	 நபருககு	 நபர	
மாறுபடும்.

நலம்		என்பது	ஒரு	தனிமனித	செயல்பாடடின்	
உ்கநத	நிவல	ஆகும்.	

1.2   �லம் (Health)  வறையறை

நலம்	என்பவத	வவரயறுப்பது	என்பது	ஒரு	
்கடிைமாை	செயலாகும்.	்காலத்திற்கு	்காலம்	
நலத்வத	 பலர	 சவவநவறு	 நிவல்களில்	
வவரயறுத்துள்ைைர.

நநாய்நாடி	நநாய்முதல்	நாடி	அதுதணிககும்	
வாய்நாடி	வாய்ப்பச்	செயல்

-	திருககு்றள்

விைக்கம்	-	நநாய்	இதுசவன்று	ஆராய்நது,	
நநாயின்	 ்காரணமறிநது	 அது	 தணிககும்	
வழிவயயும்	 ஆராய்நது	 அதற்ந்கற்்றவாறு	
மருத்துவர	செயல்பட	நவண்டும்.

திருவள்ளுவர்

பழசமோழி

முன்தூஙகி		முன்		எழுவது	ஒரு	மனிதவை	
ஆநராககியம்	 செல்வம்	 மற்றும்	
அறிவுள்ைவைா்கவும்	மாற்றுகி்றது.	

W.H.O.		–	உல்க	நிறுவைம்

"நலம்	 என்பது	 சவறும்	 நநாயின்வமவய	
மடடும்	குறிப்பதல்ல.	அது	முழுவமயாை	
உடல்,	 மைம்	 மற்றும்	 ெமுதாய	
அைவிலாை	நலத்வத	குறிப்பதாகும்''	எை	
இஙந்க	வவரயறுக்கப்படடுள்ைது.
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நலம்	 மற்றும்	 உடல்	 நலககுவ்றவு	
என்பது	 ஒவசவாரு	 நபரின்	 தனிப்படட	
்கருத்தாகும்.

எ.்கா.	 வலிப்பு	 நநாயாளி	 ஒருவர	
மருத்துவரின்	ஆநலாெவைப்படி	மருநது்கள்	
அருநதி	 வலிப்பிவை	 ்கடடுககுள்	
வவத்திருப்பவர	 தன்வை	 வீடடிலும்,	
சதாழில்	செய்யும்	இடங்களிலும்	நநாயாளி	
எைக	்கருதுவதில்வல.

1.3  உடல் �லககுறைவு

உடல்நலககுவ்றவு	 என்பது	 தனிப்படட	
மனிதனின்	 இயலாவம	 உடல்	 அைவிலும்,	
மைதைவிலும்	 தன்ைால்	ஏற்றுகச்காள்ைக	
கூடாத	நிவலநயயாகும்.	

 �லம் – ந�ோய் அளறவ

டராவிஸ்	 என்பவரின்	
்கருத்தின்படி	 நலம்	
–	 நநாய்	 அைவவ	
என்பது	 உள்	 மற்றும்	
சவளிப்பு்ற	 சூழ்நிவல்களில்	 ஏற்படககூடிய	
மாற்்றங்களுககு	 மாறும்	 தன்வமயுவடய	
நிவலயாகும்.

1.4   மருத்துவமறை

வறையறை

மருத்துவமவை	என்பது	உடல்நலககுவ்றவு,	
்காயம்	ஆகியவவ்கவை	நலப்படுத்தககூடிய	
நிறுவைம்	 ஆகும்.	 உடல்	 ஆநராககிய	
நிவலயில்	 உள்ைநபர	 ஆநராககியத்வத	
நிவலப்படுத்த	 முன்நைற்்றவும்	 நநாவய	
தடுக்கவும்	உதவுகி்றது.

சவப்ஸ்டர	அ்கராதியில்

"நலம்	என்பது	ஒரு	உயரநத	அைவிலாை	
உடல்	 நலநம,	 மைநலம்	 மற்றும்	 ஆத்ம	
நலம்	 மடடுமன்றி	 நநாய்	 மற்றும்	
வலியிலிருநதும்	 விடுதவல	 சபற்்ற	
நிவலயாகும்''	

பழசமாழி

”நநாய்	 வரும்	 வவர	 உடல்	 நலத்தின்	
மதிப்பு	சதரிவதில்வல”

“நல்ல	 ஆநராககியம்	 செல்வத்வத	 விட	
நமலாைது”

ஒரு	 மருத்துவமவையின்	
படுகவ்கயாைது	 நிறுத்தப்படடிருககும்	
ஆடநடாவில்	 இயஙகிகச்காண்டிருககும்	
மீடடர	நபான்்றது.

மருத்துவமறை என்ை செோல்

	லத்தின் சமோழி செோல் – 
ஆஸ்பிடோலிஸ் -  விருந்திைர்

	பிசைஞ்ச் சமோழி செோல் – ஆஸ்பீஸ் 
– �ம்பிகறக / விருந்திைர் என்ை 
செோல்லிலிருந்து சபைபபடடது.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_1.indd   2 22-02-2019   3.35.43 PM



31 |  செவிலியம் மற்றும் செவிலியத்துறை

1.4.1    மருத்துவமறையின் வறககள்

	அரசு	மருத்துவமவை்கள்

	இரயில்நவ	மருத்துவமவை்கள்

	இராணுவ	மருத்துவமவை்கள்

	தனியார	மருத்துவமவை்கள்

	கிறிஸ்தவ	(மிஷன்)	மருத்துவமவை்கள்

	ESI	 (மாநில	 சதாழிலாைர	 ்காப்பீடடு	
மருத்துவமவை்கள்)

	தன்ைாரவ	நல	வமயங்கள்

	தனியார	 மற்றும்	 சபாது	 நிறுவை	
மருத்துவமவை்கள்

1.4.2    மருத்துவமறையின் பணிகள்

மருத்துவமவையின்	முககிய	குறிகந்காள்	–	
நநாயாளியின்	 பராமரிப்பு	
மற்றும்	வெதி்கள்

 

பலசி்றப்பு	
மருத்துவமவை்கள்

தமிழ்நாடு	அரசு	
பல்நநாககு	
மருத்துவமவை்கள்,			
சென்வை

சபாது	
மருத்துவமவை்கள்

MMC	–	சென்வை	
மருத்துவமவை	
மருத்துவக	்கல்லூரி

மாவடட	
மருத்துவமவை்கள்

நவலூர	-	
அடுக்கம்பாவர		
மருத்துவமவை	

தாலுக்கா	/	சதாகுதி	
மருத்துவமவை்கள்

தாலுக்கா	
மருத்துவமவை,	
வாலாஜா

ஆரம்ப	சு்காதார	
வமயங்கள்

ஆரம்ப	சு்காதார	
வமயம்,	
லாலாநபடவட

நடமாடும்	
பரிநதுவர	
வமயங்கள்

RBSK-	தாய்நெய்	நல	
திடடம்	(Health	and	
Family	Welfare)

வீடு்களில்	
பாரவவயிடுதல்
கிராமங்கள்	/ந்கரம்

கிராம	/	ந்கர	சு்காதார	
நெவவ்கள்

அைசு மருத்துவ நெறவகள்

ம ரு த் து வ ம ற ை யி ல் 

மடடுநம, பரிநெோதறையின் 

முடிவு ந�ர்மறையோக 

(positive) இருபபினும் 

ந�ோயின் தன்றமநகற்ப சில ெமயஙகளில் 

மகிழ்ச்சியோகவும் சில ெமயஙகளில் 

துன்பமோகவும் இருககிைது.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_1.indd   3 22-02-2019   3.35.43 PM



1 |  செவிலியம் மற்றும் செவிலியத்துறை 4

உைது	 வீடடிற்கு	 அருகிலும்,	
சுற்றியுள்ை	 பகுதி்களிலும்,	 உள்ை	
மருத்துவமவை்களின்	 வவ்க்கவையும்,	
அவற்றின்	 செயல்பாடு்கள்	 மற்றும்	
நெவவ்கவை	அறி்க.

மாணவர	செயல்பாடு

1.5   செவிலி மற்றும் செவிலியல்

செவிலி:   வறையறை

தனிமனிதன்	 மற்றும்	 ெமுதாயத்தின்	
நதவவ்கவை	 அறிநது	 	 தன்னுவடய	
தி்றவமயின்	மூலம்	நெவவ	செய்வதும்,	தான்		
செய்யும்	 சதாழிவல	 சபருவமயா்கவும்,	
அதில்	 தன்	 அறிவவ	 வைரத்து	 ச்காள்ைக	
கூடியவைா்கவும்,	தன்னுவடய	நவவலயில்	
ஒழுக்கமுடனும்,	 ்கவல	 உணரவுடனும்	
செவிலியப்	பணிவய	சி்றப்பா்க	செய்பவநை	
செவிலி	ஆவாள்.

நமற்நகோள்

்கடவுள்	 வலிவமயாை	 சபண்்கவை	
நதரநசதடுத்து	 அவர்கவை	
“செவிலியர்கள்”	ஆககிைார.

"செவிலியர	 சு்காதார	 நலககுழுவின்	
இதயம்”	 எை	 அவழக்கப்படுகின்்றைர 
   - நடோைோ வில்க

செவிலியல்:   வறையறை

செவிலியல்	 என்பது	 ஒரு	 	 மனிதனின்	
மற்றும்	ெமூ்கத்தின்	ஆநராககிய	நலவாழ்வு	
நதவவ்கவை	 அஙகீ்கரிக்கக	 கூடிய,	 புரிநது	
ச்காள்ை	 கூடிய	 மற்றும்	 நிவ்றநவற்்றக	
கூடிய	செய்முவ்ற	ஆகும்.

செவிலியல்	 என்பது	 உடலில்	 நவடசபறும்	
“மா்றா	அறிவியல்"	நி்கழ்வு்கவைப்	சபாறுத்து	
அவமநதுள்ைது.

1.5.1 செவிலியருககுரிய பண்புகள்

சுத்தம் பணியில்	சுத்தமா்கவும்,	நநரவமயா்கவும்	இருத்தல்

அறிவுத்தி்றன் நெவவக	குழுவுடன்	இவணநது	தி்றவமயுடன்	நநாயாளிககு	உதவி	புரிதல்

்கற்றுக	ச்காள்வதில்	
ஆரவம்

தற்்கால	்கண்டுப்பிடிப்பு்கள்,	மருத்துவ	உலகின்	புதிய	முன்நைற்்றங்கள்	பற்றி	்கற்றுக	

ச்காள்ளுதல்	

தவல	சி்றநதவள் தன்னுவடய	 உணரவு,	 எண்ணம்	 ஆகியவற்வ்ற	 	 ்கடடுப்படுத்தக	 கூடியவைா்க	

இருத்தல்

உண்வம/நநரவம நநாயாளியிடம்	உண்வமயா்கவும்,	நநரவமயா்கவும்	நடநது	ச்காள்ளுதல்

துணிவு பிரச்ெவையின்	நபாது	சபாறுவமயுடன்	வ்கயாளும்	துணிவு	உவடயவைா்க	இருத்தல்

அரவவணப்பு ்கனிநத	உள்ைத்துடன்	இருத்தல்	

தன்ைடக்கம் தன்	ஒழுக்க	முவ்ற்கவை	அறிநது	அதன்படி	நடத்தல்	

விருப்பமும்,	தியா்க	
மைப்பான்வமயும்

தன்சுய	விருப்பங்கவையும்,	நதவவ்கவையும்	தியா்கம்	செய்தல்

அன்பு சி்றநத	குணநலன்்கைாை	அன்பு,	இரக்கம்,	சமன்வம,	சபாறுவம,	புரிநது	ச்காள்ளும்	

தன்வம	மற்றும்	ெகிப்புத்தன்வம	நபான்்ற	பண்பு்கவை	ச்காண்டு	இருத்தல்	
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1.5.2. செவிலியரின் பணிகள்

1.5.3. செவிலியரின் அடிபபறடக 
சகோள்றககள்

	செவிலியர	 சீருவட	 அணிநதும்,	
சீருவடவய	மதித்து	அதற்ந்கற்ப	நடநது	
ச்காள்ை	நவண்டும்.

நமற்நகோள்

நான்	மருத்துவமவையில்	 	 நநாயாளிககு	
பராமரிப்பு	 அளிப்பவரா்க	 இருநதால்	
அவர்களின்		மருத்துவ	சிகிச்வெ	மற்றும்	
அவர்களின்	 உடல்	 துன்பங்கவை	 நன்கு	
புரிநதிருப்நபன்.

 - இளவைசி றடயோைோ நவல்ஸ்

நமற்நகோள்

ஆத்திச்சூடி	–	செவிலியரின்	பண்பு்கவை	குறிககும்

“கிழவமப்பட	வாழ்“

உன்னுவடய	ஆயுவையும்	ஆநராககியத்வதயும்	வவத்து	மற்்றவர்களுககு	–	நன்வம	செய்.

“தகந்கான்	எைத்	திரி“

மற்்றவர்களின்	பாரவவககு	நல்லவரா்கவும்	நம்பிகவ்கக	குறியவரா்கவும்	இரு.

“நநரபட	ஒழுகு“

உண்வமயாய்	நநரவமயாய்	இரு	

ஔறவயோர்

	நமல்	 பதவியிலிருப்பவர்களுககு	
அவர்கைது	 அனுபவத்திற்கும்,	
அறிவிற்கும்	மதிப்பளிக்க	நவண்டும்.

	எப்நபாதும்	 சுத்தமாை	 மற்றும்	 சீராை	
நதாற்்றத்துடன்	இருக்க	நவண்டும்.

	நநாயாளியின்	 வெதிக்கா்கவும்	
மருத்துவமவையின்	 ெரியாை	
இயக்கத்திற்்கா்கவும்		குறித்த	்காலத்தில்	
பணிககு	வரநவண்டும்.

	நநாயாளி்கள்,	 உடன்	 பணிபுரியும்	
செவிலியர்கள்,	 மருத்துவமவை	
ஊழியர்கள்	 ஆகிநயார்களுககு	
ந ம் பி க வ ்க க கு ரி ய வ ை ா ்க வு ம் ,	
ஒத்துவழப்புடன்	 பணிபுரிபவைா்கவும்	
இருக்க	நவண்டும்.

	நநாயாளியின்	 மத	 நம்பிகவ்க்களுககு	
மதிப்பு	அளிக்க	நவண்டும்.	

	நநாயாளி்களிடமிருநது	 பரிசுப்	
சபாருட்கவைப்	சபறுதல்	கூடாது.	

	நநாயாளி	 தன்னிடத்தில்	 கூ்றப்படட	
எநத	 தனிப்படட	 செய்தி்கவையும்	எநத	
நபரிடமும்	பகிரநது	ச்காள்ைக	கூடாது.
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 1.6  செவிலியத்துறையின்வளர்ச்சியும்
  வோய்பபுககளும்

நபாடடிககுரிய	 (அ)	 தகுதித்	 நதரவு,	
சவளிநாடடு	நவவலககு,	 	CGFNS,	NCLEX	–	
USA	ககு,	PROMETRIC,	IELTS	–	அரபு	நாடு்கள்.

முககிய ஐந்து ஒழுகக ச�றிகள்

 செவிலியர்

செவிலியப்பணி

	செவிலிய	நடத்வத	விதி்களின்படி	செவிலியர	
தவலவமப்	பண்பு்கநைாடு	நடக்க		நவண்டும்.	
நமம்படட	 செவிலியக்கல்வி	 செவிலிய	
பணி்களில்	 துவ்ற	 உயர	 முககிய	 பஙகு	
ச்காள்ை	நவண்டும்

சபாது	மக்கள்
	 செவிலியப்	பணி,	தனிப்	படட	மனிதர்கைது	

நம்பிகவ்க்கள், 	 ெமய	 நம்பிகவ்கயின்	
இர்கசியங்கள்	்காக்கப்பட	நவண்டும்.

குழு	
உறுப்பிைர்கள்

	 செவிலியர்களுடனும்	மற்்ற	குழு	உறுப்பிைர	
்களுடனும்	சுமூ்கமா்க	நநாயாளியின்	நலன்	
்கருதி	பணி	புரிய	நவண்டும்

செய்முவ்ற்கள்
	 தங்கைால்	முடிநத	 நமம்படடப்	 பணிவய	

மக்களுககு	அளிக்க	நவண்டும்

ெமூ்கம்

 	 மக்களின்	 ஆநராககியத்	 திற்கு	 ஏற்்ற	
நமம்பாடடு	 வழி்கள்.	 ெமுதாயம்	 மற்றும்	
ஆநராககியத்திற்்காை	 நதவவ்கவை	
ெநதித்தல்

குழுவிைைோல் திருத்தியறமககபபடட செவிலியர்களுககோை முககிய ஐந்து ஒழுகக ச�றிகள்

சவளிநாடு்களில்	பணிபுரிவதற்்காை	தகுதித்	
நதரவு்கள்		

CGFNS,	
NCLEX

PROMETRIC
IELTS	

ஐககிய	நாடு்கள்}

} அரபு	நாடு்கள்

தமிழக அைசு செவிலிய 

கல்லூரிகளில் “GNM 

– Diploma in Nursing and 

Midwifery” படிகக 25% இட 

ஒதுககீடு. 12ம் வகுபபில் செவிலியத்றத 

சதோழிற்கல்வி போடமோக சகோண்ட 

மோணவிகளுககு வழஙகுகிைது.
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சுயாதீை
செவிலியர
பயிற்சியாைர	
INDEPENDENT	NURSE	
PRACTITIONER

செவிலியத்தில்	முவைவர	
படடம்
(Post	doctoral	degree	in	Nursing)

செவிலிய	
ஆராய்ச்சியாைர்கள் 
(Nurse	Researcher)

செவிலியத்தில்	முவைவர	
படடம்	(Phd	in	Nursing	(5	yrs)
செவிலியம்	முதுநிவல	
தத்துவம்	(Mphil	in	Nursing)	

செவிலிய	நிரவாகி்கள்
(Nurse	Administrator)

1.	படடயச்	ொன்றிதழ்	திடடங்கள்
(Diploma	Certification	Programmes)
2.	தீவிர	சிகிச்வெ	செவிலிய	

பயிற்சி
(Critical	care	Nursing)	
3.	அறுவவ	சிகிச்வெ	செவிலியம்
(OT	Nursing)
4.	சநஞெ்க	செவிலியம்
(Cardio	Thoracic	Nursing)
5.	குடும்பநல	செவிலிய	பயிற்சி
(Family	Nurse	Practioner)

முதுநிவல	செவிலிய	படடம்
(MSc.	Nursing	(2	yrs)

செவிலிய	்கல்வியாைர	
(Nurse	Educator)
செவிலிய	பள்ளி,	்கல்லூரி	
்களில்	பணிபுரிபவர

படடய	
படிப்பிற்கு	
பின்	
இைநிவல	
செவிலியம்
(PC	BSc	(2	yrs)

செவிலியம்	
மற்றும்	
ம்கப்நபறு	
படடயபடிப்பு
(DGNM)

இைநிவல	
செவிலிய	
படடம்													
(BSc	Nursing	(4	
yrs)

சி்றப்புச்	செவிலியர	பணி
நநாயாளி	்கவனிப்பு
நபாதவை	(Educator)
பயிற்சி	(Practitioner)
ம்கப்நபறு	(Midwive)
மயக்கம்	(Anaesthetists)
ஆராய்ச்சி	(	Researcher)
இல்லநெவவ	(Home	Visit)

பல்நநாககு	பணியாைர	பயிற்சி	
(ANM)
சதாழிற்்கல்வி	பிரிவு

நதரச்சி	சபற்்ற	நமல்நிவல	
மாணவி	(XII)	Higher	Secondary	
Students
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1.7   செவிலியர் துறையின் வைலோறு

	கிறிஸ்துவின்	்காலம்		-		முன்	பகுதி

	மத்திய	்காலம்

	நவீை	 செவிலியப்	 பணியின்	 உதயம்	
கிறிஸ்துவின்	்காலம்		-		முன்	பகுதி:

செவிலியப்பணி	 என்பது	 கிறிஸ்தவ	
்காலத்தின்	முன்	பகுதியில்	நநாயாளி்களின்	
்கவனிப்பு	முவ்ற்கள்,	ெமய	நம்பிகவ்க்கவைச்	
ொரநதிருநதது.	 நநாயிைால்	 ஏற்படும்	
துன்பத்வதக	 ்கவனிப்பதற்கு	 எநதவித	
எதிரபாரப்புமின்றி	நெவவ	செய்யப்படடது.

கிறிஸ்தவ	 மதம்,	 ஒருவர	 எநதவித	
எதிரபாரப்புமின்றி	மனித	குலத்திற்கு	நெவவ	
செய்ய	நவண்டும்	என்று	அறிவுறுத்துகி்றது.	
அத்தவ்கய	 நெவவ	 நாம்	 ்கடவுளிடம்	
்காடடும்	அன்நப	ஆகும்.	இநதக	ச்காள்வ்க	
செவிலியரால்	 ஏற்றுக	 ச்காள்ைப்படடது	
மடடுமின்றி	 ெமூ்கத்தில்	 செவிலியர்களின்	
அநதஸ்வதயும்	உயரத்தியது.	

மத்திய கோலம்

இக்காலத்தில்	 து்றவி்களும்,	
்க ன் னி ய ா ஸ் தி ரி ்க ளு ம் ,	
மருத்துவர்கைா்கவும்,	செவிலியர்கைா்கவும்,	
பணியாற்றிைர.	 பனிசரண்டாம்	 மற்றும்	
பதிமூன்்றாம்	 நுற்்றாண்டு்களின்	 இறுதியில்	
செவிலிய	 பணியாைது	 மருத்துவ	 மற்றும்	

அறுவவ	 சிகிச்வெப்	 பணி்களிலிருநது	
நவறுபடடு	 தனியாை	 ஒரு	 துவ்றயா்க	
மாறியது.

�வீை செவிலியப பணியின் உதயம்

கி.பி.1700	 முதல்	 1853	 வவரயிலாை	
்காலத்தில்	 நநாயுற்ந்றாவர	 ்கவனிககும்		
முவ்றயில்	 எநத	 மாற்்றங்களும்	
ஏற்படவில்வல.	 	 ஐநராப்பாவில்	 இநத	
்கால்கடடத்தில்	 தான்	 	 செவிலியப்	 பணி	
ஆரம்பமாைது.

1836	 ஆம்	 ஆண்டு	 சஜரமனியில்	
உள்ை	 ச்கய்ெரஸ்சவரட	 என்னுமிடத்தில்	
திநயாடாரபிளிடைா	 என்்ற	 பாதிரியாரால்	
சபண்	 து்றவி்களுக்கா்க	 சி்றப்பாை	 ஒரு	
பயிற்சி	 அவமப்பு	 சதாடங்கப்படடது.	 அஙகு	
சபண்	 து்றவியர்களுககு	 நநாயுற்ந்றாவர	
்கவனிக்கவும்,	 ெமூ்க	 நெவவ்கள்	 புரியவும்	
பயிற்சி	 அளிக்கப்படடது.	 அஙகு	 பயிற்சி	
முடிநது	படடம்	சபற்்றவர்கள்	உல்கசமஙகும்	
தங்கள்	பணி்கவைத்	சதாடஙகிைர.

கிறிஸ்தவ	 மதத்திலிருநது	 மக்களுககு	
சதாண்டாற்றி	செவிலியத்வத	நமம்படுத்திய		
சில	சபண்்களின்	வரலாறு	கீழ்வருவை:	

்கணினியின்	 நுடபத்வத	 பயன்படுத்தி	
தமிழ்	 நாடடின்	 சி்றநத	 செவிலிய	
்கல்லூரி்கவை	 ்கண்டுபிடி.	 “சவற்றிப்	
சபறுவதற்கு	 உயரநத	 நநாக்கத்வதக	
ச்காள்”

மாணவர	செயல்பாடு

நமற்நகோள்

“செவிலியர்“

“இதுநவ	எைது	சவற்றிக்காை	தி்றவுந்கால்,	
சவற்றிககு	ஏதுவாை	எைது	 பண்பு்கவை	
எதற்க்கா்கவும்	 விடடுகச்காடுக்கவும்,	
தவிரக்கவும்	மாடநடன்”.

- பிளோைன்ஸ் ற�டடிஙநகல்.
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1.8  �வீை செவிலியம்

ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	
அம்வமயாவரப்	 பற்றி	 அறிநதவர்கள்,	
அவர	 எவவாறு	 ஏவழ்களுக்கா்கவும்	
பிணியுற்ந்றார்களுக்கா்கவும்,	 தியா்க	
மைப்பான்வமயுடன்	 சதாண்டு	 புரிநதார	
என்பவதயும்,	 மனித	 குலத்துக்கா்க	 அவர	
ஆற்றிய	 பணி்கவையும்,	 செவிலியப்	
பணியின்	தரம்	உயர	பாடுபடடவதயும்	நன்கு	
அறிவர.

ஒரு	வெதியாை	ஆஙகிலக	குடும்பத்தில்	
ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 1820	 ஆம்	
ஆண்டு	 நம	 மாதம்	 	 12ம்	 நாள்	 பி்றநதார.	
அவர	 வைரும்	 நபாநத	 மக்கள்	 நலனிலும்	
அரசியலிலும்	 ஆரவம்	 ச்காண்டார.	
சபற்ந்றார்கள்	 மறுத்த	 நபாதும்	
எதிர்காலத்தில்	 தான்	 ஒரு	 செவிலியரா்க	
வர	 நவண்டும்	என்்ற	திண்ணிய	எண்ணம்	
ச்காண்டிருநதார.

ஃநபாபி • இவர	 முதல்	 சபண்	 கிறிஸ்தவ	 ெவப	 மூப்பர	 ஆவார.	 இவர	
அறிவுககூரவமயும்	தகுநத	்கல்வியறிவும்	உவடயவராயிருநதார.

• நநாயாளி்கவை	அவர்களின்	வீடு்களுககுகந்க	சென்று	்கவனித்துக	
ச்காண்டார.

• இவவர	தற்நபாவதய	நவீை	சபாது	சு்காதார	செவிலியர்களுககு	
ஈடா்க	ஒப்பிடலாம்.

ஃநபபிநயாலா • இவர	நராமபிரபுக்களின்	குடும்பத்வதச்	ொரநதவர.
• இவர	 தமது	 அரண்மவைவய	 ஒரு	 	 மருத்துவமவையா்க	

மாற்றிைார.
• இதுநவ	நராமின்	முதல்	கிறிஸ்தவ	மருத்துவமவையாகும்.
• ஏவழ்கவையும்,	 நநாயாளி்கவையும்	 ஒன்று	 நெரத்து	 தைது	

இருப்பிடத்திற்கு	ச்காண்டு	சென்று	பராமரித்தார.

பவுலா • இவர	 நநாயாளி்களுக்கா்கத்	 தன்	 வாழ்வவ	 அரப்பணித்துக	
ச்காண்டவர.

• இவர	மருத்துவமவை	மற்றும்	து்றவிமடம்	(மடாலயம்)	்கடடிைார.
• வழிநபாக்கர,	 யாத்திரி்கர்கள்,	 பயணி்கள்,	 நநாயாளி்கள்	

நபான்்றவர்கள்	இநத	மருத்துவமவையில்	தஙகிைார்கள்.

மாரசெல்லா • இவர	 வெதிபவடத்த	 குடும்பத்வதச்	 நெரநத	 சீமாடடி்கவை	
ஒருஙகிவணககும்	 தவலவியா்க	 சபாறுப்நபற்று	 அவர்கவை	
ெமூ்கப்	பணி்களில்	ஈடுபடுத்திைார.
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ஃபிைாரன்ஸ்	வநடடிஙந்கல்	நமல்தடடு	
சபண்்களின்	 ெலிப்பு	 மிக்க	 வாழ்கவ்கயில்	
அதிருப்தியுற்்றார.	அவர	அக்காலத்திநலநய	
ஆண்்களுககு	 நி்கராை	 ்கல்வியறிவு	 சபற்று	
விைஙகிைார.	 அநத	 அறிவாைது	 அவவர	
உல்க	நடப்பு்கவை	அறிநது	ச்காள்வதற்கும்,	
புரிநது	ச்காள்வதற்கும்	உதவியது.

ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 தன்	
அன்வையாருடன்	 மருத்துவமவை்களுககு	
சென்்ற	 நபாது	 நநாயாளி்களுககு	
அளிக்கப்படும்	 ்கவனிப்பாைது	
நபாதுமாைதா்க	 இல்வல	 என்பவத	
உணரநதார.	 அஙகு	 அவர	 ்கவனித்த	
்காடசி்கள்,	 அவவர	 செவிலியப்	 பணியில்	
இ்றஙகிட	நமலும்	தூண்டியது.	இஙகிலாநது	
மற்றும்	 ஐநராப்பா	 நாடடிலுள்ை	
பல	 மருத்துவமவை்களுககு	 சென்று	
பாரவவயிடடார.

அவர	 இதன்	 மூலம்	 செவிலியப்	 பணியில்	
ஈடுபடுநவாரககு	

	தகுநத	அறிவும்

	பயிற்சியும்

	ஒழுக்க	 சநறி்களும்	 நதவவ	 என்பவத	
உணரநதார.

	 ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்,	
ச்கய்்ஸர	 –	 சவரத்திலுள்ை	 பள்ளிவயப்	
பற்றி	 ந்கள்விப்படடு	 1850	 ஆம்	 ஆண்டு	
அஙகு	பயிற்சியில்	நெரநதார.	அஙகு	மூன்று	
ஆண்டு	்காலங்கள்	தீவிரமாை	பயிற்சி	சபற்்ற	
நபாது		தற்நபாதுள்ை	பயிற்சி	முவ்றயிலுள்ை	
குவ்றபாடு்கவைக	 ்கண்டறிநதார.	
இப்பயிற்சிககு	பி்றகு,	1853	இல்		இலண்டனில்	
உள்ை	நநாயுற்்ற	சீமாடடியவரக	்கவனிககும்	
ஒரு	அவமப்பில்	 (care	 of	 sick	 gentle	 women	 of	
London)		நமற்பாரவவயாைரா்க	நெரநதார.

1854	 ஆம்	ஆண்டில்	 நடநத	 "கிரிமியன்	
நபாரின்"	 நபாது	 அஙகு	 ்காயமவடநத	
வீரர்களுககு	 நெவவ	 செய்யும்	 வாய்ப்பு	

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_1.indd   10 22-02-2019   3.35.45 PM



111 |  செவிலியம் மற்றும் செவிலியத்துறை

அவர	 நவீை	 செவிலிய	 ்கல்விககு	
அடிந்காலியவர	 ஆவார.	 அவர	
இநதியாவிலுள்ை	 இராணுவத்தின்	
நிவலவமவய	 சீரபடுத்துவதில்	 ஆரவம்	
்காடடிைார.	 அவர	 ஒரு	 முழுவமயாை	
சபாது	 சு்காதாரப்	 பணிககு	 திடடமிடடு,	
அது	 அவைத்து	 மருத்துவமவை்களிலும்	
செவிலிய	 துவ்றயிலும்	 ்கவடப்பிடிக்க	
வழி	 செய்தார.	 1910	 ஆம்	 ஆண்டு	 நம	
மாதம்	 13ம்	 நாள்	 அவரது	 90வது	 வயதில்	
ஆழ்நத	 உ்றக்கத்திநலநய	 அவரது	 உயிர	
அவமதியா்க	பிரிநதது.

மனித	 இைத்திற்கு	 அவர	 ஆற்றிய	 சபரும்	
சதாண்வடப்	 பாராடடி	 1907	 ஆம்	 ஆண்டு	
அவருககு	 ”ஆரடர	 ஆப்	 சமரிட”	 என்்ற	
சி்றப்பு	 விருது	 வழங்கப்படடது.	 அத்தவ்கய	
உயரிய	 சி்றப்பு	 விருவத	 சபற்்ற	 முதல்	
சபண்மணி	 ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	
அம்வமயாநரயாவார.

அவருககுக	 கிவடத்தது.	 ஃபிைாரன்ஸ்	
வநடடிஙந்கலும்	 அவரது	 செவிலியரும்	
ஆயிரக்கணக்காை	 ்காயமவடநத	
மற்றும்	 இ்றககும்	 	 	 தருவாயிலிருநத	
நநாயாளி்களுககு	 நெவவ	 செய்தைர.	
ஒவசவாரு	 நாள்	 இரவிலும்,	 நநாயில்	
வாடும்	வீரர்கவைக	்கவனிக்க	ஃபிைாரன்ஸ்	
வநடடிஙந்கல்	வ்கயில்	விைககுடன்	சென்று	
பணிவிவட	 புரிநதார.	 எைநவ	 அவர	
"வ்கவிைகந்கநதிய	 ்காரிவ்கயார"	 (The	 Lady	
with	a	Lamp)	என்்ற	படடம்	சபற்்றார.

தன்னுவடய	 முழு	 முயற்சியாலும்,	
மற்்றவர்களின்	 உதவி	 மற்றும்	
நபராதரவிைாலும்	 	 வநடடிஙந்கல்	
அம்வமயார	இராணுவ	மருத்துவமவையில்	
பல	முன்நைற்்றங்கவைக	ச்காண்டு	வநதார.
ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 அம்வமயார	
1860	 ஆம்	 ஆண்டு	 இலண்டனில்	 உள்ை	
செயிண்ட	 தாமஸ்	 மருத்துவமவையில்	
செவிலியரக்காை	முதல்	பயிற்சி	பள்ளிவய	
துவககிைார.

ஒரு	மனிதன்	நநாயுற்்றநபாது	நநாயுற்்ற	
பா்கத்வத	 மடடும்	 மைதில்	 ச்காள்ைாமல்	
மனிதைது	 மற்்ற	 நதவவ்கவையும்	
்கருத்தில்	 ச்காண்டு	 ஒரு	 முழுவமயாை	
்கவனிப்பு	 (Holism)	 அளிக்க	 நவண்டும்	
என்்ற	 முககிய	 ்கருத்வத	 முதல்	 முதலில்	
அறிவித்தவர	 பிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	
அம்வமயாநரயாவார.

ந�ா

லி

ெ

ம்

உடல்
மைம்

ஆன்மீ்கம்
உணரச்சி
சுற்றுபு்ற	
சூழல்

ஃபிளோைன்ஸ்  ற�டடிஙநகல் அம்றமயோர்

12th 13th

1820 1910
மே

பிறப்பு  இறப்பு

விருது

“ ஆர்டர் ஆப சமரிட விருது“

இவ்விருது,  இைோணுவ 
பறடத் துறை, அறிவியல், கறல, இலககியம்

கலோச்ெோை முன்நைற்ைம்  நபோன்ை 
துறைகளில் சிைந்தவர்கறளப போைோடடி 
வழஙகபபடுகிைது.
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இநத	 உறுதிசமாழி	 நவீை	
செவிலியத்	 துவ்றககு	 அடிந்காலிய	
பிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 நெவவவய	
சபருவமப்படுத்தும்	 வவ்கயில்	
அவமநதுள்ைது.	

1.9  ஃபிளோைன்ஸ் ற�டடிஙநகல் 
  உறுதிசமோழி

திருமதி	லிஸ்டரா.	இ.		கிரிடடர		என்பவராலும்,	
அவரது	 குழு	 உறுப்பிைர்கைாலும்	
ஹிப்நபாகிநரடஸின்	 உறுதிசமாழி	
சிறிது	 மாறுதலுடன்	 ஃபிைாரன்ஸ்	
வநடடிஙந்கல்	 உறுதி	 சமாழியா்க	 1893-ல்	
அறிவிக்கப்படடது.	

குடியைசு தறலவர் 
அ வ ர் க ள ோ ல் 
ஆண்டுநதோறும் நம 12 
உலக செவிலிய திைம் 

அன்று �ோடு முழுவதிலும் இருந்து 
நதர்ந்சதடுககபபடட 35 செவிலியர்களுககு 
FNA விருது வழஙகபபடுகிைது. 

"நான்	முழு	மைதா்க	இநத	உறுதிசமாழிவய	்கடவுளுககு	முன்பா்கவும்	இநத	ெவபககு	
முன்பா்கவும்	உறுதி	கூறுகிந்றன்.	என்	பணிவய	முழு	அரப்பணிப்புடன்	செய்நவன்”.

"நான்	மனித	குலத்திற்கு,	அவர்களின்	சபருவமவயயும்,	உரிவமவயயும்,	உணரநது,	
நி்றம்,	 ொதி,	பிரிவு,	மதம்	மற்றும்	நதெ	 நவறுபாடு்கவைக	்கடநது,	அன்புடனும்,	
இரக்கத்துடனும்	பணியாற்றுநவன்”.

	"நான்	சு்காதாரப்	பணிககுழுவின்	ஒரு	நபரா்க	நவீை	அறிவவயும்,	தி்றவமயும்	சபற்று,	
தனி	 மனிதனுககும்,	 குடும்பத்திற்கும்,	 ெமுதாயத்திற்கும்	 எல்லா	 விதமாை	
அவமப்பு்களிலும்	தரமாை,	முழுவமயாை	செவிலிப்	பணியாற்றி	என்	சதாழிலின்	
சபருவமவய	நிவல	நிறுத்துநவன்”.

		"என்னிடம்	ஒப்புவிக்கப்படட	நநாயாளி்களின்	சொநத	விஷயங்கவை	நம்பிகவ்கயுடன்	
பாது்காப்நபன்.	 நமலும்	 அவர்களுககு	 என்ைால்	 செய்யப்படும்	 பணியில்	
நம்பிகவ்கவய	வைரப்நபன்”.

	"என்னுவடய	சொநத		சபருவமகந்கா	சதாழிலின்	சபருவமகந்கா	தீஙகு	விவைவிககும்	
எநத	செயல்்களிலும்	ஈடுபட	மாடநடன்”.

	 "என்னுவடய	 சதாழிலுககு	முழு	ஆதரவு	 ச்காடுத்து	அதன்	முன்நைற்்றத்திற்்கா்க	
உவழப்நபன்”.

	 "ஒரு	குடிம்கைா்க/குடிம்கைா்க	என்	சபாறுப்பு்கவை	நிவ்றநவற்றி,	ஆநராககியத்தின்	
நமன்வமககு,	நதவவயாை	மாற்்றங்கவை	ஊககுவிப்நபன்”.
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I. ெரியோை விறடறய நதர்வு செய்க  
(1 மதிபசபண்)

1. மருத்துவமவை	என்்ற	சொல்,	பிசரஞச்	
சமாழியில்	----------	ஆகும்.

	 அ.	ஆஸ்பிடாலிஸ்	 	 ஆ.	 ஆஸ்பீஸ்	
இ.	நஷாப்ஸ்

	 ஈ.		நமற்்கண்ட	எதுவும்	இல்வல

போடச்சுருககம்

இநத	 அத்தியாத்தில்	 நலம்	 நநாய்,	
மருத்துவமவை	 மற்றும்	 அதன்	 பணி்கள்,	
செவிலி	செவிலியல்	மற்றும்	அதன்	வரலாறு	
செவிலியரின்	 பண்பு்கள்	 மற்றும்	 பணி்கள்	
மற்றும்	செவிலிய	உறுதி	சமாழி	ஆகியவவ	
விைக்கப்படடுள்ைது.	

வறளகுடோ �ோடுகள்: 
சபகரின், குறவத், ஓமன், 
கதோர், ெவுதி அநைபியோ, 
ஐககிய அைபு �ோடுகள் 

“ஃபிளோைன்ஸ் ற�டடிஙநகல் 
விருது”

ரூ. 50,000/-சதோறக ெோன்றிதழ் ெோன்றிதழ் ெோன்று பதககம்

�ம் அைசு ஆண்டுத்நதோறும் நம 12 ஆம் நததி செவிலியர் திைம் அன்று ஃபிளோைன்ஸ் 
ற�டடிஙநகல் விருது வழஙகுகிைது.

2.	 --------அவர்களின்	
அ ர ண் ம வ ை ந ய	
நராமின்	 முதல்	 கிறிஸ்தவ	
மருத்துவமவையாகும்.

	 அ.	ஃநபபிநயாலா	

	 ஆ.	ஃநபாபி		 இ.	பவுலா

			 	ஈ.	மாரசெல்லா

 மதிபபீடு 

CGFNS	 -	 Commission	on	Graduates	of	Foreign	Nursing	Schools	
	 	 	 சவளிநாடடு	மருத்துவ	்கல்லூரி்கள்	படடதாரி்களுககு	்கமிஷன்
NCLEX	 -	 National	Council	Licensure	Examination	நதசிய	்கவுன்சில்	உரிமம்		

	 	 நதரவு
IELTS	 -	 International	English	language	test	system	
	 	 	 ெரவநதெ	ஆஙகில	சமாழி	நொதவை	முவ்ற
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III. சுருககமோை விறடயளி  
(5 மதிபசபண்கள்) 

1.	 நலம்	 மற்றும்	 நநாய்	 அைவவ	 –	
வவரயறு

2.	 மருத்துவமவையின்	 செயல்பாடு்கள்	
பற்றி	குறிப்பு	எழுது்க

3.	 செவிலியரின்	பணி்கள்	குறித்து	எழுது்க

4.	 செவிலியர்களுக்காை	 	 முககிய	
ஒழுக்க	 சநறி்களில்	ஐநது	 நிவல்கவை          
எழுது்க.

5. செவிலியர	 துவ்றயின்	 வரலாறு	 –	
கிறிஸ்துவின்	்காலம்	முன்	பகுதி

IV. விரிவோை விறடயளி (10 மதிபசபண்கள்)

1.	 செவிலியரின்	 பண்பு்கள்	 பற்றி	
விைககு்க.

2.	 செவிலியரின்	 நன்ைடத்வத	 விதி்கள்	
பற்றி	விைககு்க.

3.	 ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 வரலாறு	
பற்றி	நீ	அறிநதவற்வ்ற	விைககு்க.

4.	 ஃபிைாரன்ஸ்	 	 வநடடிஙந்கல்	
உறுதிசமாழி	பற்றி	விைககு்க.

3.	 ----------------	 நவீை	 செவிலிய	
்கல்விககு	அடிந்காலியவர	

	 அ.	ஃநபபிநயாலா	 ஆ.	ஃநபாபி	

	 இ.	பவுலா				 ஈ.	வநடடிஙந்கல்

4.	 பிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 அம்வமயார	
------------	ஆம்	ஆண்டு	பி்றநதார.

	 அ.	12	நம	1821		 	ஆ.	13	நம	1820	

	 இ.	12	நம	1820					ஈ.	13	நம	1910

5.	 “பிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	
உறுதிசமாழிவய”------------	
அறிவித்தார.

	 அ.	பிைாரன்ஸ்	வநடடிஙந்கல்

	 ஆ.	ஹிப்நபாகி	நரடடிஸ்

	 	இ.	திநயாடார	பிளிடைா

		 ஈ.	லிஸ்டரா	இ.கிரிடடர

II. சிறு விைோககள் (3 மதிபசபண்கள்)

1.	 உல்க	 நிறுவைம்	 “நலம்”	 என்பவத	
எவவாறு	வவரயறுத்துள்ைது.

2.	 உடல்	நலககுவ்றவு	என்்றால்	என்ை?

3.	 உடல்	நலக	குவ்றவின்	வவ்கப்பாடு்கவை	
கூறு்க.

4.	 மருத்துவமவையின்	வவ்க்கள்	யாவவ?

5.	 செவிலி	-	வவரயறு

6.	 செவிலியல்	-	வவரயறு

கறலச்செோற்கள்

நெறிமுறைகள் (Ethics) - நீதிக்குரிய ககோட்ோடுகள்
ந�ோழில் (Profession) - முறையோன �குதியுடன் நெடுெோள் 

்யிற்சியுறடய கேறை
�ளர்ந� நிறை (Infirmity) - உடல் மற்றும் மனக�ோரவு
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1.	 Professional	Adjustments	and	ethics	for	Nurses	in	India			-	Mrs	Ann.	J.	Zwemer.

2.	 A	New	tewx	book	for	Nurses	in	India	Vol	1	&	2	CMAI	–	South	India	Branch.

	https://lpntornbridge.org/nursing-history

	https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_nursing

	https://www.britannica.com/topic/nursing

	https://www.jblearning.com/samples/0763752258/52258_ch01_roux.pdf	

	https://www.news-medical.net/health/History-of-Nursing.aspx

போர்றவ நூல்கள்

இறணய இறணபபுகள்
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கற்றல் ந�ோககஙகள்

1.	 மாணவர்கள்	மனித	உடலின்	பலவக்கபபடட	திசுக்கள்	உறுபபு்கள்	மற்றும்	
மணடலங்கள்	பற்றி	ததரிந்துக	த்காள்்ளல்.

2.	 தவவ்வறு	 உறுபபு்களின்	 அகமபபு	 மற்றும்	 பணி்கக்ளப	 பற்றி	 அறிந்துக	
த்காள்்ளல்.

3.	 புலன்	ஊறுபபு்கள்	மற்றும்	பணி்கக்ளப	பற்றி	அறிந்துக	த்காள்்ளல்.
4.	 மாணவர்கள்	வகைபடங்கள்,	மாதிரி்கள்	மற்றும்	்வகல	மாதிரி்கள்	மூலம்	

உடற்கூறியல்	மற்றும்	உடலியல்	பற்றிய	்கண்காடசிகய	நடத்துதல்.

2.1.  முன்னுரை

உடல்	 என்பது	 அற்புதமா்க	 அகமக்கபபடட	
பல	 தைபபடட	 பணி்கக்ளச்	 தெய்யும்	 ஒரு	
முழுகமயான	 இயந்திைம்.	 இது	 பில்லியன்	
தெல்்கக்ளக	 த்காணடது.	 பல	 தெல்்கள்	
்ெரந்து	 திசுக்கக்ள	 உருவாககுகின்்றன.	
(எ.்கா)	 தகெ்கள்	 எலும்பு்கள்	 மற்றும்	
சில.	 ஒரு	 ்கருவுற்்ற	 முடகடதெல்லில்	
இருந்து	 உடல்	 வ்ளரச்சியகடகி்றது,	 இந்த	
தெல்	 தபருக்கமகடந்து	 பந்து	 ்பான்்ற	
தெல்்க்ளாகின்்றன.

தவவ்வறு	 வக்கயான	 உடலின்	
திசுக்கள்	 தெல்்களின்	 தபருக்கத்தின்	
மூலம்	 உணடாகின்்றன.	 ஒவதவாரு	
திசுக்களும்	 தனது	 பணிகய	 சி்றபபா்க	
தெய்ய	 அகமக்கபபடடுள்்ளது.	 இந்த	
திசுக்கள்	 ஒன்று	 ்ெரந்து	 உறுபபு்கக்ள	
உணடாககுகின்்றன.	 இந்த	 ஒவதவாரு	
உறுபபும்	 குறிபபிடட	 வக்க	 திசுக்க்ளால்	
உணடாக்கபபடடு,	ஒரு	குறிபபிடட	சி்றபபான	
பணிகய	 புரிகி்றது.	 (எ.்கா)	 இகைபகப,	
இதயம்,	 சிறுநீை்கம்.	 எலும்பு்கள்,	 தகெ்கள்	

2 உடல் கூறும் உடல் இயலும்
ANATOMY AND PHYSIOLOGY

அலகு

ñQî àì™

ªð‡è¼ + M‰îµ

è¼º†¬ì (åŸ¬ø„ ªê™)
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						மனித	உடல்	உடபட	எல்லா	உயிருள்்ள	
தபாருட்களும்,	 உயிருள்்ள	 தெல்்களினால்	
ஆனகவ.	 மனித	 உடல்	 அகமபபு	 மற்றும்	
இயக்கத்தின்	அலகு	தெல்	ஆகும்.	ஒரு	தபரிய	
்கடடிடம்	 ்கடடுவதற்குப	 பலவக்கயான	
தபாருட்கள்	 பயன்படுத்தபபடுவது	 ்பால	
மனித	உடலிலும்	பல	வக்கயான	தெல்்கள்	
்காணபபடுகின்்றன.

செல்லின் அரைப்பு:

தெல்	 என்பது	 கீழக்கணட	 பகுதி்கக்ள	
உகடயது

	தெல்	ெவவு	-		தெல்லின்	தவளிஉக்ற

	பு்ைாட்டாபி்ளாெம்	 –	 	 தெல்லின்	
முககிய	தபாருள்	

	உட்கரு	 –	 தெல்லின்	 தெயல்்கக்ள	
்கடடுபபடுத்துவது

செல்லின் பணிகள்

1. தெரிமானம்	–	உணவின்	ஊடடச்ெத்துப	
தபாருட்கக்ள	கிைகித்தல்

2. ்கழிவுநீக்கம்	 -	 	 ்கழிவுப	 தபாருட்கக்ள	
தவளி்யற்றுதல்

மற்றும்	 நைம்பு்கள்	 மற்றும்	 சில.	 இந்த	
உறுபபு்கள்	 ஒன்்றா்க	 ்ெரந்து	 மணடலம்	
உருவாகின்்றது.	 மணடலம்	 என்பது	
உறுபபு்களின்	 ததாகுதியாகும்.	 ஒவதவாரு	
மணடலமும்	 உடலின்	 முககிய	 பணி்களில்	
ஒன்க்றச்	 தெய்கி்றது.	 (எ.்கா)	 தெரிபபு	
மணடலம்,	சுவாெ	மணடலம்	மற்றும்	சில.

2.1.  (அ) வரையர்ற

	உடல்	அகமபபு	(anatomy)	உடல்	அகமபகப	
பற்றி	படிககும்	பிரிவு

உடல்	 இயஙகும்	 விதம்	 (physiology)	 	 உடல்	
இயஙகும்	 விதம்	 மற்றும்	 பணி்கக்ள	 பற்றி	
படிககும்	பிரிவு	

 (ஆ) உடறகூறறு இயல்நதோற்றம் 
(Anatomical Position)

தகலகய	்ம்ல	நிறுத்தி,	்நைா்க	க்க்கக்ள	
ததாங்கவிடடு,	உள்்ளஙக்க்கக்ள	முன்பு்றம்	
திருபபி	 கவத்து	 ்கால்்கக்ள	 ஒன்்றா்கச்	
்ெரத்து	்நைா்க	நிற்கும்	நிகல	உடற்கூற்று	
இயல்	்தாற்்றம்	எனபபடும்.

2.2.  செல்கள்
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ததாகுதி.	 மணடலங்கள்	 உடலின்	 முககிய	
பணி்களில்	ஒன்க்றச்	தெய்கி்றது.	கீழ்காணும்	
படடியலில்	ஒன்பது	மணடலங்கள்	உள்்ளன.

உடம்பிலுள்்ள	 மணடலங்களும்	 அதன்	
பணி்களும்

சுைப்பி ைணடலம்

சுைபபி்கக்ளக	 த்காணட	 ஒரு	 தனிபபடட	
உறுபபு.	 உடலில்	 உள்்ள	 சுைபபி்கக்ள	 இரு	
பிரிவு்க்ளா்க	பிரிக்கலாம்.

1. நா்ளமில்லா	சுைபபி	(Endocrinegland)

இச்சுைபபி்கள்	 தங்க்ளது	
ஹார்மான்்கக்ள	 நா்ளங்கள்	
உதவியின்றி	 ்நைடியா்க	 இைத்தத்தில்	
்கலககின்்றன.	 (எ.்கா)	கதைாய்டு	சுைபபி,	
அடரினல்	சுைபபி

2. நா்ளமுள்்ள	சுைபபி	(Exocrine	gland)

இச்சுைபபி்கள்	 சுைபபிநீர்கக்ள	
நா்ளங்கள்	 வழியா்க	 ்கடத்துகின்்றன.	
(எ.்கா)	 வியரகவ	 சுைபபி	 ்கணணீர	
சுைபபி

3. மூச்சுவிடுதல்	 –	 ஆகசிஜகன	
உள்	 இழுத்து	 பயன்படுத்தலும்	
பி்றகு	 ்காரபன்கடஆககெடுகவ	
தவளியிடுதலும்

4. வ்ளரச்சியும்	 பழுது	 பாரத்தலும்	 :	
தெல்்களின்	 வ்ளரச்சி	 மற்றும்	 இ்றந்த	
தெல்்களுககு	ஈடு	தெய்தல்

5. இனபதபருக்கம்	 :	 	 கமடடாசிஸ்	
(அ)	 மியாசிஸ்	 முக்றயில்	 தெல்்கள்	
தபருக்கமகடதல்

திசுககள்

5	 வக்கயான	 திசுக்கள்	 இகணந்து	 உடல்	
உறுபபு்கக்ள	உணடாககுகின்்றன.

1. ்மல்்தால்	 உக்றதிசு:	 இது	 உடலின்	
உள்	மற்றும்	தவளி	உறுபபு்கக்ள	மூடி	
பாது்காககி்றது.

2. நைம்புத்திசு:	 நியூைான்	 மற்றும்	
தடன்கைடு்கள்	 நைம்பு	 உணரச்சி்கக்ள	
்கடத்துகின்்றன.

3. இகணககும்		திசு:		பல்்வறு	பகுதி்கக்ள	
ஒன்று	 ்ெரத்துக	 ்கடடுக்்காபபா்க	
அதனதன்	இடத்தில்	இருக்க	உதவுவது.

4. தகெத்	 திசுக்கள்:	 உறுபபு்கள்	
அகெவதற்கு	 ்காைணமா்க	 சுருஙகும்	
தன்கமயுள்்ள	திசுக்கள்.

5. எலும்புத்	திசு	:	எலும்பு	மணடலத்துடன்		
ததாடரபு	த்காணடது.

உறுப்புகள்

திசுக்கள்	 ஒன்று	 ்ெரந்து	 தபரியததரு	
அல்கா்க	 அகமந்திருபபகத	 உறுபபு்கள்	
என்கி்்றாம்.	 (எ.்கா)	 இதயம்,	 நுகையீைல்,	
மூக்ள	மற்றும்	சில.

ைணடலம்

மணடலம்	 என்பது	 சில	 உறுபபு்களின்	

உடல்	 என்பது	 அற்புதமா்க	
அகமக்கபபடட,		பல	தைபபடட	பணி்கக்ளச்	
தெய்யும்	ஒரு	முழுகமயான	இயந்திைம்.	
ஒவதவாரு	 உறுபபும்	 தனது	 பணிகயச்	
தெய்ய	 சி்றபபா்க	 அகமக்கபபடடது.	
ஒவதவாரு	உறுபபும்	பி்ற	உறுபபு்களுடன்	
இகணந்து	முழு	உடலுககும்	் தகவயான	
பணி்கக்ளச்	தெய்கி்றது.

மனித	 உடலி்ல்ய	
நீணட	 எலும்பு	 –	 பீமர	
(ததாகடதயலும்பு)

	 மனித	 உடலி்ல்ய	 சிறிய	 எலும்பு	 –	
அங்கவடி	எலும்பு	(ஸ்்டபஸ்	-	நடுக்காது)
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மூடடு்களில்	 எலும்பு்கள்	 இகணந்து	
இருக்கக	 குருத்ததலும்பு்களும்	 தகெ	
நார்களும்	உதவுகின்்றன.

எலும்புக கூட்டின் போகஙகள்

எலும்பு  ைணடலம்

வ்ளரச்சியகடந்த	 ஒருவரின்	 எலும்புக	
கூடு	206	தனித்தனி	எலும்பு்க்ளால்	ஆனது.	

வ.	
எண

மணடலங்கள் பணி்கள்

1. எலும்பு	மணடலம் உடல்	 அகமபபுககுத்	 	 துகணபுரிதல்,	
இயககுதல்,	பாது்காத்தல்

2. தகெ	மணடலம் உடகல	இயககுதல்,	தவபபம்	உணடாககுதல்

3. நைம்பு	மணடலம் உடலின்	தெயல்்களுககு	்காைணமா்க	இருத்தல்

4. இைத்த	ஓடட	மணடலம்	நிணநீர	
மணடலம்

உணகவயும்	 ஆகஸிஜகனயும்	 உடலின்	
எல்லா	பகுதிககும்	எடுத்துச்	தெல்லுதல்,	்கழிவு	
தபாருட்கக்ளயும்	எடுத்துச்	தெல்லுதல்

5. மூச்சு	மணடலம் ஆகஸிஜகன	 உடலுககுள்	 தெலுத்துதல்,	
்காரபன்	கட	ஆககெகட	தவளி்யற்றுதல்

6. ஜீைண	மணடலம் உணகவப	தபற்றுக	த்காணடு	உடலின்	தெல்்கள்	
பயன்படுத்திக	 த்காள்வதற்்கா்கவும்உணவில்	
உள்்ள	ஊடடப	 தபாருட்கக்ளப	 பயன்படுத்திக	
த்காள்வதற்்கா்க		பல	வக்கயா்க	பிரித்தல்

7. ்கழிவு	மணடலம் ்கழிவுப	 தபாருட்கக்ள	 உடலிலிருந்து	
தவளி்யற்றுதல்

8. நா்ளமில்லா	சுைபபி	மணடலம் தெல்்கக்ளச்	 தெயல்படும்படி	 தூணடும்	
ஹார்மான்்கக்ள	உற்பத்தி	தெய்தல்

9. இனபதபருக்க	மணடலம் புதிய	உயிரிப	பி்றக்க	வழி	தெய்தல்
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2.3.2  ைணரட ஓடு 

மணகட	 ஓடு	 இைணடு	 பகுதி்கக்ள	
த்காணடது.	

1. மணகட	 (Cranium)	 இது	 ஒரு	 தபடடி	
்பான்்றது.	 இதில்	 மூக்ள	 நன்கு	
பாது்காக்கபபடுகி்றது.

2. மு்க	எலும்பு்கள்	

மணகடயானது	 8	 எலும்பு்கக்ளக	
த்காணடது	அகவயாவன	:

1. ஒரு	 தநற்றி	 (Frontal)	 	 எலும்பு	 :	 	 இது	
தநற்றியா்க	 அகமகி்றது.	 ்கண்கக்ளப	
பாது்காக்க	உதவுகி்றது.	

2. உச்சி	 எலும்பு்கள்	 (Parietal)	 :	 	 மணகட	
ஓடடின்	 உச்சியில்	 பக்கத்திற்கு	
ஒன்்றா்க	 அகமந்து	 நடுபபகுதியில்	
்ெரந்துள்்ளகவ.

3. தபாடடு	 எலும்பு்கள்	 (Temporal):	 	 உச்சி	
எலும்பின்	 கீழபு்றத்தில்	 வலது,	 இடது	
பக்கத்திற்கு	 ஒன்்றா்க	 உள்்ளகவ.	
்காதின்	உடபகுதி்கக்ள	பாது்காபபகவ.

4. ஒரு	பின்	தகல	எலும்பு	(Occipitel)	(பிடரி):	
இது	 தகலயின்	 பின்பு்றம்	 இருபபது.	
மணகட	 ஓடடின்	 அடிபபு்றத்தின்	 ஒரு	
பகுதி	இது.	தணடுவடம்	இதன்	வழி்ய	
தெல்வதற்்கா்க	 இதில்	 ஒரு	 தபரிய	
துவாைம்	உள்்ளது.

5. தவௌவால்	 எலும்பு	 (Sphenoid)	 :		
தவௌவால்	இ்றகக்க	விரிந்த	நிகலயில்	
உள்்ளது	 ்பான்்ற	 ்தாற்்றமுகடயது.	
இது	 மணகட	 ஓடடின்	 அடிபபு்றத்தின்	
ஒரு	பகுதி.

6. ெல்லகட	 எலும்பு	 (Ethmoid):	 	 மூககின்	
உச்சியிலும்,	 ்கண்களுககு	 நடுவிலும்	
உள்்ளது.

2.3.1 எலும்பின் வரககள்

1. நீணட	 எலும்பு்கள்	 :-	 	 இகவ	 க்க்கள்,	
்கால்்கள்,	விைல்்களில்	உள்்ளன.	இகவ	
தநம்பு்்கால்்கள்	 ்பால்	 இருந்து	
உறுபபு்கக்ள	அகெககின்்றன.

2. தடகட	 எலும்பு்கள்	 :-	 	 விலா,	 ்தாள்	
படகட,	 மணகட	 ஓடடுககுரிய	
எலும்பு்கள்

3. ஒழுங்கற்்ற	 எலும்பு்கள்	 :-	 	 மு்கத்தின்	
எலும்பு்கள்,	 தணடுவடத்தின்	
எலும்பு்கள்	

4. சிறு	 	 எலும்பு்கள்	 :-	 	 மணிக்கடடு,	
்கணுக்காலில்	உள்்ளகவ

எலும்புக கூட்டின் பணிகள் 

1. உடம்புககு	ஆதாைமா்க	இருந்து	வடிவம்	
தருகி்றது.

2. உள்	உறுபபு்கக்ள	பாது்காககி்றது.

3. தகெ்களின்	 உதவியுடன்	 அகெவு்கக்ள	
உணடாககுகி்றது.

4. இைத்த	அணுக்கக்ள	உருவாககுகி்றது.

எலும்பு்கக்ள	்கணடறிதல்

(எ.்கா)	ததாகட	எலும்பு

மாணவர	தெயல்பாடு

தகெநார்கள்	 என்பகவ	 உறுதியான	
தகெத்திசுக்கள்.	 அகவ	 எலும்பு்கக்ள	
மூடடு்களில்	இகணககின்்றன.

குருத்ததலும்பு	 என்பகவ	 ்கடினமான	
இைபபர	்பான்்ற	உறுதியான	திசு.	இகவ	
ஒரு	சில	எலும்பு்கக்ள	இகணககின்்றன.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_2.indd   20 22-02-2019   3.36.38 PM



212 |  உடல் கூறும் உடல் இயலும்

முதுசகலும்புத் சதோடர் 

தணடுவடம்	 (spine)	 	அல்லது	முதுத்கலும்பு	
என்பது	எலும்புக	கூடடின்	நடுபா்கம்.	இது	
தகலகயத்	 தாஙகிக	 த்காணடும்	 தணடு	
வடத்கத	 தன்னுள்	 அடககிக	 த்காணடும்	
உள்்ளது.	 முதுத்கலும்பு	 எனபபடும்	 33	
ஒழுங்கற்்ற	எலும்பு்கக்ளக	த்காணடது.

முதுசகலும்புத் சதோடரின் பகுதிகள் 
பின்வருைோறு :-

7	 ்கழுத்து	 முள்த்ளலும்பு்கள்	 (Cervical)	 	 :	
்கழுத்துப	 பகுதியில்	 உள்்ளன.	 அவற்றுள்	
முதல்	 இைணடும்	 அடலஸ்	 (Atlas)	 	 அச்சு	
(Axis)		எனபபடும்.		தகலகய	்மலும்	கீழும்	
அகெக்கவும்,	திருபபவும்	உதவுகின்்றன.

12	 மாரபு	 (Dorsal	 Orthoracic)	 :	
முள்த்ளலும்பு்கள்,	 மாரபுககு	 பின்பு்றம்	
உள்்ளன.	 முள்த்ளலும்பு்களுடன்	 விலா	
எலும்பு்கள்	இகணந்துள்்ளன.	

5	இடுபபு	(Lumbar)	:	இடுபபு	பகுதியில்	உள்்ள	
தபரிய	 உறுதியான	 எலும்பு்கள்	 இகவ	
தாஙகிக	த்காள்வதற்்கா்க	உள்்ளன.	

5	 பீடிக்க	 (Sacral)	 	 :	 முள்த்ளலும்பு்கள்	
இகவ	 ஒன்்றா்கச்	 ்ெரந்து	 பீடம்	 வடிவம்	
தபற்றுள்்ளன.	 இது	 முக்்காண	 வடிவில்	
முன்பு்றம்	 துக்ள	 அகமபபுக	 த்காணடது.	
பீடிக்க	என்னும்	இது	இடுபபு	அகமபபுககு	
உதவுகி்றது.

4	 சிறிய	 எலும்பு்கள்	 வால்	 (Coccyx)	 :		
முள்த்ளலும்பு்கள்.	 இகவ	 வால்	 பகுதியில்	
இகணக்கபபடடு	 முக்்காண	 வடிவம்	
த்காணடகவ.	இது	பீடிக்க	முள்த்ளலும்பின்	
கீழ	பகுதியுடன்	இகணக்கபபடடுள்்ளன.

முதுசகலும்புத் சதோடரின் பணிகள் 

1. உடகல	அகெக்க	பயன்படுகி்றது.

முகம் எலும்புகள் :

மு்கம்	 கீழ்கணட	 14	 எலும்பு்கக்ளக	
த்காணடது.	

 இைணடு	 மூககு	 (nasal)	 	 எலும்பு்கள்,	
மூககின்	்மடு	இதனால்	ஆனது.

 இைணடு	 ்கணணீரக	 குழாய்	 (Lacrimal)	
எலும்பு்கள்	 ்கண்களுககு	 அருகில்	
உள்்ளன.

 இைணடு	்கன்ன	(Cheek)		எலும்பு்கள்

 இைணடு	 ்மல்	 தாகட	 (Upperjaw)		
எலும்பு்கள்

 இைணடு	 ்மல்	 அணண	 (Palate)		
எலும்பு்கள்	 ்மல்	 தாகட	 எலும்புடன்	
்ெரந்து	 ்கடினமான	 அணணமா்க	
அகமந்துள்்ளது.

 இைணடு	 சுருள்	 (Curled)	 	 எலும்பு்கள்	
மூககுச்	சுவரின்	ஒவதவாரு	பக்கத்திலும்	
உள்்ளகவ.

த்காழு	 (Vomer)	 	 எலும்பு	 :	 அணணத்துடன்	
்ெரந்து	மூககு	இகடச்	சுவைா்க	அகமகி்றது.

கீழத்தாகட	 எலும்பு	 (Mandible	 bone)	 :	 இது	
குதிகை	லாட	வடிவமுள்்ள	எலும்பு	

ம ண க ட ் ய ா ட டி ல்	
அகெயககூடிய	 ஒ்ை	
எலும்பு	 –	 கீழதாகட	
எலும்பு	(mandible)
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்ெரக்கபபடடுள்்ளது.	 விலா	 எலும்கபச்	
ொரந்த	 குறுத்ததலும்பு	 என்பகவ	
ொரதபலும்பின்	 பக்கவாடடிலும்,	 உணகம	
விலா	எலும்புடன்	இகணக்கபபடடுள்்ளன.

					விலா	எலும்பு்கள்	என்பகவ,	தடகடயான	
வக்ளந்த	 12	 ்ஜாடி	 எலும்பு்கள்.	
்ம்ல	 உள்்ள	 7	 ்ஜாடி்கள்,	 உணகம	
விலா	 எலும்பு்கள்	 எனபபடும்.	 இகவ	
ஒவதவான்றும்	 மாரதபலும்புடன்,	 விலா	
எலும்கப	 ொரந்த	 குறுத்ததலும்பால்	
இகணக்கபபடடுள்்ளன.

					அடுத்த	3	்ஜாடி	விலா	எலும்பு்கள்	தபாய்	
விலா	 எலும்பு்கள்	 எனபபடும்.	 ஏதனனில்	
இகவ	 தம்முகடய	 குறுத்ததலும்பு்க்ளால்,	
தங்களுககு	 ்ம்ல	 உள்்ள	 விலா	
எலும்பு்களின்	 குறுத்ததலும்புடன்	
்ெரக்கபபடடுள்்ளன.	 ்நைடியா்க	 மாரபு	
எலும்புடன்	 ்ெரக்கபபடடு	 இருபபகவ	
அல்ல.	 ்ககடசி	 2	 ்ஜாடி	விலா	 எலும்பு்கள்	
மாரபு	எலும்புடன்	்ெரக்கபபட்வ	இல்கல.	
அகவ	மிதககும்	விலா	எலும்பு	எனபபடும்.

ைோர்புக கூட்டின் பணிகள்

1. இதயம்,	நுகையீைல்,	்கல்லீைல்,	இகைபகப,	
மணணீைல்	 ஆகியகவ்களுககு	
பாது்காபபு	அளிககி்றது.

2. ்தாள்படகட	 எலும்பு்கள்	 மற்றும்	
மாரப்கங்களுககு	ஆதாைம்	அளிககி்றது	

3. மூச்சு	விடுவதற்கு	முககியமானது

2. முதுகுத்தணடு	தகலயின்	பாைத்கதயும்,	
வயிற்றில்	 உள்்ள	 உறுபபு்கக்ளயும்	
தாஙகிக	த்காள்கி்றது.

3. தணடு	 வடத்திற்கு	 பாது்காபபா்கவும்	
உள்்ளது.

4. முதுகுத்	 தணடில்	 உள்்ள	 வக்ளவு்கள்	
நிமிரந்து,	 ்நைா்க	 நிற்க்கயில்	 ெம	
நிகலயில்	நிற்்க	(balance)		உதவுகி்றது.

2.3.4  ைோர்புக கூடு

		மாரபுக	கூடு	என்பது	மாரதபலும்பு	(Sternum)	
விலா	 எலும்கபச்	 ொரந்த	 குருத்ததலும்பு	
ஆகியவற்க்ற	 முன்பு்றத்திலும்	 விலா	
எலும்பு்கக்ளப	பக்க	வாடடிலும்	12	முதுக்கச்	
ொரந்த	முள்த்ளலும்பு்கக்ள	பின்பு்றத்திலும்	
த்காணடு	அகமந்ததாகும்.

மாரதபலும்பு	என்பது	ஒரு	தடகடயான	
எலும்பு.	 முகன	 கீழ்நாககி	 உள்்ள	 ்கத்தி	
்பான்்ற	 வடிவம்	 த்காணடது.	 அகத	 மாரபு	
எலும்பின்	 கீழக	 ்்காடி	 (சிடிஸ்தடரனம்)	
என்று	 அகழக்கபபடும்	 குறுத்ததலும்பால்	
ஆனது.	 க்கபபிடி	 ்பான்றுள்்ள	 அதன்	
்மற்பகுதி	 இரு	 விலா	 எலும்புடன்	

முதுகின்்மல்	(அ)	முதுகு	
பகுதிகய	 தகையின்	
்மல்	 தடகடயா்க	
அகமத்து	 உ்றங்கககூடிய		

உயிருள்்ள	ஜீவி	-	மனிதன்.
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2.3.6 கோல் எலும்புகள்

ஒவதவாரு	 ்காலிலும்	 31	 எலும்பு்கள்	
உள்்ளன.

இடுபபு	எலும்பு	(Innominate)	-	1

ததாகட	எலும்பு	(Femur)	-	1

முழங்கால்	சில்லு	(Patella)	–	1

கீழக்கால்	எலும்பு	(Tipia)	–	1

டிபியா

பிபுலா	எலும்பு	(Fibula)	–	1

்கணுக்கால்	எலும்பு்கள்		(Taisal)	–	7

உள்்ளங்கால்	எலும்பு்கள்	(Meta	tarsal)	-5

விைல்	எலும்பு்கள்	(Phalanges)	-	14

இடுபதபலும்பு	:	(Innominate	bone)

இடுபதபலும்பு	 என்பது	 ஒழுங்கற்்ற	
தடகடயான	 எலும்பு.	 இது	 மூன்று	
பகுதி்கக்ளக	த்காணடது.	இலியம்,	
இஸ்கியம்,	மற்றும்	பியூபிஸ்

ததாகடஎலும்பு	:	(Femur)

ததாகட	 எலும்பு	 என்பது	 உடலில்	 மி்க	
நீ்ளமான,	உறுதியான	எலும்பு

முழங்கால்	சில்	(Patella)

இது	 முழங்கால்	 	 மூடடு	 இருககுமிடத்தில்	
உள்்ள	சிறிய	எலும்பு

கீழ்கால்	உள்	எலும்பு	(Tibia)

கீழ	 ்கால்	 உள்	 எலும்பு,	 கீழ	 ்காலின்	
உடபு்றமா்க	இருககும்	நீணட	எலும்பு

கீழ்கால்	தவளி	எலும்பு	(Fibula)

இது	 கீழ்காலின்	 தவளிபபு்றத்தில்	 உள்்ள	
நீணட	தமல்லிய	எலும்பாகும்.

்கணுக்கால்	எலும்பு்கள்	(Tarsalbones)

2.3.5 ரக எலும்புகள் 

ஒவதவாரு	 க்கயிலும்	 32	 எலும்பு்கள்	
உள்்ளன.

• ஒரு	்காகை	எலும்பு	

• ஒரு	்தாள்படகட	எலும்பு

• ஒரு	்மல்	க்க	எலும்பு	(Humerus)

• ஒரு	 முன்னஙக்கயின்	 தவளி	 எலும்பு	
(Radius)

• ஒரு	 முன்னஙக்கயின்	 உள்	 எலும்பு	
(Ulnar)

• 8	மணி்கடடு		எலும்பு்கள் (Carpal bone)

• 14	க்க	விைல்	எலும்பு்கள்	(Phalanges)
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2.3.7 மூட்டு

	 மூடடு	என்பது	இைணடு	அல்லது	பல	
எலும்பு்கள்	் ெரும்	இடத்தின்	முகனயாகும்.		
அகெவு்களுககுரிய	ஒரு	அகமபபாகும்.		

மூட்டுகளின் வரககள்

1.	 நாரத்தன்கமயுள்்ள	 மூடடு்கள்	 (Fibrous	
Joint):	

இகவ	அகெயாத	மூடடு்கள்.	 மணகட	
ஓடடிலுள்்ள	 	 “கதயல்”	 உள்்ளகவ.		
மணகட	 ஓடடு	 எலும்பு்கள்	 ஒன்்்றாடு	
ஒன்று	 கதக்கபபடடகவ	 ்பால	 அவவ்ளவு	
தநருக்கமா்க	்ெரந்துள்்ளன.

2.	குருத்ததலும்பு	மூடடு்கள்	(Catilaginous	
Joint)	:

இைணடு	 எலும்பு்கள்	 நாரக	
குருத்ததலும்பினால்	ஆன	திணடு	த்காணடு	
்ெரக்கபபடடுள்்ளகவ.	 முதுத்கலும்புத்	
ததாடரிலும்,	 இடுபபு	 எலுபபு்களிலும்	
இகவ்கக்ளக	்காணலாம்.

3.	கெ்னாவியல்	மூடடு்கள்	(Synovial	Joint):

இகவ	 தாைா்ளமா்க	 அகெபகவ.	 க்க,	 ்கால்	
எலும்பு்களிலும்,	 தாகட	 எலும்பிலும்	
்காணலாம்.

்கணுக்கால்	 எலும்பு்கள்,	 ஒரு	 சிறிய	
எலும்பு்கள்.	இதில்	மி்கப	தபரியது	குதிக்கால்	
எலும்பு.

உள்்ளங்கால்	எலும்பு்கள்	(Metatarsal	bones)

உள்்ளங்கால்	 எலும்பு்கள்,	 பாதத்தின்	
்மற்பு்றமா்க	 உள்்ள	 ஐந்து	 நீணட	
எலும்பு்க்ளாகும்.	 இகவ	 விைல்்கக்ளத்	
தாஙகுகின்்றன.

்கால்	விைல்	எலும்பு்கள்	:	(Phalanges)

்கால்விைல்	எலும்பு்கள்	 -	 14.	 	இகவ	சிறிய	
நீணட	எலும்பு்கள்
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4.	 பந்துக	 கிணண	 மூடடு்கள்	 (Ball	 and	
Socket	Joint)	 :	 	 	ஓர	எலும்பின்	பந்து	்பான்்ற	
உருணட	 முகன	 மற்த்றான்றின்	 குழியில்	
தபாருந்தி	 இருபபது.	 (எ.்கா)	 ்தாள்படகட,	
இடுபபு	மூடடு்கள்

5.	கீழ	மூடடு	(Hinge	Joint)	:	இதனால்	ஏற்படும்	
அகெவு்கள்	 நீடடுதலும்,	 மடககுதலும்	
(எ.்கா.)	முழஙக்க,	முழங்கால்

6.	 வழுககு	 மூடடு்கள்	 	 (Gliding	 Joint)	 :	
ஒன்்றன்்மல்	 ஒன்றுள்்ள	 எலும்பு்கள்	
வழுககி	 வருதல்.	 	 ஓை்ளவு	 தாைா்ளமா்க	
அகெவு்கள்	 ஏற்படும்.	 	 எ.்கா.மணிக்கடடு,	
்கணுக்கால்	மூடடு்கள்.

7.	கபவாட	மூடடு	(Pivot	 Joint)	 :	 	திரும்புதல்	
என்பது	 மடடும்தான்	 இந்த	 மூடடு்களில்	
ஏற்படும்	அகெவு்கள்.	எ.்கா.	தகல	திரும்பும்	
்பாது	அடலஸ்	எலும்பு,	பிடர	அச்சின்்மல்	
சுழலுகி்றது.

â½‹¹ñ‡ìô‹ (206)

ñ£˜¹‚Ã´ (25)
ñ£˜ªð½‹¹
Mô£â½‹¹ (24)

º¶ªè½‹¹ˆªî£ì˜ 
è¿ˆ¶ º¡ªù½‹¹ (7)
ñ£˜¹ º¡ªù½‹¹ (12)
Þ´Š¹ º¡ªù½‹¹ -(5)
d®¬è º¡ªù½‹¹ (5)
õ£™ º¡ªù½‹¹ (4)

º¶ªè½‹¹ˆªî£ì˜ 
è¿ˆ¶ º¡ªù½‹¹ (7)
ñ£˜¹ º¡ªù½‹¹ (12)
Þ´Š¹ º¡ªù½‹¹ -(5)
d®¬è º¡ªù½‹¹ (5)
õ£™ º¡ªù½‹¹ (4)

ñ‡¬ì æÇ (8)
ªïŸP â½‹¹ (1)
ªð£†´ â½‹¹èœ (2)
à„C â½‹¹èœ (2)
H¡î¬ô (HìKâ½‹¹) (1)
ê™ô¬ì â½‹¹ (1)
ªõ÷õ£™ â½‹¹ (1)

ºè â½‹¹èœ (14)
è‡a˜°ö£Œ â½‹¹èœ(2)
Í‚° â½‹¹èœ (2)
è¡ù â½‹¹èœ (2)
²¼œ â½‹¹èœ (2)
Ü‡í â½‹¹èœ (2) 
«ñ™î£¬ì â½‹¹ (2) 
W›î£¬ì â½‹¹èœ (1) 
ªè£¿ â½‹¹ (1)

¬è â½‹¹ (64)
è£¬ó â½‹¹ (2)
«î£œð†¬ì â½‹¹ (2)
«ñ™¬è â½‹¹ (2)
º¡ùƒ¬èJ¡
ªõO â½‹¹ (2)
º¡ùƒ¬èJ¡
àœ â½‹¹ (2)
ñE‚è†´ â½‹¹ (16)
àœ÷ƒ¬è â½‹¹ (10)
Mó™ â½‹¹èœ (28)

1.	 த்காடுக்கபபடடுள்்ள	
எலும்பு்களிலிருந்து	மூடடு்கக்ள	
்கணடறிதல்

2.	 சிந்தித்து	விகட	தரு்க	(விக்ளயாடடு)	

மூடடு்கள்

2	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

3	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

4	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

5	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

6	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

7	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

மாணவர	தெயல்பாடு

மூடடு்கக்ளப	பற்றி	படிபபது	
ஆன்த்ைாலஜி
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்காைணமாகின்்றன.		இகவ	இயககு	தகெ்கள்	
என்று	 அகழக்கபபடுவதற்குக	 ்காைணம்	
அவற்றின்	 தெயல்	 நமது	 விருபபத்தால்	
்கடடுபடுத்தபபடுகி்றது.

இயஙகு தரெகள் ( In Voluntary muscles)

இகவ	 ஒருவர	 நிகனத்துக	 ்கடடுபபடுத்த	
முடியாமல்	 தாமா்க்வ	 இயஙகுபகவ.		
இகவ	 உடலின்	 உள்	 உறுபபு்களில்	
்காணபபடுகின்்றன.

இதயத் தரெகள் (Cardiac Mascle) 

இது	இதயத்தில்	மடடும்	்காணபபடும்	தனி	
வக்கயானது.	 	 இதன்	 நார்கள்	 படகடக	
்்காடு்கள்	 த்காணடகவ.	 	 ஆனால்	 நமது	
விருபபத்தின்	்கடடுபபாடடில்	இல்லாதகவ.

2.4  தரெ ைணடலம்

	 தகெயின்	பணி	சுருஙகுவதும்	அதன்	
மூலம்	 அகெகவ	 ஏற்படுத்துவதும்	 ஆகும்.		
தகெ்கள்	 எலும்பு	 மணடலத்திலுள்்ள	
எலும்பு்களுடன்	 இகணந்து	 தகெ	 எலும்பு	
மணடலம்	 உருவாகி்றது.	 	 மற்றும்	 உடல்	
எகடகய	40	–	50	%	நிரணயிககி்றது.		மனித	
உதலில்	தமாத்தம்	639	தகெ்கள்	உள்்ளன.		

தரெ ைணடலத்தின் பணிகள்

	அகெவு

	உடல்	 அகமபபுத்	 ்தாற்்றத்கத	 நிகல	
நாடடல்

	உடல்	தவபபத்கத	உணடாககுதல்

	தகெ்கள்	மூன்று	வக்கபபடும்

		-	இயககு	தகெ்கள்	(Voluntary	muscles)

	 -	 இயஙகு	தகெ்கள்	(	In	Voluntary	muscles)

	 -	 இதயத்	தகெ்கள்	(Cardiac	Mascle)	

இயககு தரெகள் (Voluntary muscles)

இகவ	 எலும்பு	 மணடலங்களுடன்	
இகணக்கபபடடு	 மூடடு்கள்	 அகெயக	

நைம்பு	மணடல	அகமபபின்	அலகு	
நியூைான்

தடல்டாய்ட	 (Deltoid)	 :	 	 இது	 ்தாள்	
மூடடிகன	 மூடிக	 த்காணடிருககும்	
ஒரு	 முக்்காண	 வடிவத்	 தகெ.		
இது	 ்தாள்படகட,	 ்காகை	 எலும்பு,	
்மல்	 க்க	 எலும்பு	 ஆகியவற்றுடன்	
இகணக்கபபடடது.		

களுடியல்்கள்	(Gluteals)	:	இகவ	புடடத்தின்	
தகெ.	 	 இலியம்,	 பீடிக்க	 ஆகியவற்றின்	
பின்பு்றத்திலிருந்து	 ததாகட	 எலும்கப	
இகணபபது	 இது.	 	 இடுபபு	 மூடடின்	
அகெவு்களுககு	 இந்தத்	 	 தகெ்கள்	
உதவுகின்்றன.

ஒரு	 மனிதன்	
சிரிககும்்பாது	   17 
தகெ்கக்ளயும்,		் ்காபத்கத	
தவளிபபடுத்தும்்பாது		43	

தகெ்கக்ளயும்	பயன்படுத்துகி்றான்.	

2.5 				நைம்பு	மணடலம்
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சபருமூரை (Cerebrum)

தபருமூக்ள,	 மூக்ளயின்	 மி்கப	 தபரும்	
பகுதியாகும்.	 	 மணகட	 ஓடடின்	 முன்	
பகுதிகயயும்,	 ்மல்	 பகுதிகயயும்	
அகடத்துகத்காணடுள்்ளது.	 	 அது	 வலது	
பகுதி,	 இடது	 பகுதி	 என	 இரு	 பகுதி்க்ளா்க	
உள்்ளது.

இவவிரு	 பகுதி்களில்	 ஒவதவான்றும்	
உடலில்	தங்கள்	எதிர	எதிரப	பங்கங்கக்ளக	
்கடடுபபடுத்துகின்்றன.	 	 இதனால்	
வலபபக்கத்துப	 தபருமூக்ளககு	 ்நாய்	
அல்லது	 ்காயம்	 ஏற்படடால்	 	 உடலில்	
இடபபு்ற	உறுபபு்கள்	தெயலற்று	் பாகின்்றன.		
இடபபக்கப	தபருமூக்ளககு	்நாய்	அல்லது	
்காயம்	 ஏற்படடால்	 வலபபு்ற	 உறுபபு்கள்	
தெயலற்றுப	்பாகின்்றன.		

சபருமூரையின் பணிகள்

அ.	முன்பு்ற	பகுதி	(Frontal	lobe)

	 -	 ்கடடக்ள	 கமயம்.	 	 இகவ	 இயஙகு 
	 தகெ்கக்ளக	்கடடுபபடுத்துவன.

இது	 ஒரு	 ததாகல்பசி	 அகமபபுப	
்பான்்றது.	 	 மூக்ள	 தகலகம	 நிகலயம்	
்பாலவும்,	 நைம்பு்கள்	 எல்லாம்	 மின்	 ்கம்பி	
்பாலவும்	 அகமந்து,	 உடலின்	 எல்லா	
பகுதி்களுககும்	 தெய்தி்கக்ள	 எடுத்துச்	
தெல்கி்றது.	 	 எணணற்்ற	 தெய்தி்கக்ள	
அனுபபுவதாலும்		/	தபறுவதாலும்	உடலின்	
பல்்வறு	 திசுக்களும்,	 உறுபபு்களும்	
ஒருமித்துச்	தெயல்படுகின்்றன.	

மூரை

இது	 மத்திய	 நைம்பு	 மணடலத்தின்	 மி்க	
முககியமான	பகுதி.		இது	மணகட	ஓடாகிய	
குழியில்	பத்திைமா்கப	பாது்காக்கபபடுகி்றது.		
அதன்	பகுதி்க்ளாவன.

தபருமூக்ள	 -	 மூக்ளயின்	முன்	பகுதி

சிறுமூக்ள	 -	 மூக்ளயின்	பின்	 பகுதி 
நடுமூக்ள

மூக்ளத்	தணடு	 -	 இது	 பான்ஸ்	 (pons) 
	 	 	 முகு்ளம்	 ஆகியகவ 
	 	 	 அடஙகியது.

ªð¼Í¬÷
CÁÍ¬÷ 
ï´Í¬÷ 

Í¬÷ˆî‡´ 
ð£¡v
º°÷‹

Ý™«ð‚ìKïó‹¹  (õ£ê¬ù)
ÝŠ®‚ïó‹¹ (ð£˜¬õ)
Ý‚°«÷£«ñ£†˜
†«ó£AOò˜ (è£¶)
†óªüIù™ (î£¬ì)    
ÝŠ†´ªê¡v- (è‡)    
 ç«ðCò™  (ºè‹)  
 Ý®†ìK («è†ì™)   
 ‚÷£«÷£ªðK…Cò™ (ï£‚°)  
«õèv (õJÁ)
v¬ðù™Ü‚êvúK
¬ýŠ«ð£‚÷£ê™

ïó‹¹ñ‡ìô‹

ñˆFòïó‹¹ñ‡ìô‹ ðK¾ïó‹¹ñ‡ìô‹

Í¬÷ î‡´õì‹ î‡´õìïó‹¹èœ ñ‡¬ìïó‹¹èœ
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மூரைத் தணடு (Brain Stem)

மூக்ளத்	 தணடு	 என்பது	 ்காம்பு	 ்பான்்றது.		
இது	 மூக்ளகயத்	 தணடுவடத்துடன்	
இகணககி்றது.		அதன்	பா்கங்க்ளாவன	

1.	பான்ஸ்	(pons)

2.	முகு்ளம்	(Medulla)

முகுைத்தின் நவரலகள்

	மூக்ளகயயும்,	 தணடு	 வடத்கதயும்	
இகணத்துச்	 தெய்தி்கக்ள	
அனுபபுகி்றது.	 	 மூக்ள	 நைம்பு	 நார்கள்	
இதில்தான்	எதிர	பக்கத்துககுத்	தாணடி	
தெல்கின்்றன.

	இைத்த	 ஓடடம்,	 மூச்சு	 விடுதல்	 ஆகிய	
முககிய	 பணி்கக்ளக	 ்கடடுபபடுத்தும்	
நைம்பு	 கமயங்கக்ள	 உள்்ளககியது	
இது.

	விழுஙகுதல்,	 வாந்தி	 எடுத்தல்,	
இருமுதல்	 ஆகிய	 அனிச்கெச்	 தெயல்	
கமயங்கக்ளக	த்காணடுள்்ளது.	

	 -	 ்பச்சு	கமயம்

	 -	 அறிவு	ஆற்்றல்

ஆ.	உச்சிபு்ற	பகுதி	(parietal	lobe)

	 -	 உணரச்சி	 கமயங்கள்,	 ததாடு	
உணரச்சி,	 வலி,	 தவபபம்,	 குளிர,	
அழுத்தம்	்பான்்ற	உணரச்சி்கள்

இ.	தநற்றிபதபாடடுப	பகுதி	–	்்கடடல்

				(Temporal	lobe)

ஈ.	பின்பு்ற	பகுதி	–	பாரத்தல்

				(Occipital	lobe)

சிறுமூரை (Cerebellum)

சிறுமூக்ள	 தபரு	 மூக்ளயின்அடிபபு்றத்தில்	
பின்பு்றமா்க	அகமந்துள்்ளது.	

சிறு மூரையின் நவரலகள்

	உடலின்	ெமநிகலககு	உதவுதல்

	தகெ்கள்	 நல்ல	 தி்றனுடன்	 இருக்க	
உதவுதல்

	தகெ்களின்	 பணி்கக்ள	
ஒருஙகிகணத்தல்.

�டுமூரை  (Midbrain)

இைணடு	 சிறிய	 நைம்பு	 திசு	 நார்கள்	
த்காணடது.	 	 இகவ	 தெரிபுைத்தின்	
(தபருமூக்ள)	அடிபபு்றத்தில்	அதன்	பல	இடப	
பகுதி்களுடன்	நடுவில்	்கடடபபடடிருககும்.	

�டுமூரையின் நவரலகள்

	தபருமூக்ளயிலிருந்து	 தெய்தி்கக்ள	
்கடத்த	பாகதயா்க	அகமந்துள்்ளது.		

	பாரபபதற்கும்,	 ்்கடபதற்கும்	 உரிய	
அனிச்கெச்	 தெயல்	 கமயங்கக்ள	
த்காணடுள்்ளது.

	உடல்	 தவபபம்,	 மன	 உணரச்சி்கள்,	
பால்	 உணரச்சி	 தூணடபபடுதல்	
ஆகியவற்றுக்கான	 கமயங்கக்ள	
த்காணடுள்்ளது.	

மது	(ஆல்்கஹால்)	தவறும்	
வயிற்றில்	குடிககும்்பாது	
மூக்ள	சில	நிமிடங்களில்	
பாதிபபுககுள்்ளாகி்றது.

உணவு	உணடபின்	குடிககும்்பாது	6	மணி	
்நைத்திற்குப	பி்றகு	பாதிபபுககுள்்ளாகி்றது.
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ைணரட �ைம்புகள்
எண சபயர் நவரலகள்

I ஆல்்பகடரி	நைம்பு வாெகன
II ஆபடிக	நைம்பு பாரகவ	
III ஆககு்்ளா்மாடடார ்கண	மற்றும்	்கணமணியின்	அகெவு
IV ட்ைாகிளியர ்கணணின்	அகெவு
V டிகைதஜமினல் மு்க	உணரச்சி

VI அபடுதென்ஸ் ்கணணின்	அகெவு

VII ஃ்பசியல் மு்கத்தின்	அகெவு	மற்றும்	உமிழநீர	சுைபபு

VIII தவஸ்டடிபியூலர ்்கடடல்	மற்றும்	ெமநிகல
IX க்ளா்ொதபரிஞ்சியல் சுகவ	மற்றும்	விழுஙகுதல்

X ்வ்கஸ் இருதயத்துடிபபு	மற்றும்	தெரிமானம்
XI ஸ்கபனல்	

அகெஸ்்ஸரி
தகலயின்	அகெவு

XII கஹப்பாக்ளாெல் நாககின்	அகெவு

ைணரட �ைம்புகள் : (Cranial Nerve)
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தணடுவடம் : (Spinal card)

	 தணடுவடம்	 என்பது	 நைம்புத்	
திசுக்க்ளால்	 ஆன	 ்கயிறு	 ்பான்்றது.		
சுணடு	 விைல்	 பருமனும்	 சுமார	 42	 தெ.மீ.	
நீ்ளமும்	 உகடயது.	 	 இது	 முதுத்கலும்புக	
்்காரகவயால்	உணடாக்கபபடும்	்கால்வாய்	
்பான்்ற	அகமபபில்	அகமந்துள்்ளது.

தணடுவடத்தின் நவரலகள்

	்கடடக்ளத்	 தூணடுதல்்கக்ளப	
தபருமூக்ளயின்	 முன்பு்றப	
பகுதியிலிருந்து	 தபற்றுத்	 தணடுவட	
நைம்பு்கள்	 வழியா்கத்	 தகெ்களுககு	
அனுபபுதல்

	்தால்	மற்றும்	்வறு	திசுக்களிலிருந்து	
உணரச்சி்கக்ளப	 தபற்று	 அந்தச்	
தெய்தி்கக்ள	மூக்ளககு	அனுபபுதல்

	அனிச்கெ	தெயல்	தணடுவடத்தி்ல்ய	
நடந்துவிடும்	விகைவான	நி்கழச்சி

மூக்ளயிலிருந்தும்,	 மூக்ளத்	
தணடிலிருந்தும்	 தவளிவரும்	 12	 ்ஜாடி	
நைம்பு்கள்	 மணகட	 நைம்பு்க்ளாகும்.	 இகவ	
மணகட	ஓடடிலுள்்ள	துக்ள்கள்	வழியா்கக	
்கண்கள்,	்காது்கள்,	மு்கம்,	நாககு,	ததாணகட	
முதலியவற்றுககுச்	தெல்லுகின்்றன.		.		

்வ்கஸ்	(Vagus)	எனபபடும்	பத்தாவது	்ஜாடி	
மணகட	 நைம்பு,	 கிக்ள்க்ளா்கப	 பிரிந்து,	
குைல்வக்ள,	 நுகையீைல்,	 இதயம்,	 தெரிபபு	
உறுபபு்களுககுச்	தெல்லுகின்்றன.		தானியக்க	
நைம்பு	 மணடலத்தின்	 ஒரு	 பா்கமா்க்வ	
்வ்கஸ்	நைம்பு்கள்	தெயல்படுகின்்றன.	

மணகட	நைம்பு்கள்	மற்றும்	அவற்றின்	
்வகல்கள்	குறித்து	வினாடி	வினா	
நடத்துதல்	

(மாணவர்கள்	இைணடு	குழுக்க்ளா்க	
பிரிக்கபபட	்வணடும்)

மாணவர	தெயல்பாடு

மூக்ளயிலிருந்து	 நைம்பு	
தூணடுதல்	 மணிககு	
274	 கி.மீ.	 ்வ்கத்தில்	
தெல்கி்றது.
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	இது	 மூக்ள	 தெல்்களுககு		
ஊடடச்ெத்துக்கக்ள	 அளிக்கவும்	
தூய்கமபபடுத்தவும்	 தணணீர	மற்றும்	
நச்சுப	 தபாருட்கக்ள	 தவளி்யற்்றவும்	
பயன்படுகி்றது.

2.6  இைத்த ஓட்ட ைணடலம்

		இைத்த	ஓடட	மணடலத்தின்	பகுதி்கள்	:

	இைத்தம்

	இருதயம்

	இைத்தககுழாய்்கள்

	நிணநீர

இருதயத்தின் அரைப்பு

இருதயம்	 என்பது	 கூம்புவத்திலுள்்ள	
தகெயாலான	 ஓர	 உறுபபு.	 	 இது	 அவைவர	
மூடிய	 க்கபபிடியின்	 அ்ளவு	 பருமனா்க	
இருககும்.	 	 இருதயத்தின்	 எகடயானது	
300	 கிைாம்	 ஆண்களுககும்,	 250கிைாம்	
தபண்களுககும்	இருககும்.	

இருதயம்	 வலது	 மற்றும்	 இடது	
இருதயம்	 என	 தகெ	 சுவரினால்	 (Septum)	
பிரிக்கபபடடுள்்ளது.		வலது	பக்க	இருதயம்	
அசுத்த	 அல்லது	 ஆகசிஜன்	 இல்லாத	
இைத்தத்கதயும்,	 இடது	 பக்க	 இருதயம்	
சுத்தமான	 	 அல்லது	 ஆகசிஜன்	 நிக்றந்த	
இைத்தத்கதக	த்காணடுள்்ளது.	 	ஒவதவாரு	
பகுதியும்	 ்மலும்	 சுபீரியர	 மற்றும்	
இன்பீரியர	 என்று	 பிரிக்கபபடடுள்்ளது.		
சுபீரியர	 (Superior)	 பகுதி்கள்	 ஆரிககிள்	
என்றும்	 இன்பீரியர	 (Inferior)	
பகுதி்கள்	 தவணடடிரிககிள்	 எனவும்	
அகழக்கபபடுகி்றது.	

மூரை உர்ற (Meninges)

மூக்ளயும்,	 தணடுவடமும்	 மூன்று	
உக்ற்க்ளால்	 மூடபபடடுள்்ளன.		
அகவ்களுககு	 மூக்ள	 உக்ற்கள்	 (Meninges)	
என்று	தபயர.

	 டியூைா்மடடர	(Duramater):

இது	தவளிபபு்றமா்க	உள்்ள	பருமனானதும்,	
சுருஙகி	விரியும்	தன்கமயுகடயதும்	ஆகும்.		
இது	மணகட	ஓடு,	முதுகு	முள்த்ளலும்பின்	
உடபு்றக	 ்கால்வாய்	 ்பான்்ற	 பகுதி	
ஆகியவற்றிற்கு	 தமத்ததன்்ற	 தன்கம	 தரும்	
உக்ற.

	அைகனாய்ட	(Arachnoid)	:

இது	 தமல்லிய	 நடுபபு்றப	 படலம்.	 	 இது	
த்ளரத்தியான	ஓர	உக்ற.	 	இதற்கு	அடியில்	
“தீக்கா”	(Theca)	என்்ற	இகடதவளி	உள்்ளது.		
இதில்	 மூக்ள,	 தணடுவடத்	 திைவம்	
இருககும்.

	பயா்மடடர	(Piamater)	

இது	 நைம்புத்	 திசுக்களுககு	 மி்க	 அருகில்	
இருபபது.	 	 இந்தக	 குழாய்்கள்	 இதில்	
அடஙகியுள்்ளன.		

மூக்ள	 உக்ற்கள்	 ததாற்று	 அகடவகத	
தமனின்கஜடடிஸ்	(Meningitis)	என்கி்்றாம்.

மூரை – தணடுவடத் திைவம் (Cerebro Spinal 
Fluid)

இது	 ஒரு	 ததளிவான	 திைவம்.	 	 மூக்ள	
தணடுவடம்	 ஆகியவற்றிற்கு	 உடபு்றமும்,	
தவளிபபு்றமும்	 இது	 சுழன்று	
ஓடிகத்காணடுள்்ளது.		

மூரை தணடுவடத் திைவத்தின் பணிகள்

	‘தணணீர	 தமத்கத’	 ்பால	
இருந்து,	 மூக்ளயும்	 தணடுவடமும்	
அதிரச்சி,	 குலுங்கல்	 ஆகியவற்்றால்	
பாதிக்கபபடாமல்	பாது்காககி்றது.

இருதயம்	 என்பது	 தகெயாலான	 ஒரு	
சி்றபபான	உறுபபு.	24	x	7		என்்ற	நிகலயில்	
்வகல	தெய்கி்றது.
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திகெயில்	 மடடு்ம	 தெலுத்துகின்்றன.		
ஆரிககிளிலிருந்து	 தவணடரிககிளுககு	
தெலுத்தபபடும்.	 	 ஆனால்	
தவணடரிககிளிலிருந்து	 ஆரிககிளுககு	
தெல்லாது.	

இைத்த ஓட்டம் (Blood Circulation)

இைத்த	 ஓடடத்கத	 தபாது	 இைத்த	 ஓடடம்	
மற்றும்	 நுகையீைல்	 இைத்த	 ஓடடம்	 என	
வக்கபபடுத்தலாம்.	

1.	நுகையீைல்	இைத்த	ஓடடம்

2.	தபாது	இைத்த	ஓடடம்

1. நுரையீைல் இைத்த ஓட்டம்

்மல்தபருஞ்சிகை	 மற்றும்	 கீழதபருஞ்சிகை	
என்பகத	்காரபன்-கட-ஆககெடு	அடஙகிய	
இைத்தத்கத	உடலின்	பல	பகுதி்களிலிருந்து	
வலது	ஆரிககிள்ககு	த்காணடு	வருகின்்றன.		
வலது	 ஆரிககிளிலிருந்து	 மூவிதழ	 வால்வு	
வழியா்க	இைத்தம்	வலது	தவணடரிகிள்ககு	

ஆரிககிள்	 அதற்குரிய	 ஆடரி்யா	
தவணடரிககுயூலர	 (Atrioventricular)	 என்்ற	
வால்வுடன்	தி்றக்கபபடுகி்றது.	

இருதயத்தில்	 வலது	 ஆரிககிள்,	 வலது	
தவணடரிககிள்	 ்பான்்ற	 4	 அக்ற்கள்	
உள்்ளன.	

இருதயத்தில்	 வலது	 பக்கத்தில்	 ஏடரீ்யா	
தவணடரிககுயூலர	 வால்வு	 அல்லது	
மூவிதழ	 வால்வு	 மற்றும்	 இடது	 பக்கத்தில்	
ஈரிதழ	அல்லது	கமடைல்	வால்வு	உள்்ளது.		
இந்த	 வால்வு்கள்	 இைத்தத்கத	 	 ஒரு	

தெயல்படாத	 மாதிரி	 (Model	 still)	 –	
இருதயம்

தெயல்	மாதிரி	 (Working	 model)	 –	இைத்த	
ஓடடம்

மாணவர	தெயல்பாடு

இருதயம்
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	 ஆகசிஜகன	 தபற்றுகத்காள்வதற்்கா்க	
இைத்தத்கத	 நுகையீைலுககு	
அனுபபுகி்றது.

	ம்காதமனி	 வழியா்க,	 இைத்தத்கத	
உடலின்	 எல்லா	 பா்கங்களுககும்	
அனுபபுகி்றது.

இைத்த குழோயகள்

3	 வக்கயான	 இைத்தக	 குழாய்்கள்	
்காணபபடுகின்்றன.

	தமனி்கள்

	சிகை்கள்

	தந்துகி்கள்

இைத்தம்

	 இருதயம்,	 இைத்தக	 குழாய்்கள்	
வழியா்கச்	சுமார	6	லிடடர	இைத்த	உடலின்	
எல்லா	 பா்கங்களுககும்	 ததாடரந்து	 ஓடிக	
த்காணடுள்்ளது.	 	 இது	 பகெத்	 தன்கம	
த்காணட	 சிவபபு	 திைவம்.	 	 உபபு	 சுகவ	
உள்்ளது.		சிறிது	்காைத்தன்கமயா்கக		விகன	
புரியும்.	 	 இது	 திைவத்தாலும்	 (பி்ளாஸ்மா)	
திடபதபாரு்ளாலும்	 (இைத்த	 தெல்்கள்)	
ஆனது.

பி்ளாஸ்மா	 	என்பது	தவளிர	மஞ்ெள்	நி்றத்	
திைவம்.		அதில்	அடஙகியுள்்ளகவ,

	தணணீர	90%	

	உபபு்கள்	–	்ொடியம்	கு்்ளாகைடு

தெல்கி்றது.	 	 வலது	 தவணடிரிககிலிருந்து	
இைத்தம்	 நுகையீைல்	 தமனி	 வழியா்க	
நுகையீைலுககுச்	தெல்கி்றது.	

சபோது இைத்த ஓட்டம்

	 நுகையீைலில்	 ஆகசிஜன்	
நிக்றக்கபபடட	இைத்தம்		நான்கு	நுகையீைல்	
சிகை்களின்	வழியா்க	இடது	ஆரிககிளுககு	
வருகி்றது.		இடது	ஆரிககிளிலிருந்து	ஈரிதழ	
வால்வு	வழியா்க	இடது	தவணடரிககிளுககு	
தெல்கி்றது.	 	 இைத்தம்	 இடது	
தவணடரிககிளில்	 இருந்து	 தெல்கி்றது.		
இைத்தம்	 இடது	 தவணடரிககிளில்	இருந்து	
ம்காதமனி	 மற்றும்	 கிக்ளத்	 தமனி்கள்	
வழியா்க	 உடலில்	 பல	 பா்கங்களுககும்	
தெல்கி்றது.		

இதயத்தின் பணிகள்

	 தந்துகி்கள்	மற்றும்	சிகை்களிலிருந்து	
இைத்தத்கத	 மீணடும்	
தபற்றுகத்காள்கி்றது.

ஒரு	 ெைாெரி	
மனிதனின்	 வாழகக்க	
்கடடத்தில்	 சுமார	 182	
மில்லியன்	 (182000000)	

லிடடர	 இைத்தம்	 இதயத்திலிருந்து	
தவளி்யற்்றபபடுகி்றது.

நுகையீைல்	 தமனி	 :	 அசுத்த	இைத்தத்கத	
(de-oxygenated)	 த்காணடு	 தெல்லும்	 ஒ்ை	
தமனி

நுகையீைல்	 சிகை	 :	 சுத்த	 இைத்தத்கத	
(oxygenated)	த்காணடு	தெல்லும்	ஒ்ை	சிகை
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	புைதங்கள்	 –	 ஆல்புமின்	 உடபட	 இது	
இைத்தத்கத	பகெயுள்்ளதாககுகி்றது.	

	 ஊடடப	 தபாருட்கள்	 –	 குளுக்்காஸ்,	
த்காழுபபு,	 அமி்னா	 அமிலம்,	
கவடடமின்்கள்

	்கழிவுபதபாருட்கள்	 –	யூரியா,	 ்காரபன்-
கட-ஆககெடு

	்நாய்	 எதிரபதபாருள்,	 நச்சு	 முறிவுப	
தபாருள்	 –	 ்நாய்க	 கிருமி்கக்ள	
எதிரத்தல்

	நா்ளமில்லா	 சுைபபி்கள்	 தயாரிககும்	
ஹார்மான்்கள்

	இைத்தம்	 உக்றவதற்கும்,	 இைத்தம்	
உக்றவகதத்	 தடுபபதற்கும்	 ஆன	
தபாருட்கள்

	திசு	 தெல்்களுககு	 நீகையும்,	
ஊடடச்	 ெத்துப	 தபாருட்கக்ளயும்	
த்காணடு்பாய்,	 அவற்றின்	 ்கழிவு	
தபாருட்கக்ள	 தவளி்ய	 எடுத்துவந்து		
இவவா்றா்கத்	 திசு	 தெல்்கள்	 உயிர	
வாழ	 இந்தப	 பி்ளாஸ்மா	 மி்கவும்	
முககியமானது.

இைத்த செல்கள் 

இவற்றில்	 மூன்று	 முககிய	 வக்க்கள்	
உள்்ளன.

த ப ண ்க ளி ன்	
இருதயம்	 ஆண்களின்	
இ ரு த ய த் க த வி ட	
்வ்கமா்க	துடிககும்.

மனித	 உடலில்	 இைத்த	
தவள்க்ள	 அணுக்கள்	
4	 நாட்களும்,	 இைத்த	
சிவபபணுக்கள்	 120	

நாட்களும்	உயிர	வாழகின்்றன.

்ொதகனக	 குழாயில்	 பி்ளாஸ்மா	
மற்றும்	இைத்த	தெல்்கக்ள	தனித்தனி்ய	
பிரிக்கப	பழகுதல்

மாணவர	தெயல்பாடு

	இைத்த	சிவபபு	அணுக்கள்	(அ)	
எரித்்ைாகெடஸ்

	இைத்த	தவள்க்ள	அணுக்கள்	(அ)	
லுயூக்்காகெடஸ்

	இைத்த	தடடு்கள்	(அ)	
திைாம்்பாகெடடு்கள்

இைத்தத்தின் நவரலகள்

	இைத்த	 சிவபபு	 தெல்்கள்	 மூலமா்க	
திசுக்களுககு	 ஆகசிஜகன	 எடுத்துச்	
தெல்லுதல்

	 திசுக்களுககு	 உணவு	 ெத்துக்கக்ள	
எடுத்துச்	தெல்லுதல்

	திசுக்களிலிருந்து	்கழிவுபதபாருட்கக்ள	
அ்கற்றி	 எடுத்து	 வந்து	 ்கழிவு	
உறுபபு்களில்	்ெரத்தல்

	சுைபபி்களிலிருந்து	–	ஹார்மான்்கக்ள	
்தகவபபடும்	 இடங்களுககு	 எடுத்துச்	
தெல்லுதல்.

	 இைத்த	 தவள்க்ள	 அணுக்கள்	 ்நாய்	
எதிரபபு	 தபாருள்்கள்	 மூலமா்க	
்நாய்த்ததாற்க்ற	எதிரத்து	்பாரபுரிதல்

	உடல்	 தவபபநிகலகய	 சீைா்கப	
பாது்காத்தல்

	 உடலில்	 தணணீரின்	 அ்ளவு	
குக்றயாமலும்,அதி்கமா்காமலும்	
இருக்க	உதவுதல்

நிணநீர் ைணடலம்

நிணநீர	மணடலம்	ஒரு	சி்றபபான	சுற்்்றாடட	
மணடலமாகும்,		இதில்	அடஙகியுள்்ளகவ:
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1.	நிணநீர

2.	நிணநீர	நா்ளங்கள்

3.	நிணநீர	சுைபி்கள்

	நிணநீர	 சுைபபி	 உடகல	
் ந ா ய் த் த த ா ற் று ்க ளி லி ரு ந் து	
பாது்காககி்றது.	 நிணநீர	 கிருமி்கக்ள	
வடி்கடடி	இைத்தத்தில்	்கலந்துவிடாதபடி	
தடுத்து,	 அகவ்கக்ள	 அழிக்க	
்பாைாடுகின்்றன.

	இைத்தத்திற்குத்	 ்தகவயான	
புதிய	 லிம்்பாகெடடு்கக்ளத்	
தயாரிககின்்றன.

2.7      செரிப்பு ைணடலம் / செரிைோன 
  ைணடலம்

தெரிபபு	 மணடலம்	 இன்றியகமயாத	
ஒரு	 பணிகயச்	 தெய்கி்றது.	 அதாவது	
உணகவ	 உடல்	 தெல்்கள்	 உறிஞ்சிக	
த்காணடு	 பயன்படுத்தும்	 வக்கயில்	 அகத	
பககுவபபடுத்துகி்றது.

சீைணித்தல்,	 உறிஞ்சுதல்	 ஆகிய	 இைணடும்	
சீைண	 மணடலத்தின்	 ்மல்	 நகடதபறும்	
முககியமான	தெயல்்க்ளாகும்.

தெரிமான	மணடலம்	30	அடி	நீ்ளம்	மற்றும்	
8	 பகுதி்க்ளா்க	 பிரிக்கபபடுகி்றது.	 	 இது	
ததாணகட,	 உணவுககுழல்,	 இகைபகப,	
சிறுகுடல்	 மற்றும்	 தபருஙகுடலுடன்	
்கல்லீைல்,	்ககணயம்	மற்றும்	பித்த	கபயின்	
சுைபபி்கள்	் ெரந்து	உணவு	தெரிமானத்திற்கு	
உதவுகி்றது.	

செரிைோன ைணடலத்தின் நவரலகள்

	உணவுப	 தபாருட்கக்ளச்	 சிறிய	
து்கள்்க்ளா்க	மாற்றுதல்

	உணவுப	தபாருட்கக்ளச்	சீைணித்தல்

	உணவுப	தபாருட்கக்ள	உறிஞ்சுதல்

	சீைணிக்கபபடாத	உணவுப	தபாருட்கக்ள	
தவளி்யற்றுதல்

வாய்	(Mouth)

வாயில்	 32	 பற்்கள்	 அகமந்துள்்ளன.		
அகவ்கள்	பின்வருமாறு.

்ககடவாய்	பற்்கள்	(Molars)	–	12

உதவி்ககடவாய்	பற்்கள்	(Premolars)	–	8

்்காகைப	பற்்கள்	(canaines)	–	4

தவடடுப	பற்்கள்(Incisors)	–	8

பற்்கள்	 உணவிகன	 அகைபபதற்கு	
பயன்படுகின்்றன.	 	 நன்கு	 ்பசுவதற்கும்,	
உணவிகனத்	 தள்ளி	 த்காடுபபதற்கும்	
பயன்படுகி்றது.	 	 நாவின்	 பு்றபபைபபில்	
எணணற்்ற	 சுகவ	 அரும்பு்கள்	
அகமந்துள்்ளன.	 	 இகவ	 தபாருட்களின்	
சுகவ்கக்ள	 அறிவதற்குத்	 துகண	
புரிகின்்றது.	 	 வாயில்	 உணவுப	 தபாருட்கள்	
நன்கு	 அகைக்கபபடடு	 உமிழநீரின்	
உதவியால்	விழுஙகுவதற்கு	ஏற்்ற	நிகலகய	
அகடகி்றது.	 	 	 உமிழநீைானது	 மூன்று	
ஜகத	 உமிழநீரச்	 சுைபபி்களின்	 உதவியால்	
சுைக்கபபடுகி்றது.	

	ப்ைாடிட	கி்ளாணட	(Partid	gland)	

	 ெப	்மகஸ்லரி	கி்ளாணட	(Sub	maxillary	
gland)

	ெப	லிஙகுவல்	கி்ளாணட	(Sub	lingual	gland)	

	 உணவுககுழல்	 ததாணகடகயயும்,	
இகைபகபகயயும்	இகணககும்	குழாய்	
ஆகும்.	 	 பற்்க்ளால்	 அகைக்கபபடட	
உணவுப	 தபாருட்கக்ள	 வாயிலிருந்து	
இகைபகபககு	 அனுபப	 உதவுகி்றது.			
இகைபகப	தகெயால்	ஆன	ஓர	உறுபபு.		
இது	 ‘J’	 வடிவத்தில்	 அகமந்துள்்ளது.		
இகைபகபயின்	 இரு	 முகன்களிலும்	
சுருககுத்	 தகெயால்	 ஆன	 வால்வு்கள்	
்காணபபடுகின்்றன.

	்காரடியாகஸ்பின்டர	(Cardiac	sphincter)

	கப்லாரிக	ஸ்பின்டர	 (Pyloric	 sphincter) 
்கல்லீைல்
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்கல்லீைல்	 என்பது	 மி்கப	 தபரிய	
சுைபபி.	 	 இது	 வயிற்றுப	 பகுதியில்	
்காணபபடும்	 உறுபபாகும்.	 	 கபயில்	 (bile)	
்கல்லீைலில்	 சுைக்கபபடடு	 பித்த	 கபயில்	
்ெமிக்கபபடுகி்றது.	

சிறுகுடல்	 6	 மீ	 (20	 அடி)	 நீ்ளமுள்்ளது.		
சிறுகுடலில்	உள்்ள	பகுதி்கள்	

	டி்யாடினம்	(Duodenum)

	தஜஜீனம்	(Jejunum)

	இலீயம்	(lleum)

தபருஙகுடல்	 சுமார	 1	 ½	 மீ	 நீ்ளமுள்்ளது.		
சிறுகுடல்	 முடியும்	 இடத்தில்	 தபருஙகுடல்	
ஆைம்பிககி்றது.	 	 தபருஙகுடலில்	
அடஙகியுள்்ளகவ.

	ஏறுகுடல்	(ascending	colon)

	குறுககுக	குடல்	(Transverse	colon)

	இ்றஙகு	குடல்	(Descending	colon)

	மலககுடல்	(Sigmoid	colon)

தபருஙகுடலின்	 இறுதி	 பா்கமான	 இ்றஙகு	
குடல்	மலககுடலில்	தி்றககி்றது.		இஙகிருந்து	
தான்	ஜீைணிக்கபபடாத.	்தகவயற்்றதுமான	
்கழிவுப	 தபாருட்கள்	 ஆெனவாய்	 வழியா்க	
தவளி்யற்்றபபடுகின்்றன.

குக்றந்தது	 700	
என்கெம்்கள்	 உடலில்	
்வகல	தெய்கின்்றன.
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செரிப்பின் நவரலகள் (PHYSIOLOGY OF DIGESTION)

உறுபபு என்க்ஸம் தெயல்

உணவு வாய்

உமிழ	நீர

கடயலின்	மால்்டாஸ்	 ஸ்டாரச்	– மால்்டாஸ்
மால்்டாஸ் –குளுக்்காஸ் 

்பாலஸ்

இகைபகப உணவு	 –	 ்பாலஸ்	 –	 உணவு	 தபாருட்கள்	 இகைபகபகய	
அகடந்தவுடன்	 ்்கஸ்டரின்	 என்்ற	 என்க்ஸம்	
சுைக்கபபடுகி்றது.		கஹட்ைாகு்்ளாரிக	அமிலம்	உணவில்	
உள்்ள	நுணணுயிர்கக்ள	அழிககி்றது.	

என்க்ஸம்ஸ்	(Enzymes)

	தபபசின்	–	பு்ைாடடீன்்கக்ள	தபப்டான்்க்ளா்க 
மாற்றுகி்றது.

	தைனின்	–	சீைணிக்க	இயலாத	பால்	புைதத்கத	தெரிக்க	
கூடிய	தயிைா்க	மாற்றுகி்றது.

	லிப்பஸ்	–	த்காழுபபு	தபாருட்கக்ளக	த்காழுபபு	
அமிலங்க்ளா்கவும்,	கிளிெைலா்கவும்	மாற்றுகி்றது.

்கல்லீைல்	 ்கல்லீைல்	–	பித்தநீர
்ககணயம்

்ககணய	நீர
•	 ்பன்கிரியாடின்

•	 டிரிபஸின்

•	 ்பன்கிரியாடிக	
லிப்பஸ்	

த்காழுபபுப	தபாருட்கக்ள	
த்காழுபபு	அமிலமா்கவும்,	
கிளிெைலா்கவும்	மாற்றுகி்றது.

்கார்பா	கஹட்ைடகட	
பிைக்டாஸ்,	அகம்லஸ்,	
குளுக்்காஸ்,	்காலக்டாஸ்	
ஆ்க	மாற்றுகி்றது.

தபப்டான்்கக்ள	
பாலிதபபகடடு்க்ளா்க	
மாற்றுகி்றது.

த்காழுபபுப	தபாருட்கக்ள	
த்காழுபபு	அமிலமா்கவும்,	
கிளிெைலா்கவும்	மாற்றுகி்றது.
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செரிப்பின் நவரலகள் (PHYSIOLOGY OF DIGESTION)

உறுபபு என்க்ஸம் தெயல்

க்கம் சிறுகுடல் ெக்கஸ்	என்டிரிக	(Succus	
enterius)
தபபசின்
நியூகளி்யாகடட்டஸ்
(Nucleotidse)
நியுகளி்யாகெ்டஸ்
(Nucleosidase)

பாலிதபபகடடு்கக்ள	
அமி்னா	அமிலமா்க	
மாற்றுகி்றது.
நியுககிளி்யா	கடடு்கக்ள	
நியுககிளி்யா	கெடு்க்ளா்க	
மாற்றுகி்றது.
நியுககிளி்யா	கெடு்கக்ள		
(pentose)	பியுரின்	pu-
rine	பிைமிடின்்க்ளா்க	
மாற்றுகி்றது.
உணவு	தெரிமானத்திற்கு	
பின்	சிறுகுடலில்	
்கார்பாகஹட்ைட,	
குளுக்்கா்ஸா்கவும்,	
புைதம்	அமி்னா	
அமிலங்க்ளா்கவும்,	
த்காழுபபு	–	த்காழுபபு	
அமிலங்க்ளா்கவும்,	
கிளிச்ெைலா்கவும்	
மாற்்றபபடுகி்றது.

்கழிவு்கள் தபருஙகுடல் தபருஙகுடல்	–	இதில்	அதி்க	
அ்ளவு	நீர	உறிஞ்ெபபடுகி்றது.

2.8  சுவோெ ைணடலம்

சுவாெ	 மணடலம்	 பல	 உறுபபு்கக்ள	
த்காணடது.	 அகவ	 ்காற்க்ற	 இைத்தத்துடன்	
்ெரந்து	 வாயு	 மாற்்றத்கத	 தெய்கி்றது.		

பி்றந்த	 முதல்	 ஏழு	
மாதங்களில்	 குழந்கத	
சு வ ா சி ப ப க த யு ம் ,	
விழுஙகுவகதயும்	 ஒ்ை	

்நைத்தில்	தெய்ய	முடியும்.

சுவாெ	 மணடல	 அகமபபின்	 அலகு	
பிைாஙகி்யால்
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என்வ,	 வாயு	 பரிமாற்்றதின்	 ்காைணமா்க	
்காற்றிலிருந்து	 ஆகசிஜன்	 உறிஞ்ெபபடடு,	
இைத்தத்திலிருந்து	 ்காரபன்கட	 ஆககெடு	
நீக்கபபடடு	 உடலுககு	 தவளி்ய	
அனுபபபபடுகி்றது.  

உடசுவாெக	 ்காற்றிலிருந்து	 ஆகசிஜன்	
உறிஞ்ெபபடடு,	 இைத்தத்திலிருந்து	
்காரபன்கடஆககெடு	தவளி்யற்்றபபடுவது	
நுகையீைலில்	 நகடதபறுகி்றது.		
இதற்கு	 தவளிசுவாெம்	 என்று	 தபயர.		
இைத்தத்திலிருந்து	 ஆ்கசிஜன்	 உடலிலுள்்ள	
திசுச்தெல்்களுககு	 மாற்்றபபடுவகத	
உள்சுவாெம்	என்கி்்றாம்.

சுவாெ	மணடலம்	கீழக்கணட	உறுபபு்கக்ளக	
த்காணடது.

	மூககு

	ததாணகட

	குைல்வக்ள

	மூச்சுககுழல்

	மூச்சுககிக்ளக	குழல்்கள்

	நுகையீைல்்கள்

மூககு (Nose) 

மூககு	 குருத்ததலும்பாலும்,	
எலும்பாலும்	 ஆனது.	 மூச்சினால்	 உள்	
இழுக்கபபடும்	 ்காற்று,	 ெளியினால்	
ஈைமாக்கபபடடு	 இைத்தத்தால்	
தவதுதவதுபபாக்கபபடுகி்றது,	 தமல்லிய	
மயிர்க்ளாலும்,	 நுணமயிர்க்ளாலும்	 (cilia)	
வடி்கடடபபடுகி்றது.	 	 மூககின்	 பின்பு்றம்	
ததாணகடயில்	தி்றக்கபபடுகி்றது.

சதோணரட (Pharynx) 

மூககு	 மூக்கடி	 ததாணகடயில்	 (Nasso-
phalynx)	 தி்றக்கபபடடு	 குைல்வக்ள	 வகை	
தெல்கி்றது.

குைல்வரை (Larynx)

்காற்று	் பாய்வரும்	பாகதயா்க	இருபபதுடன்,	
இதன்	 முதன்கமயான	 பணி,	 குைல்	
உணடாககுவது.	 	 என்வ,	 இது	 ’வாய்ஸ்	
பாகஸ்’	என்று	அகழக்கபபடுகி்றது.

மூச்சுககுழல் (Trachea)

இது	 ்காற்றுககுழாய்	 (wind	 pipe)	 என்று	
அகழக்கபபடும்.	 	 10	 தெ.மீ.	 நீ்ளமானது.		
இதன்	 கீழமுகன	 இைணடு	 மூச்சு	
கிக்ளககுழல்்க்ளா்க	 பிரிக்கபபடடுள்்ளது.		
இது	16-20	குருத்ததலும்பு	வக்ளயங்க்ளால்	
ஆக்கபபடடு	 ஒன்றுடன்	 ஒன்று	 கபதபைல்	
திசுவுடன்	இகணக்கபபடடுள்்ளது.

மூச்சுகிரைககுழல்கள் (Trachea) 

மூச்சுக	கிக்ளககுழல்	என்பது,	மூச்சுககுழல்	
்பான்்ற	 வடிவில்	 உள்்ள	 இரு	 சிறிய	
குழல்்கள்.				இகவ	ஒவதவான்றும்	ஒவதவாரு	
நுகையீைலுககுள்	 நுகழகி்றது.	 	 இகவ	
ஒவதவான்றும்	 மூச்சுக	 கிக்ளககுழல்்கள்		
என்்ற	 தபயரில்	 சிறு	 கிக்ள்க்ளா்கப	
பிரித்து,	 அகவ	 ஒவதவான்றும்	 ்மலும்	
சிறு	 குழல்்க்ளா்க	 நுகையீைலின்	 எல்லா	
பகுதி்களிலும்	 பிரிந்து	 பிைாஙகி்யால்	
(Bronchiole)	 என்று	 அகழக்கபபடுகி்றது.		
முடிவில்	 ்காற்று	 தஙகும்	 நுணணிய	
்காற்று	 நுண	 அக்ற்க்ளா்க	 நுகையீைலில்	
முடிவகடகி்றது.	(alveoli)

Þóˆî CõŠðµ‚èœ

Þóˆîî‰¶A

Þ¼îòˆFL¼‰¶

Þ¼îòˆFŸ°

Hó£ƒA«ò£™

(î‡a˜
¶èœ)

è£ŸÁ CŸø¬øèœ
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மாரபுக	 கூடடின்	 அகவவினால்	 ்காற்று	
நுகையீைலுகுள்்்ள	 ்பாவதும்	 தவளி்ய	
வருவதுமாகும்.

சுவோெத்தின் இைணடு நிரலகள்

	உள்மூச்சு:	இது	்காற்க்ற	உள்	இழுபபது

	தவளிமூச்சு:	 நுகையீைலிலிருந்து	
்காற்க்ற	தவளி்யற்றுதல்.

சுவோெம் முகுைத்தினோல் (Medulla oblongata) 
கட்டுப்படுத்தப்படுகி்றது.

சுவோெத்தின் நவரலகள்

	பிைாணவாயு	 உடத்காள்்ளபபடடு	
்கரியமிலவாயு	தவளி்யற்்றபபடுகி்றது

	அ்மானியா,	 நீைாவி	 ்பான்்ற	 ்கழிவுப	
தபாருட்கள்	தவளி்யற்்றப	படுகின்்றன.

	உடலுககு	 ்வணடிய	 அமிலம்,	 ்காைம்	
இவற்க்ற	ெமநிகலயில்	கவககி்றது.

	உடலின்	 தவபபநிகலகயச்	
சீைா்ககவககி்றது.		

	ஆக்கல்,	 அழித்தல்	 முக்றககு	
சுவாசித்தல்	பயன்படுகி்றது.

2.9  கழிவு ைணடலம்

வ்ளரசிகத	மாற்்றத்தின்	முடிவில்	ஏற்படும்	
தபாருள்்களுககு	்கழிவுப	தபாருட்கள்	என்று	
தபயர.	 	 அக்கழிவு்கக்ள	 தவளி்யற்றும்	
உறுபபு்களுககு	 ்கழிவு	 உறுபபு்கள்	 என்று	
தபயர

நுரையீைல்கள்

இகவ	 கூம்பு	 வடிவமான	 ்கடற்பஞ்சு	
்பான்்ற	இைணடு	உறுபபு்கள்	நுகையீைலின்	
அடிபபகுதி	 உதைவிதானத்தின்	 ்மல்	
படிந்துள்்ளது.	 	 மற்றும்	 ்மல்பகுதி	 ்காகை	
எலும்பின்	 (clariclebone)	 பின்பகுதியில்	
உள்்ளது.		வலது	நுகையீைலில்	3	மடல்்களும்	
இடது	 நுகையீைலில்	 2	 மடல்்களும்,	
்காணபபடுகின்்றன.

நுகையீைல்	 ெவவு	 என்பது	 இைணடு	
அடுககு்கள்	த்காணடது.	 	சீைஸ்	படலத்தால்	
ஆனது.	 	 உள்	 அடுககு	 நுகையீைகல	
மூடுகி்றது.	இகவ்களில்	்காணபபடும்	திைவம்	
‘பளூைல்	 திைவம்’	 	 என்று	 அகழக்கபபடும்.		
இது	உைாய்வு	தபாரு்ளா்க	பயன்படுகி்றது.		

எணணற்்ற	 நுணணிய	 சிற்க்ற்களில்	
்காற்று	நிைம்பி	்காணபபடுவது	்காற்று	நுண	
அக்ற	 (alveoli)	 என்று	 அகழககி்்றாம்.		
இகவ	 வாயுக்களின்	 பரிமாற்்றத்தில்	
இைத்தத்திலிருந்து	 ஆகசிஜகன	
உடலிலுள்்ள	 திசுக்களுககு	 மாற்றுவதில்	
முககிய	பஙகு	வகிககி்றது.	

சுவோெம்

நாம்	 பி்றபபு	 முதல்	 இ்றபபு	 வகை,	 ப்கல்,	

இைவு	 நலம்	 மற்றும்	 ்நாய்வாய்படட	
அகனத்து	நிகல்களிலும்	சுவாசிககி்்றாம்.		
சுவாெம்	 என்பது	 சுவாெத்தகெ	 மற்றும்	

1.	 தெயல்மாதிரி	 (Working	 model):	
நுகையீைல்.

2.	 பலூன்	 ஊதுவதின்	 மூலம்	 உள்	
மற்றும்	தவளிமூச்சு	பயிற்சி	தெய்தல்.

மாணவர	தெயல்பாடு
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கழிவு உறுப்புகள்

	நுகையீைல்	 -	 ்காரபன்கடஆககெடு	

	சிறுநீை்கம்	 -	 சிறுநீர

	குடல்	 -	 மலம்

	்தால்	 -	 வியரகவ

சிறுநீைக ைணடலம்

நம்	 உடலில்	 அகமந்துள்்ள	 ்கழிவு	
உறுபபு்களில்	 சிறுநீை்கம்	 ஒரு	 முககிய	
உறுபபா்க	தெயல்படுகி்றது.	

சிறுநீைக ைணடலத்தின் போகஙகள்

போகஙகள் நவரலகள்
சிறுநீை்கம் சிறுநீர	உற்பத்தியாகுதல்

சிறுநீரககுழாய் சிறுநீகை	 குழாய்்களின்	
வழியா்க	்கடத்துகி்றது.

சிறுநீரகப சிறுநீர	்தஙகிடும்	இடம்

சி று நீ ர	
தவளி்யற்றும்	
குழாய்

சிறுநீர	 கபயிலிருந்து	
சிறுநீர	 தவளி்யற்றும்	
வழி

சிறுநீைகஙகள் (Kidneys) 

இகவ	அவகைவிகத		 வடிவமான	
உறுபபு்கள்,	 வயிற்றின்	 பின்னால்	 இடுபபு	
முள்த்ளலும்புக	 ்்காகவயில்	 பக்கத்திற்கு	
ஒன்்றாய்	 அகமந்துள்்ளன.	 	 ஒவதவாரு	
சிறுநீை்கமும்	 5	 தெமீ	 நீ்ளமும்,	 2	 தெ.மீ.	
தடிமனும்	 3	 தெமீ	 அ்கலமும்	 த்காணடது.		
இதன்	 எகட	 சுமார	 250	 கிைாம்	 வகை	
உள்்ளது.

சிறுநீை்கத்தின்	அடிபபகட	அலகு	தநபைான்.		
ஒவதவாரு	 சிறுநீ்கத்திலும்	 1,00,000	
தநபைான்்கள்	 முகனயுகடயது.	 	 இந்த	
அகமபபு	நீணட	குழாயுடன்	இகணக்கபபடடு	

வடி்கடடபபடட	 ்கழிவுநீகை	 த்காணடு	
தெல்கி்றது.	 	 இந்தக	 குழாய்்கள்	 ஒன்று	
்ெரந்து	சிறுநீரகுழாகய	்தாற்றுவிககி்றது.		

சிறுநீர்க குழோய

இது	 சிறுநீை்கத்திலிருந்து	 சிறுநீரகப	
வகை	 தெல்லககூடிய	 சிறிய	 குழாய்.		
சிறுநீைககுழாய்	 மூலம்	 சிறுநீர	 சிறுநீை்க	
கபயில்	 ்ெமித்துகவக்கபபடுகி்றது.		
சிறுநீர	 கபயில்	 சிறுநீர	 நிைம்பியவுடன்,	
இயக்க	 தகெ்களின்	 தி்றன்	 மூலம்	
சிறுநீை்கதாகை	 (urethra)	 வழியா்க	 சிறுநீர	
தவளி்யற்்றபபடுகி்றது.		சிறுநீை்க	குழாயின்	
நீ்ளம்	 ஆண்களுககு	 17-23	 தெ.மீ.	 மற்றும்	
தபண்களுககு	2.5	–	5	தெ.மீ.

வகைபடம்	 தயாரித்தல்	 –	 ்கழிவு	
மணடலம்	(சிறுநீை்கம்)

மாணவர	தெயல்பாடு

சிறுநீை்க		அகமபபின்	அலகு	தநபைான்.
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ஹோர்நைோன்கள்

ஹ ா ர ் ம ா ன் ்க ள்	
என்பது	 நா்ளமில்லா	
சுைபபி்களில்	 சுைககும்	
சுைபபு	 நீரில்	 ்காணபபடும்	
ஒரு	 ்வதிபதபாருள்்ளாகும்.	 	 இதன்	
முககிய	 ்வகல	 உடலின்	 இயக்கங்கக்ள	
்கடடுபபடுத்துவதாகும்.

நவரலகள்

•	 அதி்கபபடியான	நீர	மற்றும்	உபபு்கக்ள	
தவளி்யற்றுகின்்றன,

•	 வ்ளரசிகத	 மாற்்ற	 ்கழிவு	 தபாருட்கள்,	
மருந்து்கள்		மற்றும்	நச்சுபதபாருட்கக்ள	
தவளி்யற்றுகின்்றன.

•	 உடலுககு	 ்தகவயான	 நீர,	 அமிலம்	
மற்றும்	 ்காைம்	 ்பான்்றவற்க்ற	
ெமநிகலயில்	கவககி்றது.

•	 தைனின்	 –	 உற்பத்தி	 தெய்வதன்	மூலம்	
இைத்த	அழுத்தத்கத	சீைா்க	கவககி்றது.

•	 எரித்்ைாபாய்டின்	 என்்ற	
தபாருக்ள	 சுைபபதன்	 மூலம்	 இைத்த	
சிவபபணுக்கக்ள	உற்பத்தி	தெய்கி்றது.	

2.10  �ோைமில்லோ சுைப்பி ைணடலம்

உடலில்	சுைபபி்கக்ள	இைணடு	வக்க்க்ளா்க	
பிரிக்கலாம்.

சவளி சுைப்பி உள் சுைப்பி

நா்ளமுள்்ள	
சுைபபி்கள்

நா்ளமில்லா	
சுைபபி்கள்

(எ.்கா)	
வியரகவச்	
சுைபபி											
்கணணீர	சுைபபி	

(எ.்கா)	
பிடயூடடரி	சுைபபி										
கதைாய்டு	சுைபபி	
பாைா	கதைாய்டு	
சுைபபி
லாங்கர	ஹான்ஸ்	
திடடு்கள்										
அடரீனல்	சுைபபி
பாலின	சுைபபி	–	
ஒவரி,	தடஸ்டிஸ்

உடலின்	 தெல்்களின்	
த ெ ய ல் ப ா ட க ட	
ஹ ா ர ் ம ா ன் ்க ள்	
ஊககுவிககின்்றன.

ஹ ா ர ் ம ா ன் ்க க ்ள	
உற்பத்தி	தெய்து	வ்ளரச்சி	
மற்றும்	 ஆற்்றலுககு	
தபரிதும்	 துகண	 புரிவது	

கதைாய்டு	சுைபபி	(Thyroid	Gland)

நா்ளமில்லா	 சுைபபியில்	 ்காணபபடும்	
தபாதுவான	பிைச்ெகன	–	நீரிழிவு	்நாய்
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�ோைமில்லோ சுைப்பி இடம் ஹோர்நைோன் நவரலகள்

பிடயூடடரி சிறிய	சுைபபி
(அவகை	விகதயின்	அ்ளவு)
மூக்ளயின்	அடிபபா்கத்தில்	
கஹப்பாதலமஸ்-ககு	
கீ்ழ	அகமந்துள்்ளது.		
‘நா்ளமில்லா	சுைபபி்களின்	
தகலவன்’	என்று	
அகழக்கபபடுகி்றது.
இைணடு	வக்க:
-	முன்	பிடயூடடரி	சுைபபி
-	பின்	பிடயூடடரி	சுைபபி

முன்	பிடயூடடரி	
சுைபபி
வ்ளரச்சி	
ஹார்மான்

எலும்பு	மற்றும்	
குருத்ததலும்பு	
திசுவின்	
வ்ளரச்சிகய	
தூணடுகி்றது.
குழந்கத்கள்	:
அதி்க	சுைபபுககு	  
்பருருவம்	(அ)	 
gigantism		என்று	
தபயர
குக்றவான	சுைபபு	

 	குள்்ள	உருவம்	
(அ)	dwarfism	என்று	
தபயர
தபரியவர்கள்
அதி்கசுைபபு	
அக்ைாதம்கலி

கத்ைாட்ைாஃபின்
ஹார்மான்	:	(TSH)	
(Thyroid	stimulating	
Hormone)

அடரி்னா	
்காரடடி்்கா	
ட்ைாஃபிக	
ஹார்மான்
(Adreno	Cortico	Trophic	
Hormoe)	(ACTH)

கதைாய்டு	
சுைபபியின்	
தெயல்்கக்ள	
தூணடுகி்றது.

அடரீனல்	சுைபபியில்	
்காரதடகஸ்	
பகுதிகயத்	
தூணடுகி்றது.

ஃபாலிககிள்	
ஸ்டிமு்லடடிங	
ஹார்மான்
(Follicle	stimulating	
hormone)	KSH

தபண்களின்	
்கருககூடடில்	
உள்்ள	திசுக்கக்ள	
ஊககிவித்து,	
வ்ளரச்சிககும்,	
முதிரச்சிககும்	
துகணபுரிகின்்றது.		
ஆண்களின்	
விந்த்கங்களில்	
விந்தணுக்கள்	
உருவாதகல	
தூணடுகி்றது.
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நா்ளமில்லா	சுைபபி இடம் ஹார்மான் ்வகல்கள்

ப்ைா்லகடின்	
ஹார்மான்
(Prolactin	Hormone)

லூடடிகனசிங	
ஹார்மான்	 
(Luteinising	hormone)

பால்	சுைபபுக்கக்ள	
ஊககிவித்து	பால்	
சுைத்தலுககுத்	
துகண	புரிகி்றது.

	தபண்களின்	
்கருவ்க	
வ்ளரச்சிகய	
ஊககுவிககி்றது.
	ஆண்களின்	
விகை்களில்	உள்்ள	
இன்டரஸ்டிசியல்	
தெல்்கக்ள	
ஊககுவித்து	
தடஸ்ட்டா	
ஸ்டீைான்	என்்ற	
ஹார்மாகன	
சுைக்க	கவககி்றது.

பின்பிடயூடடரி	
சுைபபி	
ஆகசிடாசின்	(Oxy-
tocin)

	்கருபகபயின்	
சுவர்கக்ள	சுருங்க	
கவத்துக	குழவி	
ஈனுதலுககு	
துகணபுரிகி்றது.

்வ்ொபிைசின்	
(Vasopressin)

இந்த	ஹார்மான்	
இைத்தக	
குழாய்்களின்	
சுவர்கக்ள	சுருங்க	
கவத்து	இைத்த	
அழுத்த்த்கத	
அதி்கரிககி்றது.
	சுைபபு	குக்றதல்	
	டயாதபடிஸ்	
இன்சிபிதடஸ்	 
(Disbetes	Insipidus)

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_2.indd   45 22-02-2019   3.36.49 PM



2 |  உடல் கூறும் உடல் இயலும் 46

நா்ளமில்லா	சுைபபி இடம் ஹார்மான் ்வகல்கள்

கதைாய்டு	சுைபபி 	நா்ளமில்லா	
சுைபபி்களில்	தபரிய	
சுைபபி
	்கழுத்துப	
பகுதியில்	
்காணபபடுகி்றது
	குைல்வக்ளககு	
கீழ	பக்கத்திற்கு	
ஒன்்றா்க	
அகமந்துள்்ளது

கதைாகசின் 	திசுக்களின்	
வ்ளரசிகத	
மாற்்றத்திற்கு	
துகணபுரிகி்றது.
	வ்ளரசிகத	
மாற்்றத்தின்	
அ்ளகவ	அதி்கரித்து	
உடல்	தவபபத்கத	
அதி்கரிககி்றது.
	புைத	
உயிரெத்துக்களின்	
வ்ளரசிகத	மாற்்றத்கத	
ஊககுவிககி்றது.
	த்காழுபபுெத்தின்	
வ்ளரசிகத	மாற்்றத்கத	
குக்றககி்றது
	கவடடமின்	
A-யில்	்க்ைாடடின்	
மாற்்றத்திற்கு	
உதவுகி்றது.
	அதி்க	அ்ளவு	
எலும்பில்	படிந்துள்்ள	
்கால்சியம்	மற்றும்	
பாஸ்பைக்ஸ	
தவளி்யற்றுகி்றது

பாைா	கதைாய்டு	
சுைபபி

கதைாய்டு	சுைபபியின்	
அடிபபக்கத்தில்	
பக்கத்திற்கு	
ஒவதவான்்றா்க	
அகமந்துள்்ளன

பாைாகதைாகசின் 	எலும்பிலிருந்து	
்கால்சியத்கத	மீணடும்	
உறிஞ்சுவகத	
அதி்கரிககி்றது.
	எலும்பில்	்கரிம	
அமிலத்தின்	அடரகவ	
அதி்கரிககி்றது.	
	சிறுநீரின்	மூலமா்க	
பாஸ்்படடு்கள்	
தவளி்யற்றுகி்றது.
பால்	சுைபபி்கக்ள	
தூணடுகி்றது.
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நா்ளமில்லா	சுைபபி இடம் ஹார்மான் ்வகல்கள்

லாங்கரஹான்ஸ்	
திடடு்கள்
(Jslets	of	Langerhans)

•	 நா்ளமில்லா	
சுைபபியா்கவும்,	
நா்ளமுள்்ள	
சுைபபியா்கவும்	
்வகல	
தெய்கி்றது.

•	 தகலபபகுதி	
்ககணயத்தின்	
டி்யாடினத்தில்	
இகணகி்றது.

்ககணயம்
ஆல்பா	தெல்்கள்	
–களு்கஹான்
	தெல்்கள்	–	
இன்சுலின்	

	இைத்தத்தில்	
ெரக்ககையின்	
அ்ளகவ	
அதி்கபபடுத்துகி்றது.

	குளு்்காஸ்	
கிக்ளக்்காஜனா்க	
மாற்்றபபடடு	
்கல்லீைலில்	்ெமித்து	
கவக்கபபடுகி்றது.	

	அடிப்பாஸ்	
திசுவில்	உள்்ள	
த்காழுபபு	
த்காருட்கக்ள	
சிகதககி்றது.	

அடரினல்	சுைபபி சுபைா	ரீனல்	என்று	
அகழக்கபபடும்
சிறுநீை்கத்திற்கு	
்மலா்க	
அகமந்துள்்ளது.

அடரீனல்	சுைபபி	:
•	 அடரீனல்	

்காரதடகஸ்
•	 அடரீனல்	

தமடுல்லா

குளுக்்கா	
்காரடடி	்காய்டஸ்	
(Gluco	corti	coids)
மினை்லா
்காரடிக்காய்டஸ்
(Mineralo	corticoids)

தெகஸ்	
டிைாய்டு்கள்
(Sex	steroids)

அடரீனலின்	 
(Adrenaline)

நார	–	
அடரீனலின்
(Nor	-	Adrenaline)

	ெரக்ககை	அ்ளகவ	
்கடடுபபடுத்துகி்றது

	உடலில்	்ொடியம்,	
தபாடடாசியம்	
ஆகியவற்க்ற	
்கடடுபபடுத்துகி்றது

	இைணடாம்	நிகல	
பால்	முதிரச்சிககும்,	
இனபதபருக்க	
வ்ளரச்சிககும்	
பயன்படுகி்றது.

	இருதய	
துடிபகபயும்,	
அடிபபகட	
வ்ளரசிகத	
மாற்்றத்கதயும்	
அதி்கரிககி்றது.

	இருதய	துடிபகப	
குக்றககும்
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மூககு 

மூககு	 வாெகனகய	 அறியும்	 நு்கர	
உறுபபாகும்.	 	 மூககின்	 ்மற்பைபபில்	
வாெகனகய	 உணரும்	 தெல்்கள்	 1/3	
பஙகு	 உள்்ளது.	 	 இஙகிருந்து	 ஆல்்பகடிரி	
நைம்பு	 எத்திமாய்டு	 எலும்பிலுள்்ள	
கிரிபபிப	ஃபாம்	்பலட	வழியா்க	மூக்ளககு	
அனுபபபபடுகி்றது.

�ோககு

நாககு	 சுகவ	 அறியும்	 உறுபபாகும்.	 	 திட	
நிகலயில்	 உள்்ள	 உணவு	 தபாருட்கக்ள	
உமிழநீருடன்	 ்ெரத்து	 தமல்லுவதற்கும்,	
்பசுவதற்கும்,	 விழுஙகுவதற்கும்	
உதவுகி்றது.	இது	வாய்	 பகுதியில்	உள்்ளது.		
நாவில்	உள்்ள	மியூக்கஸ்	ெவவு்கள்	வாகய	
ஈைபபதமா்க	கவககி்றது.	

நாககின்	 ்மற்பகுதி	 வழவழபபா்கவும்	 3	
வக்க	பாபபிலர்க்ளால்	சூழபபடடுள்்ளது.

1.	 ெரக்கம்	 வா்லட	 பாபபிலாக்கள்	
(Circumvallate	papillae)

2.	 பஃஙக்க	பாரம்	பாபபிலாக்கள்	(Fungiform	
papillae)

3.	 ஃபிலிபாரம்	 பாபபிலாக்கள்	 (Filiform	
papillae)

நா்ளமில்லா	சுைபபி இடம் ஹார்மான் ்வகல்கள்

ஆண	இனபதபருக்க	
சுைபபி
தடஸ்டிஸ்	(Testis)

விகதபகபயின்	
(Scrotal	sac)	உள்	
அகமந்துள்்ளது

தடஸ்்டாஸ்டிைான் 	ஆண்களின்	பால்	
நுகணப	பணபு்களுககு	
்காைணமா்க	அகமகி்றது

தபண	இனபதபருக்க	
சுைபபி
ஒவரி	(Ovary)

்கருபகபயின்	
இைணடு	
பக்கங்களின்	
அகமந்துள்்ளது

ஈஸ்ட்ைாஜன் 	தபண்களின்	
இனபதபருக்க	
உறுபபு்களின்	
வ்ளரச்சிககும்,	
முதிரச்சிககும்	
உதவுகி்றது.	

2.11  புலன் உறுப்புகள்

புலன்	அறியும்	உறுபபு்கள்	்கண,	்காது,	மூககு,	
நாககு,	்தால்

சில	 புலன்	 உறுபபு்கள்,	 சில	 வக்கயான	
உணரச்சி	 தூணடுதகல	 தப்றககூடிய	
தனித்தன்கம	 வாய்ந்தது.	 	 உணரச்சி்கக்ள	
மூக்ளககு	 நைம்பு	 எடுத்துச்	 தெல்கி்றது.		
இத்தக்கய	உணரச்சி்கள்	ஒவதவான்றுககும்	
சி்றபபான	 நைம்பு	 முடிச்சு்களும்,	 சி்றபபான	
நைம்பு்களும்	உள்்ளன.		இந்த	சி்றபபு	நைம்பு்கள்	
உணரச்சிகய	 உணரந்து	 தனித்தனியா்க	
தெயல்படுகின்்றன.	 	 எ.்கா.	வாெகன	சுகவ,	
பாரகவ,	்்கடடல்,	ததாடுதல்
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போர்ரவ

ஒரு	 	 பிம்பம்	 ்காரனியா	 விழி	 முன்	
்கண	 ைெம்,	 தலன்ஸ்,	 பின்	 ்கண	 ைெம்	
மூலம்	 தெல்லுகின்்றன.	 	 	 இகவ	
விழித்திகையிலுள்்ள	 உணரவு	 நைம்பு	
நுனிகய	 தூணடுகின்்றன.	 	 இந்த	
தூணடுதல்	 விழித்திகை	 வழியா்க	 பாரகவ	
த்ளத்திற்கு	 தென்று	 மூக்ளககு	 எடுத்து	
அனுபபபபடும்.	 	 இகவ	 இரு	 ்கண்களிலும்	
இருந்து	 தெய்திகய	 மூக்ளககுஅனுபபும்.		
ொதாைண	 ்காமிைாவில்	 ஒரு	 தலன்ஸ்	
்காணபபடும்.	 	 ஆனால்	 ்கண்களில்	 படி்க	
தலன்ஸ்	 முககியமானது.	 	 இது	 பிம்பத்கத	
விழித்திகைககு	அனுபபுகி்றது.	

கண 

்கண்்கா்ளம்	 உருணகட	 வடிவமா்கவும்,	
்கண	குழியில்	மூன்றில்	இைணடு	பா்கம்	2.3	
முன்பா்கவும்	 குழியிலுள்்ள	 த்காழுபபில்	
மிதந்து	 த்காணடிருககி்றது.	 	 பாரகவ	
நைம்பு	 அல்லது	 இைணடாவது	 கி்ைனியல்	
நைம்பு	 பாரகவயின்	 உணரச்சி	 நைம்பா்க	
அகமந்துள்்ளது.

உடலில்	 இைத்த	 ஓடடம்	
இல்லாத	 பகுதி	 –	
்காரனியா

நாககில்	 சுகவயரும்பு்களின்	
உதவியுடன்	 பல்்வறு	 உணவு்களின்	
சுகவ்கக்ளயறிதல்

மாணவர	தெயல்பாடு
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கோது

்காது	ஓர	் ்கடடல்	உணர	உறுபபாகும்.		இந்த	
தனிபபடட	 ்்கடகும்	 உணரகவ	 அளிபபது	
எடடாவது	 கி்ைனியல்	 நைம்பு	 ஆடிடடரி	
நைம்பு	 அல்லது	 தவஸ்டிபியூல்	 ்காகலியர	
நைம்பாகும்.

கோதில் கீழககணட போகஙகள் உள்ைன.

	 தவளிச்தெவி

	நடுச்தெவி

	உடதெவி

சவளிச்செவி

	பின்னா	 அல்லது	 தெவிமடல்	 –	 ஒலி	
அகல்கக்ள	்ெ்கரிககும்

	தவளிச்தெவி	 குழாய்	 –	 ஒலி	
அதிரவு்கக்ள	அனுபபுகி்றது

�டுச்செவி

	தெவிபபக்ற		 –	 ம ா ஸ் ட ா ய் டு	
வழியா்க	ததாடரபுத்காள்கி்றது.

	நடுச்தெவி	குழல்		–	 ்க ா ற் றி ன்	
அழுத்தத்கத	 தெவிபபக்ற	 குழியில்	
ெமநிகலபடுத்துகி்றது.

	தெவிச்சிற்த்றலும்பு்கள்	–		 மூ ன் று	
எலும்பு்க்ளாலானது.	 (சுத்தி	 எலும்பு,	
படகட	எலும்பு,	அங்கவடி	எலும்பு)

மாஸ்டாய்டு	 தெயல்முக்ற	 தடம்்பாைல்	
எலும்பு	 ்காதின்	பின்பு்றம்	அகமந்துள்்ளது.		
்காற்றின்	 மூலம்	 நடு	 தெவியுடன்	
ததாடரபுத்காணடுள்்ளது.	

உட்செவி

இது	 ்லபிரினத்	 படலம்.	 	 ்லபிரினத்	
என்னும்	குடில்்க்ளால்	ஆனது.	 	 ்லபரினத்	
எலும்பு	3	பா்கங்கக்ள	த்காணடது.

	 தவஸ்டிபியுல்

	 அகை	வடட	குழாய்	(Semi	circular	canals)

	்காகளியா
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சடர்மிஸ் (Dermis)

பு்றத்்தாகலயடுத்து	 அடித்்தால்	
அகமந்துள்்ளது.	 	இவவடுககு	இகணபபுத்	
திசுக்க்ளால்	 ஆன.	 	 இைத்த	 குழாய்்களும்,	
நைம்பு	 ஏற்பி்களும்	 இதில்	 உள்்ளன.		
இவவடுககில்	 ்காணபபடும்	 முககிய	
தபாருட்கள்

	மின்	தன்கமயுள்்ள	தகெ	நார்கள்

	இைத்த	 குழாய்்களும்,	 நிணநீர	
குழாய்்களும்

	நைம்பு்களும்,	ஏற்பி்களும்

	மயிரத்	துக்ள்கள்

	வியரகவ	சுைபபி்கள்

	எணதணய்ச்	சுைபபி்கள்

	இயஙகு	தகெ	நார்கள்

வியர்ரவ சுைப்பிப்பிகள்

ஒவதவாரு	வியரகவச்	சுைபபியும்	ஒரு	நீணட	
குழாகயக	 த்காணடுள்்ளது.	 	 இதன்	 ஒரு	
முகன	 ்மல்	 ்தாலில்	 உள்்ள	 வியரகவத்	
துக்ளயில்	 தி்றககி்றது.	 	 இதன்	 மறு	 நுனி	
அடித்்தாலின்	 ஒரு	 முடிச்சு	 ்பான்்ற	
பா்கமா்கக	 ்காணபபடுகி்றது.	 	 இதற்கு	
வியரகவ	சுைபபி்கள்	என்று	தபயர.	 	இதில்	
உள்்ள	சுைபபுச்	தெல்்கள்	இைத்தத்திலிருந்து	
நீர,	 ்கழிவுப	 தபாருட்கள்	 ஆகியவற்க்றப	
பிரித்து	 வியரகவ	 நா்ளத்தின்	 மூலம்	
வியரகவ	துக்ள	வழியா்கச்	 தென்று	 நமது	
உடலின்	 தவபபத்கதப	 தபற்று	 பாதங்கள்,	
முன்	 மணகடப	 பகுதி,	 அககுள்	 ஆகிய	
இடங்களில்	அதி்கமா்கக	்காணபபடுகி்றது.

எணதணய்	 சுைபபி்கள்	 ஒழுங்கற்்ற	
அகமபபுகடய	 கப	 ்பான்்ற	 சுைபபி்கள்	
ஆகும்.	 	 இகவ்கள்	 உ்ைாமக	 குழி்களில்	
தி்றககின்்றன.	 	 இதில்	 சுைககும்	 எணதணய்	
்பான்்ற	 திைவம்	 ்தாலில்	 ஒடடாதவாறு	
தடுபபதுடன்,	தவபபநிகல	மாறுபாடடினால்	
்தால்	 உலரந்து	 ்பா்காத	 வணணம்	
தடுககி்றது.	

நகட்டல்

ஒலி	 அகல்கள்	 தவளிக	 குழாய்	 தெவி	
வழியா்க	 தெவிபபக்ற	 படலத்கத	அகடந்து	
அகத	அதிை	தெய்கின்்றன.		அதிரவு்கள்	தெவி		
சிற்த்றலும்பு்க்ளாகிய	 ்மலியஸ்	 (Malleus)	
இன்்கஸ்	 (Incus)	ஸ்்டபிஸ்	 (Stapes)	வழியா்க	
்கடத்தபபடுகின்்றன.	 	 இந்த	 எலும்பு்களின்	
அகெவினால்	அதிரவு்கள்	தபரிதாக்கபபடடு	
தவஸ்டிபு்ளார	 தபனஸ்டிைா	 (Vestibular	
Fenestra)	 உடன்	 ததாடரபுத்காணடு	
்காகளியாவின்	தவளி	உள்	நிணநீர	குழாயில்	
ததாடரபுத்காள்கின்்றன.	 	 இந்த	தூணடுதல்	
்காரகட	உறுபபின்	உணர	நைம்பு	நுனி்கக்ள	
அகடந்து	 மூக்ளயின்	 தெவி	 நைம்பிற்கு	
அனுபபுகி்றது.	

நதோல்

்தால்	 உடகலப	 ்பாரத்தி	 பாது்காககும்	
உகடயா்க	அகமந்துள்்ளது.	 	இது	இைணடு	
அடுககு்க்ளால்	ஆனது.		அகவ	்மல்	்தால்	
(Epidermis)	 அடித்்தால்	 (Dermis)	 ்தாலுககு	
கீழ	 உள்்ள	 அகமபபு	 ்காயம்,	 ்நாய்	
ததாற்று,	 பாகடீரியா	 உடலில்	 நுகழயாமல்	
முழுவதுமா்க	பாது்காககி்றது.

எப்பிநடர்மிஸ் (Epidermis)

பு்றத்்தால்	 என்பது	 நம்	 உடலின்	 ்மல்	
பா்கத்தில்	 ்காணபபடும்	 அடுககு	 ஆகும்.		
இந்த	 அடுககில்	 இைத்தக	 குழாய்்கள்	
்காணபபடுவது	 இல்கல.	 	 இஙகுள்்ள	
தெல்்கள்	 நிணநீரின்	 மூலம்	 ெத்துக்கக்ளப	
தபறுகின்்றன.	 	 நைம்பு்கள்	 இந்த	 அடுககில்	
்காணபபடுகின்்றன.

எபபிதடரமிஸ்	4	வக்கயான	அடுககு்க்ளால்	
ஆனது		அகவ்கள்

	ஸ்ட்ைடடம்	்காரனியா	(Stratum	cornenon)

	ஸ்ட்ைடடம்	லுசிடம்	(Stratum	lucidum)

	 நி்றமி	அடுககு	(Stratum	Granulosum)

	 ஸ்ட்ைடடம்	 மல்பீஜியன்	 (Stratum	
muliphigian)
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நதோலின் நவரலகள்

பாது்காபபு உடம்கப	நுணணுயிர்களிலிருந்தும்,	்காயங்களிலிருந்தும்	பாது்காககி்றது.

்கழிவு சிறுநீை்கத்கத	 ்பால	 ்தாலும்	 வியரகவ	 சுைபபி	 வழியா்க	 உபபு	
மற்றும்	 வ்ளரசிகத	 மாற்்ற	 ்கழிவு	 தபாருட்கக்ள	 வியரகவ	 வழியா்க	
தவளி்யற்றுகி்றது.	

புலன்	உறுபபு நைம்பு	முகன்களின்	மூலமா்க	அது	தவளிபபு்ற	சூழகலப	பற்றி	மூக்ளககுச்	
தெய்தி்கக்ள	அனுபபுகி்றது.		
உடலின்	தவபப	நிகலகய	சீைாககுவதில்	அது	முககியமானது.

திைவ	ெமநிகல திசுநீர	 வீணா்காதபடி	 அது	 தடுத்து	 ஒரு	 நீர	 பு்காப	 தபாரு்ளா்க	
இருந்துவிடுகி்றது.

அ மி ல	
ெமநிகல

வியரகவ	அதி்க	அமிலத்தன்கம	வாய்ந்தது.	 	இதன்	மூலம்	அதி்க	அ்ளவு	
அமிலம்	தவளி்யற்்றபபடுவதால்	அமிலத்	தன்கம	ெமநிகலபபடுகி்றது.

விடடமின்	 D	
தயாரித்தல்

சூரிய	 தவபபத்திலுள்்ள	 பு்றஊதா	 ்மற்்கதிர்கள்	 படும்்பாது	 அது	 ‘டி’		
விடடமீகனத்	தயாரிககி்றது

சுைபபு்கள் ்தாலின்	மூலம்	சுைக்கபபடும்	‘சீபம்’	என்்ற	எணதணய்த்	தன்கம	த்காணட	
தபாருளின்	மூலம்	்தாலின்	வ்றடசித்	தன்கமகய	குக்றககி்றது.
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ஆண	இனபதபருக்க	உறுபபு தபண	இனபதபருக்க	உறுபபு

முதல்	நிகல ஒரு	்ஜாடி	தடஸ்டிஸ்	(testis) ஒரு	்ஜாடி	ஓவரிஸ்	(Ovaries)

இைணடாம்	நிகல எபபிகடடிமிஸ்	
(Epididymis)
நுண	விந்து	நா்ளம்	
(Vas	/	defereas)
விந்துப	கப
(Seminal	Vesical)
ஆணகமச்	சுைபபி
(prostate	gland)
யூரித்ைா	(Urethra)
ஆண	குறி	(Penis)

ஃப்லாபியன்	குழாய்	
(Falloppian	tube)
்கருபகப	(Uterus)
வகஜனல்	்்கனால்
(Vaginal	canal)
வகஜனா	(Vagina)
மாரப்கம்
(breasts)

2.12  இனப்சபருகக ைணடலம்

இனபதபருக்க	 உறுபபு்கள்	 இல்லாமல்	
மனித	 குலம்	 உயிர	 வாழ	 முடியாது.		
மற்்ற	 உறுபபு்கக்ளப்பால	 அல்லாமல்	
இனபதபருக்க	 உறுபபு	 உயிர	 வாழ	
அவசியமற்்றது.	 	 ஆனால்	 ஒரு	 புதிய	 உயிர	
்தான்றுவதற்கு	அவசியம்.

இனபதபருக்க	 மணடலம்	 ஆண,	 தபண	
இருபாலரின்	 உள்ளுறுபபு்கள்	 மற்றும்	
தவளியுறுபபு்களின்	இனவிருத்தி	உறுபபு்கள்

விரை (Testis) 

ஒரு	 ்ஜாடி	 விகை்கள்	 விகைபகபயில்	
இைணடு	 முடகட	 வடிவங்க்ளா்க	
்காணபபடுகின்்றன.	 	 இவவிக்றககு	
ஸ்கு்ைாடடம்	(Scortum)	என்று	தபயர.		இதன்	
எகட	சுமார	15	கிைாம்	ஆகும்.

்ெமிபபு ்தாலின்	அடிபபகுதியானது	அதி்கமான	
•	 த்காழுபபு
•	 நீர
•	 உபபு

4	குளுக்்காஸ்	மற்றும்	பி்ற	தபாருள்்கக்ளயும்	்ெமிககி்றது.

நதோல்

புலன்	 உறுபபு்களில்	 மி்கபதபரிய	 உறுபபு	
்தால்.		் தாலின்	் மற்பைபபு	19.4	sq/ft	ஆகும்.		
அகவ	 ்மல்்தால்	 (Epidermis)	 தடரமிஸ்	
(Dermis)	அடித்்தால்,	சுைபபி்கள்,	 ந்கங்கள்,	
உணரச்சி	உறுபபு்கள்,	நைம்பு்கள்,	முடி்கள்	
ஆகியகவ	்தாலில்	பதிந்துக	்காணபபடும்	
முககிய	உறுபபு்க்ளாகும்.

ஆண்களின்	 உடலில்	
்காணபபடும்	 மி்கச்சிறிய	
தெல்	–	விந்து	தெல்	(அ்ளவு	
0.05mm)	
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ஸ்குநைோட்டம் (Scrotum) 

ஒவதவாரு	 விகையும்	 த்ளரச்சியான	 இரு	
அக்ற்கக்ள	 த்காணட	 ஸ்கு்ைாடடத்தில்	
(விகைபகப)	உள்்ளது.		விந்து	தமலி	குழாய்	
(Semiferous	 tubules)ககு	 இகடயில்	 தலடிக	
தெல்்கள்	(Interstitial	cells)	்காணபபடுகின்்றன.		
விந்து	 தமலி	 குழாய்்களில்	 தான்	
விந்தணுக்கள்	 உணடாகின்்றன.	 	 தலடிக	
தெல்்கள்	 தடஸ்்டாஸ்டிைான்	 எனும்	
ஹார்மாகன	சுைககின்்றன.

எப்பிரடமிஸ் (Epididymis)

எபபிகடமிஸ்	 என்பது	 நீ்ளமான	
குழாய்்க்ளாகும்.	 	 இது	 விகையின்	 பின்	
பகுதிகய	விந்து	நா்ளத்துடன்	இகணககி்றது.		
விந்து	 தமலி	 குழாய்்களில்	 உருவான	
விந்தணுக்கக்ள	்ெமித்து	கவககி்றது.	

நுண விந்து �ோைம்  

இது	 தகெ	 நார்க்ளால்	 ஆனது.	 	 இது	
சுமார	 30-40	 தெ.மீ.	 நீ்ளமுள்்ளது.	 	 இது	
எபபிதடடிமிக்ஸ	 இஜாகு்லடடரி	
நா்ளத்துடன்	 இகணககி்றது.	 	 விந்து	
நா்ளமானது	 தெமினல்	 தவசிககிளிலிருந்து	
பு்றபபடடு	ஆணகமச்	 சுைபபியின்	 வழியா்க	
யூரித்ைா	எனும்	பகுதிகய	அகடகி்றது.

விந்து ரபகள்

இகவ	 சிறிய	 கப்கள்.	 	 சிறுநீகை	
தவளி்யற்றும்	 குழாயின்	 பக்கத்துககு	
ஒன்்றா்க	 உள்்ள	 இகவ	 சிறுநீரபகபயின்	
அடிபா்கத்துககு	 அருகில்	 உள்்ளன.	 	 விந்து	
குழாய்்கள்	 த்காணடு	 வரும்	 விந்தணுகவ	
வாஙகி	்ெமித்து	கவத்துகத்காள்கின்்றன.

புநைோஸ்நடட் சுைப்பி

சிறுநீரபகபயின்	 கீழபு்றம்,	 சிறுநீர	
தவளி்யற்றும்	குழாயின்	முதல்	பகுதிகயச்	
சூழந்துள்்ளது.	 	 பு்ைாஸ்்டட	 ்வத்றாரு	
திைவத்கத	 விந்துடன்	 ்ெரககி்றது.	 	 இது	
விந்தணுக்கள்	சுறுசுறுபபா்க	நீந்திச்	தென்று	
முடகடகய	அகடய	உதவுகி்றது.

ஆணகுறி (Penis) 

சிறுநீர	 ்கழிக்கவும்,	 இனபதபருக்கத்துககு	
உதவவும்	 ஆணுககு	 உள்்ள	 தவளிபபு்ற	
உறுபபு

யுரித்திைல் துவோைம் (Urethral Opening)  

ஆணகுறியின்	 விகைபபு	 தன்கமயின்	
்பாது	 விந்தணு	 விந்துகுழாய்	 வழியா்க	
தவளி்யற்்றபபடுகி்றது.
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ஹோர்நைோன்களின் நவரலகள்

ஆன்டி்ைாஜன்	(Androgens)	 விந்தணுக்கள்	
உருவாகுதல்	 இனபதபருக்க	 தெயல்்கக்ள	
நிகலபபடுத்துதல்.

தடஸ்்டாஸ்டிைான்	 (Testosterone)	 துகணப	
பால்	பணபு்கக்ள	ஊககுவிககி்றது.	

சபண இனப்சபருகக ைணடலம்
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தவளிபபு்ற	
உறுபபு்கள்

உடபு்ற	உறுபபு்கள்

குறி்மடு	 
(Monspubis)
்லபியா	்ம்ஜாைா	
(Labia	majora)
்லபியா	
கம்னாைா 
(Labia	Minora)
கிளிட்ைாரிஸ்	
(Clitoris)
தவஸ்டிபயூல்	
(Vestibule)
தவகஜனா	(Vagina)
தபரினியம்	
(Perineum)

ஓவரிஸ்	(Ovaries)
தபல்்லாபியன்	
குழாய்	(Fallopian	
tubes)
யுடைஸ்	(Uterus)
தவகஜனல்்கனால்	
(Vaginal	canal)

தவளி	உறுபபு்கள்	எல்லாம்	்ெரந்து	்யானி	
எனபபடும்	(Vulva)	அகவ	பின்	வருமாறு.

மான்ஸ்	 தவனிரிஸ்	 (குறி்மடு)	 :	 இது	
சிம்பிசிஸ்	 பியூபிஸ்	 என்்ற	 எலும்பின்	 ்மல்	
அகமந்துள்்ளது.	 	 பூபபு	 அகடந்த	 பி்றகு	
முடியால்	மூடபபடடிருககும்.

்லபியா	 ்மதஜாைா	 (அ)	 தவளி	 உதடு்கள்	
்யானியின்	பக்கங்க்ளா்க	அகமந்துள்்ளன

்லபியா	கம்னாைா	(அ)	உள்	உதடு்கள்)	

இகவ	 ்லபியா	 ்மதஜாைாவின்	 உள்்்ள	
இருபபகவ.	 	 இகவ	 சுைபபு்களின்	 சுைபபு	
நீைால்	ஈைத்தன்கமயில்	்காணபபடும்

கிளிட்டாரிஸ்	(Clitoris)	

இது	 சிறிய	 உணரச்சி	 மிகுந்த	 உறுபபு.		
ஆண	 குறிகயப	 ்பால்வ	 விம்பி	 நிமிரும்	
திசுக்கக்ள	உகடயது.

சிசுத்தாகை

சிசுத்தாகை	என்பது	சி்றபபான	எபித்தீளியல்	
திசுக்க்ளால்	 உக்றயிடபபடட	 தகெயினால்	
ஆன	 குழாய்	 ஆகும்.	 அதி்கபபடியான	
இைத்த	 குழாய்்களுககு,	 நைம்பு்களும்	

்காணபபடுகின்்றன.	 சிசுத்தாகை	 குழாய்	
மூலம்	 ்கருபகபயின்	 வாய்	 சிசுத்தாகைத்	
துக்ளயுடன்	இகணக்கபபடடுள்்ளது.

தபரினியம்

்யானி	(Vulva)	துவாைம்	முதல்	பின்்னாககி	
இருககும்	 ஆெனவாய்	 வகை	 இருககும்	
்தாலால்	 ஆன	 பகுதி.	 	 	 இது	 “தபரீனியல்	
பாடி”	 என்்ற	 பகுதிகய	 மூடியிருககி்றது.		
தபரீனியல்	பாடி	என்பது	ஆபபு	வடிவத்தில்	
உள்்ள	 சிசுத்தாகைககும்,	 மலககுடலின்	
கீழபு்றத்துககும்	 இகடயில்	 உள்்ள	
பகுதி.	 	 தபரினியல்	 பாடியின்	 தகெதான்	
இடுபதபலும்புக	 கூடடின்	 த்ளமா்க	
அகமந்துள்்ளது.	 	 பிைெவத்தின்	இைணடாம்	
்கடடத்தின்	் பாது	இது	தடகடயாகி்றது.		இது	
தபரும்பாலும்	கிழிந்துவிடுகி்றது.	

முடகடபகப்கள்	(Ovaries)

இந்தச்	 சுைபபி்கள்	 ்கருமுடகட	 எனபபடும்	
தபணமுடகட	விகத்கள்	ஆயிைக்கணக்கா்க	
உள்்ளன.	 	 முடகடபகப்கள்,	 பூபபிலிருந்து	
தான்	 தெயல்படத்	 ததாடஙகுகின்்றன.		
ஒவதவாரு	 மாதமும்	 ஒரு	 முடகட	
விகத	 முதிரச்சி	 அகடகி்றது.	 	 பி்றகு	
அது	 ்கருபகபயிலிருந்து	 தவளி்ய	
அனுபபபபடுகி்றது.	 	 இதற்கு	 முடகட	
தவளியாதல்	(Ovulation)	என்று	தபயர.

ஃதப்லாபபியன்	குழாய்்களின்	்வகல

முடகட	 கபயிலிருந்து	 தவளியாகும்	
முடகட்கக்ள	்ெ்கரித்துக	குழாய்	வழியாக	
்கருபகபககு	 அனுபபுவதாகும்.	 	 இது	
வடட்கைமான	 தகெச்	 சுருக்க	 முக்றயிலும்	
அகல	் பான்்ற	சிலியாவின்	அகெவினாலும்	
அனுபபபபடுகி்றது.

்கருபகப	(Uterus)

்கருபகப	 என்பது	 ்பரிக்காய்	 வடிவத்தில்	
உள்்ள	தகெ	உறுபபு.		இது	சுமார	7.5	தெ.மீ.	
நீ்ளமும்,	 5	 தெ.மீ	 அ்கலமும்,	 2.5	 தெ.மீ	
பருமனும்	 த்காணடு	 சுமார	 60	 கிைாம்	
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எகடயுள்்ளது.	 	 ்கருபகபயின்	 ்மல்பகுதி	
ஃபணடஸ்	/Fundus)	என்றும்,	நடுபபகுதி	பாடி	
(Body)	என்றும்	கீழ	பகுதி	தெரவிகஸ்	(Cervix)	
என்றும்	அகழக்கபபடுகி்றது.

்கருபகபயின்	 சுவர்கள்	 3	 அடுககு்கக்ளக	
த்காணடகவ.

தபரிதமடரியம்	(தவளிபபக்க	சுவர)

ம்யா	தமடரியம்	(நடுபபு்றமுள்்ள	சுவர)

எண்டா	தமடரியம்	(உடசுவர)

கருப்ரபயின் நவரலகள்

	மாத	விலககு	(Menstruation)

எண்டாதமடரியத்தின்	 தூணடுதலினால்	
மாதவிடாய்	சுழற்சி	ஏற்படுகி்றது.

	்கரபபம்	(Pregnanay)

்கருவுற்்ற	 சிகன	 முடகடகய	
வாஙகிகத்காணடு,	 வ்ளரும்	 ்கருவுககு	
ஊடடச்ெத்து	தந்து	வ்ளரககி்றது.

	 பிைெவம்	(Labour)	:	

்கருபகபயின்	 தகெச்	 சுவர்கள்	 சுருஙகி	
வ்ளரந்த	 ்கருவாகிய	 குழந்கதகயயும்,	
நஞ்சுக	த்காடிகயயும்	தவளி்யற்றுகி்றது.

	்கரபபபகப	சுருக்கம்	(Involution)

்கரபபபகப	 பிைெவத்கத	 ததாடரந்து	
படிபபடியா்கத்	 தன்	 ொதாைண	 அ்ளகவ	
அகடகி்றது.

சபண இனப்சபருகக ஹோர்நைோன்கள்

ஈஸ்ட்ைாஜன்	மற்றும்		பு்ைாதஜஸ்டைான்

போடச்சுருககம்

இந்த	 அத்தியாயத்தில்	 மனிதனின்	 உடல்	
அகமபபு	மற்றும்	உறுபபு்களின்	்வகல்கள்	
பற்றி	 ்கற்றுகத்காண்டாம்.	 	 மனிதனின்	
உடல்	சிக்கலான,	பூைணமான	இயந்திைத்கத	
்பான்று	 தெய்யபபடடுள்்ளது.	 	 ஒவதவாரு	
உறுபபும்,	 அதற்குரிய	 ்வகலகய	
தெய்வதற்கு	ஏற்்ற	வக்கயில்	அகமந்துள்்ளது.		
உடல்	 பா்கங்கள்	 தகல,	 ்கண,	 ்கழுத்து,	

இந்த	 பாடத்தின்	 முடிவில்	 அகனத்து	
உடல்	 உறுபபு்களின்	 தெயல்பாடு	
மற்றும்	அகமபகப	அடகட	படங்கள்	
தயாரித்தல்,	 தெயல்படும்	 மற்றும்	
தெயல்படாத	மாதிரி்கக்ள	தயாரித்து	
(Charts,	 Working	 &	 Stillmodels)	 மற்்ற	
வகுபபு	மாணவர்களுககு	்கண்காடசி	
நடத்துதல்.

மாணவர	தெயல்பாடு

இடுபபு,	 க்க,	 மற்றும்	 ்கால்்கள்	 என	 பல	
பகுதி்க்ளா்க	உள்்ளன.		உடலில்	எலும்பு்கள்	
வலிகமயா்க	்்காரக்கபபடடு	எலும்புககூடு	
என்று	 அகழக்கபபடுகி்றது.	 	 உடம்பில்	
உள்்ள	குழி்கள்	முககியமான	உறுபபு்கக்ள	
பாது்காககி்றது.		எ.்கா.	மணகட்யாடடு	குழி	
மூக்ளகய	 பாது்காககி்றது.	 	 மனித	 உடம்பு	
உயிருள்்ள	தெல்்க்ளால்	ஆனது.		ஒவதவாரு	
தெல்லும்	 நியூகளியஸ்	 தெல்ெவவு	 மற்றும்	
பு்ைாட்டாபி்ளாெம்	உள்்ளது.		தெரிமானம்,	
்கழிகவ	 தவளி்யற்றுதல்,	 சுவாெம்,	
வ்ளரச்சி	 மற்றும்	 பழுது	 பாரத்தல்	 மற்றும்	
இனபதபருக்கம்	 ்பான்்றகவ	 தெல்்களின்	
்வகல்க்ளாகும்.		திசுக்கள்	ஒ்ை	மாதிரியான	
தெல்்களின்	கூடடகமபபாகும்.	 	உறுபபு்கள்	
பல	் ெரந்து	மணடலம்	என	அகழக்கபபடும்.		
பல	 திசுக்கள்	 ஒன்று	 ்ெரந்து	 உறுபபு்கள்	
உருவாகின்்றன.	 	 எலும்பு	 மணடலம்,	 தகெ	
மணடலம்,	 நைம்பு	 மணடலம்,	 இைத்த	 ஓடட	
மணடலம்,	 தெரிபபு	 மணடலம்,	 சுவாெ	
மணடலம்,	 ்கழிவு	 மணடலம்,	 நா்ளமில்லா	
சுைபபி	 மணடலம்	 மற்றும்	 இனபதபருக்க	
மணடலம்	 இகவயாவும்	 உடலிலுள்்ள	
மணடலங்கள்	ஆகும்.

இந்த	 அத்தியாயத்தின்	 முடிவில்	
மாணவர்கள்	 ஒவதவாரு	 மணடலத்கதயும்	
அவற்றின்	 படத்துடன்	 சுருக்கமா்க	
்கற்றுகத்காணடார்கள்.
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தெயல்பாடடின்	மூலம்	மனித	
உடற்கூறியகலப	பற்றி	

அறிந்துகத்காள்்ள	முடியும்.

தெயல்பாடடின்	மூலம்	மனித	

படி 1 படி 2

படி 3 படி 4

இரணயச்செயல்போடு

உடறகூறியல் ைறறும் உடறசெயலியல் 

*த்காடுக்கபபடடுள்்ள	படங்கள்	அகடயா்ளத்திற்்கா்க	மடடு்ம.

உைலி:
https://human.biodigital.com/index.html

படி 1:	 த்காடுக்கபபடடிருககும்	 உைலிகயப	 பயன்படுத்திட,	 இகணயத்தில்	
உடற்கூறியல்	 பக்கம்	 ்தான்றும்.	

படி 2:	 இடது	 பக்கத்தில்	 உள்்ள	 படடியலில்	 ‘Anatomy	 Explorer’	 என்பகதத்	 ததரிவு	
தெய்யவும்.்தகவக்்கற்ப	 ஒன்று	 அல்லது	 அதற்கு	 ்மற்படட	 உடற்கூறு	
மணடலங்கக்ளத்	 ததரிவு	 தெய்து	 த்காள்்ளவும்.	

படி 3:	 இடது	 பக்கத்தில்	உள்்ள	 படடியலில்	 	 ‘Customize	 3d	 Model’	 	 என்பகதத்	 ததரிவு	
தெய்து	ஏ்தனும்	ஒரு	 பகுதிகய	மடடும்	இயககிப	 பாரக்க	 ‘View	 modes’	 கயத்	
ததரிவு	 தெய்யவும்.	

படி	4:	 வலது	 பக்கத்தின்	 கீ்ழயுள்்ள	 தபாத்தாகன	 அழுத்தி	 அல்லது	 வழி்காடட	
குறியீடு்கக்ளப	பயன்படுத்தி	உடற்கூறு	அகமபகப	முன்,பின்,்ம்ல,கீ்ழ	என			
விரும்பிய	 பக்கத்திற்குத்	 திருபபலாம்.	
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தெரித்தல்	
தெயல்முக்ற்கக்ளப	பற்றி	
ததரிந்து	த்காள்்வாமா!

செரிைோன ைணடலம் 

உைலி:

http://www.open.edu/openlearn/nature-environment/
natural-history/explore-your-digestive-system

படி 1

படி 3 படி 4

படி 2

படி 1:	 கீழக்கணட	உைலி	 /	விகைவுக	குறியீடகடப	 பயன்படுத்தி	 “Interactive	 Digestive	
System”	 என்னும்	 பக்கத்திகனத்	 தி்றக்கவும்.	 “View	 Digestive	 System”	 ஐ	
தொடுக்கவும்.

படி 2:	 தெரிமான	மணடலத்தின்	பா்கங்களுள்	ஏதாவது	ஒரு	பா்கத்தின்	மீது	சுடடிகய	
கவத்துச்	தொடுககினால்	அந்தப	பா்கத்திகனப	பற்றி	அறிந்து	த்காள்்ளலாம்.

படி 3:		 “Explore	 the	 digestive	 system”	 என்னும்	 தபாத்தாகனச்	 தொடுககி	 வாய்	முதல்	
மலவாய்	 வகையுள்்ள	 பா்கங்களின்	 தெயல்முக்ற்கக்ளப	 பற்றித்	 ததரிந்து	
த்காள்்ளலாம்.

படி 4:		 தெயல்பாடடின்	 ்பாது	 ்்கட்கபபடும்	 ்்கள்வி்களுககுச்	 ெரியான	 விகட	
அளித்தால்	 	 அடுத்த	 படிநிகலககுச்	 தெல்லலாம்.		

இரணயச்செயல்போடு

*த்காடுக்கபபடடுள்்ள	படங்கள்	அகடயா்ளத்திற்்கா்க	மடடு்ம.
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I ெரியோன விரடரயத் நதர்ந்சதடுத்து 
எழுதுக.

1.	 உடல்	 அகமபபு	 எவவாறு	
அகழக்கபபடுகி்றது.

	 அ.	அனாடடமி	 ஆ.	பிசியாலஜி		
இ.	திசுக்கள்	 ஈ.	தெல்்கள்

2.	 மனித	 உடல்	 அகமபபு	 மற்றும்	
இயக்கத்தின்	அலகு

	 அ.	பு்ைாட்டாபி்ளாெம்	

	 ஆ.	நியூகளியஸ்	

	 இ.	தெல்	

	 ஈ.	தெல்	ெவவு

3.	 மணகட	 ஓடடில்	 ்காணபபடும்	
எலும்பு்களின்	எணணிகக்க

	 அ.	206	 ஆ.	22

	 இ.	8	 ஈ.	4

4.	 ்கழுத்து	 முள்த்ளலும்பின்	 முதல்	
எலும்பின்	தபயர	யாது?

	 அ.	அடலஸ்	 ஆ.	ஆகசிஸ்	

	 இ.	பீடிக்க	முன்தனலும்பு	

	 ஈ.	இடுபபு	முள்த்ளலும்பு

5.	 முதுத்கலும்புத்	 ததாடரில்	 4	 சிறிய	
முள்த்ளலும்பு்கள்	 ஒன்று	 ்ெரந்து	
முக்்காண	 வடிவில்	 ்காணபபடுவது	
இவவாறு	அகழக்கபபடுகி்றது.

	 அ.	பீடிக்க	எலும்பு

	 ஆ.	பீமர	

	 இ.	வால்	முள்த்ளலும்பு	

	 ஈ.	தமடுல்லா

6.	 ம ா ர த பலும் பு டன்	
்நரிகடயா்க்வா ,	
மக்றமு்கமா்க்வா	இகணக்கபபடாமல்	
்காணபபடும்	 ்ககடசி	 2	 ்ஜாடி	 விலா	
எலும்புககு	தபயர.

	 அ.	மிதககும்	விலா	எலும்பு்கள்	
ஆ.	உணகம	விலா	எலும்பு்கள்	

	 இ.	தபாய்	விலா	எலும்பு்கள்	 	

	 ஈ.	மாரபுககூடு

7.	 உடலில்	 மி்க	 நீ்ளமான	 மற்றும்	
உறுதியான	எலும்பு

	 அ.	முன்னஙக்க	தவளி	எலும்பு	

	 ஆ.	முன்னஙக்க	உள்	எலும்பு

	 இ.	மணிக்கடடு

	 ஈ.	ததாகட	எலும்பு

8.	 மத்திய	நைம்பு	மணடலத்தின்	முககியப	
பகுதி

	 அ.	மூக்ள	

	 ஆ.	தணடுவடம்

	 இ.	நைம்பு்கள்	

	 ஈ.	்மற்்கணட	அகனத்தும்

9.	 மூக்ளயில்	உள்்ள	மி்கபதபரிய	பகுதி

	 அ.	தபருமூக்ள	 		ஆ.	சிறுமூக்ள	

	 இ.	பான்ஸ்		 		ஈ.	முகு்ளம்

10.	மூக்ளயில்	தநற்றிபதபாடடுப	பகுதியின்	
்வகல

	 அ.	தெயல்தி்றன்			ஆ.	்பச்சுதி்றன்	

	 இ.	மனதி்றன்	 		ஈ.	்்கடகும்தி்றன்

 ைதிப்பீடு 
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	 அ.	நுகையீைல்்கள்
	 ஆ.	சிறுநீை்கம்
	 இ.	்தால்
	 ஈ.	கதைாய்டு

18.	 ்காற்றின்	 அழுத்தத்கத	 தெவிபபக்ற	
்கழியில்	ெமநிகலபபடுத்துவது

	 அ.	தெவிபபக்ற	
	 ஆ.	படகட	எலும்பு	
	 இ.	நடுச்தெவி	குழல்	
	 ஈ.	அங்கவடி	எலும்பு

19.	 ்தாலின்	்மல்	அடுககு

	 அ.	தடரமில்	
	 ஆ.	எபபிதடரமிஸ்		
	 இ.	ெபகியு்டனியஸ்	திசுக்கள்	
	 ஈ.	்காரனியா

20.	 ்கருபகபயின்	வடிவம்

	 அ.	்பரிக்காய்	வடிவம்	

	 ஆ.	ஆபபிள்	வடிவம்

	 இ.	படடாணி	 	

	 ஈ.	அவகை	வடிவம்

II. குறுகிய விரடயளி (3 ைதிப்சபணகள்)

1.	 உடற்கூற்று	இயல்	் தாற்்றம்	–	வகையறு.

2.	 மணடலம்	என்்றால்	என்ன?

3.	 நா்ளமில்லா	 சுைபபிகய	
எடுத்துக்காடடுடன்	எழுது்க.

4.	 எலும்பு	 மணடலத்தின்	 பகுதி்கக்ள	
எழுது்க.

5.	 ்கழுத்து	 முள்த்ளலும்பு	 ததாடர	 பற்றி	
வி்ளககு்க.

6.	 முதுத்கலும்புத்	 ததாடரின்	 ்வகல்கள்	
யாகவ?

7.	 தபாய்விலா	 எலும்பு்கள்	 என்்றால்	
என்ன?

11.	 மூக்ள	 மற்றும்	 தணடுவடம்	 எதனால்	
மூடபபடடுள்்ளது.

	 அ.	மணகட	நைம்பு்கள்	
	 ஆ.	தமனின்தஜஸ்	
	 இ.	தமடுல்லா	அபலாங்்கடடா
	 ஈ.	டூைா்மடடர

12.	 இருதயத்தின்	வடிவம்

						 அ.	ெதுைம்	 ஆ.	முக்்காணம்	
	 இ.	கூம்பு		 ஈ.	வடடம்

13.	 எந்த	 சுைபபி	 ்நாய்த்	 ததாற்றிலிருந்து	
உடகல	பாது்காககி்றது.

	 அ.	கதைாய்டு	
	 ஆ.	பிடயூடடரி	சுைபபி
	 இ.	நிணநீர	சுைபபி	
	 ஈ.	பாைா	கதைாய்டு

14.	 வயிற்றுப	 பகுதியில்	 ்காணபபடும்	
தபரிய,	முககியமான	உறுபபு	எது?

	 அ.	மணணீைல்	 ஆ.	குடல்	
	 இ.	்ககணயம்	 ஈ.	்கல்லீைல்
15.	 எந்த	 என்க்ஸம்	 புைத்தகத	

தபப்டான்்க்ளா்க	மாற்றுகின்்றன?

	 அ.	தபபசின்	
	 ஆ.	தைனின்	
	 இ.	கல்பஸ்	 	
	 ஈ.	கஹட்ைாகு்்ளாரிக	அமிலம்

16.	 கு ை ள் வ க ்ள இ வ வ ா று	
அகழக்கபபடுகி்றது

	 அ.	வாய்ஸ்பாகஸ்	 	

	 ஆ	மூச்சுகுழல்	 	

	 இ.	மூககுத்துக்ள	

	 ஈ.	குருத்ததலும்பு

17.	 உடலில்	 உள்்ள	 முககியமான	 ்கழிவு	
உறுபபு
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1. தெல்லின்	 அகமபபு	 படம்	 வகைந்து	
பா்கங்கக்ள	குறிபபிடு

2. திசுக்களின்	 வக்க்கக்ள	 எழுதி	
வி்ளககு்க.

3. உடலில்	 உள்்ள	 மணடலங்கக்ள	
வி்ளககு்க.

4. எலும்பு	மணடலத்தின்	படம்	வகை்க.

5. மணகட	ஓடடு	எலும்பு	பற்றி	வி்ளககு்க.

6. ்மற்க்கயில்	்காணபபடும்	எலும்பு்கக்ள	
எழுது.

7. மூடடு்கள்	 என்்றால்	 என்ன?	 	 உடலில்	
உள்்ள	பலவிதமான	மூடடு்கக்ள	பற்றி	
வி்ளக்கவும்.

8. தெரிபபு	மணடலம்	–	படம்	வகை்க.

9. சுவாெத்தின்	 முககியத்துவத்கத	
வி்ளககு்க.

10. சிறுநீை்க	 மணடலத்தின்	 ்வகல்கக்ள	
எழுது.

11. கதைாய்டு	சுைபபி	பற்றி	வி்ளக்கவும்

12. லாங்கரஹான்ஸ்	 திடடு்கள்	 –	
்வகல்கக்ள	குறிபபிடு்க.

13. ்காது	–	உடலியல்	பற்றி	வி்ளக்கவும்.

14. ்தாலின்	்வகல்கள்	யாகவ?

15. ஆண	இனபதபருக்க	மணடலம்	–	படம்	
வகைந்து	பா்கங்கக்ளக	குறி

IV விரிவோன விரடயளி (10 ைதிப்சபணகள்)

1.	 தெரிமானம்	 என்்றால்	 என்ன?		
தெரிமானத்தின்	 உடலியல்	 பற்றி	
வி்ளக்கமா்க	எழுதவும்

2.	மத்திய	நைம்பு	மணடலம்	–	படம்	மற்றும்	
்வகல்கக்ள	எழுது்க.

3.	 இருதயத்தின்	 அகமபகபயும்,	 இைத்த	
ஓடடத்கதயும்	வி்ளககி	எழுது்க.

4.	 தபண	 இனபதபருக்க	 மணடலத்தின்	
அகமபகப	விவரி

8.	 மாரபுககூடடின்	பணி்கள்	யாகவ?

9.	 மூடடு	என்்றால்	என்ன?

10.	 தகெமணடலத்தின்	 ்வகல்கக்ள	
எழுது

11.	 இதயத்தகெ	பற்றி	வி்ளககு்க.

12.	 மூக்ளயின்	பகுதி்கக்ள	எழுது

13.	 தெரிதபல்லத்தின்	்வகல்கக்ள	எழுது

14.	 அைகனாய்ட்மடடர	பற்றி	விவரி

15.	 மூக்ள	 தணடுவட	 திைவத்தின்	
்வகல்கக்ள	எழுது.

16.	 இைத்த	 ஓடட	 மணடலத்தின்	
உறுபபு்கக்ள	எழுது.

17.	 இருதயத்தின்	்வகல்கக்ள	எழுது

18.	 நிணநீர	 சுைபபியின்	 ்வகல்கக்ள	
எழுது.

19.	 தெரிபபு	 மணடலத்தின்	 ்வகல்கள்	
யாகவ?

20.	 தவளிசுவாெம்	என்்றால்	என்ன?

21.	 சிறுநீை்க	 மணடலத்தின்	 ்வகல்கள்	
யாகவ?

22.	 ஹார்மான்	–	வகையறு

23.	 ்காதின்	பகுதி்கக்ள	வி்ளககு்க.

24.	 எபபிடரமிஸின்	–	4	உக்ற்கக்ள	எழுது

25.	 ்கருபகபயின்	்வகல்கக்ள	குறிபபிடு்க.

26.	 தபண	 இனபதபருக்க	 மணடலத்தின்	
உள்	 மற்றும்	 தவளி	 உறுபபு்கக்ள	
எழுது.

27.	 ஸ்கு்ைாடடம்	(Scrotum)	வி்ளககு்க

28.	 நடுச்தெவியின்	பகுதி்கக்ள		எழுது.

29.	 நாககின்	 ்மற்பகுதியில்	 ்காணபபடும்	
பாபபி்லாக்களின்	தபயர்கக்ள	எழுது.

30.	 பாைாகதைாய்டு	 சுைபபியின்	
்வகல்கக்ள	குறிபபிடு்க.

III. சுருககைோன விரடயளி :  
(5 ைதிப்சபணகள்)
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5.	இைத்தக	குழாய்்கள்	பற்றி	்கடடுகை	எழுது்க.

6.	சுவாெ	மணடலம்	படம்	வகைந்து	அகமபகப	வி்ளககு்க.

7.	சிறுநீை்க	மணடலம்	படம்	வகைந்து	அகமபகப	வி்ளககு்க.

8.	பிடயூடடரி	சுைபபி		பற்றி	்கடடுகை	வகை்க.

கரலச்செோறகள்

தமனி	(Artery) இதயத்திலிருந்து	 தந்துகி்கள்	 வழியா்க	 உடலின்	 பல	
பா்கங்களுககும்	 இைத்தத்கத	 தெலுத்துகி்ற	 மீளும்	 தன்கம	
த்காணட	குழாய்்கள்

எலும்புககூடு	(skeleton) உடலின்	்கடடட	அகமபபு

தூணடுதல்	(Jmpulse) திடீர	உந்து	்வ்கம்	அல்லது	உந்து	விகெ

மூக்ள	உக்ற்கள்	
(தமனின்ஜஸ்)

மூக்ள	மற்றும்	தணடுவடத்கத	மூடியுள்்ள	உக்ற்கள்

சிகை	(vein) தந்துகி்களிலிருந்து	 இைத்தத்கத	 இருதயத்திற்கு	 த்காணடு	
தெல்லும்	இைத்தக	குழாய்்கள்

தந்துகி்கள்	(capillaries) முடி	 ்பான்்ற	 நுணணிய	 இைத்தககுழாய்்கள்,	 நுண	 தமனி	
மற்றும்	சிகை்கக்ள	இகணககின்்றன.

இைத்த	சிவபபணுக்கள்	
(RBC)

எரித்்ைாகெடடு்கள்	 என்று	 அகழக்கபபடும்.		
ஆகஸிஜ்னாடு	 haem	 என்்ற	 தபாருள்	 ்கலந்து	
ஹீ்மாகு்்ளாபிகன	நுகையீைல்	வழியா்க	தெலுத்துகி்றது

இைத்த	தவள்க்ள	
அணுக்கள்

இகவ	 ்நாய்	 நுணணுயிரி்கள்	 உடலுககுள்	 தெல்வகத	
தடுத்து	அவற்க்ற	அழிககின்்றன.

இைத்த	தடடு்கள்
(platelets)

இைத்தம்	உக்றதலில்	முககிய	பஙகு	வகிககின்்றன

தெரிமானம்	(Digestion) உணவுபதபாருள்்கள்	 ்வதியல்	 மாற்்றம்	 அகடந்து	 உடல்	
திசுக்களின்	 மூலம்	 இைத்தத்தில்	 உறிஞ்ெபபடுவதற்கு	
தெரிமானம்	என்று	தபயர

உறிஞ்ெபபடுதல்	
(Absorption)

திைவம்	 அல்லது	 மற்்ற	 தபாருட்கள்	 திசுக்களின்	 மூலம்	
உடலில்	உறிஞ்ெபபடுதலாம்

சுருககு	தகெ
(Sphinctermuscle)

வக்ளயம்	 ்பான்்ற	 அகமபபு	 த்காணட	 தகெ்கள்	
உடலிலுள்்ள	துக்ள்கக்ள	மூடி	தி்றக்கககூடியது.

்பாலஸ்	(Bolus) வாயில்	உமிழநீரில்	்கலந்து	அகைக்கபபடடு,	விழுஙகுவதற்கு	
முன்னால்	்காணபபடும்	அடரவுநிகல
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போர்ரவ நூல்கள்

இரணய இரணப்புகள்

க்கம்	(chyme) வயிற்றில்	 இருந்து	 சிறுகுடலுககு	 தெல்லும்	 அமில	 திைவ	
உணவு

தமடட	பாலிெம்
(metabolism)

உணவு	 தெரிமானத்தின்	 ்பாது	 நகடதபறும்	 இயற்பியல்	
மற்றும்	்வதியல்	மாற்்றங்கள்

ஒவரி	(ovary) தபண்களின்	 இனபதபருக்க	 உறுபபு்களில்	 ்காணபபடும்	
உறுபபு.	 	 இது	 Ova	 என்்ற	 தபண	அணடதெல்கல	 உற்பத்தி	
தெய்கி்றது.

தபல்்லாபியன்	
குழாய்்கள்

்கருபகபயில்	 ்காணபபடககூடிய	குழாய்.	 	 இது	 Ovary	 என்்ற	
்கருவ்கத்திலிருந்து	 ova	 	 என்்ற	 தெல்கல	 ்கருபகபககுள்	
தெலுத்தககூடிய	குழாய்

்்காலன் தபருஙகுடலில்	சீ்கம்	முதல்	ஆெனவாய்	வகை	உள்்ள	பகுதி

நைம்பு	(Nerve) உடலில்	 தூணடுதல்்கக்ள	 பல	 பா்கங்களுககு	 எடுத்து	
தெல்லும்	நார	்பான்்ற	அகமபபு	த்காணடது.
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	நடதல்தலய பொதிக்கும் கொைணிகலள பட்டியலிடு்தல்
	மனநைதல்த வலையறுத்தல்
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	புரிந்துசகொள்ளு்தலில் சகசொல்டின் சகொள்லககலள விளக்கு்தல்
	புரி்தலின் நிலைத்தன்லம, பிலைகள் மற்றும் வலககலள புரிந்துசகொள்ளு்தல்
	உணர்ச்சி மமலிட்ட நிலைலய வலையறுத்தல்
	உணர்ச்சி மமலிட்ட நிலையின் வலககள் மற்றும் கொைணிகலள விளக்கு்தல்
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அ்தன் விலளவுகலள புரிந்துசகொள்ளு்தல்
	ஊக்குவித்தலை வலையறுத்தல்
	ஊக்குவித்தலின் சகொள்லக மற்றும் சசயல்பொடுகலள விளக்கு்தல்
	ஊக்குவித்தலின் வலககலள அ்தன் இயல்பு்தன்லம மற்றும் குணநைன்களுடன் விளக்கு்தல்
	்தனிமனி்த மவறுபொடுகலள வலையறுத்தல்
	 ்தனிமனி்த மவறுபொடுகலள ஏற்படுததும் கொைணிகள் மற்றும் சசவிலியததுலையில் அ்தன் 

மவறுபொடுகலள விளக்கு்தல்
	ஆளுலமதிைலன வலையறுத்தல்
	சசவிலியததில் ஆளுலமயின் பிரிவுகள் மற்றும் பண்புக்கூறுகலள விளக்கு்தல்
	சமூகவியலை வலையறுத்தல் மற்றும் சமூகவியலின் முக்கியததுவதல்த விளக்கு்தல்
	 சசவிலியததில் சமூகவியலின் பஙகு மற்றும் சமூகவியல் அடிபபலட சகொள்லககலள புரிந்து 

சகொள்ளு்தல்
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3.1  முன்னுரை

சகொடுக்கபபட்ட படதல்தக் கொண்க.  
மூ ல ள  ்த ன் ல ன ச்  சு ற் றி யு ள் ள 
யொவற்லையும் புரிந்து சகொள்வல்தபமபொை 
க ொ ண் பி க் க ப ப ட் டு ள் ள து .  ஒ ரு வ ரி ன் 
மூலள நைமொகவும், புரிந்து சகொள்ளும் 
்த ன் ல ம யு ட னு ம்  இ ரு ந் ்த ொ ல்  அ வ ர் 
்தன்லன சுற்றியுள்ள அலனதல்தயும் 
அ ல ட ய ொ ள ம்  க ண் டு ச க ொ ள் வ ம ்த ொ டு , 
இயல்பொக சசயல்படுகிைொர். உ்தொைணமொக, 
மமற்கண்ட படததில் குலட, பலூன், 
மமகம், மனி்தன், பை வடிவஙகள், மின் 
விளக்கு, திைொட்லச ஆகியவற்லை கொண 
முடிகிைது. மனம் நைமொக இருந்்தொல் 
மட்டுமம மமமை குறிபபிட்ட சபொருட்களின் 
இலடமயயொன ச்தொடர்லப புரிந்துசகொள்ள 
முடியும். இவவொமை சசவிலியர்களும், 
்தஙகளின் மநொயொளிகளுக்கும் அவர்களின் 
சூழ்நிலைகளுக்கும் உள்ள ச்தொடர்லப 
அறிந்து சசயல்படுவதுடன் மநொயொளியின் 
குலைகள் மற்றும் சசயல்பொடுகளுக்கொன 
கொைணதல்த கண்டுணர்்தல் மவண்டும்.

உ்தொைணம் : மமமை சகொடுக்கபபட்ட 
படதல்தக் கொண்க. இந்்தபடததில் கொணும் 

மனி்தன் லவததிருக்கும் சவபபமொனி 
மற்றும் சநற்றியில் உள்ள துணி ஆகியலவ 
அவருக்கு ்தலைவலி மற்றும் கொயச்சல் 
இருக்கைொம் என உறுதிசசயய உ்தவுகிைது.

எ ன ம வ  ச ச வி லி ய ர்  ம ந ொ ய ொ ளி யி ன் 
கொயச்சலைப பற்றி அறிந்து சகொள்ள 
முடிவ்தொல், மநொயொளியின் ம்தலவலய 
உணர்ந்து உடனடியொக உ்தவமுடிகிைது. 
இவவொறு சசயல்பட சசவிலியருக்கு 
கொயச்சல் பற்றிய புரி்தலும் சூழ்நிலைலய 
உணர்ந்து சசயல்படு்தலும் அவசியமொகும். 
சூழ்நிலைக்மகற்ப நடந்து சகொள்வம்தொடு, 
ம ந ொ ய ொ ளி யி ன்  ந ட த ல ்த ல ய யு ம் 
அறிந்துசகொள்ள மவண்டும். இத்தலகய 
புரி்தல் மநொயொளிக்கும், சசவிலியருக்கும் 
நன்லம ்தருவ்தொகும். மமலும் மநொயொளி, 
மநொயொளியின் குடும்பததினருடன் சமு்தொய 
நல்லுைலவ மபணுவதும் அவசியமொகும். 
இலவ எல்ைொவற்றிற்கும் உளவியல் 
அறிவு இன்றியலமயொ்த்தொகும். ஏசனனில் 
சமூகவியல் என்பது சமு்தொயம் மற்றும் 
சமு்தொய உைவுகள் பற்றியும் உளவியல் 
என்பது  மனி்த நடதல்தலயபபற்றியும் 
கற்றுத்தருகிைது.

உளவியல் மனம் மற்றும் நடதல்தலய 
பற்றிய அறிவியல் ஆகும். உளவியல் எனப 
சபொருள்படும் லசக்கொைஜி என்ை ப்தம் 
கிமைக்க வொர்தல்தகளொன ‘லசக்’ ஆன்மொ 
மற்றும் மைொமகொஸ் – கல்வி/படித்தல் 

மனநைம் மன்னுயிர்க் கொக்கும் 
இனநைம்
எல்ைொப புகழும் ்தரும்
Goodness of mind will give wealth and 
good society will bring with it all praise 
to men.
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என்பனவற்றில் இருந்து சபைபபட்டது. 
இ க் க ல் வி மு ல ை  ம ந ொ ய ொ ளி க ல ள  
ப ை ொ ம ரி த ்த லி ல்  இ ன் றி ய ல ம ய ொ ்த 
பஙகொற்றுகிைது. மமலும் சசவிலியர்களின் 
சுய நைனிலும் மநொயொளிகளுடனொன 
்த க வ ல்  ச ்த ொ ட ர் பி லு ம்  உ ள வி ய ல் 
முக்கியமொன்தொக விளஙகுகிைது. செர்மன் 
்தததுவமமல்த வில்சஹல்ம் வூண்ட் (Wilhelm 
wundt) என்பவமை உளவியலின் ்தந்ல்த (1832 
– 1920) என அலைக்கபபடுகிைொர்.

சமூகவியல் ( s o c i o l o g y )  என்பது 
சமு்தொயம் பற்றிய கல்வியொகும். மமலும், 
சமு்தொய உைவுகள், சமு்தொய அலமபபு, 
கைொச்சொைம் ஆகியவற்லைப பற்றி அறியும் 
அறிவியல் ஆகும்.

உளவியலும் சமூகவியலும் சசவிலியர் 
கல்வியின் அடிபபலட கூறுகளொ்தைொல் 
சசவிலியர்கள் இல்தப பற்றி அறிந்திருத்தல் 
அவசியம்.

இந்்த அததியொயததில் நடதல்த 
பற்றிய உளவியலையும், சசவிலியர் 
மற்றும் மநொயொளியின் சசயல்பொடுகளுக்கு 
இலடமயயொன ச்தொடர்லபப பற்றியும், நல்ை 
நடதல்த என்ைொல் என்ன எனவும், சமூக 
உைவுகள் என்ைொல் என்ன எனவும், சமூகம், 
சமு்தொய கட்டலமபபு ஆகியலவப பற்றியும் 
கொண்மபொம்.

3.2  வரையர்றகள்

3.2.1 உளவியல் 

	உ ள வி ய ல்  எ ன் ப து  ம னி ்த னி ன் 
மனம் சசயல்படும் வி்தம் மற்றும் 
மனி்த நடதல்தயின் மீ்தொன மனதின் 
்தொக்கஙகலளப பற்றிய அறிவியல் 
ஆகும்.

	உ ள வி ய ல் :  ந ட த ல ்த  ம ற் று ம் 
மனநிலை மொற்ைஙகள் பற்றி அறிந்து 
சகொள்வதுடன் இலவ எவவொறு 
ஒரு உயிரின் உடல், மனம் மற்றும் 
சூழ்நிலையொல் பொதிபபலடகிைது என 
அறியும் கல்வி முலையொகும்.

	உளவியல் என்ை அறிவியைொனது, 
உ யி ரி ன த தி ன்  ந ட த ல ்த ல ய 
முழுலமயொகவும் சிைபபொகவும் புரிந்து 
சகொண்டு, அல்த கட்டுபபடுததுவல்த 
இைக்கொக சகொண்டுள்ளது (வில்லியம் 
சமக் சடௌகல் – 1949)

3.3  உளவியலின் அர்த்தம் அரைந்த 
  பரிணோம மோற்்றம்

உளவியல் என்்ற சசோல்லின் சபோருளோனது 
ஆன்மோரவபபற்றிய படிபபு என்்ற 
நிரலயிலிருநது �ை்தர்தரய பற்றிய படிபபு 
என மோற்்றம் சபற்றுள்ளது.
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எனமவ சசவிலியர்கள் ்தஙகள் 
சுயநடதல்த மற்றும் குணநைன்கலள 
சரிசசயவ்தன் மூைம் மநொயொளிகளுக்கொன 
சிைந்்த மசலவலய வைஙக உளவியல் கல்வி 
வழிவகுக்கிைது. எசனனில் நடதல்த என்பது 
உடல் மற்றும் மனல்த உள்ளடக்கிய்தொகும்.  

3.4  சசவிலிய்ததில் உளவியலின் 
  முககிய்ததுவம் 

மனி்தனின் நடதல்த பற்றிய படிபபு சசவிலிய 
துலையில் பை வழிகளில் பயன்படுகிைது.
உளவியல் கல்வி சசவிலியம் உட்பட 
அ ல ன த து  து ல ை க ளி லு ம்  இ ன் று 
இன்றியலமயொ்தது ஆகும். ஏசனனில் 
ஒவசவொரு ்தனிநபரின் நைனும் உடல், மனம், 
உயிரின் ஒருஙகிலணந்்த சசயல்பொடுகளொல் 
தீர்மொனிக்கபபடுகிைது.

1. ்தன்ரனயறி்தல்

 உ ள வி ய லி ன்  அ றி வ ொ ன து 
ச ச வி லி ய ர் க ள்  ்த ன் ல ன த ்த ொ ம ன 
அ றி ந் து ச க ொ ள் ள வு ம் ,  ்த ங க ளி ன் 
உள்மநொக்கம், ஆலசகள், உணர்ச்சிகள், 
உணர்வுகள், நடந்துசகொள்ளும் வி்தம் 
ஆகியவற்லை அறிய உ்தவுகிைது. 
மமலும், உளவியல் அறிவு  ்தஙகளின் 
வலிலம மற்றும் பைவீனஙகலளயும் 
அறிய உ்தவுகிைது.

2. ந�ோயோளிகரள புரிநது  சகோள்ளு்தல்

 சபொதுவொக மநொயொளிகளுக்கு மகொபம், 
கவலைகள், வலி மற்றும் ்தஙகள் 
மநொய பற்றிய சந்ம்தகஙகள் இருக்கும். 
உளவியல் கல்வியொனது சசவிலியர்கள் 
்தஙகள் மநொயொளிகளின் பிைச்சலன 
மற்றும் ம்தலவகலள உணர்ந்து 
ம ச ல வ ச ச ய ய  வ ழி வ கு க் கி ை து . 
இ ்த ன் மூ ை ம்  ம ந ொ ய ொ ளி யி ன் 
மநொக்கஙகள், நடந்து சகொள்ளும் 
வி்தம் பற்றி சிைபபொக அறிந்து சகொள்ள 
முடிகிைது.

3. அசோ்தோைண �ை்தர்தரய உணரநது 
சகோள்ளு்தல்

 உளவியல் கல்வியொனது, அசொ்தொைண 
நடதல்தலய இனம்கண்டு சகொள்ளவும் 
மனநைக் குலைபொடுகலள கவனமொக 
லகயொளுவ்தன் மூைம் மநொயொளிக்கு 
உ்தவி சசயயவும் சசவிலியருக்கு 
துலணபுரிகிைது.

4. மற்்றவரகரளப புரிநதுசகோள்ளு்தல்

 ச ச வி லி ய  ம ொ ண வ ர் க ள்  ம ற் ை 
சசவிலியர்கள் மருததுவர், மநொயொளி 
மற்றும் அவர்களின் குடும்பததினருடன் 
பைகுவதுடன் கல்வி, மவலை மற்றும் 
வொழ்லவ திைம்பட சசயல்படுத்த 
மவண்டிய நிலையில் உள்ளனர். எனமவ 
உளவியல் கல்வி மூைம் மற்ைவர்களின் 
விருபபம்,  சவறுபபு,  பிடித்தலவ, 
திைலமகள் மற்றும் மீள்சசயல்பொடுகள் 
்த ன் னு ல ட ய வ ற் றி லி ரு ந் து  ஏ ன் 
மவறுபடுகிைது என உணர்ந்து சகொள்ள 
முடியும்.

5 . ந � ோ ய ோ ளி க ளு க கு  ்த ை ம ோ ன 
நசரவயளி்த்தல்

 ச ச வி லி ய ர் க ளி ன்  உ ள வி ய ல் 
அறிவொற்ைல் மநொயொளிகளின் பயம், 
ப்தட்டம், உணர்வுகள், மநொயொளியின் 
ச ந் ம ்த க ங க ள் ,  ம ந ொ ய ொ ளி யி ன் 
நடதல்தக்கொன கொைணஙகலள அறிய 
பயன்படுகிைது.

6. ந�ோயோளிகள் ்தஙகள் சூழ்நிரலககு 
ஏற்ப சசயல்பட உ்தவு்தல்

 ம ந ொ ய  ம ற் று ம்  உ ட ல்  ஊ ன ம் 
உலடயவர்கள் ்தஙகள் சூைலுடன் 
ஒததுபமபொவ்தற்கு சபரும் அளவு 
்த க வ ல ம த ்த ல்  அ வ சி ய ம ொ கு ம் . 
உளவியல் அறிந்்த ஒரு சசவிலியர் 
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ம ந ொ ய ொ ளி க் கு  வி ழி ப பு ண ர் ல வ 
அதிகரிபப்தன் மூைம் ்தகவலமத்தலை 
மமம்படுத்த முடியும்.

7. சசவிலிய மோணவரகளுககு உ்தவு்தல்

 சூ ழ் நி ல ை க ல ள யு ம் ,  அ ்த ன் 
கொைணிகலளயும் மொற்றி அலமத்தலில் 
உளவியல் உ்தவுகிைது. ஏசனனில் 
சூழ்நிலை மொற்ைஙகமள சிைந்்த 
்தகவலமத்தல் மற்றும் மகிழ்ச்சிக்கொன 
கொைணஙகளொக உள்ளன.

8. மறுசீைரமபபுககு உ்தவு்தல்

 ச ச வி லி ய ர்  து ல ை யி ல்  ச வ ற் றி 
சபறுவ்தற்கு கீழ்க்கண்ட சீைலமபபுகள் 
அவசியமொகும்.

1. ்தன் குடும்ப கவலைகளிலிருந்து 
விடுபட்டு ்தன்னிலை உணர்ந்து 
சசயல்படுவ்தொல் விடுதி மற்றும் 

ம ரு த து வ ம ல ன யி ல்  சு மு க ம ொ ன 
வொழ்லவ மமற்சகொள்ள இயலும்.

2. உடல்நைம் குன்றிய மநொயொளிகளின் 
ச ப ரு ம்  அ ழு ல க க ள்  தி டீ ச ை ன 
ச வ ளி ப ப டு த ்த ப ப டு ம்  ம க ொ ப ம் 
ஆ கி ய வ ற் றி ற் கு  ஏ ற் ப  ்த ங க ல ள 
்தகவலமததுக் சகொள்ள முடியும்.

3 . ம ற் ை வ ர் க ளு ட ன்  இ ல ண ந் து 
பணிசசயவ்தற்கும். படிபப்தற்கும் 
இயலும்.

 பின்வரும் அததியொயததில் நடதல்த 
மற்றும் நடதல்தலய பொதிக்கும் 
க ொ ை ணி க ல ள ப  ப ற் றி  அ றி ந் து 
சகொள்வ்தன் மூைம் உடல்நைததில் 
உ ள வி ய லி ன்  ப ங ல க  அ றி ந் து 
சகொள்ளைொம்.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   69 22-02-2019   3.38.18 PM



3 |  உளவியல் மற்றும் சமூகவியல் அறிமுகம் 70

3.5  �ை்தர்தயின் வரையர்ற

	 ‘குறிபபிட்ட சூழ்நிலை அல்ைது 
சூழ்நிலைததூண்டலின்  மபொது 
ஒரு மிருகமமொ அல்ைது மனி்தமனொ 
ச ச ய யு ம்  எ தி ர் வி ல ன  அ ல் ை து 
சசயல்படும் வி்தமம நடதல்த’ என 
வலையறுக்கபபடுகிைது.

	நடதல்த என்பது ஒரு சசயல், சூழ்நிலை, 
மனி்தன் அல்ைது தூண்டலுக்கு 
்தனிமனி்தன் அல்ைது ஒரு குழு 
சசயல்படுததும் எதிர்விலனயொகும்.

3.6  �ை்தர்தரய போதிககும் உளவியல் 
  கோைணிகள்

மமற்கண்ட கொைணிகள்யொவும் மனி்த 
நடதல்தலய பொதிபபலவயொகும். மமற்கண்ட 
கொைணிகலளப பற்றிய அறிவொற்ைைொனது 
ந ல் ை  ந ட த ல ்த ல ய  ச ப று வ ்த ற் கு ம் , 
உளவியலை சசவிலியத துலையில் 
பயன்படுத்தவும் உ்தவுகிைது.

3.6.1 மன�லம்

3.6.1.1 மன�ல வரையர்ற

மகிழ்ச்சிலயத ்தைவல்ை ஆக்கபபூர்வமொன 
மனநைம் என்பது உைகம் மற்றும் 
சகமனி்தர்களுடன் இலசந்து வொைவும் 
மற்றும் மகிழ்ச்சிலய ்தைவும் வல்ை 

சசயல்படுத்தபபடும் ்தகவலமபபு ஆகும் – 
சமனின்ெர்.

மனநைம் என்பது, உணர்ச்சிகள், 
உ ள வி ய ல்  ம ற் று ம்  ச மூ க ந ை ல ன 
உள்ளடக்கியது. இது நம் சிந்திக்கும் 
திைன் உணர்வு மற்றும் சசயல்கலள 
பொதிக்கவல்ைது. இது மமலும் மன 
அ ழு த ்த த ல ்த  ல க ய ொ ளு ம்  வி ்த ம் , 
மற்ைவர்களுடனொன ச்தொடர்பு, ம்தர்வு 
ச ச ய யு ம்  தி ை ன்  ஆ கி ய வ ற் ல ை யு ம் 
பொதிக்கிைது.

மனநைம் என்பது “ஒரு ்தனிநபர் ்தன் 
பைம் மற்றும் பைவீனஙகலள உணர்ந்து 
வொழ்வின் சைொசரி மன அழுத்தஙகலள 
லகயொண்டு, பைன்்தரும் வலகயிலும் 
சிைபபொன முலையிலும் பணியொற்றி ்தொன் 
வொழும் சமு்தொயததிற்கு ்தன் பஙகளிபலப 
்தைவல்ை நைமொன ஒரு நிலையொகக் 
கரு்தபபடுகிைது.” – (உைக சுகொ்தொை லமயம் 
(WHO) 2001)

6. மநொக்கஙகள்

3. கண்கொணித்தல்
கவனம் புரி்தல்

2.கற்ைல் மற்றும் 
சுயமதிபபீடு

5. ஆளுலமததிைன்

7. ்தனித்தன்லமகள்

1. மனநைம்

4. உணர்ச்சி

மூடநம்பிக்லக – மனநை குலைபொடுகள் 
என்லன பொதிக்கொது

உண்லம – மனநை குலைபொடுகள் 
சபொதுவொனலவ

2014 ம் ஆண்டில்,

ஐந்தில் ஒரு அசமரிக்கர் மனநை 
பொதிபபுக்கு உட்பட்டு உள்ளொர்.
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3.6.2 மன�லம் ஆநைோககியமோக உள்ள 
  மனி்தரின் பண்புகள்

ஆநைோககியமோன மன�லம் உரையவர

	உள்மனப மபொைொட்டஙகள் இன்றி 
கொணபபடுவொர் 

	சுய அலடயொளம் உலடயவைொக 
இருபபொர்

	்த ன் ன ம் பி க் ல க  ம ற் று ம்  
சுயமரியொல்தயுடன் இருபபொர்.

	்தன் ம்தலவகள், பிைச்சலனகள், 
இ ை க் கு க ள்  ப ற் றி  அ றி ந் து , 
பி ை ச் ச ல ன க ல ள  ச ம ொ ளி க் கு ம் 
திைனுடன் கொணபபடுவொர்.

	நடதல்தயின் மீ்தொன நல்ை கட்டுபபொடு 
சகொண்டிருபபொர்.

	ஆக்கபபூர்வமொக சசயல்படுவொர்.

	்தன் ச்தொழில் மற்றும் மவலையில் 
திருபதியுடன் கொணபபடுவொர்.

	ச ம நி ல ை ய ொ ன  வ ொ ழ் ல வ 
மமற்சகொள்வொர்.

	நல்ை விருபபஙகள் மற்றும் சசயல்கலள 
மமற்சகொள்ளுவொர்.

	சமு்தொயததுடன் அனுசரிதது நடந்து 
சகொள்வொர்.

ம ன அ ழு த ்த ம்  ம ற் று ம்  அ ல ்த 
மமற்சகொள்ளும் முலைகளில் சமநிலை 
உலடயவர்கள் மனநை உலடயவைொவர்.  
 

ஒவசவொரு மொணவரும் ஒரு மன 
அ ழு த ்த  நி ல ை ல ய  கு றி ப பி ட் டு , 
அந்நிலைலய ்தொன் லகயொண்ட வி்தம் 
பற்றி குறிபபிடுக.

மொணவர் சசயல்பொடு

பததில் ஒரு இலளஞர் தீவிை மன 
அழுத்தததில் உள்ளொர்.

இருபதது ஐந்தில் ஒரு அசமரிக்கர் 
மனச்சில்தவு இருமுலன மனமநொய 
அல்ைது தீவிை மன  அழுத்தத்தொல் 
பொதிக்கபபட்டுள்ளொர்.

அசமரிக்கொவின் மைணவிகி்தததில் 
பத்தொவது முக்கிய கொைணமொக 
்தற்சகொலை திகழ்கிைது.

சைொசரியொக வருடததிற்கு 41,000 
க்கும் மமற்பட்ட அசமரிக்கர்கள் 
்தற்சகொலை சசயது சகொள்கின்ைனர். 
இந்்த எண்ணிக்லக மபொரினொல் 
இைபபவர்களின் எண்ணிக்லகலய 
விட இருமடஙகொகும்.

ந்தசிய �லன் கணகசகடுபபு 2015 ன் 
படி இநதிய நிலவைம்

45% இந்திய மக்கள் மனஅழுத்தத்தொல் 
பொதிக்கபபட்டு உள்ளனர்.

தினசரி 871 மபர் ்தற்சகொலை சசயது 
சகொள்கின்ைனர். 

18 மு்தல் 29 வயதிற்கு உட்பட்டவர்களின் 
இைபபிற்கொன இைண்டொவது முக்கிய 
கொைணமொக ்தற்சகொலை விளஙகுகிைது.

150 மில்லியன் இந்தியர்கள் சிகிச்லச 
அளிக்கபபட மவண்டிய அவசியததில் 
உள்ளனர்.

சமொத்த மக்கள் ச்தொலகயில் 10% மபர் 
மனஎழுச்சி மற்றும் மபொல்தப சபொருள் 
அடிலமத்தனத்தொல் பொதிக்கபபட்டு 
உள்ளனர்.
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்தனி �பர உ்றவு கோைணிகள்

	உைவின் மீ்தொன சொர்ந்திருத்தல் 

	சமூக ஊடகஙகள் மற்றும் சமூக ஆ்தைவு

கலோசசோை கோைணிகள்

	இனம்

	சபொருளொ்தொை நிலை

	ம்தம்

	பண்பொடு மற்றும் கைொச்சொைம்

3.6.4 சசவிலியரகளின் மன�ல்ததின் 
 அவசியம்

சசவிலியர்கள் நல்ை மனநிலையுடன் 
ம ந ொ ய ொ ளி  ம ற் று ம்  ம ந ொ ய ொ ளி யி ன் 
குடும்பதல்த புரிந்துசகொள்ள மவண்டும். 
ச ச வி லி ய ர் க ள்  அ வ ச ை க ொ ை ங க ளி ல் 
்தஙகள் சூழ்நிலைகலள சமநிலையொக 
லகயொள்வதுடன், ்தன்னுடன் பணிபுரியும் 
மருததுவ குழுவினருடன் சண்லடகள் 
வைொமல் ்தவிர்த்தல் மவண்டும். இத்தலகய 
நல்ை மனநிலையில் உள்ள சசவிலியைொல் 
மட்டுமம சிைந்்த மசலவலய அளிக்க 
முடிவதுடன், மநொயொளிகளுக்கு எந்்த 
துன்பமும்  நிகைொமல் ்தடுக்க இயலும்.

3.7 கற்்றல் மற்றும் சுயமதிபபீடு

3.7.1 கற்்றல்

ம னி ்த ர் க ளி ன்  மி க  மு க் கி ய ம ொ ன 
குணநைன்களில் கற்கும் திைனும் ஒன்ைொகும். 
நடதல்தயின் லமயக்கொைணியொக கற்ைல் 

3.6.3 மன�லரன போதிககும் கோைணிகள்

மற்்ற கோைணிகள்

்தனிபபடை கோைணிகள்

	வயது 

	வளர்ச்சி மற்றும் முன்மனற்ைம்

	உடல்நைம் மற்றும் உடற்பயிற்சி

	்தற்சொர்பு

	வலிலம (மநொயிலிருந்து ்தன்லன 
பொதுகொத்தல்)

	இலைநம்பிக்லக

	ஈடுபொடு, கட்டுபபொடு மற்றும் சவொல்கள் 

	வசதிகலள பயன்படுததும் திைலம
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விளஙகுகிைது. நமது சசயல்பொடுகள் மற்றும் 
உணர்ச்சி சவளிபபொடுகள் ஆகியலவயும் 
கற்றுக்சகொள்ளபபடுவம்த ஆகும்.

3.7.2. கற்றுகசகோள்வ்தலின்  வரையர்ற

	கற்ைல் என்பது அறிவு, திைலம, 
அணுகுமுலை, அஙகீகொைம், மயொசலன 
ஆகியவற்லைப சபற்று நடதல்தயில் 
மொற்ைஙகலள அலடயும் மனதின் 
சசயல்பொடு ஆகும்.

	கற்ைல் என்பது மனி்த நிலைபபொடு 
அல்ைது சசயல்திைலம குறிபபிட்ட 
கொை அளவிற்கொன மொற்ைம் அலடய 
சசயவது ஆகும். சவறும் வளர்ச்சிலய 
மட்டும் கருததில் சகொண்ட சசயல்பொடு 
அல்ை – ைொபர்ட் கொக்னியின் கற்ைலின் 
மகொட்பொடுகள் புத்தகததிலிருந்து

	கற்ைல் என்பது அறிவொற்ைலைப 
சபறுவதும் அதில் நிபுணததுவம் 
அலடவதுமொகும்.

 - மொல்கம் மநொைஸ் அவர்களின் 
முதிர்ச்சியலடந்்த மொணவர் என்ை 
புத்தகததிலிருந்து

3.7.3 கற்்றரலப போதிககும் கோைணிகள்

கீ ழ் க் க ண் ட  க ொ ை ணி க ள்  க ற் ை ல ை ப 
பொதிக்கின்ைன

கற்்றரலப போதிககும் கோைணிகள்

கற்்றரலப போதிககும் ்தனி�பர கோைணிகள்

கற்ைல் பை ்தனிநபர் கொைணிகளொல் 
பொதிக்கபபடுகிைது. இல்தபபற்றிய ஆைமொன 
அறிவொனது சபற்மைொர்கள் மற்றும் 
ஆசிரியர்கள் குைந்ல்தகலள கற்ைலில் 

வழிநடததுவ்தற்கும் புரிந்துசகொள்வ்தற்கும் 
உ ்த வு கி ை து .  இ த ்த ல க ய  மு க் கி ய 
கொைணிகளொவன

	உணரவு மற்றும் புரி்தல்

உணர்வுகமள புரி்தலுக்கொன லமயமொகும். 
உடலின் ஐந்து உணர்வு உறுபபுகளொன ம்தொல், 
கொது, நொவு, கண்கள், மூக்கு ஆகியலவமய 
உணர்்தலுக்கொன வழித்தடஙகளொகவும், 
பல்மவறு சுற்றுச்சூைல் தூண்டல்கலள 
புரிந்து சகொள்வ்தற்கும் உ்தவுகிைது.

	கரளபபு மற்றும் மனசநசோரவு

கலளபபு என்பது மனம் மற்றும் உடல் 
ரீ தி ய ொ ன  வ லு வ ற் ை  நி ல ை ய ொ கு ம் . 
கலளபபு மவலை சசயயும் திைன் மற்றும் 
ஆற்ைலை குலைக்கிைது. மனச்மசொர்வொனது 
மவலையின் மீ்தொன விருபபமற்ை நிலை 
அல்ைது சவறுபலபக் குறிக்கிைது.

	வயது மற்றும் முதிரசசி

கற்ைல் என்பது வயது மற்றும் முதிர்ச்சிலய 
மநைடியொக சொர்ந்்த்தொகும். கல்விகற்கும் 
நபர் ம்தலவயொன அளவு மனமுதிர்ச்சி 
அலடயொ்தவைொக இருக்கும்பட்சததில் 
கற்ைல் சொததியம் அற்ை்தொகும்.

	உணரசசி நிரல

உணர்ச்சி  நிலைகள் கற்ைலின் மவகதல்தயும் 
்தைதல்தயும் உயர்ததும்.

	மகிழ்சசி மற்றும் மனநிர்றவு

மகிழ்ச்சி மற்றும் மனநிலைவு எபசபொழுதும் 
கற்ைல் திைலன அதிகரிக்கிைது.

	ந்தரவகள்

குைந்ல்தயின் ம்தலவகள் நிலைமவைொ்த 
மபொது குைந்ல்த எபபடிமயனும் ்தன் 
ம்தலவகலள அலடயும் சசயல்களில் ஈடுபட 
முயற்சி சசயகிைது. இத்தலகய ம்தலவகள் 

1.்தனிநபர் கொைணிகள்
2. சுற்றுச்சூைல் கொைணிகள்
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இைக்கு சொர்ந்்தலவகள் ஆகும். இத்தலகய 
ம்தலவகள் மனி்தனின் உடல் சசயல்படத 
ம்தலவயொன பிைொணவொயு, உணவு, நீர் 
மபொன்ைலவயொகவும் இருக்கைொம்.

	ஆரவம்

மொணவர்களின் ஆர்வதல்த தூண்டுவ்தன் 
மூைம் கற்ைலை மமம்படுத்த முடியும்.

	ஊககுவி்த்தல் (உநது்தல்)

ஊக்குவித்தல் கற்ைலின் இ்தயம் மபொன்ைது. 
இது மனி்தனின் ஆலசலயத தூண்டும் 
சசயல்கலள மமம்படுததுகிைது. இ்தன் இரு 
வலககளொவன.

	அ க ்த தூ ண் ை ல்  ஊ க கு வி ்த ்த ல் 
(உநது்தல்)

 ஒரு மொணவன், விமொனியொக 
பணிபுரிந்து ஓயவு சபற்ை ்தன் 
்த ந் ல ்த யி ன்  ந ன் ம தி ப ல ப ப 
சபறுவ்தற்கொக, மொதிரி விமொனதல்த 
்தயொரிக்கும் முலைலய எளிதில் 
கற்றுக்சகொள்ளு்தல்

	பு ்ற ்த தூ ண் ை ல்  ஊ க கு வி ்த ்த ல் 
(உநது்தல்)

 ஒ ரு  ம ொ ண வ ன்  க ற் ை லி ன் 
வழிமுலைகலள ்தன் ஆசிரியரின் 
தூ ண் டு ்த ை ொ ல்  அ றி ந் து 
சகொள்ளு்தல்.

	பு்ததிசோலி்த்தனம்

புததிசொலித்தனம் என்பது அறிவுததிைன் 
அளவீடு மூைம் அளவிடபபடுகிைது. (I.Q) 
இந்்த அளவீடு முடிவுகள் கற்ைலுடன் 
ம ந ர் ம ல ை  ச ்த ொ ட ர் பு  உ ல ட ய ல வ . 
சபொதுவொக அதிக அறிவுததிைன் அளவீடு 
உலடயவர்களின் கற்ைல் சிைபபொன்தொக 
உள்ளது.

	இைகசிய வழிமுர்ற

ஒரு துலைசொர்ந்்த கல்வி அல்ைது திைன் 
மமம்பொடுக்கொன இைகசிய வழிமுலைகலள 
அறிந்்த மொணவனின் கற்ைல் திைன் அதிகமொக 
இருபபதுடன், அவனது நிலனவிலும் அது 
நீண்ட நொட்களொக நிலைததிருக்கும்.

	அணுகுமுர்ற 

கற்க மவண்டிய ஏம்தனும் ஒன்லை 
க வ ன ம ொ க வு ம் ,  வி ரு ப ப த து ட னு ம் 
கற்கும்மபொது கல்வியின் மீது சொ்தகமொன 
அணுகுமுலை ஏற்படுகிைது.  இத்தலகய 
அணுகுமுலை எளிய உடல் உலைபபு மற்றும் 
குலைந்்த சசைவில் மகிழ்ச்சியொகவும் 
சிைபபொன முலையிலும் கற்றுக்சகொள்ள 
உ்தவுகிைது.

3.7.4 சுற்றுசசூழல் கோைணிகள்

	மனி்தலனச் சுற்றி நடபபலவ

	ஆசிரியர்களுடனொன உைவுமுலை

	சபற்மைொர் மற்றும் சகமனி்தர்களுடன் 
உள்ள உைவு 

	கற்ைலில் சமூக வலைத்தளஙகளின் 
பொதிபபு 

	கற்ைலுக்கொன சூழ்நிலை

	கற்ைலுக்கு உ்தவும் உபகைணஙகள்

 கற்்றலின் நகோடபோடுகள்

கற்்றலின் நகோடபோடுகள் பின்வருமோறு

	நடதல்த சொர்ந்்த மகொட்பொடு

 க ற் ை லி ன்  ம ப ொ து  ச வ ளி ப ப டு ம் 
ந ட த ல ்த யி ல்  ம ொ ற் ை ங க ல ள 
ஏற்படுததுவ்தன் மூைம் இைக்லக 
அலட்தல்

	நுண்ணறிவு பயன்பொட்டு மகொட்பொடு

 நு ண் ண றி ல வ  ப ய ன் ப டு த தி 
கற்றுக்சகொள்ளும் முலையொகும். 
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( இ ்த ற் கு  சி ந் தி க் கு ம்  ஆ ற் ை ல் 
அவசியமொன்தொகும்)

	சமூகக் கல்வி முலைக் மகொட்பொடு

 சமு்தொய மொதிரிகள் சமூக விலளயொட்டு 
ம ற் று ம்  ச மூ க  ஊ ட க ங க ளி ன் 
உ்தவியுடன் கற்றுக் சகொள்வ்தொகும்.

 உ்தொைணம்: திலைபபட நடிகர்கள், 
பிைபைஙகள், குடும்ப உறுபபினர்கள், 
ந ண் ப ர் க ள் ,  ஆ கி ம ய ொ ர்  மூ ை ம் 
கற்றுக்சகொள்வது.

	சமூகக் கட்டலமபபுக் மகொட்பொடு

 ச மூ க  ச ச ய ல் ப ொ டு க ளி ன் ம ப ொ து 
நி க ை க் கூ டி ய  ஒ ன் றி ல ண ்த ல் 
ம ற் று ம்  ஒ த து ல ை ப பி ன்  மூ ை ம் 
கட்டலமக்கபபடும் அறிவொற்ைல் ஆகும்.

 உ்தொைணம்:  பததிரிக்லக

	ஒருஙகிலணந்்த அறிவொற்ைல்

 ஒவசவொரு மனி்தரும் பல்மவறுபட்ட 
அ றி வ ொ ற் ை ல் க ல ள  ்த ன் ன க த ம ்த 
ச க ொ ண் ட ள் ள ன ர் .  உ ்த ொ ை ண ம ொ க 
சமொழிபபுைலம (மபசு்தல்), ஒபபீட்டு 
சிந்்தலன (கணி்தம்) இலசததிைலம, 
சுயம் மற்றும் மற்ைவர்களுடனொன 
உைவுகலள திைலமயொக லகயொள்வது 
மபொன்ைலவ. எனமவ கற்பித்தலின்மபொது 
ம ொ ண வ ர் க ளி ன்  வ லி ல ம ய ொ ன 
தி ை ல ம க ல ள  ச ம ரு ம க ற் ை வு ம் . 
ப ை வீ ன ங க ல ள  கு ல ை க் க வு ம் 
ம வ ண் டு ம் .  க ரு த து ப ப ரி ம ொ ற் ை ம் 
அல்ைது கற்பித்தல் பல்மவறு வி்தமொன 
வழிமுலைகள் லகயொளபபடமவண்டும். 
வ கு ப ப ல ை க ல ள  ம ொ ண வ ர் க ல ள 
லமயக்கருத்தொகக் சகொண்டு அலமக்க 
மவண்டும். கல்வியொனது சபொதுவொக 
சுயமுலனபபுடன் இருத்தல் நல்ைது.

மமற்கண்ட மகொட்பொடுகளில் நடதல்த 
சொர்ந்்த மகொட்பொடு மற்றும் நுண்ணறிவு 

சொர்ந்்த மகொட்பொடு ஆகியலவ மிகவும் 
முக்கியததுவம் வொயந்்தலவ. எனமவ 
இவவிைண்லடயும் பின்வரும் பகுதியில் 
கொண்மபொம்.

3.7.5 �ை்தர்தயியலின் நிரல (போவநலோ)

�ை்தர்தயியலின் மு்தல்நிரல கடடுபபோடு 
(போவநலோ)

 எந்்த ஒரு எதிர்விலனலய சபறுவ்தற்கும் 
ஒரு தூண்டு்தல் அவசியமொகிைது.

	எதிர்விலன என்பது சபொதுவொக 
அனிச்லச சசயைொக விளஙகுகிைது.

மு்தல்நிரல கடடுபபோடு

ைஷய உடல் சசயலியல் நிபுணரும், 
ஆைொயச்சியொளருமொன இவொன் பொவமைொ 
என்பவர் ஒரு நொலய லவதது ஆயசவொன்லை 
நடததினொர். ஒரு கருவிலய நொயின் உமிழ்நீர் 
சுைபபியுடன் இலணத்தொர். இ்தன்மூைம் 
நொயின் இயல்பொன உமிழ்நீர் சுைபபிலன 
அளந்து சகொண்டொர். ஒரு மணிமயொலசலய 
எழுபபியவுடன் நொயக்கு மொமிசததுண்டு 
சகொடுக்கபபட்டது. இச்சசயல் பைமுலை 
திரும்பததிரும்ப சசயயபபட்டது. பின்னர் 
சவறும் மணிமயொலச மட்டுமம நொயின் 
உமிழ்நீர் சுைபபிலன தூண்டுவ்தற்கு 
மபொதுமொன்தொக இருந்்தது.  எனமவ 
நொயொனது கட்டுபபொடுகளுக்கு ஏற்ப 
சசயல்படுவது நிரூபிக்கபபட்டது. இ்தன் 
மூைம் கற்ைல் மபொன்ை சசயல்பொடுகள் சிை 
கட்டுபபொடுகளொல் மமம்படுத்த முடியும் 
என நிரூபிக்கபபட்டது.

க ற் ை லி ன் ,  பி ன் வ ரு ம்  ப கு தி க ளி ல் 
மு ்த ல் நி ர ல  க டு ப ப டு ்த து ்த லி ன் 
சகோள்ரககள் பயன்படுகின்ைன.  

	நல்ை  குணஙகலள வளர்ததுக் 
சகொள்ளு்தல்
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	தீயக் குணஙகலள விட்டுவிட்டு 
பயததிலிருந்து விடுபடு்தல்

	விைஙகுகலள பைக்கபபடுதது்தல்

 உ ள வி ய ல்  சி கி ச் ல ச க் கு ப 
பயன்படுதது்தல்

	விருபபமொன நடதல்தலய சபறு்தல்

3.7.6  சசயல் கடடுபபோடு (ஸ்கின்னர) 
என்பது மற்றுசமோரு �ை்தர்தயியல் 
நகோடபோடு ஆகும்.

	மு்தலில் விலளவுகள் உருவொக்கபபட்டு 
பின்னர் சகொள்லக மொற்ைஙகள் 
மமற்சகொள்ளபபடும்.

	இது விலளவின் ்தைவுகள் / மீள் சசயல் 
மொற்ைஙகலள உள்ளடக்கியது.

ஸ்கின்னர் ஒரு கண்ணொடி சபட்டி 
ஒன்லை சசயது அதில் இழுலவ மற்றும் 
உணவுத்தட்டு ஒன்லை லவத்தொர். அதில் 
ஒரு எலிலய சு்தந்திைமொக நடமொட சசய்தொர். 

எபசபொழுச்தல்ைொம் சபட்டியிலுள்ள 
இ ழு ல வ  அ ழு த ்த ப ப டு கி ை ம ்த ொ , 
அபசபொழுச்தல்ைொம் உணவுததுண்டு 
ஒ ன் று  ்த ட் டி ல்  ்த ொ ன ொ க ம வ  வ ந் து 
வி ழு ம் .  எ லி யி ன ொ ல்  இ ழு ல வ 
அழுத்தபபடும் எண்ணிக்லக ச்தொடர்ந்து 
க ண் க ொ ணி க் க ப ப டு ம்  இ ழு ல வ ல ய 
அழுதது்தல் என்பது கற்றுக்சகொள்ள 
மவண்டிய சசயல் (சசயல் தூண்டுவிலன) 
ஆகும். மமலும் உணவுததுண்டு என்பது 
தூண்டலின் விலளவு (மீள் சசயல் 
மொற்ைமொகும்). உணவு பரிசொனது எலி 
இழுலவலய அழுததும் எண்ணிக்லகலய 
அதிகரிக்கச் சசயதுள்ளது.

இக்மகொட்பொடு மொணவர்களுக்கு பரிசுகள் 
சகொடுபப்தன் மூைம் மநர்மலை மீள்சசயல் 
மொற்ைஙகலள உருவொக்கி கற்ைல் திைலன 
அதிகரிக்கும் நடதல்த உளவியல் பிரிவொக 
உள்ளது.
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3.7.7அறிவோற்்றல் இயல்பு 

நு ண் ண றி வி ன்  மூ ை ம்  க ற் று க் 
சகொள்வ்தொகும்.

	நுண்ணறிவு : சிந்திபப்தன் மூைம் 
சி க் க ை ொ ன  பி ை ச் ச ல ன க ல ள 
உ ட ன டி ய ொ க  க ண் ட றி ந் து 
சரிசசயயும் திைன் ஆகும். இத்தலகய 
சிந்்தலனததிைன் புரிந்துசகொள்ளும் 
ஆற்ைலை சிைபபொன்தொக மொற்றுகிைது.

	 மமலும் நுண்ணறிவொனது ஒரு மனி்தர் 
அல்ைது ஒரு விஷயதல்தபபற்றி 
துல்லியமொன மற்றும் ஆைமொக 
பு ரி ந் து ச க ொ ள் ளு ம்  தி ை ல ன யு ம் 
குறிக்கிைது.

	 நுண்ணறிவின் மூைம் கற்ைல் என்பது  
முயற்சி சசயது ம்தொல்விகளின் மூைம் 
கற்றுக் சகொள்வ்தொக அலமயொமல் 

சநொடிபசபொழுதில் புரிந்து சகொள்ளும் 
திைலனக் சகொண்டு உடனடி தீர்லவ 
கொணும் முலையொகும். ஏைக்குலைய 
அலனதது கண்டுபிடிபபுகளும் ஆயவு 
முடிவுகளும் நுண்ணறிவின் மூைம் 
அலடந்்த பைன்கமள ஆகும்.

நுண்ணறிவின் மூலம் கற்்றல்

இந்்தக் மகொட்பொடொனது கற்ைலுக்கொன 
சகசொல்டின் (Gesalt) மகொட்பொடு என்று 
அலைக்கபபடுகிைது. எந்்த ஒரு ்தனிநபரும் 
முயற்சி மற்றும் ம்தொல்விகளின் மூைம் 
அல்ை மொைொக, நுண்ணறிவு என்னும் 
திைலமயொல் மட்டுமம கற்றுக் சகொள்கிைொர் 
என சகசொல்ட் என்ை உளவியைொளர் 
குறிபபிடுகிைொர். இந்்த ஆயவிலன ‘சுல்்தொன்’ 
என்ை சிம்பொன்சி இனக் குைஙகிலன லவதது  
நிகழ்ததினொர்.
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நுண்ணறிவினோல் கற்்றல் நகோடபோடடிரன 
நிறுவும் ஆய்வுகள்

i) ‘சுல்்தோன்’ மீ்தோன நகோகலரின் ஆய்வு 
(சிர்றககூண்டு ஆய்வு)

மகொக்ைர் அவர்கள் சுல்்தொன் என்ை 
சிம்பன்ஸிலய பசியுைச் சசயது பின் சபரிய 
கூண்டில் அலடத்தொர். அந்்த கூண்டின் 
மமற்கூலையில் சிை வொலைபபைஙகலள 
கட் டித  ச ்தொ ங கவிட் டொ ர் .  கூண்டின் 
்த ல ை ப ப கு தி யி ன்  ல ம ய த தி ல்  ஒ ரு 
சபட்டிலயயும் கூண்டின் ஒரு மூலையில் 
மவசைொரு சபட்டிலயயும் லவத்தொர். மு்தலில் 
சுல்்தொனொல் வொலைபபைஙகலள அலடய 
முடியவில்லை. மமலும் சபட்டிகலள 
ஒன்றின்மீது ஒன்லை அடுக்கி பைதல்த 
அலடயவும் முயற்சிக்கவில்லை.

பின்னர் மகொக்ைர் அவர்கள் சபட்டிகலள 
அடுக்கும் முலைலய சசயமுலையில் 
குைஙகுக்கு கொண்பித்தொர். உடமன சுல்்தொன் 
்தன் சூழ்நிலைலய புரிந்துசகொண்டது. ்தனது 
சிந்திக்கும் திைன் மற்றும் நுண்ணறிலவ 
பயன்படுததி சபட்டிகலள ஒன்றின் மீது 
ஒன்லை அடுக்கிய பின் அ்தன் மீது ஏறிநின்று 
வொலைபபைஙகலள அலடந்்தது.

ii) இைண்டு குசசிகரள ரவ்தது சசய்யபபடை 
நசோ்தரன

 மற்சைொரு மசொ்தலனயில் ஒரு 
சிறிய மற்றும் ஒரு நீளமொன குச்சிகள் 

கூண்டுக்குள் லவக்கபபட்டன. சிறிய 
குச்சியின் ஒரு முலன நீளமொன குச்சியின் 
முலனக்குள் சபொருந்்தவல்ைது. எனமவ 
இவவிரு குச்சிகலளயும் ஒன்றிலணதது 
நீ ள த ல ்த  அ தி க ரி க் க  இ ய லு ம் . 
முயற்சி மற்றும் ம்தொல்விகள் மூைம் 
கற்ைல் மகொட்பொட்டின்படி குைஙகொல் 
இந்்த சசயல்பொட்லட மமற்சகொள்ள 
இயைவில்லை.  மகொக்ைர் நீளமொன 
குச்சியின் துலளயினுள்  ்தன்விைலையிட்டு 
சசயல்முலை விளக்கம் கொண்பித்த 
மபொது குைஙகொனது ்தன் நுண்ணறிவின் 
புரிந்துசகொள்ளும் திைன் மூைம் ்தன் 
சூழ்நிலைலய உணர்ந்து மநர்ததியொக ்தன் 
சசயலைச் சசய்தது.

மகொக்ைரின் சிம்பன்ஸிகளின் மீ்தொன ஆயவு 
சசவிலியர் துலையில் நுண்ணறிவின் மூைம் 
கற்ைல் மகொட்பொட்டின் உள்ளீடுகள்.

நகோகலரின் ஆய்வு
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ச ச வி லி ய  ஆ சி ரி ய ர்  கீ ழ் க் க ண் ட 
சகொள்லககலள மொணவர்களுக்கு கற்றுக் 
சகொடுத்தல் அவசியமொகும்.

i) முழுரமயிலிருநது பகுதிகள் வரை 
விளககு்தல்

எபசபொழுதும் முழுபொடததில் ச்தொடஙகி 
சிறுபகுதிகள் வலை விளக்கு்தல் மவண்டும். 

உ்தொைணமொக, உைகததில் ச்தொடஙகி 
நொடுகள், மொநிைஙகள், மொவட்டம். வலை 
விளக்கு்தல் மு்தலில் மைரில் ச்தொடஙகி 
அ்தன் பொகஙகள் வலை விளக்கு்தல் 
முழுலமயொன வொக்கியதல்த ச்தொடர்ந்து, 
வொர்தல்த, எழுததுவலை விளக்கு்தல், 
இவவொமை, முழு உடலின் அலமபபியல் 
மற்றும் சசயலியலை ச்தொடர்ந்து ஒவசவொரு 
உறுபலப பற்றியும் மநொயினொல் ஏற்படும் 
மொற்ைம் மற்றும் ம்தலவயொன சிகிச்லச 
பற்றியும் விளக்கு்தல் சிைந்்த முலையொகும்.

ii) ஊககுவி்த்தரல உருவோககு்தல்  

சசவிலிய ஆசிரியர் பரிசுகள் சகொடுபப்தன் 
மூைமும், மீள் விலன தூண்டல் மூைமொகவும் 
மொணவர்கலள கற்ைலுக்கு தூண்டு்தல் 
மவண்டும்.

iii) புரிநது சகோள்ள வலியுறு்தது்தல்

அலனதது மமல்நிலை கற்ைலுக்கும் ஆழ்ந்்த 
புரி்தல் மற்றும் நுண்ணறிவு அவசியமொகும். 

நுண்ணிறிவின் மூைம் கற்ைல் திைனொனது 
மநைம் மற்றும் ஆற்ைலை மசமிக்கிைது. 
(வடிவியல், கணி்தவியல், அறிவியல், ஆயவு 
ஆகிய அலனதது துலைகளிலும்)

எனமவ சசவிலிய மொணவர்களுக்கு 
பிைச்சலனகலள சரிசசயயும் முலைகலள 
க ற் று த ்த ை  ம வ ண் டு ம் .  ச ச வி லி ய 
மொணவர்களும் பை மநைஙகளில் ்தஙகள் 
நுண்ணறிலவ பயன்படுதது்தல் அவசியம். 
உ்தொைணமொக திடீசைன ஒரு மநொயொளி 
வொந்திசவடுபப்தொக லவததுக் சகொண்டொல் 
அ்தன் வலக, அளவு, குணம் ஆகியவற்லை 
அறி்தல் மவண்டும். மமலும் அவசிய 
உடலியக்க அளவீடுகலள மதிபபீட்டு 
பிைச்சலனலய ஆைொயந்து சரிசசய்தல் 
ம வ ண் டு ம் .  எ ன ம வ  நு ண் ண றி வு 
க ல் வி  ச ச வி லி ய த து ல ை யி ல்  மி க 
முக்கியமொன்தொகும்.

இந்்த அட்லடகலள வகுபபலையில் 
பொர்லவக்கு லவக்கவும். இ்தன்மூைம் 
மொணவர்கள் நல்ை நடதல்தலய 
கற்றுக்சகொள்வர்.

மொணவர் சசயல்பொடு
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3.8  கண்கோணி்த்தல்

இது நடதல்தலய பொதிக்கும் மற்றுசமொரு 
க ொ ை ணி ய ொ க  க ண் க ொ ணி த ்த ல்  ப ற் றி 
கற்றுக்சகொள்வ்தன் மூைம் உளவியலைப 
கற்றுக்சகொள்ள முடியும்.

	கண்கோணி்த்தலின் வரையர்ற

கண்கொணித்தல் என்பது ஒரு நபலை அல்ைது 
ஏம்தனும் ஒன்லை துல்லியமொக கவனிக்கும் 
சசயல் ஆகும். 

உ ்த ொ ை ண ம் :  ப ய ம்  ச க ொ ண் ட  ஒ ரு 
மநொயொளியின் நடதல்தலய ஒரு சசவிலியர் 
கண்கொணித்தல்

	க ண் க ோ ணி ்த ்த ல்  இ ை ண் டு 
மனசசயல்போடுகள் சகோண்ைது

மொணவர் சசயல்பொடு
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1. கவனம்

2. புைனுணர்வு

3.8.1 கவன்ததின் வரையர்ற

நடதல்த மற்றும் அறிவொற்ைலை பயன்படுததி 
ஒரு குறிபபிட்ட ்தகவலின் பகுதி அல்ைது 
சசயல்பொட்டின் மீது விழிபபுணர்வுடன் 
இருத்தமை கவனம் ஆகும். மமலும், 
கவனம் என்பது குலைந்்த வளஙகலள 
லகயொளும் மமைொண்லமததிைன் என்றும் 
வலையறுக்கபபடுகிைது. 

விழிபபுணரவு என்ை துலை மிகபபைந்து 
விரிந்்த்தொகும். கவனம் என்பது அ்தன் சிறு 
பகுதிமய. உ்தொைணமொக, நொம் படிததுக் 
சகொண்டிருக்கும் மபொது நம்லமச்சுற்றிலும் 
புத்தகம், லகமயடு, மமலச, நொற்கொலி மற்றும் 
பை சபொருட்கள் இருக்கைொம். இலவயொவும் 
நம் விழிபபுணர்வுக்கு ச்தரிந்திருந்்தமபொதும், 
கவனமொனது வொசிக்கும் வொர்தல்தகளின் 
மீம்த  இருக்கும்.

விழிபபுணர்வு அற்ை 
நிலையில் கவனம் 
என்பது சொததியமற்ைது. 
ஆனொல் கவனம் மற்றும் 

விழிபபுணர்வு இைண்டும் ஒன்ைல்ை. 

ஏம்தொ ஒன்றின் மீது மனல்த ஒரு 
நிலைபபடுதது்தமை கவனம் என 
அலைக்கபபடுகிைது.

கவனம் என்பது விழிபபுணர்வின் 
சசயல்படும் பகுதியொகும்.

3.8.2 கவன்ததின் வரககள்

கவனம் 4 வரகபபடும் அரவயோவன

	அனிசரச கவனம்

இது கட்டுபபடுத்த இயைொ்த கவனம் எனவும் 
அலைக்கபபடுகிைது.

	வ லு க் க ட் ட ொ ய  க வ ன ம்  – 
உ ள் ளு ண ர் வு க ள்  க வ ன த ல ்த 
கட்டொயமொன்தொக்குகின்ைன

	்தன்னிச்லசயொன கவனம் – உள்ளொர்ந்்த 
ஊக்கம் மற்றும் உைவுநிலை

	விருபபத துணிவு - இது ்தன்னொர்வ 
கவனம் எனவும் அலைக்கபபடுகிைது

	உ ள் ள ொ ர் ந் ்த  க வ ன ம் -  எ ளி ய 
மு ய ற் சி க ள ொ ல்  இ க் க வ ன ம் 
தூண்டபபட்டுவிடுகிைது.

(இயற்லக மற்றும் கலைசொர்ந்்தது)

	ச வ ளி ப ப ல ட ய ொ ன  க வ ன ம்  – 
ச்தொடர் முயற்சிகளொல் மட்டுமம 
சபைபபடுகிைது.

(ஏம்தனும் ஒன்லை மீண்டும் மீண்டும் 
சசய்தல்)

3.8.3 க வ ன ்த து ை ன்  ச ்த ோ ை ர பு ர ை ய 
 கோைணிகள்

i) சவளிபபு்றக கோைணிகள்

ஏம்தனுசமொரு சபொருளின் அளவு, ்தொக்கம், 
மீள்கொணல், கொைஅளவு, இயக்கம், 
மவறுபட்ட ்தன்லம, மொற்ைம் மற்றும் புதுலம.

ii) உடபு்றக கோைணிகள்

்தனிமனி்த விருபபஙகள், ஆலசகள், 
மநொக்கம், இைக்கு, குறிக்மகொள், பைக்கஙகள், 
அனுபவம், சூட்சமம், நடதல்த மற்றும் 
மனநிலை மபொன்ைலவ.
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3.8.4 கவனசசி்த்றல்

வலையலை – இது கவனததில் ஏற்படும் 
இலடஞசல் ஆகும். இது கவனதல்த திலச 
திருபபும் கொைணிகளொல் ஏற்படுகிைது.

கவனசசி்த்றரல ஏற்படு்ததும் கோைணிகள்

	சவளிபபுைக் கொைணிகள் – சப்தம், இலச, 
ஒழுஙகற்ை சவளிச்சம், வசதியற்ை 
இருக்லக, குலைந்்த கொற்மைொட்டம், 
கற்பித்தலில் உள்ள குலைபொடுகள், 
கற்ைல் உபகைணஙகலள சரியொக 
பயன்படுத்தொ்த நிலை, ஆசிரியரின் 
குைல் வள குலைபொடு மபொன்ைலவ.

	உள்ளொர்ந்்த கொைணிகள் – உணர்ச்சி 
ரீதியொன பொதிபபுகள், உடல்நைமின்லம, 
மகொபம், பயம் பொதுகொபபற்ை உணர்வு, 
மனச்மசொர்வுற்ை நிலை, உந்து்தல் அற்ை 
்தன்லம, உடல்மசொர்வு, விருபபமற்ை 
நிலை, கல்விமயொடு ச்தொடர்பற்ை 
விஷயஙகள் மபொன்ைலவ.

கவனசசி்த்றலின் வரககள்

 ச்தொடர் கவனச்சி்தைல் – சசயயும் 
மவலைலய ச்தொந்்தைவு சசயயும் 
ச்தொடர்சத்தம் அல்ைது இலச.

 ச ்த ொ ட ர் ச் சி ய ற் ை  க வ ன ச் சி ்த ை ல் 
- க வ ன த ல ்த  சி ல ்த க் க க் கூ டி ய 
ச்தொடர்ச்சி அற்ை திடீர் ஒலிகள் மற்றும் 
இலச.

 கவன மநைம் - ஒரு மனி்தன் ச்தொடர்ந்து 
கவனிக்கக்கூடிய திைலமயின் கொை 
எல்லை.

கவனசசி்த்றல் வரககள்

3.8.5 கவனமின்ரம

	விழிபபுணர்வுநிலை இரு பகுதிகலள 
உலடயது. கவனபபகுதி மற்றும் 
கவனமின்லம பகுதி.
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	 கவனபபகுதி விழிபபுணர்வு நிலையின் 
லமயமொகவும் கவனமற்ை பகுதி அ்தன் 
எல்லையொகவும் அலமந்துள்ளது. இந்்த 
எல்லைப பகுதியில் உள்ள சபொருட்கள் 
மனதின் மீது ஓைளவு ்தொக்கதல்த 
ஏற்படுத்தக்கூடியது. எனினும் கவனம் 
என்பது இ்தலன முழுலமயொகச் 
சொர்ந்்த்தல்ை.

  கவனமற்ைநிலையொனது அவமதிபபு 
எ ன க்  ச க ொ ள் ள ப ப டு ம் ம ப ொ து 
சட்டசிக்கல்கலள ஏற்படுததுகிைது.

3.8.6 சசவிலிய்ததுர்றயில் கவன்ததின் 
 முககிய்ததுவம்

சசவிலியததுலைலயப சபொறுத்தவலை 
ஒ வ ச வ ொ ரு  ப டி நி ல ை க ளு ம்  மி க 
முக்கியமொன்தொகும். ஒரு சிைந்்த சசவிலியர் 
மநொயொளியின் ஒவசவொரு ்தகவலிலும் 
க வ ன ம ொ க வு ம்  சி கி ச் ல ச யி ன்  எ ந் ்த 
படிநிலைலயயும் ்தவைவிட்டு விடொமலும், 
பிலைகலள சசயயொமலும் இருபபொர். 
மநொயொளியின் அறிக்லககள் கவனமொக 
படிதது  நிலனவில் சகொண்டிருபபொர். 
சசவிலியர் பணியில் எல்ைொ விஷயஙகளும் 
முலைபபடி சசயய மவண்டியம்த அன்றி 
்தொனொய நிகழ்வது அல்ை. ஏசனனில் ஒரு 
வொசித்தல் பிலை கூட ஒரு மநொயொளியின் 
வொழ்வில் சபரும்மசொகதல்த விலளவிதது 
விடக்கூடும். எனமவ துல்லியமொன 
கவனமம வொழ்விற்கும் மைணததிற்கும் 
இலடபபட்ட இலடசவளியொகும்.

கவனமின்ரமயின் மற்்ற சபயரகள்:

க வ ன ம ந ை ம்  – 
கவனமநைமொனது வயது, 
உடல், மனதின் உணர்ச்சி 
நி ல ை க ள்  ம ற் று ம் 

வொசிக்கபபடும் சபொருள் ஆகியவற்லை 
சபொருதது மொறுபடுகிைது.

க வ ன ம ந ை த ல ்த  அ ள வி டு வ ்த ற் கு 
ட ச் சி ம ட ொ ஸ் ம க ொ ப  எ ன் ை  க ரு வி 
பயன்படுகிைது. இளம் வயதினரின் கவன 
மநைமொனது 4 மு்தல் 5 க்கு உட்பட்டும், 
வொலிபர்கலள சபொறுத்தவலை  6 மு்தல் 
7 எழுததுகள் அல்ைது எண்களின் 
வலையலைக்கு உட்பட்டும் உள்ளது.

மொணவர்கலள 7 ம் எண் சபருக்கல் 
வொயபபொட்லட ்தஙகளொல் இயன்ை 
அளவு சசொல்லும்படி சசயக. இ்தன் 
மூைம் கவனமநைம் மற்றும் கவனிக்கும் 
திைலன அளவிட இயலும்.

மொணவர் சசயல்பொடு

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   83 22-02-2019   3.38.23 PM



3 |  உளவியல் மற்றும் சமூகவியல் அறிமுகம் 84

3.8.7      புலன் உணரவு

புைன் உணர்வு என்பது கண்கொணித்தலின் 
மற்சைொரு பகுதியொகும்.

3.8.8. புலன் உணரவின் வரையர்ற

புைன்கள் மூைம் சபைபபடும் ்தகவல்கலள 
மூ ல ள ய ொ ன து  ஒ ரு ங கி ல ண த து 
புரிந்துசகொள்ளும் சசயல்பொமட புைன் 
உணர்வு ஆகும்.

3.8.9. புலனுணரவு – இது அலனதது 
உணர்வுகளொலும் ்தகவல்கலளப சபறும் 
சசயல்பொடொகும்.

	இது விழிபபு நிலை அலட்தல் அல்ைது 
உணர்வுகளின் மூைம் சபைபபடும் 
்தகவல்கலள புரிந்து சகொள்வதும் 
ஆகும்.

	ஒ ரு  ்த னி ந ப ர்  ்த ொ ன்  ச ப று ம் 
தூ ண் ட ல் க ல ள  ம ்த ர் ந் ச ்த டு த து , 
ஒழுஙகலமதது,  புரிந்துசகொண்டு 
அ்தலன சூழ்நிலையுடன் ஒபபிட்டு 
அர்த்ததல்த அறிந்து சகொள்வம்த 
ஆகும்.

3.8.10. புலன் உணர்தல் இருவரகபபடும்

1) கொட்சி உணர்்தல்

2) ஒலி உணர்்தல்

3.8.11. புலன் உணர்தரல போதிககும் 
 கோைணிகள்

உணர்வு உறுபபுகளின் சசயல்பொடு

	அனுபவம்

	பயம் மபொன்ை உணர்வுகள்

	ம்தலவகள் மற்றும் தூண்டல்

	கைொச்சொை பொதிபபுகள்

	மூலளயின் சசயல்பொடு

	விருபப உணர்வு

	சந்திபபுகளின் எண்ணிக்லக

3.8.12. உணர்தல் பற்றிய சகசோல்டின் (Gesalt) 
சகோள்ரக

1. உருவம் – பின்புலம் சகோள்ரக

இக்சகொள்லகயின்படி எந்்த ஒரு உருவமும் 
அ ்த ன்  பி ன் பு ை த ம ்த ொ டு  இ ல ண த து 
பொர்க்கும்சபொழுது அர்த்தமுலடய்தொக 
கொணபபடும். இத்தலகய உருவஙகள் 
பின்புைததிலிருந்து பிரிக்க இயைொ்தலவ. 
எ டு த து க் க ொ ட் ட ொ க  க ரு ம் ப ை ல க யி ல் 
சவள்லளநிை சொக்பீஸ் கட்டிகளொல் 
எழு்தபபடும் எழுததுகள் ச்தளிவொக 
உணைபபடும்.

பின்வரும் வலைபடததில் சவண்ணிை 
பின்புைததில் இரு முகஙகள் கொணபபடும். 
எனமவ சவண்ணிை பின்புைமும் கூட 
இரு முகஙகலள சுமந்து நிற்கும் பின்புைப 
பொததிைமொக ஏற்றுக் சகொள்ளபபடைொம்.

2. உ ண ர ்த ல்  வ ர க ப ப ோ ட டி ல் 
 தூண்ைல்களின் குழுமம்

ம ம ற் கு றி ப பி ட் ட  ச க ச ொ ல் டி ன் 
கூ ற் று ப ப டி  ச ப ொ ரு ட் க ள்  கு ழு வ ொ க 
ஒ ரு ங ்த கி ல ண க் க ப ப டு ம்  ச ப ொ ழு து 
எளிதில் அர்த்தம் சபைபபடுகிைது. நமது 
உணர்்தல் திைலன அதிகரிபப்தற்கொக சிை 
சகொள்லககள் பின்பற்ைபபடுகின்ைன. 
அலவயொவன,
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1. சொததியமொன / சொர்பு உ்தொைணஙகள் 

2. ச்தொடர்பு (சநருக்கம்)

3. ஒத்த ்தன்லம

4. ச்தொடரும் ்தன்லம

சொததியம் / சொர்பு மற்றும் சநருக்கம், 
ஒத்த்தன்லம மற்றும் ச்தொடர்்தலின் 
சொன்றுகள்

5. சமசசீர

சமச்சீர் ்தன்லமயுலடய சபொருட்கள் ஒமை 
குழுவில் ஒருஙகிலணக்கபபடுகின்ைன.

உணர்்தல் முழுவதுமொக மனல்தச் சொர்ந்்தது 
மற்றும் நொம் பொர்க்கும் முலை எவவொறு ஒரு 
சபொருலள உணைச்சசயகிைது. என்பல்த 
கீழுள்ள படததில் கொணைொம். இது மிகவும் 
குைபபமொக உள்ளது.

3.9. புலன் உணரவு நிரல்த்தன்ரம 

இது உணர்்தலின் நிைந்்தைத்தன்லமலயக் 
குறிக்கிைது. நொம் நிலைத்தன்லமயுலடய 
ச ப ொ ரு ட் க ல ள  எ ளி தி ல்  பு ரி ந் து 
சகொள்கிமைொம். குறிபபொக மொைொ்த வடிவம், 
அ ல ம ப ல ப  உ ல டய  ச ப ொ ரு ட் க ளி ன் 
மொறுபட்ட ம்தொற்ைஙகலள நொம் எளிதில் 
இனஙகண்டு சகொள்கிமைொம்.

உ்தொைணமொக ஒரு மனி்தன் 5 அடி தூைததில் 
இருக்கும் மபொது இருபப்தற்கும் 100 அடி 
ச்தொலைவில் இருபப்தற்கும் இலடபபட்ட 
உருவ அளவு மவறுபொடு.

புைன் உணர்வு நிலைத்தன்லமயொனது 
ப ை  க ொ ை ணி க ளி ன்  அ டி ப ப ல ட யி ல் 

உ ண ர் ்த ல்  ப ற் றி ய  5 
உண்லமகள் ச்தரியுமொ?

உ ண ர் ்த ல்  எ ன் ப து 
இ ல ட நி ல ை  வி ழி ப பு ண ர் வ ொ ல் 
கட்டுபபடுத்தபபடுகிைது.

உ ண ர் ்த ல்  ப ொ ர் ல வ ல ய  ம ட் டு ம் 
சொர்ந்்த்தல்ை.

உணர்்தல் ச்தொடர்புபடுத்தல் சொர்ந்்தது.

உணர்்தல் என்பது கற்பலனயும் கூட

முழுலமயொன இயல்லப உணர்்தல் 
இயைொ்த்தொகும்.
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ம ொ று ப டு கி ை து .  அ ல வ ய ொ வ ன , 
அனுபவம், எதிர்பொர்பபு, பைக்கவைக்கம், 
தூண்டு்தல்கள், உள்வொஙகும் முலை, 
கற்ைல், கற்பலன மபொன்ைலவ

3.9.1. புலன் உணரவு நிரல்த்தன்ரமயின் 
 வரககள் 

இலவ பல்மவறு வலகபபடும். உருவம், 
அளவு, ச்தளிவொன ்தன்லம, நிைம், 
மபொன்ைலவ.

3.9.2. உணர்தல் பிரழகள்

	மோய்தந்தோற்்றம் – மொயதம்தொற்ைம் 
எ ன் ப து  ்த வ ை ொ ன  பு ரி ்த ை ொ கு ம் . 
இந்நிலையில் ஒருவர் ்தொன் சபறும் 
தூ ண் டு ்த ல ை 
்தவைொக உணர்கிைொர்.

உ்தொைணமொக, கயிைொனது 
ஒரு பொம்பு எனமவொ 
அல்ைது ஒரு பொம்லப 

கயிறு என்மைொ ஒரு இருளொன இடததில் 
உணர்்தல். அறிமுகமற்ை நபரின் குைலை 
்தன் நண்பரின் குைல் என எண்ணு்தல் 
தூைததில் நிற்கும் அறிமுகமற்ைவலை 
்தனக்கு ச்தரிந்்தவர் என நிலனத்தல். 
சபரும்பொன்லம மொயதம்தொற்ைஙகள் கொட்சி 
மற்றும் ஒலியுணர்வுகமள.

	இல்கொட்சியுணர்வு

சிை மநைஙகளில் தூண்டு்தல் அற்ை 
நிலையிலும் உணர்்தல் அலடயக்கூடிய 
மனி்தர்கலள நொம் பொர்ததிருபமபொம். 
இத்தலகய நிலை இல்கொட்சி உணர்வு 
எனபபடுகிைது.

உணர்தல் பிரழகள்
இல்கொட்சியுணர்வு - தூ ண் ட ல் 
அற்ை நிலையில் உணர்்தல்
மொயதம்தொற்ைம் -  ்தவைொன உணர்வு 
தூ ண் டு ்த ல்  க ண் க ளி ல்  ஏ ற் ப டு ம் 
மொறுபட்ட உணர்வுகளொல் உருவொகிைது
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3.9.3 கவனி்த்தலும் சசவிலியரும்

நல்ை துல்லியமொன கவனித்தல் என்பது 
சசவிலியருக்கு ம்தலவயொன பண்பொகும். 
மி க  மு க் கி ய  ச ச ய ல் ப ொ டு க ள ொ ன , 
நொடிததுடிபபு மொற்ைஙகள், மூச்சுவிடும் 
எண்ணிக்லக, இ்தயததுடிபபு, இைத்த 
அழுத்தம் மபொன்ைலவ மநொயொளியின் 
நிலைலய விளக்குபலவயொகும். அறுலவ 
சிகிச்லசக்கு அடுத்த நிலை மற்றும் 
அவசை நிலை சிகிச்லசயில் கவனித்தல் 
இன்றியலமயொ்தது.

கவனித்தல் என்பது விழிபபுநிலை 
மற்றும் உணர்்தலை உள்ளடக்கியது. 
சசவிலியர் எபமபொதும் ்தன் பணியில் 
கவனமொக இருக்க மவண்டும்.

க வ ன ச் சி ல ்த வு  ச ப ரு ம் 
பிைச்சலனகளுக்கு வழிவகுதது விடும் 
( உ ்த ொ ை ண ம்  –  ம ை ண ம் )  க வ ன ம் , 
மநொயொளிலயப பற்றி நன்கு அறிந்து 
சகொள்ள உ்தவுகிைது.

அவசை சிகிச்லச, அறுலவ சிகிச்லச 
ம ற் று ம்  ஏ ல ன ய  சி கி ச் ல ச க ளி ல் , 
முழுக்கவனததுடன் இருத்தல் சசவிலியர் 
்தன் சூழ்நிலைக்மகற்ப சிைபபொக சசயல்பட 
உ்தவுகிைது.

3.9.4 உணரவு நமலிடை நிரல 
இது நடதல்தலய பொதிக்கும் மற்சைொரு 
க ொ ை ணி ய ொ கு ம் .  உ ண ர் வு  ம ம லி ட் ட 
நி ல ை ய ொ ன து  மி க வு ம்  சி க் க ை ொ ன , 

ம ொ ண வ ர் க ல ள  மி யூ சி ய த தி ற் கு 
அ ல ை த து  வ ந் து  ச ப ொ ரு ட் க ல ள 
க வ னி க் க வு ம் ,  ஏ ம ்த னு ம்  ஒ ரு 
சபொருலளபபற்றி எழுதது வடிவிமைொ, 
சசொல் வடிவிமைொ விளக்கும்படி சசயக.

மொணவர் சசயல்பொடு

	மொணவர்கள் ்தஙகள் கவலை, 
ம ன அ ழு த ்த ம் ,  ம கி ழ் ச் சி 
ஆ கி ய வ ற் ல ை  வி ள க் க ம ொ க 
சசொல்ைவும்.

	மொணவர்கள் முகபொவலனகள் 
மூைம் ்தஙகள் உணர்வுகலள 
நடிததுக் கொட்டட்டும்.

மொணவர் சசயல்பொடு

அ டி ப ப ல ட த  ்த ன் ல ம யி ல் ை ொ ்த 
மனநிலையொகும்.

3.9.5 வரையர்ற 

	உ ள வி ய ை ொ ள ர்  கு ல் ப  உ ண ர் வு 
மமலிட்ட நிலைலயஉணர்வுகளின் 
ஒன்றிலணந்்த உயிரியல் உணர்ச்சி 
எனக் குறிபபிடுகிைொர்.

	உணர்வு மமலிட்ட நிலையொனது 
ப ொ தி ப ப ல ட ந் ்த  வி ழி ப பு ண ர் வு 
நி ல ை ய ொ கு ம் .  இ தி ல்  ம கி ழ் ச் சி , 
கவலை, பயம், சவறுபபு அல்ைது 
வி ரு ப ப ம்  ஆ கி ய ல வ  ம ன தி ல் 
ஒ ரு ங கி ல ண ந் ்த  தூ ண் ட ல் க ள ொ ல் 
அனுபவிக்கபபடுகிைது.

உணர்ச்சிகள் மிகவும் 
உ ட ல்  ரீ தி ய ொ க 
இருக்கின்ைன, சவவமவறு 
உடல் பொகஙகள் பல்மவறு 

உணர்ச்சிகலளப பிைதிபலிக்கின்ைன

விஞஞொனிகள் கூற்றுபபடி, 8 மு்தன்லம 
உள்ளுணர்வு உணர்வுகள் உள்ளன: 
மகிழ்ச்சி, ஏற்று, பயம், ஆச்சரியம், துக்கம், 
சவறுபபு, மகொபம், மற்றும் எதிர்பொர்பபு

நீ ங க ள்  வ ல ச ப ப ொ ங கு ல ட ய வ ை ொ க 
இருந்்தொல், வொயபபுகள் உஙகளுக்கு 
ஒரு நல்ை பலடபலப விரிவலடயச் 
சசயகின்ைன.
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3.9.6. உணரவு நமலிடை நிரலயின் வரககள்

3.9.7. உணரரவ போதிககும் கோைணிகள்

தீவிை உணர்வு மமலிட்ட நிலையில் 
உடல்ரீதியொன மொற்ைஙகள் ஏற்படுகின்ைன. 
இத்தலகய மநைஙகளில் இயக்க நைம்பு 
மண்டைம் தூண்டபபட்டு உடலை அவசை 
நிலைக்கு ்தயொர் சசயகிைது.

இயக்க நைம்பு மண்டைம் பின்வரும் 
மொற்ைஙகளுக்கு கொைணமொகும்.

1. உயர் இைத்த அழுத்தம் மற்றும் அதிக 
இ்தயததுடிபபு

2. மூச்சுவொஙகு்தல்

3. கண்ணின் கண்பொலவ விரிவலட்தல்

4. ம்தொலின்  மின்எதிர்பபுததிைன் குலை்தல்

5. சக்தி சகொடுபப்தற்கொக இைத்த சர்க்கலை 
அளவு கூடு்தல்

6. கொயம் ஏற்படின் உடனடி இைத்த 
உலை்தல்

7. இலைபலப மற்றும் குடல் இயக்கம் 
குலை்தல் / நின்றுவிடு்தல் மூலள 
மற்றும் சல்தபபகுதிக்கொன இைத்த 
ஓட்டம் அதிகரித்தல்
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8. ம்தொல் மைொமஙகள் நிமிர்ந்து மநைொக 
நின்று ம்தொலில் வடிவு மொற்ைஙகலள 
ஏற்படுதது்தல். இந்நிலை எபிசநபரின் 
மற்றும் நொர் எபிசநபரின் மபொன்ை 
ஹ ொ ர் ம ம ொ ன் க ல ள  சு ை க் க த 
தூண்டுகிைது. ச்தொடர்ந்து சிறுநீைகததின் 
ம ம ல்  அ ல ம ந் து ள் ள  அ ட் ரீ ன ல் 
சுைபபி இந்்த ஹொர்மமொன்கலள 
உற்பததி சசயது இைத்த ஓட்டததில் 
கைந்துவிடுகிைது.

உணரவு நமலிடை நிரலயின் நிரலபபோடு 
மற்றும் சசவிலிய்ததின் பஙகு

ச ச வி லி ய த து ல ை  ச வ ொ ை ொ ன ்த ொ கு ம் . 
வலிகள் மற்றும் மைணதல்த ்தனிபபட்ட 
மனநிலை மற்றும் கவலைக்குரிய்தொக 
சகொள்ளக்கூடொது. சிை பணிநொட்கள் 
மு டி வ ற் ை  உ ய ர் வு  ்த ொ ழ் வு க ல ள க் 
சகொண்ட்தொக அலமயக்கூடும்.

இ்தலன லவதது சசவிலியததுலையில் 
நிம்மதி இல்லை என்று சசொல்லிவிட  
முடியொது. மநொயொளி சுகம் அலடய 
உ்தவு்தல்,  குடும்பஙகள் இலண்தல், 
சசவிலியர்களுடனொன உைவு ஆகியலவ 
இததுலையின் பயனுள்ள விஷயஙகளொகும். 
எ ப ம ப ொ து ம்  எ தி ர் ப ொ ர் ப ம ப ொ டு 
இருக்கொதீர்கள். இன்பமொன முடிவுகலள 
எ ல் ை ொ ம்  உ ங க ள்  பு த ்த க ங க ளு க் கு 
சசொந்்தசமன்று சகொடுதது விடுஙகள்

3.9.8 உநது்தல் (Motivation)

இது நடதல்தயின் மற்சைொரு கொைணியொகும்.

உநது்தலின் வரையர்ற - உந்து்தல் என்பது 
கற்ைலின் முக்கிய நிலையொகும் – சமல்டன்

உநது்தலின் உடகரு்தது

	உந்து்தல் மற்ைவர்கலள ்தன்வசம் 
ஈர்க்கும் கலை உந்து்தலின் விலளவு 
ஒருவரின் அக மற்றும் புை உணர்வுகலள 
தூண்டுவ்தன் மூைம் உற்சொகம் 
மற்றும் நிலைபபுத்தன்லமலய சபறும் 
சசயல்பொடு ஆகும்.

	உ ந் து ்த ல்  ஒ ரு வ ரு க் கு  ப ரி சு க ள் 
ச க ொ டு த து  ச ச ய ல் க ல ள 
சசயயததூண்டும் கலையொக வளர்ச்சி 
அலடந்துள்ளது.

	உந்து்தல் மற்ைவர்கலள ்தஙகள்வசம் 
ஈர்க்கும் கலையொ்தைொல் உந்து்தல் 
ச ச வி லி ய த தி ன்  மு க் கி ய ப ப ங கு 
வகிக்கிைது.

ம ம ற் க ண் ட  ம ்த ல வ க ல ள  பூ ர் த தி 
சசயயும்மபொது வகுபபலைகள்யொவும் 
ஆற்ைல் மிக்க்தொகவும் ்தனிநபர் திைலமகலள 
க ண் ட றி ந் து  ம ம ம் ப டு த து வ ்த ொ க வு ம் 
அலமந்துவிடுகிைது.

உநது்தலின் வரககள்

உ ந் து ்த ல்  ந ொ ன் கு  வ ல க க ள ொ க 
பிரிக்கபபடுகிைது. உள்ளொர்ந்்த உந்து்தல் 
(அகம் சொர்ந்்தது) மற்றும் சவளிபபுைம் 
சொர்ந்்த உந்து்தல் (புைம் சொர்ந்்தது)

உநது்தலின் இயற்ரகப பண்புகள்

உந்து்தல் 
இைக்லக 
மநொக்கி 

முன்மனைச் 
சசயகிைது

உந்து்தல் 
என்பது அக 

உணர்வு

உந்து்தலின் 
இயற்லகப 
பண்புகள்

உந்து்தல் 
மநர்மலை 
அல்ைது 

எதிர்மலையொக 
இருக்கைொம்

உந்து்தல் 
ம்தலவகளுடன் 
ச்தொடர்புலடயது

அகம்
சொர்ந்்த உந்து்தல்

புைம்
சொர்ந்்த உந்து்தல்

சசயற்லக 
உந்து்தல்

இயற்லக 
உந்து்தல்
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	உள்ளொர்ந்்த உந்து்தல்

இ த ்த ல க ய  உ ந் து ்த ல்  வி ரு ப ப ம் 
அல்ைது மகிழ்ச்சியொன நிலையினொல் 
்தனக்குத்தொமன உருவொக்கபபடுவ்தொகும். 
சபொதுவொக புைக்கொைணிகலள சொர்ந்து 
இருபபதில்லை.

	சவளிபபுைம் சொர்ந்்த உந்து்தல்

இத்தலகய உந்து்தல் ஒரு நபருக்கு சவளியில் 
இருந்து சபைபபடுபலவ ஆகும்.

உ்தொைணம் – பரிசுகள், ்தண்டலனகள், 
மபொட்டிகள்

	இயற்லக உந்து்தல்

இயல்பொன எதிர்விலன, பைக்கஙகள், 
உணர்ச்சி, உணர்வுகள், ஆலச, விருபபம், 
கருததுப பரிமொற்ைம், மபொலித ்தன்லம 
ஆகியலவ இயற்லக உந்து்தல்களொகும்.

	சசயற்லக உந்து்தல்

அறிலவப சபறுவ்தற்கொன முயற்சி, 
அன்லபப சபறும் முயற்சி, ஒரு ப்தவிலய 
அலடவ்தற்கொன முயற்சி, மற்ைவர்களின் 
நம்பிக்லகலயப சபறு்தல், ்தலைலமததுவம் 

மற்றும் புகலை அலட்தல் ஆகியலவ 
சசயற்லக உந்து்தல்கள் ஆகும்.

சசவிலியர பணியும் உநது்தலும்

பணியிட உந்து்தல்கள் சசவிலியரின் 
நடதல்த மற்றும் சசயல்பொடுகளில் 
சிைந்்த ்தைமொன மசலவலய அலடய 
வழிசசயகின்ைன. (மூடி மற்றும் பிசொட், 
2006). உந்து்தல் வொர்தல்தகள் மற்றும் 
சசயய மமம்பொடுகலள ஏற்படுததுகின்ைன 
(ரியொன்  மற்றும் டிசி 2000) ஒரு சசவிலியரின் 
சபொறுபபுணர்வு மற்றும் சசயல்திைலன 
உந்து்தமை தீர்மொனிக்கிைது (மூடி மற்றும் 
பிசொட், 2006) மமலும் அலனவரும் ஏற்றுக் 
சகொண்டுள்ள கருதது யொச்தனில், சிைந்்த 
ஊ க் க ம்  அ ளி க் க ப ப ட் ட  ச ச வி லி ய ர் 
சிைபபொகவும் பயனுள்ள வலகயிலும் 
சசயல்படுகின்ைனர். (அமவொசுசி மற்றும் 
ஜிமகட், 2011, அயயொஷ மற்றும் அல்ஜீஷ, 
2011, யில்டீஷ எட் அல், 2009)

உ ள் ளு ண ர் வ ொ ல்  தூ ண் ட ப ப ட் ட 
மனி்தர்களின் வைைொறு

1. ந்தரவகரள அரையோளம் 
கோணு்தல்

4. சசயல்படு்தது்தல்

5. பரிசு அல்லது ்தண்ைரன 
சபறு்தல்

3. இலககு ந�ோககிய �ை்தர்தயில் 
ஈடுபடு்தல்

6. ந்தரவகரள மறுஆய்வு சசய்்தல்
2. ந்தரவகரள பூர்ததி சசய்யும் 

வழிரய ஆைோய்்தல்

உநது்தலின் சசயல்முர்ற
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உள்ளுணர்வொல் தூண்டபபட்ட பை 
சவற்றியொளர்கள் உள்ளனர். அவர்களில் 
்தொமஸ் எடிசனும் ஒருவர். இவர் 1847 
மு்தல் 1931 ம் ஆண்டுகளில் வொழ்ந்்த 
கண்டுபிடிபபொளர். இவர் சுமொர் 1090 
க ண் டு பி டி ப பு க ளு க் கு  க ொ ப பு ரி ல ம 
சபற்ைவரும், ச்தொழில்துலை ஆயவுகளுக்கொக 
மு்தன்மு்தலில் ஆயவகம் நிறுவியவரும் 
ஆ வ ொ ர் .  இ வ ை து  கூ ற் று க ளி ன் ப டி , 
எடிசன் ்தொன் ஒரு மவலைலய சசயது 
முடிக்கும்மபொது ஏற்படும் மகிழ்ச்சியொன 
உணர்மவ ்தன்லன தூண்டும் கொைணி என 
குறிபபிடுகிைொர். உ்தொைணமொக ்தனது சிைந்்த 
கற்பலனததிைன் மற்றும் ம்தலவயற்ை 
சபொருட்களிலிருந்தும் கிலடக்கக்கூடிய 
நல்ை பயன்பொடுகலள கண்டுணரும் திைன் 
ஆகியலவமய ்தன் கண்டுபிடிபபுகளுக்கு 
முக்கிய கொைணம் என குறிபபிட்டுள்ளொர்.

நி க் ம க ொ ை ொ  ச ட ஸ் ை ொ  எ ன் ப வ ரு ம் 
உள்ளுணர்வு தூண்டைொல் உயர்ந்்த 
சொ்தலனயொளர் ஆவொர். இவர் 1856 மு்தல் 
1943 வலை வொழ்ந்்த சபொறியொளர் மற்றும் 
கண்டுபிடிபபொளர் ஆவொர்.  சடஸ்ைொ 
அவர்கள் மொற்று அலை மின்சொை மமொட்டொர் 

(A.C Motor) ஐ கண்டுபிடிதது ச்தொழில் 
புைட்சிக்கு விததிட்டவர் ஆவொர். இவர் 
்தன் வொழ்வின் ஆச்சரியமொன விஷயம் 
என்ன என்ைொல், அது ்தன் கற்பலனயில் 
உருவொக்கிய சபொருட்கலள நிெததிலும் 
வடிவலமதது  சவற்றி சபற்ைம்த ஆகும் என 
குறிபபிட்டுள்ளொர்.

்தோமஸ் எடிசன்
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மமரிக்யூரி மபொைந்து நொட்லடச் மசர்ந்்த 
இயற்பியைொளரும் மவதியியைொளரும் 
ஆவொர். இவர் 1867 மு்தல் 1934 ம் ஆண்டு 
வலை வொழ்ந்்தவர். இவர் கதிரியக்கவியலின் 
மு ன் ம ன ொ டி க ளி ல்  ஒ ரு வ ர் .  இ வ ர் 
்தொன் இயற்லகலய பொர்க்கும்மபொதும் 
அ ்த ன்  ஒ லி க ல ள  ம க ட் கு ம் ம ப ொ து ம் 
ஒரு குைந்ல்தலய மபொன்று அலடந்்த 
மகிழ்ச்சிலய ்தனக்கொன வொயபபுகளொல் 
நிலைந்்த புதிய உைகம் திைந்திருபபல்த 
உணை லவத்த்தொக குறிபபிட்டுள்ளொர்.

இந்்த வைைொறுகள்யொவும், விருபபததுடன், 
முழு ஈடுபொடு மற்றும் சுய ஊக்கததுடன் 
ச ச ய ல் ப டு ம்  எ வ ரு ம்  வ ொ ழ் வி ல் 
முன்மனற்ைம் அலடவதுடன், விரும்பிய 
எந்்த இைக்லகயும் அலடய முடியும் 
என்ப்தற்கு சொன்றுகளொகும்.

3.9.9  ்தனி்த்தன்ரம

	ஒவசவொரு உயிரினமும் ்தனது அளவு, 
வடிவம், உருவம் சசயல்படும் மவகம் 
மற்றும் எண்ணற்ை நடதல்த வி்தஙகளில் 

மவறுபட்டு கொணபபடுகிைது. சிைர் 
உடல்நைததுடனும் மகிழ்ச்சியொகவும் 
இருக்கும் அம்த ்தருணம் மவறு சிைமைொ 
உடல்நைம் குலைந்தும் சரிசசயய 
இயைொமலும் கொணபபடுகின்ைனர். 
சிைர் மவகமொகவும்  சிைர் சமதுவொகவும் 
கற்றுக்சகொள்கின்ைனர். இவவொறு பை 
மவறுபொடுகள் கொணபபடுகின்ைன.

	 இவவொறு ஒருவலை மற்ைவரிடமிருந்து 
ம வ று ப டு த தி  ஒ வ ச வ ொ ரு 
மனி்தலையும் குறிபபிட்ட வலகயில் 
வி த தி ய ொ ச ம ொ ன வ ை ொ க  ம ொ ற் று ம் 
க ொ ை ணி ம ய  ்த னி த ்த ன் ல ம  எ ன 
அலைக்கபபடுகிைது.

	ஒவசவொருவரும் உயைம், எலட, நிைம், 
உடைலமபபு,  சிந்்தலனததிைனின் 
கூறுகளொன சிந்திக்கும் ஆற்ைல், 
கற்பலன ஆற்ைல், புதிய எண்ணஙகள், 
சவளிபபடுததும் வி்தம் கவனம் 
ஆகிய அலனததிலும் மவறுபட்டு 
கொணபபடுகின்ைனர்.

3.9.10 ்தனி்த்தன்ரமககோன கோைணிகள்

	மைபு மற்றும் சூழ்நிலை ஒன்றுக்சகொன்று 
இலசந்்த கொைணிகள். இலவ இைண்டும் 
இலணந்து சசயல்படுபலவ என்ைொலும் 
ஒவசவொருவரின் ்தனித்தன்லமலய 
உ ரு வ ொ க் கு வ தி லு ம்  ச ப ரு ம் ப ங கு 
வகிக்கின்ைன.

	சூழ்நிலை பொதிபபுகளின் ஒருஙகலமந்்த 
்த ன் ல ம ,  பி ை ப பி ற் கு  மு ந் ல ்த ய 
(கருநிலை),  பிைபபிற்கு பிந்ல்தய, 
(குைந்ல்தப பருவம்), திருமண மற்றும் 
சமு்தொய கைொச்சொைஙகள் மபொன்ைலவ 
்த னி த ்த ன் ல ம ல ய  ப ொ தி க் கு ம் 
கொைணிகளொகும்.

	உயிரி மவதியியல் மொறுபொடுகள் 

 ஆ ண் ,  ச ப ண்  ப ொ லி ன 
மவறுபொடுகள் ்தனிபபட்ட கருதது 
மவறுபொடுகலளயும், சசயல்பொடுகளில் 
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விதிவிைக்குகலளயும் உருவொக்கும் 
கொைணிகளொகும். சபண்கள் சபருமளவு 
ச மூ க  ம ற் று ம்  உ ண ர் வு நி ல ை 
ம ொ ற் ை ங க ல ள யு ம் ,  ஆ ண் க ள் 
முக்கியததுவம் சு்தந்திைம் மற்றும் 
சுயமுயற்சி ஆகிய பண்புகலளயும் 
சவளிபபடுததுகின்ைனர்.

	வகுபபு பதிமவடுகள் ஒவசவொரு 
மொணவரின் ்தனிததிைன் ம்தலவகள் 
மற்றும் விருபபஙகள் மற்றும் கடந்்த 
கொை நிகழ்வுகலள அறிந்து சகொள்ள 
உ்தவுகிைது.

	்தனிநபர் மவறுபொடுகளொனது ஆசிரியர் 
ப ை வ ல க ய ொ ன  ம ொ ண வ ர் க ளி ன் 
ம்தலவகலள நிவிர்ததி சசயவ்தற்கு 
வழிவகுக்கிைது. உ்தொைணமொக,

	விததியொசமொன மொணவர்கள்

	மொற்றுததிைனுலடய மொணவர்கள்

	சமதுவொக கற்கும் அல்ைது பின்்தஙகிய 
மொணவர்கள்

	உணர்வு மற்றும் சசயல்பொடு குலைந்்த 
குைந்ல்தகள்

	குைபபம் விலளவிக்கும் மொணவர்கள், 
மமலும் பை….

ம ம லு ம்  ச மூ க த தி ற் கு  எ தி ை ொ ன 
நடவடிக்லககளும் சிை மொணவர்கள் 
இலடமய கொணபபடைொம். சிை சபொதுவொன 
பிைச்சலனகளொகிய, ஏமொற்று்தல், சபொய 
ச ச ொ ல் லு ்த ல் ,  தி ரு டு ்த ல் ,  அ ழி க் கு ம் 
மனபபொன்லம, இளம் வயதினரிலடமய 
கொணபபடும் பொலின துர்நடவடிக்லககள் 
மபொன்ைலவ சரியொன இனம் கொணு்தல் 
மற்றும் நன்னடதல்த சசயைொக்கஙகளொல் 
இத்தலகய நடதல்த குலைபொடுகலள 
சரிசசயய இயலும்.

எது �ம்ரம ்தனி்த்தன்ரமயுரையவர 
ஆககுகி்றது?
்தனிபபட்ட 
குணநைன்

ஆளுலம புததிக்கூர்லம
மனநைம்

நீதிக் 
சகொள்லககள்

குழு 
மனபபொன்லம

இனம் கைொச்சொைம் பொலினம்

3.10 ஆளுரம

முன்னுரை

சபர்சனொலிட்டி (ஆளுலம) என்ை ஆஙகிை 
வொர்தல்தயொனது ‘சபர்மசொனொ’ என்ை 
ைததீன் சசொல்லிலிருந்து சபைபபட்ட்தொகும். 
இ ்த ற் கு  கி ம ை க் க  ந டி க ர் க ள் 
நொடகததின்மபொது அணியும் முகமூடி என்று 
சபொருள். இருந்்தமபொதும், நவீன கொைததில் 
பயன்படுத்தபபடும் ஆளுலம என்ை சசொல் 
முகமூடி எனப சபொருள் சகொள்ளபபடுவது 
இல்லை.

3.10.1 ஆளுரமயின் வரையர்ற

	ஆ ளு ல ம  எ ன் ப து  ம னி ்த னி ன் 
்தனித்தன்லம வொயந்்த நீடிதது நிற்கும் 
சிந்திக்கும் வழிமுலை, உணர்வுகள் 
மற்றும் சசயல்பொடுகளொகும்.

	 “ஆளுலம என்பது சூைலுக்கு ஏற்ப 
மிகச்சரியொக சபொருந்தும் வலகயில், 
மனம் மற்றும் உடல் இயக்கஙகளொல் 
அலமபபு மொற்ைஙகலள சுயமொக 
ஏற்படுததிக் சகொள்ளும் ்தன்லம” என 
மெொர்டொர் ஆல் மபொர்ட் அவர்களொல் 
வலையறுக்கபபட்டுள்ளது.
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3.10.3 சவற்றிசபரும் சசவிலியரகளின் 
 ஆளுரம பண்புகள்

சசவிலியர்கலள சவற்றிக்கு வழிநடததும் 
ஆறு முக்கிய பண்புகள்

1. உறுதி்த்தன்ரம (சைசனசியஸ்)

சசவிலியர் ்தஙகள் கற்ைல் திைலன 
வ ள ர் த து க்  ச க ொ ள் ள வு ம்  க ற் ை லி ல் 
உ று தி யு ட னு ம்  இ ரு க் க  ம வ ண் டு ம் . 
உ்தொைணமொக, உயிர் மவதியியல், உடல் 
அ ல ம ப பி ய ல் ,  உ ள வி ய ல்  ம ற் று ம் 
உணவியல் மபொன்ை துலைசொர் ்தகவல்கலள 
க ற் று க் ச க ொ ண் டு  ்த ன்  து ல ை யி ல் 
சசயல்படுததும் உறுதி மவண்டும்.

2. ஆரவம் உரைய ்தன்ரம (கிரிநகரியஸ்)

அவசை சிகிச்லசப பிரிவில் தினசரி 
சு ம ொ ர்  1 3 0  மி ல் லி ய ன்  ம க் க ள் 
அனுமதிக்கபபடுகின்ைனர். இவர்களின் 
குடும்பம் சசவிலியர்கலளமய சபரிதும் 
நம்பியுள்ளது. இத்தலகய கடினமொன 
சூ ழ் நி ல ை க ளி ல்  ஆ ர் வ ம்  உ ல ட ய 
சசவிலியர்கள் மற்ைவர்கலள வசதியொக 
ல வ த து க்  ச க ொ ள் வ தி லு ம் ,  உ ்த வி 
சசயவதிலும் மகிழ்ச்சி அலடவர். மமலும் 
மிகவும் பணிச்சுலம மிக்க பிைச்சலன மிக்க 
மநைஙகளிலும் மநொயொளியின் நைன் கருதி 
உலைபபொர்கள்.

3 .முர்றபபடி சசயல்படும் ்தன்ரம  
(சமந்தோடிகல்)

சசவிலியர்கள் ்தஙகள் பணிமநைததில் 
ச வ வ ம வ று  க ட ல ம க ல ள 
மமற்சகொள்கின்ைனர். சபரும்பொைொமனொர் 
எழுதது மவலைகலளயும், மருததுவ 
கு றி ப ச ப டு த ்த ல ை யு ம் ,  சி கி ச் ல ச 
அளிபபல்தயும் ஒன்ைன்பின் ஒன்ைொக 
சசயகின்ைனர். சவகு சிைமை மநொயொளியுடன் 
மபசியபடிமய மருததுவக் குறிபபுகலளயும் 

3.10.2 ஆளுரமயின் வரககள்

H.J. எவசசன்க்  மூன்று அடிபபலட ஆளுலம 
வலககலள குறிபபிட்டுள்ளொர்.

	சவளிபபரையோன ்தன்ரம- இைகசிய்த ்தன்ரம

	ப்தற்்றமரையும் ்தன்ரம - நிரல்த ்தன்ரம

	மனபபி்றழ்வு ்தன்ரம - இயல்பு்த ்தன்ரம

1. ச வ ளி ப ப ர ை ய ோ ன  ம னி ்த ர க ள் 
சூழ்நிலைலய எதிர்சகொள்பவர்களொகவும், 
்த ங க ள்  ச ச ய ல் ப ொ டு க ல ள வி ட் டு 
பி ன் வ ொ ங க ொ ம லு ம் ,  ப ை ரு ட னு ம் 
ச மூ க  உ ை வு க ல ள  வ ள ர் த து க் 
சகொள்பவர்களொகவும் உள்ளனர். 
இைகசியத்தன்லம உலடயவர்கள் 
இவர்களுக்கு மநசைதிர் பண்புடன் 
கொணபபடுகின்ைனர்.

2. ப்தற்்றமரையும் மனி்தரகள் எளிதில் 
ப்தட்டம் அல்ைது ச்தொடர் பயம் மற்றும் 
க வ ல ை க ல ள  உ ல ட ய வ ர் க ள ொ க 
உள்ளனர். இத்தலகய பயம், ப்தற்ைம், 
மன அழுத்தம் மற்றும் உணர்ச்சி 
மமலிட்ட நிலை ஆகியலவ கற்ைலை 
பொதிக்கும் கொைணிகளொக உள்ளன. 
இ ்த ன ொ ல்  க ல் வி யி ல்  மு ட க் க ம் 
ஏ ற் ப டு கி ை து .  நி ர ல ்த ்த ன் ர ம 
உரையவரகள்  இ்தற்கு மநசைதிர் 
பண்புடன் இருபபர்.

3.  மனபபி்றழ்வு ்தன்ரம

 இத்தலகய ஆளுலமப பண்பொனது 
ஆ ப த ்த ொ ன  மு ய ற் சி க ல ள 
ச ச ய வ ்த ற் கு ம் ,  ச மூ க  வி ம ை ொ ்த 
நடதல்தகளுக்கும், உணர்ச்சிகளொல் 
கட்டுபபடுத்தபபடுவ்தற்கும், நிலையற்ை, 
ப து ங கி வ ொ ழு ம்  ந ட த ல ்த க் கு ம் 
வழிவகுக்கிைது. இயல்பு்த்தன்ரம 
என்பது இ்தற்கு மநசைதிர் பண்பொகும்.
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எடுததுக் சகொள்கின்ைனர். இது சமச்சத்தக்க 
சசயல் எனினும் எளி்தொனது அல்ை. 
ஒருமவலள சசவிலியர்கள் இத்தலகய 
்தன்லமயற்ைவைொக இருந்்தொல், ஒமை 
மநைததில் ஒன்றிற்கு மமற்பட்ட மவலைகலள 
சசயய கற்றுக் சகொள்ள மவண்டும்.

4. �ம்பிகரக உரைய ்தன்ரம

சிை ஆயவுகள் ்தன்னம்பிக்லக / மநர்மலை 
எண்ணம் உலடயவர்கள் எளிதில்  பை 
மநொயகளிலிருந்து விடுபடுவ்தொகவும் 
எதிர்மலை எண்ணம் மற்றும் சசயல்கள் 
ம ந ொ ல ய  தீ வி ை ப ப டு த து வ ்த ொ க வு ம் 
நிரூபிததுள்ளது. எனமவ சசவிலியரின் 
மநர்மலை எண்ணஙகள் உடல் நைதல்த  
உண்டொக்க வல்ை்தொகும். மநொயொளி 
மநர்மலை எண்ணததுடன் இருத்தல் 
எ ளி ்த ல் ை .  எ னி னு ம்  ச ச வி லி ய ரி ன் 
மநர்மலை சசயல்கள் மநொயொளியின் 
மனநிலைலய மொற்ைக்கூடும்.

5. சபோறுரம

இயல்பொகமவ மநொயொளிகள் ்தஙகள் 
உடல்நைதல்த பொதிக்கும் சசயல்களில் 
ஈடுபடக்கூடும். சுமொர் 60% மநொயொளிகள் 
மருததுவர் பரிந்துலைபபடி மருந்து 
உட்சகொள்வதில்லை. எனமவ அடிபபலட 
ப ரி ந் து ல ை க ல ள க் கூ ட  ச ச ய ல் ப டு த ்த 
விரும்பொ்த அல்ைது புரிந்துசகொள்ள 
இயைொ்த மநொயொளிகலள லகயொளுவது 
கடினமொன பணியொகும் இருந்்தமபொதும் 
இத்தலகய பணிகளினொல் மனஅழுத்தம் 
அலடயும் சசவிலியர் கவலை மற்றும் 
்தலைவலிக்கு உள்ளொக மநரிடும். மமலும் 
சபரும் எழுததுப பணிச்சுலம மற்றும் 
மருததுவ குறிபபுகலள எடுபப்தற்கும் 
சசவிலியர்களுக்கு சபொறுலம மிகவும் 
அவசியமொகும்.

6. அனு்தோபம்

ச ச வி லி ய ர் க ள்  தி ன மு ம் 
தீவிைபொதிபபுக்கு உள்ளொன மனி்தர்கலள 
ச ந் தி க் க  ம ந ரி டு கி ை து .  ம ந ொ ய ற் ை 
ஒ ரு வ ரு ம்  ம ரு த து வ ம ல ன யி ல் 
அ னு ம தி க் க ப ப டு வ தி ல் ல ை .  எ ன ம வ 
ச்தொடர்ந்து பைகொைம் பணிசசயயும் 
சசவிலியர் ஒருகட்டததில் சலிபபு அலடந்து 
விடுகிைொர். அ்தன்பின் மநொயொளிகள் 
சவறும் அறிகுறிகள் மற்றும் மருந்துகளின் 
வ ரி ல ச ல ய ப ம ப ொ ை  உ ண ை ப ப டு ம் 
நிலை ஏற்படுகிைது. இது நல்ை்தல்ை. 
மநொயொளியின் மீது அனு்தொபம் உலடய 
சசவிலியமை அவருக்கு சிைந்்த மசலவலய 
வைஙக இயலும். இத்தலகய உணர்மவ 
மநொயொளியின் மனநிலைலய புரிந்து 
சகொள்ளவும், சிைந்்த ்தகவல் ச்தொடர்புக்கும் 
கொைணமொகிைது. எனமவ இதுவும் ஒரு சிைந்்த 
மற்றும் முக்கியமொன சசவிலியருக்கொன 
பண்பொகும்.

உளவியல் கல்வி நமது நடதல்தலய 
பொதிக்கும் கொைணிகலளயும் இயல்பொன 
நடதல்த மற்றும் மநொயொளியின் நடதல்தயின் 
சமநிலைலய பைொமரிக்கவும் உ்தவுகிைது.

மனம் மகிழ்ச்சியொக இருக்கும்மபொது 
ந ொ ம்  ம ற் ை வ ர் க ளு க் கு  உ ்த வு வ ல ்த 
விரும்புகிமைொம்.

ஆ ளு ல ம த தி ை ல ன 
அறிந்துசகொள்ளும் “கொலி 
லபகள்”
சசயல்முர்ற 

இச்சசயல்முலை எளி்தொனது. எனினும் 
மொணவர்கள் ்தஙகலளபபற்றியும் ்தஙகள் 
நண்பர்கள் பற்றியும் அறிந்து சகொள்ளவும் 
்த ொ ங க ள்  தி ன ச ரி  ப ய ன் ப டு த து ம் 
சபொருட்களின் அவசியதல்த உணைவும் 
உ்தவுகிைது.
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3.11.1 சமூகவியலின் வரையர்ற

1. சமூகவியல் என்பது சமு்தொயம் பற்றிய 
அறிவியைொகும் – ஜி.ஏ. ைொண்ட்சபர்க் 
(1939)

2.  சமூகவியல் என்பது சமு்தொயம் 
குழுக்கள் பற்றிய அறிவியல் – கிம்சபல் 
யன்ங (1942)

3.  ச மூ க வி ய ல்  எ ன் ப து  ச மு ்த ொ ய 
நிகழ்வுகள், இலடபபொடுகள் மற்றும் 
ச மு ்த ொ ய  ச ்த ொ ட ர் பு க ள்  ப ற் றி ய  
கல்வியொகும் – மமக்ஸ் சவபர் (1949)

4.  ச மூ க வி ய ல்  எ ன் ப து  ச மு ்த ொ ய 
அலமபபுகள் பற்றிய கல்வியொகும் – 
எமிலி டர்க்ஹிம் (1895)

5. சமூவியல் என்பது சமூக உைவுகள், 
சமூக இயக்கம், சமு்தொய அலமபபு 
ஆகியவற்லைப பற்றிய்தொகும்.

3.11.2 சமூகவியலின் முககிய்ததுவம்

1. ச மூ க வி ய ல்  ச மு ்த ொ ய ம்  ப ற் றி ய 
அறிவியைொக உள்ளது

2.  சமூகவியல் ஒரு ச்தொழில்துலையொகும்

3.  இது சமூக கட்டலமபபு மற்றும் மனி்த 
நடதல்தயொனது சூழ்நிலைக்மகற்ப 
மொறுபடுவல்த அறிய உ்தவுகிைது.

3.11.  சமூகவியல்

முன்னுரை

பிசைஞசு ்தததுவவியைொளர் அகஸ்மட 
கொம்மட சமூகவியலின் ்தந்ல்த என 
அலைக்கபபடுகிைொர். ஏசனனில் இவர்்தொன் 
1838 ம் ஆண்டு மு்தன்முலையொக சமூகவியல் 
என்ை வொர்தல்தலய பயன்படுததியவர் 
சமூகவியல் என்ை வொர்தல்தயின் சமூகம் 
என்ை சசொல் ைததீன் சமொழியிலிருந்தும் 
சபைபபட்ட்தொகும்.

வகுபபில் உள்ள மொணவர்கலள சிறுசிறு 
குழுக்களொக பிரிக்கவும். மொணவர்கள் 
்தஙகள் லபகளில் உள்ள சபொருட்கலள 
்தஙகள் நண்பர்களுக்கு கொண்பிக்கவும். 
சி ை  ச ப ொ ரு ட் க ல ள  க ொ ண் பி க் க 
விரும்பமில்லை எனில் கொண்பிபபது 
கட்டொய மல்ை.
பின்னர் மொணவரும், அவர் குழுவும் 
்தனது சபொருட்கள் பற்றி விவொதிக்க 
மவண்டும். ஏம்தனும் சபொருட்கள் 
அந்்த மொணவரின் ்தனித்தன்லமலய 
கொண்பிபப்தொக உள்ள்தொ என ஆைொயக.
சிை மநைஙகளில் விடுபடும் சபொருட்களும் 
மொணவரின் குணதல்த சவளிபபடுததும்.
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4. இது ஒரு சுற்றுைொ லகமயடு மபொை 
சசயல்பட்டு நம் தினசரி வொழ்லவபபற்றி 
அறிய உ்தவுகிைது.

5. நொம் ஒருவருக்சகொருவர் சகொண்டுள்ள 
ச்தொடர்லப விளக்குகிைது.

6. ஒரு ஆசிரியைொகமவொ, சமூகவியைொளர் 
அ ல் ை து  ச மூ க வி ய ல்  அ தி க ொ ரி , 
திட்டமிடுபவர், சசயல்படுததுபவர் 
எ ன  எ ல் ை ொ  து ல ை யி ன ரு க் கு ம் 
அவசியமொன்தொக உள்ளது.

7. நமது  குணம் மற்றும் சமு்தொயததில் 
நமது நிலைபற்றி அறிய உ்தவுகிைது.

8. மவறுபட்ட கைொச்சொைஙகள், மவறுபட்ட 
சமு்தொயஙகள், மநர்மலை கருததுகள் 
மபொன்ைலவ பற்றி அறிந்து சகொள்ளவும், 
ம வ று ப ட் ட  க ை ொ ச் ச ொ ை ங க ளு ட ன் 
இலசந்து வொழ்வ்தற்கும் உ்தவுகிைது.

9. இது ஒரு அறிவியல் முலையொ்தைொல், 
சமு்தொய பிைச்சலனகலள தீர்பபதில் 
உ்தவுகிைது. இது பிைச்சலனக்கொன 
க ொ ை ண ங க ல ள  வி ள க் கு வ து ட ன் , 
தீ ர் வு க் க ொ ன  வ ழி மு ல ை க ல ள யு ம் 
விளக்குகிைது.

3.11.3 சசவிலியர துர்றயில் சமூகவியலின் 
 பயன்போடு 

	 ச மு க வி ய ல்  ச ச வி லி ய 
பொடததிட்டஙகலளயும் உள்ளடக்கியது. 
ஏ ச ன னி ல்  ந ை ம்  எ ன் ப து ம் 
சமு்தொயததின் முக்கியகூைொகும். 
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	 ச மூ க வி ய ை ொ ன து  இ ட ம் ச ொ ர் ந் ்த 
க ொ ை ணி க ல ள  அ றி ய வு ம்  அ ்த ன் 
மூைம் மநொயகளுக்கு இலடபபட்ட 
ச்தொடர்புகலள அறியவும் உ்தவுகிைது.

உ்தொைணமொக, சமூகவியைொளர் இல்ைொ்த 
பட்சததில் சசவிலியமை குடும்பததினரின் 
ம்தலவகளொன, உலைவிடம், சபொருளொ்தொைம், 
சமூகம், ்தனிலம, மனநை பொதிபபுகள் 
ஆகியவற்லை லகயொள மவண்டும்.

3.11.4 சமூகவியலின் அடிபபரைக 
 சகோள்ரககள்

ச மூ க வி ய லி ன்  அ டி ப ப ல ட க் 
சகொள்லககளொவன

1. மக்கள் குழுவொக இருக்கும் மபொ்தொன 
நடதல்த ்தனிநபர் நடதல்தயிலிருந்து 
சபரிதும் மொறுபட்டிருக்கும்.

2. சமு்தொய சட்டஙகளுக்கு மக்கள் 
கீழ்பபடிவர்.

3. மக்கமள சமூக சட்டதிட்டஙகலள 
வடிவலமக்கின்ைனர்.

4. சிைர் மற்ைவர்கலளக் கொட்டிலும் 
ச ட் ட தி ட் ட ங க ல ள  அ ல ம ப ப தி ல் 
சிைபபொக சசயல்படுவர்.

5. ச மு ்த ொ ய த தி ல்  ச ட் ட த ல ்த 
ம தி ப ப வ ர் க ளு க் கு  ப ரி சு க ளு ம் , 
மீ று ப வ ர் க ளு க் கு  ்த ண் ட ல ன யு ம் 
சகொடுக்கபபடுகிைது.

பை மநொயகள் சமூக கொைணஙகளொல் 
ஏற்படுவதும், சமு்தொய பொதிபபுகலள 
உண்டொக்குவ்தொகவும்  உள்ளன.

	 ம ந ொ ய ொ ளி யி ன்  ப ை க் க ங க ள் , 
சட்டதிட்டஙகள், கைொச்சொைம் நடதல்த 
மபொன்ைவற்லை அறிந்து சசயல்பட 
சமூகவியல் உ்தவுகிைது. எனமவ 
ச ச வி லி ய ர்  சூ ழ் நி ல ை  ம ற் று ம் 
சுற்றுச்சூைல் மொற்ைஙகளுக்கொன 
ம்தலவலய உணை மவண்டும்.

	 இனம், நம்பிக்லக, ம்தம் மபொன்ை 
கொைணிகலள அறிவ்தற்கு சமூகவியல் 
உ்தவுகிைது. சமூகவியல் பற்றிய 
விழிபபுணர்வு இன்றி சசவிலியர்கள் 
சமு்தொயதல்தபபற்றி அறி்தல் இயைொது.

	 குடும்பததினரின் ஒததுலைபபு மற்றும் 
மசலவகள் உடல் நைம் சபறுவதில் 
முக்கிய அஙகமொகும். எனமவ குடும்பம் 
பற்றிய அறிவொற்ைல் சசவிலியருக்கு 
அவசியமொகும்.

	 மவறுபொடுகள் மற்றும் மவறுபொடுகலள 
நீ க் கு வ தி ல்  ச மூ க வி ய ல்  அ றி வு 
அவசியமொகிைது.

	 சமூகவியலை கற்றுக் சகொள்வதின் 
மூைம் நைததுலையில் சமு்தொய 
நிலை, ்தகுதி, சமு்தொயக் கடலமகலள 
சசவிலியர் அறிந்து சகொள்ள முடியும்.

	 சமூக சட்டதிட்டஙகளுக்கு உட்பட்டு 
சசயல்படுவதுடன், தூண்டல் சொர்ந்்த 
நடதல்த மற்றும் சசயல்பொடுகலள 
்தவிர்த்தல் மவண்டும்.

	 ச ச வி லி ய ர் க ள்  ச வ வ ம வ று 
நிலையிலுள்ள மநொயொளிகலள அணுக 
உ்தவுகிைது. உணர்வு நிலை, கைொச்சொை 
நிலை, அறிவொற்ைல் நிலை

“மநொயொளியின் அலனதது சிகிச்லசப 
படிநிலைகலளயும் லகயொண்டு, 
ம்தலவகலள சந்திதது, ்தைமொன மசலவலய 
வைஙகி, மநர்மலை இைக்குகலள 
அலடயவல்ை ்தனித்தன்லம வொயந்்த 
பணியில் உள்ளவர்கள் சசவிலியர்கமள”
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6. சமூக சட்டஙகலள அறிவியல் பூர்வமொக 
கற்றுக்சகொள்ள முடியும்.

7. ச மு ்த ொ ய ங க ள்  ப ை  ச மூ க க் 
கு ழு ம ங க ள ொ க  ஒ ரு ங ம க 
அலமக்கபபட்டுள்ளன (உ்தொைணம்- 
குடும்பம், அைசு, கல்விததுலை, ம்தம்) 
இலவமய அ்தன் சட்டதிட்டஙகலள 
விளக்குகின்ைன.

8. நமது நடதல்த வடிவலமபபொனது 
ச ம ன ற் ை  ச மூ க  உ ை வு க ல ள 
சவளிபபடுததுகிைது.

9. சமூக மொற்ைஙகள் உயிர்வொழ்வ்தலுக்கு 
ம்தலவயொனதும் மிக அவசியமொனதும் 
ஆகும்.

10. நொம் நமது சமூக நடதல்தலய 
நிச்சயமொக புரிய லவக்க முயற்சித்தல் 
மவண்டும்.

11. நமது சமூக நடதல்தக்கொன கொைணதல்த 
ஆ ்த ரி க் கு ம்  ச ொ ட் சி ய ங க ல ள 
சகொடுபப்தற்கு நொம் முயை மவண்டும்.

மமலும் நமது அறிவியல் பூர்வமொன 
பணிகலள மனி்தர்களின் சமூக நிலைலய 
மமம்படுத்த பயன்படுதது்தல் மவண்டும்.

போைசசுருககம்

சமூகவியல் மக்களின் சசயல்பொடு மற்றும் 
இலடபபொடுகளில் கவனம் சசலுததுகிைது. 
உளவியல் மனி்தர்களின் உணர்வுகலள 
லகயொளும் கல்விமுலையொகும். எனினும் 
உளவியல் மற்றும் சமூகவியைொனது பை 
ஆயிைம் வழிகளில் ச்தொடர்புலடய்தொக 
வி ள ங கி  ம னி ்த  ந ட த ல ்த  ம ற் று ம் 
சசயல்பொடுகளுக்கொன கொைணஙகலள 
ஆயவ்தற்கு உ்தவுகின்ைன. இந்்த இரு 
துலைகளின் அறிவொற்ைைொனது மனி்த 
மசலவ, சமூகபபணி, நைசிகிச்லச மற்றும் 
ச்தொழில்துலை பற்றிய சிைந்்த அறிலவத 
்தருகிைது.

இந்்த பகுதியில் நொம் கற்றுக்சகொண்ட 
உளவியல் மற்றும் சமூகவியைொனது 
சசவிலியர்கள் ்தஙகள் மநொயொளிகள், 
அ வ ர் க ளி ன்  கு டு ம் ப த தி ன ல ை 
புரிந்துசகொண்டு சசயல்பட்டு மநொயொளியின் 
உடல்நைக்குலைவிலிருந்து மீண்டுவை 
உ்தவுவ்தன் மூைம் முழுலமயொன சசவிலிய 
சிகிச்லசக்கொன கொைணியொக அலமகிைது.
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சசயல்பொட்டின் இறுதியில் 
கிலடக்கபசபறும் படம்.

இரணயசசசயல்போடு

உணரவுசோர நுண்ணறிவு

*சகொடுக்கபபட்டுள்ள படஙகள் அலடயொளததிற்கொக மட்டுமம.

உைலி:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.seasector. 
emotionalintelligence 

படி 1: இது ஒரு ஆண்ட்ைொயடு சசயலி வழி சசயல்பொடு ஆகும். சசயல்பொட்டிலன 
ச்தொடஙக கீமை ்தைபபட்டுள்ள உைலிலய உைொவியில் ்தட்டச்சு சசயயவும் 
அல்ைது விலைவு குறியீட்லட scan சசயயவும் அல்ைது google play store ல் 
Emotional Intelligence எனும் சசயலிலய ம்தடி ்தைவிைக்கவும்.

படி 2: சசயலிலய இயக்கி ,Menu என்பல்த சசொடுக்கி Learn ஐ ச்தரிவு சசயயவும்.

படி 3: இபமபொது Body Language எனும் பக்கம் திைக்கும் அ்தனுள் Legs  ்தலைபலப 
சசொடுக்கி ம்தலவயொன ்தைவுகலள அறியைொம்

படி 1 படி 2 படி 3

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   100 22-02-2019   3.38.33 PM



1013 | உளவியல் மற்றும் சமூகவியல் அறிமுகம்

நைம்பு மண்டைததின் 
அலமபபு மற்றும் 

பணிகலள பற்றித ச்தரிந்து 
சகொள்மவொமொ!

உைலி:
https://www.getbodysmart.com/nervous-system
3D brain 
http://www.brainfacts.org/3d-brain#intro=false&focus=Brain&zoom=false
3D Ear 
https://www.amplifon.com/web/uk/interactive-ear/index.html 

�ைம்பு கடடுபபோடு மற்றும் ஒருஙகிரணபபு

*சகொடுக்கபபட்டுள்ள படஙகள் அலடயொளததிற்கொக மட்டுமம.

படி 1: உைலி / விலைவுக் குறியீட்லடப பயன்படுததி ‘Nervous System’ என்ை பக்கதல்தத 
திைக்கவும்.  கட்டததிலிருந்து ‘Nervous system organization’   என்ை பகுதிலயத ச்தரிவு 
சசயது நைம்பு சசல்லின் ்தன்னிச்லசயொன மற்றும் உடற்சசல் அலமபபிலனத 
ச்தரிந்து சகொள்ளைொம்.

படி 2: “Back space” சபொத்தொலனப பயன்படுததி அல்ைது திலையின் மமல் பகுதியில் 
‘Nervous System’ எனச் சசொடுக்கி Nerve cells” என்று கட்டததில் ம்தர்வு சசயது 
சகொள்ளவும்.

படி 3: மமற்கூறிய படிநிலைகலளப பயன்படுததி, நைம்பு மண்டைததின் பகுதிகள்   
மற்றும் பணிகலளத ச்தரிந்து சகொள்ளைொம்.

படி 4: கீமையுள்ள குறிபபுகலளப பயன்படுததி, நைம்புசசல்லினுலடய மமலும் பை 
கூடு்தல் ்தகவல்கலளத ச்தரிந்து சகொள்ளைொம்.

இரணயசசசயல்போடு

படி 1 படி 2

படி 3 படி 4
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 இ. சசயல்பொடு 

 ஈ. சமூகவியல்

6.  மனநை சசயல்பொடு அறிவு ஆற்ைல் 
திைலம மற்றும் புததிகூர்லம ்தந்து 
நடதல்தயில் மொறு்தலை சகொண்டு 
வருவது எல்த குறிக்கும்

 அ. கல்வி  ஆ. உள்ளுணர்வு 
இ. கற்ைல் ஈ. மயொசலன

7. க்ைொனிக்கல் கண்டிஸொனிங மகொட்பொடு 
சகொண்டுவந்்தவர் யொர்?

 அ. ஸக்கின்னொர் 

 ஆ. இவவொன் பொவமைொ 

 இ. மகொகிைர்

 ஈ. செைொல்ட்

II. குறுகிய விரையளி (3 மதிபசபண்கள்)

1. உள்ளுணர்லவ வலையலை

2. உள்ளுணர்லவ ஆளும் கொைணிகலள 
வலகபபடுதது

3. இ ை ண் டு  ம ன க வ ன மு ம்  அ ்த ன் 
மநொக்கு்தலின் பஙகும்

4. கவனததின் வலககள் யொலவ?

5. கவனச்சி்தைல்கள் வலககள் யொலவ?

6. புைணுணர்வின் வலககள் யொலவ?

7. உணர்வு வலையலை

8. உள்ளொர்ந்்த விளக்கம் என்ைொல் என்ன?

9. சவளிசொர்ந்்த ஊக்கம் என்ைொல் என்ன?

10. ்தனித்தன்லம அல்ைது ஆளுலமயின் 
அடிமட்ட பண்புகலள விளக்குக

I சரியோன விரைரய்த ந்தரநச்தடு்தது 
எழுதுக (1 மதிபசபண்)

1. மனி்தனின் சசயல்பொடு பற்றிய படிபபு

 அ. சமூகவியல் 

 ஆ. மனஉளவியல் 

 இ. நடதல்த

       ஈ. நடதல்த மொற்றுலவததியம்

2. ம ன உ ள வி ய ல்  ப டி ப பு 
ச ச வி லி ய ர் க ளு க் கு  கு றி ப பி ட் ட 
எல்ைொவற்றிலும் உ்தவும் ஒன்லை ்தவிை

 அ. மநொயொளிலய புரி்தல்  
ஆ. ்தன்லன ்தொனொபுரி்தல்

 இ. சசவிலியர் மவலைலயபுரி்தல் 

 ஈ. மனி்த சசயல்பொடுகலள பற்றி புரி்தல்

3.  ம னி ்த ன்  மு டி ந் ்த  அ ள வி ற் கு 
உைகததுடன் ஒன்றிமபொ்தல் இல்த 
குறிக்கும்

 அ. ஆமைொக்கியமொன மனி்தன்  
ஆ. நிலையொன மனி்தன் 

 இ. சூழ்நிலைக்கு ஏற்ப மனி்தன் 

 ஈ. மனநைம் உள்ள மனி்தன்

4. மனநைம் உள்ள மனி்தனுக்கு எல்ைொம் 
சபொருந்தும் ஒன்லை ்தவிை

 அ. நல்ை ்தன்னம்பிக்லக 

 ஆ. பிைச்சிலன தீர்த்தல்

 இ. சத்தமொக மபசு்தல்  

 ஈ. சமு்தொய சுறுசுறுபபு

5. மனநைதல்த ஆளும் ஆக்கக்கூறுகள்

 அ. வயது  

 ஆ. மனஉளவியல்

 மதிபபீடு 
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III. சுருககமோன விரையளி :  
(5 மதிபசபண்கள்)

1. புைனுணர்வின் நிலை்தன்லமலய 
விளக்குக

2. பு ை னு ண ர் வி ன்  ்த வ று க ல ள க் 
குறிபபிடுக

3. உணர்வுகளின் வலககலள எழுதுக

4. உந்து்தலின் அடிபபலட ்தததுவதல்த 
விளக்குக

5. உந்து்தல் முலைலய விளக்குக

6. சமூகததின் முக்கியததுவம் என்ன?

IV விரிவோன விரையளி (10 மதிபசபண்கள்)

1. மகஸொல்ட் பொர்லவயில் புைனுணர்வு 
சகொள்லககலள விளக்குக

2. உணர்வினொல் ஏற்படும் உடல் ரீதியொன  
மொற்ைஙகலள விவரி

3. உந்துவித்தலின் ்தன்லமயும் அ்தன் 
குணதல்தயும் விவரி

4. ்தனிநபர் மவறுபொட்டின் கொைணிகலள 
எழுதுக

5. சிைந்்த சசவிலியரின் ்தனித்தன்லம 
அல்ைது ஆளுலம பற்றி எழுதுக

6. சமூகவியலின் சகொள்லககலள எழுதுக

7. சசவிலியர்துலையில் சமூகவியலின் 
பஙலக எழுதுக

கரலசசசோற்கள்

உளவியல் -  மனம் மற்றும் நடதல்த பற்றிய அறிவியைொகும்

நடதல்த - ஒரு சசயல், சூழ்நிலை, மனி்தன் அல்ைது தூண்டைொல் ஏற்படும் 
்தனிமனி்த அல்ைது குழுவின் எதிர்விலனயொகும்

கற்ைல் - புதிய அல்ைது ஏற்கனமவ உள்ள அறிவொற்ைல், நடதல்த, 
்தனிதிைன் சிைபபுத்தன்லம அல்ைது ம்தர்ந்ச்தடுக்கும் திைனில் 
ஏற்படுத்தபபடும் மொற்ைததிற்கொன சசயல்பொடொகும்.

கூர்ந்து மநொக்கு்தல் - ஏம்தனும் ஒன்லை அல்ைது ஒரு நபலை கூர்ந்து கவனிக்கும் 
சசயைொகும்

கவனம் - ஒரு குறிபபிட்ட பகுதி அல்ைது ஒரு முக்கிய ்தகவலுடன் 
ச்தொடர்புலடய நடதல்த மற்றும் ச்தொகுபபு சசயல்பொட்டின் மீ்தொன 
கவனித்தல் ஆகும்

புைன் உணர்்தல் - சபொருட்கலள கொண்ப்தற்கு ஏற்ப மக்கள் சகொண்டிருக்கும் 
நம்பிக்லக அல்ைது கருதது ஆகும்.

ஊக்குவித்தல் - இைக்கு சொர்ந்்த நடதல்தலய தூண்டக்கூடிய வழிநடத்தக்கூடிய 
மற்றும் பைொமரிக்கும் சசயல்பொமட ஊக்குவித்தல் ஆகும்.

்தனித்தன்லம - ஒரு ்தனிமனி்தனின் குணம் மற்றும் ்தன்லமகளின் ஒருஙகிலணந்்த 
்தன்லமமய ்தனித்தன்லமயொகும்.

்தனிமனி்த 
மவறுபொடுகள்

- ஒருவரிடமிருந்து மற்ைவலை மவறுபடுததி கொட்டக்கூடிய 
்தனித்தன்லமயொன ்தனிநபர் மவறுபொடுகமள ்தனிமனி்த 
மவறுபொடுகளொகும்

சமூகவியல் - சமு்தொயதல்தப பற்றி அறியும் அறிவியைொகும்
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1. S.K mangal essentials of psychology for nurses; First edition 2013, Deepak offset printers 
bawana industrial area, Delhi.

2. R. Sreevani Psychology for nurses, second edition 2013, Jaypee brothers medical publishers, 
Kundli.

3. WG.CDR. Jacob anthikad psychology for graduate nurses, fourth edition 2007 Jaypee 
brothers medical publishers, Kundli.

4. Julia Russill introduction to psychology for health carers, first edition 2005 Nelson Thornes 
limited chetenham  U.K.

5. KP neeraja Text book oof sociology for nursing first edition 2005 Jaypee brothers medical 
publishers New Delhi.

6. T.K Indirani Sociology for nurses, first edition reprint 2006 Jaypee brothers medical 
publishers, New Delhi.

7. B. N. S Rao Sociology for nurses. sixth edition 2004, C B S publishers New Delhi.

8. Krishne Gowda Sociology for nurses, Fifth edition 2009, CBS publishers Delhi.

9. Madhan Sociology for nurses, First edition 2004, Academa publishers Delhi.

• Ernald LD (2008). Psychology: Six perspectives (pp. 15–12). Thousand Oaks, CA: Sage 
Publications.

• Jump up O’Neil, H.F.; cited in Coon, D.; Mitterer, J.O. (2008). Introduction to psychology: 
Gateways to mind and behavior (12th ed., pp. 16–15). Stamford, CT: Cengage Learning.

• Nursingschool hub.com

போரரவ நூல்கள்

இரணய இரணபபுகள்
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4 செவிலியத்தின் ச�ொள்��ள 
மற்றும் செயல்மு்ை

அலகு

�ற்ைல் ந�ொக�ங�ள

இந்த அத்தியொயத்தின் முடிவில் மொணவர�ள கீழ் கூறிப்பிட்டுள்ளவற்்ை அறி்தல்.
 செவிலிய செயல்முறை வறையறு
 செவிலிய செயல்முறையின் படிகறை அறிந்துகசகொள்ளுதல்
 ந�ொயொளிறய மருத்துவ பிரிவில் நெரத்தல்
 மருத்துவமறை படுகறக சதொகுதிககு அறிமுகபடுத்தல்
 ந�ொயொளியின் உடறமகளின் பொதுகொப்பு
 ந�ொயொளி மருத்துவமறையிலிருந்து சவளிநயறுதல்
 படுகறக அறமத்தல்
 சிகிசறெ சூழல் உருவொககம்
 உடல் இயககவியல் மற்றும் நிறைகளின் செயல் விைககம்
 சுகொதொை நதறவகறை ெந்தித்தல்
 பொதுகொப்பு மற்றும் செௌகரிய நதறவகறை ெந்தித்தல்
 செயல்பொடு, உடற்பயிற்சி, ஓய்வு மற்றும் உைககம் பற்றி அறிதல்
 ந�ொயொளிகறை மொற்றுதல், �கரத்தல் மற்றும் தூககுதல்
 பிைொண வொய்வு நதறவறய ெந்தித்தல்
 உடற்கழிவுகறை நீககுவதில் உதவுதல்

4.1  முன்னு்ை

செவிலியம் சுகொதொை துறையில் ஒரு 
சதொழில் இது தனி மனிதம், குடும்பம் 
மற்றும் ெமுதொய பைொமரிப்பில் கவைம் 

செலுத்தி உகந்த சுகொதொை மற்றும் தைமொை 
வொழறகறய அறடயவும், பைொமரிகக 
செய்யும். செவிலியர மற்ை சதொழில் 
செய்பவரகளில் இருந்து ந�ொயொளிறய 
கவனிககும் அணுகுமுறை, பயிற்சி மற்றும் 

உற்ைொன் அைவும் பிணியைவும் கொைமும்  
கற்ைொன் கருதிச செயல்.

– குைள்: 949
�ற்ைொன் �ருதிச் செயல்

�ன்கு றகநதரந்த மருத்துவர முதலில் ந�ொயொளியின் நிறைறய உறுதி 
செய்து பின்ைர ந�ொயின் தன்றமயும், கொைத்றதயும் ஆைொய்ந்து மருத்துவம் 
செய்ய நவண்டும்.
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பயிற்சி ந�ொககம் இறவகைொல் நவறுபடுவர. 
ந�ொயொளி பைொமரிப்றப திடடமிடுதல், 
மருத்துவர, பிணி நீககும் வல்லுைர, 
ந�ொயொளி, ந�ொயொளியின் குடும்பம் மற்றும் 
குழு உறுப்பிைரகள் இவரகளுடன் கூடடுச 
செயல்படடு ந�ொய் நீங்கி தைமொை வொழகறக 
வொழ கவைம் செலுத்துகின்ைைர. செவிலியர 
ெொரபுறடய மற்றும் சுதந்திைமொகவும் 
பைொமரிப்பு பணிறய செய்கின்ைைர. 
சுகொதொை பைொமரிப்பு முறையில் செவிலியர 
முதுசகலும்பொக கருதபடுவர.

4.2  செவிலியம் செயல்மு்ை�ள 

4.2.1 முன்னு்ை
ஒவசவொரு தொய்ககும் தன்னுறடய 
குழந்றதகறை கவனித்தல் மற்றும் 
பொதுகொத்தல் என்பது மிக முககியமொை 
பணி ஆகும். அறதப்நபொைநவ, ஒவசவொரு 
செவிலியரும் தங்கைது பிரிவில் உள்ை 
ந�ொயொளிகறைக கவனித்துகசகொள்ளும் 
பணிறயச செய்கின்ைைர. இப்பணிறயச 
ெரியொக ஒரு ஒழுங்குமுறையுடன் 
செயல்படுத்த உதவும் திடடநம செவிலியர 
செயல் முறை எைைொம். 

4.2.2 செவிலியர செயல்மு்ை – வ்ைய்ை
செவிலியர செயல் மு்ை என்்பது அறிவியல் 
பூரவமொ� திட்்டமிட்்டப்்பட்டு ந�ொயொளிககு 

்தைமொன ்பைொமரிப்பு உறுதியு்டன் கி்்டக� 
செயவது.

4.2.3. செவிலியர செயல்மு்ை – 
எடுத்துக�ொட்டு

இசசெயல்முறைறய, மொணவரகள் எளிதொக 
புரிந்துசகொள்ை ஒரு எடுத்துககொடடு கீநழ 
தைப்படடுள்ைது. இது ஆைம்பம் முதல் 
இறுதிவறை ஒரு கறதசெொல்லும் பொணியில் 
விைககப்படடுள்ைது.

மதிப்பிடு்தல் நி்ல

இது இசசெயல்முறையின் முதல்நிறை 
ஆகும். இந்நிறையில், ந�ொயொளியின் 
மைநிறை, உடல்நிறை, ெமூகநிறை 
மற்றும் ஆன்மீக சதொடரபொை விபைங்கறை 
செவிலியர நெகரிப்பொர. இதற்கொக 
பை நவறுபடட �றடமுறைகறைப் 
பயன்படுத்துவொர.
சபொதுவொக, செவிலியர ந�ொயொளியிடம் 
ந�ைடியொக நகள்விகள் நகடடு விபைங்கறைப் 
சபறுவொர. உடல்பரிநெொதறை, அவருறடய 
உடல்நிறைபற்றி முந்றதய பதிவுகள் மற்றும் 
சபொதுவொை கண்கொணிப்பின் மூைமும் 
நதறவயொை விபைங்கறைப் சபைைொம்.

எ. கொ.
ெஞெய், உடல் �ைமின்றமயொல்   

Nursing Diagnosis

Planning

Nursing process

Assessment

Implementation

Evaluation

இது ஐநது ்தனித்்தனியொன 
நி்ல�்்ளக  ச�ொண்டது
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சபொதுமருத்துவறைக கொண 
செல்கிைொர.  மருத்துவர அறைககுச 
அறழககப்படடநபொது செவிலியர அவைது 
உடல் சவப்பநிறை, இதயத் துடிப்பு மற்றும் 
இைத்த அழுத்தம் நபொன்ைவற்றை பதிவு 
செய்கிைொர.
ெஞெயிடம் அவர  எந்த மொதிரியொக 
உணரகிைொர எை விைவுகிைொர.  அது 
சதொடரபொக பல்நவறு நகள்விகறையும் 
நகடபொர.  பின்ைர மூசசு விடுதலில் 
சிைமம் இருப்பதொகவும், நெொரவொக 
இருப்பதொகவும் கூறிைொர அவற்றைக 
குறிப்சபடுத்துகசகொள்கிைொர.  அவருறடய 
முந்றதய மருத்துவப் பதிவுகளில் 
அவருககு இைத்த அைவுகள் மற்றும் 
இைத்த அழுத்தத்தில் பிைசசிறை இருப்பறத 
அறிகிைொர.  எைநவ, இம்முறையும் 
அவருறடய இைத்த மொதிரி நெொதறைககு 
எடுத்துகசகொள்ைப்படடது.

செவிலிய �ண்டறி்தல் நி்ல

ந�ொயொளியின் உண்றமயொை அல்ைது 
தற்நபொறதய உடல்�ைப் பொதிப்புப்  
பற்றி ெரியொை முடிறவ எடுககும் 
�டவடிகறககறைக இந்நிறையில் 
கொணைொம். சிை நவறைகளில் ஒநை 
ந�ொயொளிககு ஒன்றுககு நமற்படட பை 
கண்டறிதல் பதிவுகள் எடுககப்படும். இறவ 
ந�ொயொளியின் தற்நபொறதய நிறைறய 
மடடும் உள்ைடககொமல் எதிரகொைத்தில் 
இப்பொதிப்பு நமலும் நமொெமொை 
விறைவுகறை ஏற்படுத்துமொ என்பது 
பற்றிய புரிதறையும் தருகிைது. ந�ொயொளிககு 
நமற்சகொண்டு வழங்க நவண்டிய மருத்துவ 
சிகிசறெ குறித்து முடிவு செய்ய இந்நிறை 
மிகவும் அவசியமொகிைது.

எ. கொ.

செவிலியர  ெஞெயின்   அறிகுறிகறைக 
கவனித்து அதன் மூைம் இதயத் துடிப்பு 
இயல்றப விட  அதிகமொக இருப்பறதயும், 
இைத்த அழுத்தம் உயரந்துள்ைறதயும் 
குறித்துகசகொள்கிைொர.  இைத்த 
அைவு அதிகரித்ததொல் ந�ொயொளி 
மயககநிறைறய உணரவறதயும், மூசசு 
விட சிைமப்படுவறதயும், கணககில் 
சகொள்கிைொர.  எைநவ, ந�ொயொளியின் 
இைத்தத்தில் அதிக சகொழுப்பு இருப்பதொல், 
சகொைஸ்டிைொல் அைவு அதிகமொக 
இருப்பறத முடிவு செய்கிைொர.  இதன் மூைம் 
ந�ொயொளிககு இதய ெம்மந்தமொை ந�ொய் 
வருவதற்கொை வொய்ப்புகள் இருப்பறத 
கணககில்சகொள்கிைொர.

திட்்டமிடு்தல் நி்ல

செவிலியர, ந�ொயொளிறய கண்டறிதல் நிறை 
பற்றி உணரந்து ஏற்றுக சகொண்டவுடன், 
திடடமிடுதல் சதொடங்குகிைது. ஒன்றுககு 
நமற்படட கண்டறிதல் பதிவுகள் இருப்பின் 
ஒவசவொரு பதிவுகறையும் ந�ொயின் 
தீவிை பயன்கள் மற்றும் ஆபத்து கூறுகள் 
அடிப்பறடயில் வரிறெப்படுத்த நவண்டும். 
நதறவயொை, �ன்றமயொை முடிவுகள் 
கிறடககும் வறகயில் ஒவசவொரு 
பிைசசிறைககும் சதளிவொை அைவிடதகக 
இைககுடன் �ன்றம பயககும் என்று 
எதிரபொரககப்படுகிைது.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_4.indd   107 22-02-2019   3.41.08 PM



4 |  செவிலியத்தின் ச�ொள்��ள மற்றும் செயல்மு்ை 108

அல்ைது முன்நைற்ைம் கவனிககப்படுகிைது. 
ந�ொயொளிறய ந�ைடியொக கண்கொணிப்பது, 
நதறவயொை மருத்துவ �டவடிகறககறை 
நமற்சகொள்வது, உடை�ைத்றத 
பொதுகொப்பதற்கு ஏதுவொக அவசியமொை 
�றடமுறைகள் பற்றி எடுத்துககூறி 
அறிவுறுத்துவது மற்றும் சதொடரசசியொை 
மருத்துவ உதவிககு ஆநைொெறை மற்றும் 
சதொடரபுகள் குறித்து வலியுறுத்துவது 
நபொன்ை பை செயல்கறை இந்நிறை 
உள்ைடககியுள்ைது. திடடமிடடபடி 
செயறை �றடமுறைப்படுத்துவது 
என்பதற்கொை கொைவறையறை மணிந�ைம், 
�ொடகள் வொைங்கள் அல்ைது பை மொதங்கள் 
வறை மொறுபடைொம்.

எ. �ொ.

ெஞெய், மருத்துவ ஆநைொெறைப்படி 
மருந்து மற்றும் உணவு முறைகறைக 
கறடபிடித்தொர.  ஒரு வொைத்துககுப் பிைகு ஒரு 
�ொள் மிகவும் நெொரவொக  உணரந்தவுடன், 
மருத்துவமறை சதொறைநபசியில்  
சதொடரபுசகொண்டொர.  அப்நபொது, செவிலியர 
மருந்து எடுப்பதொல் வரும் பகக விறைவொக 
குமடடல்  வைைொம் எைவும், அறதத் தவிரகக 
சீைக நீறை அருந்துமொறு அறிவுறுத்துகிைொர.  
நமலும் வயிற்றுககு சிைமம் தைககூடிய  
உணவுகறை தவிரககுமொறு கூறுகிைொர.  
செவிலியரின் அறிவுறைப்படி ெஞெய் 
மருந்து மற்றும் உணவு முறைகறை 
கறடபிடித்துகசகொண்டு இைண்டு 
வொைங்களில் �ொன்கு முறை உடற்பயிற்சிககும் 

எ. �ொ.

செவிலியர ெஞெயின் அறையில் அமரந்து 
இைத்தத்தில் சகொழுப்பின் அைவும், இைத்தம் 
அழுத்தமும் அதிகரித்து இருப்பறத 
விவரிககிைொர.  ெரியொை மருந்துகறை 
உடசகொள்வதன் மூைம் குறைந்தது 
வொைத்திற்கு இரு முறை உடற்பயிற்சி 
செய்வதன் மூைமும் நிறைறமறய 
கடடுககுள் சகொண்டு வை இயலும் எை 
அறிவுறுத்துகிைொர.  நமலும் உப்பு அதிகம் 
உள்ை உணவுகள், சிவப்பு இறைசசி 
நபொன்ைவற்றை தவிரகக நவண்டும் 
எை அறிவுறுத்துகிைொர.  ந�ொயொளி 
செவிலியர கூறியவற்றை ஏற்றுகசகொண்டு 
இைண்டு வொைங்களுககுப் பிைகு 
மீண்டும் பரிநெொதறைககு வருவதற்கு 
ஏற்றுகசகொண்டொர.  ஒருநவறை 
இதற்கிறடயில் ெற்று நமொெமொக 
உணரந்தொநைொ அல்ைது மொற்ைங்கள் 
நதொன்றிைொநைொ மருந்துவமறைககு 
வருமொறு அல்ைது சதொறைப்நபசியில் 
ஆநைொெறை சபற்றுகசகொள்ளுமொறு 
அறிவுறுத்துகிைொர.

செயல்்படுத்து்தல் நி்ல(Implementation phase)

திடடமிடடபடி செயல்பொடுகறை முறைப்படி 
�டத்தும் நிறை எைைொம். இந்த திடடம் 
என்பது ஒவசவொரு ந�ொயொளிககு 
குறிப்பிடட விறைவு அறடயக   கூடியது. 
இந்நிறையில் ந�ொயொளியின் உடல் 
�ைத்தில் ஏற்படும் மொற்ைங்களின் பயன்கள் 
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எ. �ொ.

ெஞெய் மருத்துவமறைககு வந்தவுடன், 
செவிலியர பைவறகயொை விைொககள் 
மூைம் அவர உடல்�ைம் முன்நைற்ைம் 
பற்றி அறிகிைொர.  அவர தன்னுறடய 
சுவொெம் �ல்ை முறையில் இருப்பதொகவும், 
உடற்பயிற்சி மற்றும் மருந்துகள் 
மூைமொக �ன்கு �ைமுடன் இருப்பதொகவும் 
கூறுகிைொர.  செவிலியர தங்கைது மருத்துவ 
பதிநவடுகளில் ந�ொயொளியின் உடல் 
�ைம் முன்நைற்ைம் அறடந்துள்ைது 
எை குறித்துகசகொண்டு ந�ொயொளிறய 
வொழத்துகிைொர.  பின்ைர இநத மருத்துவ 
மற்றும் உணவு முறைகளுடன் 
உடற்பயிற்சிறயயும் நமலும் ஒரு மொதம் 
சதொடருமொறு அறிவுறை வழங்குகிைொர.

செவிலியர செயல்மு்ை

அறைத்து செவிலியரகளும் 
இசசெயல்முறையின் நிறைகறைப் பற்றி 
�ன்கு அறிந்திருகக நவண்டும். செவிலியர 
படிப்றப படித்து �ல்ை செவிலியைொக மொறும் 
எண்ணமுள்ைவரகள் தங்கைது புதிய 
பணியில் ஒவசவொரு �ொளும் எளிதொை  
இந்நிறைகறைப் பயன்படுத்தவும்.

சென்று வருகிைொர.  இைண்டு வொைம் முடிந்த 
பிைகு மருத்துவமறைககு திடடமிடடபடி 
பரிநெொதறைககு வருகிைொர.

�ணககிடு்தல் நி்ல (Evaluation phase)

மருத்துவ உதவி சதொடரபொை அறைத்து 
�டவடிகறககளும் திடடமிடடபடி 
நிறைநவற்றிய உடநை, செவிலியர 
எதிரபொரத்த முடிவுகள் கிறடத்துள்ைைவொ 
எை மதிப்பீடு  செய்கிைொர.

இவவொறு எதிரபொரககும் முடிவுகறை 
கீழகண்டவொறு மூன்று வறககைொகப் 
பிரிககைொம்.

1. ந�ொயொளியின் உடல் நிறை 
முன்நைற்ைம் கண்டுள்ைது.

2. ந�ொயொளின் உடல் நிறை இயல்பு 
நிறைககு வந்துள்ைது. 

3. ந�ொயொளியின் உடல் நிறை 
நமொெமறடந்து விடடது, இைந்து விடடொர 
அல்ைது வீடடுககு அனுப்பபடடொர. 

ந�ொயொளியின் உடல் 
�ைத்தில் எந்த 
மு ன் ந ை ற் ை மு ம் 
ஏ ற் ப ட வி ல் ற ை 
அல்ைது எதிரபொரத்த 
ந � ொ க க ங் க ள் 
நிறைநவை வில்றை 
எனில், செவிலியர செயல்முறைறய 
மீண்டும் முதலில் இருந்து சதொடைநவண்டும்.

சிைப்்பம்ெம்
செவிலியர செயல்முறையில் 
திடடமிடப்படட நிறைகள் இருப்பினும் 
அவைது �றடமுறை என்பது மிகவும் 
ந�ெத்துடனும் மற்றும் கவைத்துடனும் 
ந�ொயொளிறய  ஒரு மனிதைொக றகயொை 
நவண்டும். உைகத்தின் உண்றமயொை 
�றடமுறையில் செவிலியர பணி என்பது 
�மககுக கிறடத்த இைண்டொவது இயற்றக 
எைைொம்.
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4.3  ந�ொயொளி்யச் நெரத்்தல்

4.3.1 முன்னு்ை

மீைொ எனும் 14 வயது  சிறுமி வைது கொதில் 
ஏற்படட வலியின் கொைணமொக கடந்த 
இைண்டு �ொடகைொக சதொடரந்து அழுது 
சகொண்டிருககிைொள். அவைது தந்றதயும், 
தொயும் பதற்ைத்துடன் மருத்துவமறைககு 
அறழத்து வருகிைொரகள்.

4.3.2 வ்ைய்ை

ந�ொயொளிறயக கண்கொணித்தல், 
விெொரித்தல் மற்றும் சிகிகறெ தருதல் 
நபொன்ை உடல்�ைம் சதொடரபொை 
கொைணங்களுககொக மருத்துவமறையில் 
தங்க அனுமதிப்பநத மருத்தவமறையில் 
நெரத்தல் என்பதன் சபொருைொகும்.

4.3.3 நெரத்்தலின் ந�ொக�ங�ள (Purposes)

1. கண்கொணித்தல் 

2. உடல் நெொதறை செய்தல் 

3. சிகிசறெ அளித்தல் 

செவிலியரின் �றடமுறை 
�டவடிகறககறை மொணவிகள் �டித்தல் 
மூைம் விைககைொம்.

மொணவர செயல்பொடு

செவிலியர �்்டமு்ை/செயல்மு்ை என்்பது 

ஆைம்்ப�ொலத்தில் ஐ்டொ ஜீன் ஓரலொணந்டொ (Ida-

Jean Orlando 1958) என்்பவைொல் வி்ளக�ப்்பட்்ட 

�ொன்கு நி்ல செவிலியர செயல்மு்ை (Four-

stage) என அறியப்்பட்்டது.
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4.3.4 நெரத்்தலின் வ்��ள

1 வழககமொை நெரத்தல்
2. அவெை கொை நெரத்தல் 
4.3.5 ந�ொயொளி்ய நெரத்்தலுக�ொன 
 �்்டமு்ை:

�்்டமு்ை எடுத்துக�ொட்டு

ந�ொயொளிறய மருத்துவமறை அல்ைது 
த னி ய ொ ர  ம ரு த் து வ ம ற ை க கு ள் 
அனுமதித்தறை நெரத்தல் எைைொம். 
ஒரு ந�ொயொளி தொைொகவும் வைைொம். 
உைவிைர, �ண்பரகள், அண்றடவிடடொர 
அ ல் ை து  ந வ று  � ப ர க ை ொ ல் 
ம ரு த் து வ ம ற ை க கு  அ ற ழ த் து 
வைப்படுவர.

மீ ை ொ  அ வ ை து  ச ப ற் ந ை ொ ர க ை ொ ல் 
ம ரு த் து வ ம ற ை க கு 
அறழத்துவைப்படுகிைொள்.

மருத்துவமறையில் நெரத்தல் என்பது 
வ ழ க க ம ொ ை  ந ெ ர த் த ை ொ க ந வ ொ /
( ச வ ளி ப் பு ை  ந � ொ ய ொ ளி ய ொ க ந வ ொ 
(outpat ient)  அல்ைது அவெைகொை /
ஆ ப த் து க ொ ை  ந ெ ர த் த ை ொ க ந வ ொ 
இருககைொம் (Emergency/casuality)

மீைொ மருத்துவமறைககு வழககமொை 
செயற்றகககொக அறழத்து வைப்படடொள்.

ந � ொ ய ொ ளி யி ன்  உ ட ல்  நி ற ை ற ய ப் 
சபொறுத்து நதறவப்படடொல், மருத்துவர 
மருத்துவ பிரிவில் நெரத்து விடுவொர. 
ந�ொயொளி மருத்துவ அறைககு �டந்நதொ, 
ெ க க ை  � ொ ற் க ொ லி யி ல்  அ ம ர ந் ந த ொ 
அல்ைது தூககுபடுகறகயிநைொ வைைொம்.
(ஸடிசைசெரிநைொ,stretcher)

மீைொ பரிநெொதறைககொக பிரிவில் 
நெரககப்படுமொறு அறிவுறுத்தப்படுகிைொர 
அவள் ெககை �ொற்கொலியில் அறைககுள் 
செல்கிைொள்.

அ ற ை க கு ள் ந ை ,  மு த ன் மு த லி ல் 
ந � ொ ய ொ ளி ற ய  ெ ந் தி ப் ப வ ர 
ச ெ வி லி ய ர  ஆ வ ொ ர . அ வ ர 
அ ற ம தி யு ட னு ம் ,  � ட பு ட னு ம்    
ம ரி ய ொ ற த யு ட னு ம் , க ரு ற ண யு ட னு ம் 
ந�ொயொளிறய அணுகுவொர. இ ன் மு க த் து ட ன்  ந � ொ ய ொ ளி ற ய 

வைநவற்கிைொர
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திடீசைை ஏற்படும் மொற்ைத்தொலும் புதிய 
வித்தியொெமொை சுழைொலும் ந�ொயொளி 
பதற்ைமறடயொமல், இருககும் வறகயில், 
செவிலியர ஒரு �ல்ை தனிப்படட உைறவ 
ஏற்படுத்திக சகொள்ை நவண்டும்.

சுமதி, ந�ொயொளியின் நெரகறக சீடடு 
ம ற் று ம்  ம ரு த் து வ  அ ட ட வ ற ண /
பதிவுகறை நெொதித்துவிடடு அவறை 
செௌகரியப்படுத்துகிைொள்.

உயைம், எறட, உடல் சவப்பநிறை, 
�ொடித்துடிப்பு,  சுவொசித்தல் மற்றும் 
இ ை த் த  அ ழு த் த ம்  ந ப ொ ன் ை வ ற் ற ை 
பதிவுசெய்தல் ந�ொயொளியின் தன்சுத்தம், 
எடுத்துககொடடொக �கங்கள் ஒழுங்கொக 
சவடடப்படடுள்ைதொ, குளித்துள்ைொைொ 
நபொன்ைவற்றை நெொதித்தல். 

 

செவிலியர சுமதி மீைொவின் உயைம், 
எறட, உடல் சவப்பநிறை �ொடித்துடிப்பு, 
சுவொெம், மற்றும் இைத்த அழுத்தம் 
ஆகியவற்றை பதிவு  செய்கிைொர.

�ல்ை சுகொதொைமொை, பொதுகொப்பொை 
சூழறைக சகொண்ட படுகறக அறைறய 
ஏற்படுத்துதல்.

 

ச ெ வி லி ய ர  சு ம தி  ந � ொ ய ொ ளி யி ன் 
படுகறகறய ெரி செய்து முககியமொை 
அைவுகறை நெொதிககிைொர. பின்ைர 
அ வ ரு க கு ப்  சு த் த ம ொ ை  ம ரு த் து வ 
மறை அங்கிறய அணியத் தருகிைொர. 
நதறவயொை நபொரறவகள் மற்றும்  
பொதுகொப்பு சபடடகம் (ைொககறைத்) 
தருகிைொர.
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(Orientation to the ward and routines) மருத்துவ 
மறை படுகறக சதொகுதி மற்றும் அன்ைொட 
செயல்களுககு அறிமுகப்படுத்துதல் 
ந�ொயொளி ஒருநவறை 
முதன்முறையொக மருத்துவமறையில் 
நெரககப்படடிருககைொம் எைநவ 
அங்குள்ை �றடமுறைகள் பற்றி அவருககு 
சதளிவுபடுத்த நவண்டும். ந�ொயொளி 
கடுறமயொகப் பொதிககப்படொதவைொக 
இருப்பின், பிரிவுககுள் சுற்றி கொடடிய 
பின்ைர அப்பிரிவில் உள்ை மற்ை 
ந�ொயொளி மற்றும் செவிலியரகறை 
அறிமுகப்படுத்தைொம். எைநவ அவர 
அறைவருககும் அறிமுகமொகிைொர. 
செவிலியர அறை. கழிவறை, உணவு 
பரிமொறும் ந�ைம் மற்றும் மருத்துவர 
பரிநெொறை செய்ய வரும் ந�ைம் 
பற்றி சதரியப்படுத்த நவண்டும். 
மருத்துவ  மறையில் சகொள்றககள், 
�றடமுறைகள், மற்றும் வழககமொை 
செயல்பொடுகள் நபொன்ைவற்றை ந�ொயொளி 
மற்றும் அவைது உைவிைரகளுககும் 
சதரியப்படுத்த நவண்டும். ந�ொயொளி 
படுத்த படுகறகயொக இருப்பின்  அவைது 
உைவிைருககு சிைப்பு அறடயொை அடறட 
வழங்கி  அவருடன் பிரிவில் தங்குவதற்கு 
அனுமதிககைொம்.

செவிலியர சுமதி சபொதுவொை 
�றடமுறைகள், விதிகள், மருத்துவப் 
பிரிவின் அறமப்பு முறை, அங்கு 
பணிபுரியும் ஊழியரகள், ந�ொயொளிறயக 
கொண உைவிைரகறை அனுமதிககும் 
ந�ைம் மற்றும் அதற்கொை அனுமதி அடறட 
வழங்குதல் நபொன்ை பை விபைங்கறை 
ந�ொயொளியிடம் சதரிவிககிைொர.

நெரகறகறய பதிவு செய்தல் மற்றும் 
மருத்துவரிடம் சதரிவித்தல்.  

 

மீைொவின் வருறகறய 
பதிவு செய்து அவைது 
நிறை பற்றிய 
அ ற ை த் து 
விபைங்கறையும் பதிவு செய்து 
றகசயொப்பமிடடு மருத்துவரிடம் 
சதரிவிககிைொர.
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உ்்ட்ம�்்ளப் ்பொது�ொத்்தல்

ந�ொயொளிறய அதிகப்படியொை பணம் 
அல்ைது அதிக மதிப்புள்ை சபொருடகறை 
சகொண்டு வருவறதக தவிரககுமொறு 
அறிவுறுத்தவும். ஒருநவறை அவவொறு 
சபொருடகள் இருப்பின் உைவிைரகளிடம் 
ஒப்பறடககவும். உைவிைர உடனில்றை 
என்ைொல் சபொருடகறை கணககசகடுத்து 
குறித்துகசகொண்டு அலுவைகத்தில் 
பொதுகொப்பொக றவகக ஏற்பொடு செய்ய 
நவண்டும்  ந�ொயொளியின் றகசயொப்பம் 
மற்றும் சபருவிைல் நைறகறய 
பதிநவடுகளில் பதிவு செய்யவும். 
ந�ொயொளியிடம் மதிப்புள்ை அவைது 
சபொருடகள் பத்திைமொக இருப்பதொகவும் 
அவற்றை வீடு செல்லும் நபொது திருப்பி 
வழங்கப்படும் எை  உறுதியளிகக 
நவண்டும்.

மீைொ  தங்கச ெங்கலி   மற்றும் 
தங்க கம்மறை அணிந்திருந்தொர. 
அறவகள் அவைது சபற்நைொரிடம் 
ஒப்பறடககப்படடது.

 மருத்துவமறையில் நெரத்தல் 
�றடமுறைறய �ொடகமொக 
பயிற்சிககைொம்.

 மருத்துவமறைறய பொரறவயிடல்.

மொணவர செயல்பொடு

நமற்ந�ொள

ஒவசவொருமுறையும் 
�ொம் மற்ை வறைப்ந�ொககி 
புன்முறுவல் செய்வது 
அன்பின் சவளிப்பொடு, 
அன்பின் சவகுமதி மற்றும் அழகொை 
செயல் – 

அன்றை சதைஸொ.

செல்ைொறம உண்நடல் எைககுறை மற்றுநின்  

வல்வைவு வொழவொரககுறை.

- குைள் 1151

பிரிந்து செல்வதில்றைசயன்ைொல் 
அந்த மகிழசசியொை செய்திறய 
என்னிடம் செொல். நீ நபொய்த்தொன் தீை 
நவண்டுசமன்ைொல் நீ திரும்பி வரும்நபொது 
யொர உயிநைொடு இருப்பொரகநைொ 
அவரகளிடம் இப்நபொது விறடசபற்றுக 
சகொள்.

இைணடு அல்லது 

அ ்த ற் கு ந ம ற் ்ப ட் ்ட 

�்பர�ளுககு இ்்டயிலொன 

உறுதியொன பி்ணப்பு, 

்தனிமனி்தர�ளுககி்்டநயயொன உைவு�ள 

எனலொம். ்தனி�்பர�ளுககி்்டநயயொன 

ச�ருக�ம் என்்பது நமற்கூறிய உை்வ 

வலுவொககும். இப்்பணபு செவிலியருககு 

மி�வும் முககியமொன ஒன்ைொகும்.
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சவளிநய செல்லுதல் (AMA): ந�ொயொளி 
மருத்துவரின் அறிவுறைறயயும் 
மீறி மருத்துவமறைறய விடடு வீடு 
செல்லுதல்.

3. தறைமறைவொதல் (Absconding) அல்ைது 
செொல்ைொமல் சவளிநயறுதல்: 
ந�ொயொளி மருத்துவமறையின் 
ஊழியரகளுககுத் சதரியொமல் 
சவளிநயறுதல் அவவொறு சவளிநயறிய 
ந�ொயொளிறய தறைமறைவொைவர எை 
பதிநவடுகளில் குறிப்பிடுவர.

மருத்துவ மறையில் இருந்து 
சவளிநயறுதல் �றடமுறைறய 
பங்நகற்று �டித்தல். (Role Play)

மொணவர செயல்பொடு

புள்ளி விவைங்களின் 
படி மருத்துவமறையில் 
அ னு ம தி க க ப் ப ட ட 
ந�ொயொளிகளில் 70%-       

80% மைககுழப்பத்துககு ஆைொகின்ைைர. 
எைநவ அவரகளுககு செவிலியரின் 
ஆதைவு மருத்துவ மறையிலிருந்து 
சவளிநயறும் வறை நதறவப்படுகிைது. 

4.4  ந�ொயொளி்ய வீட்டுககு அனுப்பு்தல் 

4.4.1 முன்னு்ை: 

மீைொ ஒரு வொைம் மருத்துவமறையில் 
தங்கி, வைது கொதில் ஏற்படட வலிககொக, 
முழுறமயொை பரிநெொதறை  மற்றும் 
சிகிசறெ எடுத்துகசகொண்டொர. அவர 
�ன்கு குணமறடந்தறத அறிந்த மருந்துவர 
மீைொறவ வீடடுககுச செல்ைைொம் 
என்ை �ல்ை செய்திறயக கூறிைொர. 
இறதகநகடட மீைொ உடநை உறடகறை 
மொற்றி வீடு செல்வதற்கொக ஆயத்தமொைொர. 
மருத்துவமறை படுகறக சதொகுதியில் 
இருந்து வீடடிற்கு செல்வதற்கு முன் 
வழககமொை �றடமுறைகறை முடிகக 
நவண்டும். 

4.4.2 வ்ைய்ை

ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் 
இருந்து அனுப்புதல் என்பது அவறை வீடு 
செல்வதற்கு ஆயத்தப்படுத்துதல் எைைொம்.

4.4.3 ந�ொயொளி்ய வீட்டுககு அனுப்புவ்தன் 
 ந�ொக�ங�ள

1. ந�ொயொளி வீடடுககுச சென்ை பின்பும் 
ெரியொை மருத்துவககண்கொணிப்றப 
சதொடை உறுதி செய்தல்

2. ந�ொயொளிறய வீடடுககு அனுப்பும் 
அறைத்து �றடமுறைகளுககும் 
உதவுதல்.

4.4.4 சவளிநயற்று்தலின் வ்��ள ( Types of 
 Discharge )

1. ந�ொயொளிறய வீடடுககு அனுப்புதல்: 
மருத்துவரின் அறிவுறைப்படி 
உடல் முன்நைற்ைத்றத அறடந்த 
ந�ொயொளிகறை  வீடடுககு அனுப்புதல்

2. மருத்துவரின் அறிவுறைறய மீறி 

உண்றம

சவளிநயற்ைம் �றடமுறை குறைந்த 
படெம் இைண்டு மணி ந�ைம் நீடிககும்.  
செவிலியர மருந்தகம், சதொறக 
செலுத்துமிடம், உணவு வழங்கும் இடம் 
மற்றும் பைவற்றையும் ஒருங்கிறணத்து 
ந�ொககத்றத ஒரு மணி ந�ைத்தில் 
முடிகக நவண்டும்.
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7.4.5 ந�ொயொளிறய  மருத்துவ மறையிலிருந்து சவளிநயறுதல் �றடமுறை

செயல்மு்ை எடுத்துக�ொட்டு

ந�ொயொளி சவளிநயை மருத்துவர 
ந�ொயொளியின் பதிவு அடடவறணயில் 
எழுத நவண்டும்.

மீைொவின் மருத்துவப் பதிவுகளில் 
மருத்துவர சவளிநயற்ை உத்தைவு 
எழுதுகிைொர.  

மருத்துவர ந�ொயொளியின் மருந்துகறை 
மறு ஆய்வு செய்து, வீடடுககு சென்ை 
பின் எடுத்துக சகொள்ை நவண்டிய 
மருந்துகறை படடியல் இட நவண்டும் 
அவற்றை மருந்து சீடடில் குறிப்பிடடு 
செவிலியரிடம் தைநவண்டும்

மீைொவின் உடல்நிறை விபைங்கறை 
மருத்துவர மறு ஆய்வு செய்து  மருந்து 
சீடறட செவிலியர சுமதியிடம்  
சகொடுககிைொர.

செவிலியர ந�ொயொளியின் 
உைவிைரகளிடம் ந�ொயொளியின் 
சவளிநயற்ைம் பற்றியும் அடுத்த மருத்துவ 
பரிநெொதறைககொை  நியமைத்றத  
சதரிவிகக நவண்டும் 

செவிலி சுமதி மீைொவின் 
குடும்பத்திைரிடம், சவளிநயற்ைம் 
பற்றியும் அடுத்த மருத்துவ பரிநெொதறை 
பற்றியும் சதரிவிககிைொர.

நிதி ஏற்பொடு மறு ஆய்வு செய்து 
இறுதியொககப்படுதல்.

மீைொவின் சபற்நைொரிடம் 
மருத்துவமறையில் சபற்ை சிகிசறெககொக 
கடடணத்சதொறகறய சதரிவிககிைொர.

 வொகை வெதிறய உறுதி செய்தல் செவிலி சுமதி மீைொவும் அவள் 
குடும்பத்திைரும்  பொதுகொப்பொை 
வொகைத்தில் செல்ை உறுதி செய்கிைொள்.
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ந�ொயொளியின் சவளிநயற்ைம் பற்றிய 
அறிவுறுத்தல்கறை தயொரித்து 
ஆவணப்படுத்துதல் (printed). 
(மருத்துவமறையில் தங்கிய விபைங்கள், 
பரிநெொதறைகள் மற்றும் அறுறவச 
சிகிசறெகள் பற்றிய விவைங்கள், 
அதன் முடிவுகள்,  நிலுறவயிலுள்ை 
பரிநெொதறை முடிவுகள், 
சவளிநயற்ைத்துககுப் பின் சதொடை 
நவண்டிய பரிநெொதறைகள்  மொரபக 
எகஸ்நை, நெொதறை, மருந்துகளின் 
படடியல் அதன் அைவுகள், மற்றும் 
ந�ைங்கள் குறித்த விபைங்கள்)

செவிலி சுமதி, சவளிநயற்ைம் பற்றிய 
அறிவுறைகள் சகொண்ட �கறை மீைொவுககு 
வழங்குகிைொர,

ந�ொயொளி சவளிநயற்றுவதில் தொமதம் 
ஏற்படடொல் அறதப் பற்றி ந�ொயொளி 
மற்றும் குடும்பத்திைருககு சதரியப் 
படுத்துதல் நவண்டும். மருத்துவச செைவு குறித்து மீைொவின் 

சபற்நைொரிடம்  செவிலி சுமதி 
நமம்படுத்துகிைொள்.

செவிலியர, ந�ொயொளி சவளிநயற்ைம் 
அறிவுறைகறை மறு ஆய்வு செய்து  
விைககமொக ந�ொயொளிககுக கூை 
நவண்டும்.

செவிலி சுமதி, ந�ொயொளி சவளிநயற்ை 
அறிவுறைகள் படடியறை விைககமொகவும், 
முறையொகவும் வரிறெப்படி கூறுகிைொர.   
எைநவ,எந்த ஒரு முககியமொை 
அறிவுறையும் விடுபடொது.

சவளிநயற்ைம்  பற்றிய திடடம் மற்றும் 
முககியமொை நகள்விகள் குறித்த 
விைககங்கறைப் பற்றிய தன்றமறயக 
குறித்து ந�ொயொளியிடம் எழுதி 
வொங்குதல், ஆநைொககியம் பற்றிய 
அறிவுறை வழங்குதல், ந�ொயொளியின் 
உறடறமகறை அவரிடம் ஒப்பறடத்தல்.

செவிலி சுமதி, மீைொ மற்றும் 
அவைது குடும்பத்திைரிடமிருந்து 
பின்னூடடத்றதப் சபற்று பதிவு செய்கிைொர.  
மீைொறவ வீடடில் எவவொறு பைொமரிப்பது 
என்பது பற்றி அறிவுறை வழங்குகிைொர.  
பின்ைர மீைொவின் உடறமகறை அவைது 
சபற்நைொரிடம் ஒப்பறடககிைொர.
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அறிவுறைகறை ந�ொயொளி மற்றும் 
அவைது உைவிைரகள் ெரியொக புரிந்து 
சகொண்டொரகைொ எை உறுதிப்படுத்த 
நவண்டும். அன்பொை உபெரிப்பொை விைககத்தொல் 

ந�ொயொளி மற்றும் உைவிைரகள் 
அறமதியுடனும் திருப்தியுடனும் 
மருத்துவமறைறய விடடு 
சவளிநயறுகிைொரகள்.

நமற்கண்ட அறைத்து செயல்பொடுகளும் 
முடிந்த பின்பு வீடு திரும்ப வொகைத்துககு 
அறழத்துச செல்ைப் பட நவண்டும்.

மீைொவும் அவைது சபற்நைொரகளும்  
வீடடிற்கு பொதுகொப்பொக செல்ை 
வொகைத்துககு அறழத்துச 
செல்ைப்படுகிைொரகள்.

4.5     ்படுக்� மற்றும் ்படுக்� அ்மத்்தல்

4.5.1 முன்னு்ை

ந�ொயொளி படுப்பதற்நகொ அல்ைது 
ஓய்சவடுப்பதற்நகொ ஏற்படுத்தப்படட 
ஒரு வறகயொை மைத்தொல் அல்ைது 
உநைொகத்தொைொை அறமப்பு, படுகறக 
எைைொம்.  �ல்ை சுத்தமொை, புதிதொை,  
வெதியொை படுகறக என்பது ந�ொயிைொல் 
பொதிககப்படடு அதிக ந�ைம் படுத்து 
ஓய்சவடுகக நவண்டிய ந�ொயொளிககு 
மிகவும் அவசியமொகும். �ல்ை முறையொை 
மருத்துமறைப் படுகறக என்பது 
உநைொகத்தொல் உருவொககப்படடிருககும்.  
இப்படுகறக றகயொளுவதற்கு எளிதொகவும், 
உறுதியொகவும், நீண்ட �ொடகளுககு தொங்கக 
கூடியதொகவும் நமலும் எளிறமயொை 
அறமப்புடனும் இருககும்.  இது 200 செ.மீ 
நீைமும், 100 செ.மீ அகைமும் 75 செ.மீ 
உயைமும் சகொண்டதொக இருககும்.

4.5.2 ்படுக்� அ்மத்்தல் –வ்ைய்ை

படுகறக அறமத்தல் என்பது படுகறக 
விரிப்புகறை �ன்கு ஒழுங்கொக ஏற்பொடு 

செய்து நதறவயொை சபொருடகறை  ந�ொயொளி 
பயன்படுத்துவதற்கு. ஏதுவொக அறமத்தல் 
எைைொம். படுகறகறய அறமத்தல் 
என்பது ஒரு கறை, ஏசைனில் இப்பணி 
மிகவும் திைனுள்ைதொகவும் ந�ொயொளிறய 
�ன்கு வெதியொக ஓய்சவடுககும் 
வண்ணம் அறமத்தல் நவண்டும். �ல்ை 
வெதியொை படுகறகயொைது ந�ொயொளியின் 
மைநிறைறய உயரத்தும், உடல் ரீதியொக 
�ன்கு ஓய்வளிககும். நமலும் தீவிைமொை 
பிைசசிறைகள் வைொவண்ணம் பொதுகொககும்.

சிைப்்பம்ெம்
ந�ொயொளியின் படுகறக அசுத்தமொகவும், 
வெதி இல்ைொமலும் இருந்தொல்  ந�ொயொளி 
ெரியொை தூககமில்ைொமல் சிறு உடல் 
பிைசெறையொகிய தறைவலி,மொற்றி 
அறமககப்படட கவைம் எரிசெல், கவைம் 
செலுத்த முடியொத நிறை,  மைதி நபொன்ை 
விரும்பதகொத பிைசெறைகள் உருவொகும். 
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4.5.3 ந�ொக�ங�ள

1. ந�ொயொளிககு சுத்தமொை வெதியொை 
படுகறகறய அளித்தல்.

2. ந�ொயொளியின் பிைசசிறைகறைக 
கண்கொணிககவும், பின்நகொைொருகறை  
தடுககவும்.

3. ந�ைம், முயற்சி மற்றும் 
சபொருடகறையும் நெமித்தல்.

4. மருத்துவப் பிரிவின் சுத்தமொை 
நதொற்ைத்றத வழங்குதல்.

5. ந�ொயொளியின் நதறவககு ஏற்ப 
அறமத்தல்.

6. ந�ொயொளிறய படுகறக அறமககும் 
முயற்சியிலிருந்து தவிரத்தல்.

4.5.4 ்படுக்� அ்மத்்தலின் ச�ொள்��ள

சதொற்று ந�ொறயயும் மற்றும் 
நுண்ணுயிரிகளின் சபருககத்றதயும் 
தடுத்தல்.

4.5.5 ்படுக்�யின் வ்��ள

வ்��ள ்பயன்�ள ்ப்டங�ள

1. திைந்த ்படுக்�(Open Bed)
இது எழுந்து �டககும் 
ந � ொ ய ொ ளி க கு  த ய ொ ர 
ச ெ ய் ய ப் ப டு ம் 
படுகறகயொகும்.

இது சுத்தமொைதொகவும் 
ச ம ன் ற ம ய ொ க வு ம் , 
ந � ொ ய ொ ளி க கு 
வெதியொை முறையிலும் 
அறமககப்படடதொகும்.

2.மூடிய (்பயன்்படுத்்தொ்த) 
்படுக்� (Closed Unoccupied 
bed)
இது கொலியொை, முழுவதும் 
நமல் விரிப்றப விரித்து 
மூ ட ப் ப ட டி ரு க கு ம் .  
தூ சி ந ய ொ ,  அ ழு க ந க ொ 
படியொமல் பொதுகொககப்படடு 
வரும் படுகறகயொகும்.

ந � ொ ய ொ ளி  வ ரு ம் 
வ ற ை யி ல்  ப டு க ற க 
த ய ொ ர  நி ற ை யி ல் 
றவககப்படடிருககும்.

3.்பயன்்படுத்தும் ்படுக்� 
(Occupied Bed)
இது எப்நபொழுதும் படுத்த 
படுகறகயொக இருககும் 
ந � ொ ய ொ ளி க க ொ க  த ய ொ ர 
செய்யப்படடதொகும்.

ப டு க ற க ய ொ ை து 
சு த் த ம ொ ை த ொ க வு ம் 
வ ெ தி ய ொ ை த ொ க வு ம் 
ந � ொ ய ொ ளி க கு 
ச த ொ ந் த ை வு 
ஏ து மி ன் றி யு ம் 
அறமககப்படடிருககும்.
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4.5.6 சிைப்புப் ்படுக்��ள (Special Beds)

சிைப்புப் படுகறககள் இன்னும் 
சிை இருககின்ைை. அறவ கீநழ 
சகொடுககப்படடுள்ைை.

1. நெரகறக படுகறக(Admission Bed)

2. அறுறவ சிகிசறெககு பின்ைொை 
படுகறக (Post operative bed)

3. எலும்பு முறிவுககொக பயன்படும் 
படுகறக(Fracture bed)

4. மொவுகடடு படுகறக(Plaster beds).

5. கொல் நீககப்படடதற்கொை படுகறக (Stump 
bed)

6. இதய ெம்பந்தமொை படுகறக(Cardiac 
bed)

7. வொத ந�ொய் படுகறக- சிறுநீைக படுகறக 
(Rheumatism (or) renal bed)

1. திைந்த படுகறக அறமத்தல் (Open 
Bed)

2. மூடிய படுகறக அறமத்தல் (Closed 
bed making)

3. ந�ொயொளி உள்ை படுகறக 
அறமத்தல் (Occupied bed making).

மொணவர செயல்பொடு

்ைட்ைொஸிக மற்றும் 

மி ன் ்ப டு க ் � � ் ்ள 

ஒப்பிடும் ச்பொழுது 

ெொ்தொைண ்படுக்��ள 

வி்ல கு்ைவொன்வ.

8. தீயிைொல் பொதிககப்படடவரகளுககொை 
படுகறக(Burns bed)

இயநதிை �ருவி�ள ்ப்டங�ள

்படுக்� �ம்பி�ள (side rails)
படுகறக பொதுகொப்பு கம்பிகள்  
ந�ொயொளிகள் கீநழ விழொமல் 
பொதுகொககின்ைது. சுய நிறைவு 
அற்ைவரகள், பொரறவயற்நைொர, 
குழந்றதகள் நபொன்ைவரககு நதறவயொை 
பொதுகொப்பு முறைறய றகயொை இது 
பயன்படுகிைது.

்படுக்�யின் ்�பிடி (Hand Cranks)
இது படுகறகயின் கொல்றவககும் 
இடத்தில் இருககும். இதன் மூைம் 
படுகறகயின் உயைத்றத ெரி செய்யைொம். 
நமலும் ந�ொயொளியின் தறைறய 
உயரத்தவும் தொழத்தவும், கொல் மற்றும் 
முழங்கொலிறை வெதிகநகற்ைவொறு 
படுகறகயின் நிறைகறை மொற்றி 
அறமத்து சிகிசறெ அளிககவும்  
இப்படுகறக பயன்படுகிைது.
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சிைப்பொை இறணப்புகள்(Special 
attachments)
இறணப்புகள் என்பறவ நவவநவைொை 
கம்புகள், ெடடங்கள்,கொல் மிதி இழுறவக 
கம்பிகள், இவறவககொை கருவிகள் 
இதில் பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. இறவ 
ந�ொயொளிகளின் சிகிசறெககொகவும் 
வெதிககொகவும் படுகறகறய 
மொற்றியறமகக பயன்படுகின்ைை.

4.6  மருத்துவ சிகிச்்ெக�ொன சூழ்நி்ல  

4.6.1முன்னு்ை:

ைநமஷ் என்பவர 30 வயதுமிககவர. இவர 
வைது கொலில் ஏற்படட கொயத்திற்கொக 1 
மொத கொைம்  மருத்துவமறையில் சிகிசறெ  
சபை தங்க நவண்டும். அவர மிகவும் 
தனிறமயொகவும், மற்ைவறை ெொரந்தும், 
பொதுகொப்பு அற்ைவைொகவும்  உணரகிைொர.

4.6.2 வ்ைய்ை

 மருத்துவ சிகிசறெககொை சூழநிறை என்பது 
மருத்துவமறையில் உள்ை படுகறக மற்றும் 
பைவிதமொை மருத்துவ உபகைணங்கள் 
மடடுமல்ை.  அது ந�ொயொளியின் உடல், 
உள்ைம் மற்றும் ெமுதொயம் சதொடரபொை 
உணரவுகறை  நமம்படுத்தி விறைவில் 
குணமொகும் முறையில் அறமந்த 
பொதுகொப்பொை சூழல் எைைொம். இது 
பொதுகொப்றப அதிகப்படுத்தவும் பதற்ைத்றத 
குறைககவும் மற்றும் ந�ொயொளியின் 
தற்கொப்றப அதிகரிககும் வறகயில் 
குறிப்பொக வடிவறமககப்படடது.

4.6.3 ந�ொக�ங�ள

1. ந�ொயொளியின் கவனிப்பு �ம்பிகறகயொை 
மற்றும் ஆதைவு தரும் உைவுகறை 
உருவொககுதலும் பொதுகொத்தலும்.

2. இது சதளிவொை, உண்றமயொை,  

சதொடரபு சகொண்டு கவனிககும் செயல் 
ஆகும்.

3. ந�ொயொளிககுத் நதறவயொை ஆதைவொை 
குழுககறை அறமத்தல்.

4. ந�ொயொளியின் உணரவுகள் மற்றும் 
மதிப்புகறை ஏற்றுக சகொண்டு அவறை 
சிைப்பொைவைொகக கருதுதல்.

5. ந�ொயொளி மற்றும் அவைது 
குடும்பத்திைருககு உதவி புரியும் 
குழுககறை கண்டறிய உதவி செய்தல்.

6. பொதுகொப்பொை சூழறை சதொடரந்து 
வழங்குதல்.

7. சுய பைொமரிப்பு அல்ைது உைறவ 
முடித்துக சகொள்ளுதல் நபொன்ைவற்றின் 
முன்நைற்ைத்துககு வலுவூடடுதல்.

8. செவிலியர மற்றும் ந�ொயொளிககு 
இறடநயயொை முன்நைற்ைத்றத 
மதிப்பிடடு ஊககுவித்தல்.

ந�ொயொளியின் உடல், மைம், 
ெமூகப்பொதுகொப்பிறைக சகொண்ட 
மருத்துவச சூழல் பற்றி மொணவரிறடநய 
கைந்துறையொடல் செய்க.

மொணவர செயல்பொடு
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மருத்துவமறையில் தங்கியிருந்த ஒரு மொத  
கொை நிகழவு  ைநமஷொல் மைகக முடியொதது 
ஏசைனில்  செவிலியர மற்றும் மருத்துவர  
ஒரு பதற்ைமற்ை சிகிசறெ சூழறை 
உருவொககி தந்தைர

4.7 உடல் இயககமும் அதன் நிறைகளும் 

4.7.1 முன்னுறை:

 ந�ொயொளிறயக கவனிககும் செவிலியர, 
பணியில் அதிகப்படியொை குனிதல், றக 
கொல்கறை நீடடி மடககி தூங்குதல், 
தள்ளுதல் மற்றும் இழுத்தல் என்று 
செயல்பட நவண்டும். இதன் கொைணமொக 
உடல் ரீதியொை பொதிப்பு, முதுகுவலி அல்ைது 
எலும்பு முறிவு நபொன்ை பிைசெறைகள்  
வைைொம்.  இறதத் தவிரப்பதற்கொை ஒநை 
வழி செவிலியர உடல் இயககம் முறையொை 
�றடமுறை படுத்த நவண்டும்.

4.6.4 மருத்துவ சிகிசறெககொை சூழநிறை

1. பொதுகொப்பொை சூழல்

ைநமஷ், வெதியொை, சுத்தமொை பொதுகொப்பொை 
அறைறயப் சபற்ைொர.

2. பொதுகொப்பொை ெமூகச சூழல்

ைநமஷ் மற்ை �பரகளுடன் நபெவும்  பழகவும் 
வொய்ப்றபப் சபற்ைொர.

3. மைரீதியொை பொதுகொப்பு அளிககும் 
சூழல்.

செவிலியர மற்றும் மருத்துவர 
ைநமஷின் �ைன் பற்றி மிகுந்த அககறை 
சகொள்கின்ைைர. எைநவ, அவர பதற்ைமின்றி 
மிகுந்த தன்ைம்பிகறகயுடன் இருககிைொர.

சிைப்்பம்ெம்
செவிலியரின் ந�ரறமயொை 
அணுகுமுறை மற்றும் ந�ரறமயொக 
சவளிப்படுத்தப்படும் உணரவுகள் 
நீண்ட �ொள் மருத்துவமறையில் 
தங்கி சிகிசறெ சபரும்  ந�ொயொளிககு 
ஒரு ஒழுங்கறமககப்படட மருத்துவ 
சிகிசறெககொை சூழறை உருவொககுகிைது.

ஒரு ்தனிமனி்தனின் 

நீண்ட ஆநைொககியமொன  

வொழ்க்�ககு வலி்மயொன 

ெமு்தொய அ்மப்பினொல் 

ஏற்்படும் உ்டல் மற்றும் மனம் ெொரந்த 

(மொற்ைங�ந்ள) ்பொதிப்பு�ளின் ்தொக�நம 

முககிய �ொைணமொகும்.
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4.7.2 வறையறை

உடல் இயககம் என்பது தறெகள், எலும்புகள் 
மற்றும் �ைம்பு மண்டைம். இவற்றின் 
ஒருங்கிறணந்த செயல்கள் மூைம், உடல் 
ெமநிறை, நிறை  மற்றும் ந�ொயொளிறய 
�கரத்துதல், இடம் மொற்றுதல் என்று 
கூைைொம். ெரியொை உடல் இயககம், ஒரு �பர 
தன்னுறடய பணிகறை அதிகப்படியொை 
ஆற்ைல் பயன்படுத்தப்படொமல்  தங்கள் 
நவறைகறை றகயொை முடியும் நமலும் 
அது செவிலியர மற்றும் ந�ொயொளிகறை 
கொயமறடவதிலிருந்து தடுககிைது.

 4.7.3 ந�ொககங்கள்

1. அதிகப்படியொை நபொதுமொை அைவுககு 
வெதி மற்றும் ஓய்வு தருதல்

2. வழககமொை உடல் செயல்களுககு 
உதவுதல்

3. மூடடு இறுககம் , �ைம்பு சதொடரபொை 
பொதிப்புகள் குறைபொடுகள் மற்றும் 
சிககல்கறை  தடுத்தல்.

4. நதறவயில்ைொத சிைமத்றதக குறைத்து 
அதிகப்படியொை ஆற்ைறைச நெமித்தல் 

4.7.4 சபொதுவொை நிறைகள்
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4.7.5 ந�ொயொளிககு பயன்படுத்தப்படும் 
 நிறைகள்

நி்ல�ள

1.மல்லொரந்த நி்ல 
(Dorsal position)

ந�ொயொளி கடடிலில் 
மல்ைொந்து படுத்திருககும் நிறை கொல்கள் 
நீடடப்படடு றககள் பககத்தில் றவத்து 
இருகக நவண்டும். இந்நிறையில் உடல் 
வறைவுகளுககு எந்த வித ஆதொைமும் 
சகொடுககப்படொததொல் இது செௌகரியமற்ை 
நிறையொகும்.

்பயன்�ள

 அறுறவ சிகிசறெ செய்யப்படட மொரபு 
மற்றும் வயிறு நபொன்ை பகுதிகறை 
அனுகல். தறை, கழுத்து  மற்றும் றக 
கொல்கறையும் பரிநெொதித்தல்.

2. பின் பககமொக படுககும் நிறை (Dorsal 
recumbent position)

ந�ொயொளிறய ந�ைொக மல்ைொந்த நிறையில் 
படுகக றவத்து தறைககு அடியில் 
தறையறணறய றவகக நவண்டும். 
இைண்டு கொல்கறையும் மடககி தனித் 
தனியொக பொதங்கள் படுகறகயில்படுமொறு 
படுத்தல் நிறையொகும்.

நி்ல�ள

நிற்கும் நி்ல:

ெரியொக ஒருவர நிற்கும் சபொழுது 
முதுகுபகுதி ந�ைொகவும் பொதத்தின் அடி 
உறுதியொகவும் மொரபு முன் ந�ொககியும் 
அடிவயிறு உள்இழுககப்படடு 
தடறடயொகவும், முழங்கொல் நைெொக 
மடிககப்படடு, பொதங்கள் முன்நைொககி 
ஒன்றிற்கு ஒன்று இறணயொகவும் �ொன்கு 
முதல் ஆறு இன்ச இறடசவளியுடனும் 
இருகக நவண்டும்.

உட்�ொரும் நி்ல

உடகொரந்த நிறையில் முதுகு ந�ைொகவும் 
உடலின் எறடறய ெமமொக  பிடடமும், 
சதொறடயின் அடிப்பகுதியும் தொங்க 
நவண்டும். ஆைொல் முதுசகலும்பு 
எறடறயத் தொங்கககூடொது.
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்பயன்�ள

 ஆெைவொய், பிைப்புறுப்பு மற்றும் 
இடுப்புச நெொதறைகள். 

 பிைெவம் நபொன்ைவற்றிற்கு இம்முறை 
பயன்படுகிைது.

3. ஒருக�ளித்்த நி்ல (lateral position)

முதுகு தண்டு ந�ைொக இருககும் படி 
ந�ொயொளிறய திரும்பி படுகக றவககப்பட 
நவண்டும். தறைககும் கொல்களுககும் 
இறடயில் தறையறண றவககப்படடிருகக 
நவண்டும். முழங்கொல்கள்  மடககப்பட 
நவண்டும் நமல் முழங்கொல் கீழ 
முழங்கொறைக கொடடிலும் அதிகம் 
மடககப்பட நவண்டும். கீழ றக தறைககு 
நமலும் முன் றக தறையறணககு முன்னும் 
இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 உடல் தைரவொகவும், செௌகரியமொகவும், 
ஒய்வொகவும் இருகக இம்முறை 
பயன்படுகிைது. 

 முதுகு பைொமரிப்புககு பயன்படுகிைது. 

 றக கொல்கள் உடலின் எறடறய தொங்க 
கூடொது.

4. இ்டதுபுைம் ஒருக�ளித்்த நி்ல (Left 
lateral position)

இடது புைம் திரும்பி ஒருககளித்து இடது 
றகயிறை தறைககு அடியில் றவத்து 

வைது றகயில் வெதிகநகற்ைவொறு றவத்துக 
சகொள்ை நவண்டும். சதொறட மடங்கிய 
நிறையில் றவகக நவண்டும். வைது 
சதொறட இடது சதொறடறய விட அதிகம் 
மடங்கி இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 நயொணி பரிநெொதறை

 சபரினியல் கவனிப்பு

 ஆெைவொய்குதம் பரிநெொதறை 
செய்யவும்  

 அறுறவ சிகிசறெககுப் பின்ைர 
சதளிவொை சுவொெப்பொறதறயப் 
பைொமரிகக  இது பயன்படுகிைது.

5. நேக்னப் நி்ல (Jack knife position)

ந�ொயொளி படுகறகயில் குப்புை படுகக 
றவத்து இடுப்பு பகுதிறய கொடடிலும் தறை 
தொழவொை நிறையிலும் முழங்கொல்கள் 
மடககப்படடு கொல் பகுதி தறைறயக 
கொடடிலும் தொழவொக இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 மைககுடல் மற்றும் தண்டு வட எலும்பு 
வொல் பகுதி  அறுறவ சிகிசறெககுப் பின் 
கழிவுகள் நீகக இது பயன்படுகிைது.
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இைண்டும் மடங்கிய நிறையில் இைண்டு 
சதொறடகறையும் படுகறகயின் விளிம்பிற்கு 
சகொண்டு வை நவண்டும். இந்நிறையில்  
அதிக ந�ைம் நீடட நவண்டுமொைொல் 
கனுககொல்கறை படுகறகயுடன் 
இறணககப்படட கடிவொைம் நபொன்ை 
கயிற்றில் கொல்கறை மொடடி விட நவண்டும்.

்பயன்�ள

 வயிற்றில் அறுறவ சிகிசறெ செய்யவும்

 பிைெவம்

 இடுப்பு நெொதறை

 புநைொஸ்நடட பரிநெொதறை

 ஆண்களுககொை சிறுநீர குழொய் அறுறவ 
சிகிசறெ

 பிைப்புறுப்பு மற்றும் ஆெைவொய் 
பரிநெொதறை மற்றும் அறுறவ 
சிகிசறெ.

8. குப்புை ்படுககும் நி்ல( prone position)

ந�ொயொளி படுகறகயின் மீது வயிறு படும்படி 
படுகக நவண்டும். தறைறய ஒரு பககம் 
திருப்பி அதன் அடியில்  தறையறணறய 
றவகக நவண்டும். அடி வயிற்றின் கீழ ஒரு 
தறையறணயும் கொல்களின் அடியில் ஒரு 
தறையறணயும் றவகக நவண்டும்.

6. முழங�ொல் மொரபு நி்ல (Knee chest 
position)

ந�ொயொளி படுகறகயின் குப்புை  படுகக 
றவத்து நமல் முழங்கொறை நிறுத்தி 
தறைறய கீழபுைமொக படுகறகறய ந�ொககி 
சதொங்க விடடு நதொள்கறையும் மொரறபயும் 
படுகறகயில் படுமொறு படுகக றவகக 
நவண்டும். தறைறய ஒருபககம் திருப்பி 
தறையறணறய றவகக நவண்டும். 
சதொறடகள் நீைவொககிலும் றககள் 
தறைககுநமல் (X)சபருககல் குறிநபொன்று 
இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 பிைப்புறுப்பு, ஆெைவொய், கருபப்றப 
வொய் நபொன்ைவற்றை நெொதறை செய்ய 

 சிறுநீரப்றபறய நெொதிகக

 கருப்றப  பின் திருப்பப்படட நிறைறய 
ெரிபடுத்த 

 முதுசகலும்பு இடுப்சபலும்புகளில் 
மயகக மருந்து செலுத்தவும். 
(அைஸ்தீசியொ)

 பிைப்பு உறுப்பு மற்றும் ஆெைவொய் 
பரிநெொதறை மற்றும்  அறுறவ 
சிகிசறெ செய்யவும்.

7. லித்்தொ்டமி (liththotomy position)

இந்நிறையில் ந�ொயொளி மல்ைொந்து படுகக 
நவண்டும். தறை நதொள்படறடயின் கீழ 
ஒரு சிறிய மிருதுவொை தறையறண 
றவககப்பட நவண்டும். முழங்கொல்கள் 
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்பயன்�ள

 பின் புை சிகிசறெ அளிகக 
 வயிற்றின் முன் பகுதியில் சீழ 

வடிவதறை பொதுகொகக
 படுகறகப்புண், தீககொயம், முதுசகலும்பு 

கொயம் நபொன்ைவற்றிற்கு சிகிசறெ 
அளிகக.

 முதுசகலும்பு முறிவுள்ை ந�ொயொளிறய 
நிறை மொற்ைம் செய்ய பயன்படுகிைது.

9. சிம்ஸ் நி்ல (அ) செமி புநைொன் நி்ல 
(sims position or semi prone position)

இடதுநைடைல் நிறையிலிருந்து 
வடிவறமககப்படடதொகும். ந�ொயொளிறய 
இடது புைமொக படுகக றவகக நவண்டும். 
தறை, நதொள்படறட,  மொரபு முன்நைொககி 
இருகக நவண்டும். மொரபின் அடியில் ஒரு 
தறையறண றவகக நவண்டும் . வைது 
முழங்கொல் �ன்ைொக மடககி படுகறகயின் 
நமல் றவத்து இடது முழங்கொல் மடககி 
வைது முழங்கொலின் கீழ றவகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 இது நயொணி பரிநெொதறைககு 
உதவுகிைது

 உடம்பிறை  தைரவொகவும்,ஓய்வொகவும் 
றவத்துக சகொள்ை உதவுகிைது.

10.ச்பௌலர நி்ல (fowlers position)

ந�ொயொளி முழுறமயொக உடகொைொமல் ெரிந்த 
நிறையல் இருககும் நிறை, படுகறகறய 
45°நகொணத்திற்கு முதுகு ெொய்மொைம் 
மற்றும் தறையறண உதவியுடன் 
ந�ொயொளியின் முதுகுப்புைம், நதொள்படறட, 

தறை ஆகியறவ �ன்ைொக படுகறகயில் 
சபொருத்தியிருகக நவண்டும். உயரத்தும் 
நகொணம் 30°லிருந்து 90° வறை இருககைொம். 
பொத ெொய்மொைம் றவகக நவண்டும். இது 
பொதங்கள் ெரிந்து விழொமல் தடுககிைது.

்பயன்�ள

 இடுப்பு பகுதியிலிருந்து திைவங்கறை 
சவளிநயற்ை.

 இடுப்பு பகுதியில் உள்ை ந�ொய் 
சதொற்றை தடுகக மற்றும் வயிறு 
பகுதிககு பைவொமல் தடுகக.

 மூசசு திணைல் ந�ொயொளிககு .

 மூககின் வழியொக குழொய் செலுத்தக 
கூடியவரகளுககும்  மற்றும் வயிற்று 
நீர நகொரறவ ந�ொயின்நபொது வயிற்றில் 
உள்ை திைவத்றத சவளிநயற்ைவும் 
உதவுகிைது.

11. டிசைன்டிலன் ்பரக நி்ல ( Trendelen burg 
position)

ந�ொயொளி படுகறகயில் மல்ைொந்து படுத்து, 
படுகறகயின் கொல் பகுதி மைககடறடயின் 
உதவிநயொடு தூககி றவககப்படடு இருககும். 
தறைககு தறையறண இருககக கூடொது. 

WT300

UT600

WT600600

300

300

600

600

300
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4.8 பொதுகொப்பு மற்றும் வெதிககொை 
 நதறவகள்

4.8.1 முன்னுறை

செவிலியர பொதுகொப்பு ந�ொகநகொடு 
மருத்துவமறையில் விபத்துகறைத் தடுகக 
எல்ைொ முயற்சிகறையும் நமற்சகொள்ை 
நவண்டும். விபத்துகறை உடனுககுடன் 
அறிவிப்பநதொடு மீண்டும் �றடசபைொமல் 
தடுகக நவண்டும். அழுககொை, ஈைமொை 
படுகறகயொல் ந�ொயொளியின் உடல் வெதி 
பொதிககப்படுகிைது.  ஆதைொல் ந�ொயொளிறய 
பொதுகொப்பொகவும் வெதியொகவும் 
இருககும்படி பொரத்துகசகொள்வது 
செவிலியரின் கடறம எைைொம்.

4.8.2 பொதுகொப்பு

பொதுகொப்பு என்பது ந�ொயொளிறய கொயம் 
அறடவதிலிருந்து கொப்பது எைைொம்.

ந�ொயொளிறய பொதுகொப்பொக கவனிப்பதற்கு 
நதறவயொை கொைணிகள்.

மொற்றிய்மக�ப்்பட்்ட டிசைன்டிலன் ்பரக 
நி்ல(Reverse Tredelen burg position)

தறையும் நதொள் படறடயும் கொல்கறை விட 
உயரவொை நிறையில் இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 பிைப்புறுப்பு மற்றும் இைப்சபருகக 
உறுப்பு அறுறவ சிகிசறெககொகப் 
பயன்படுகிைது.

 இைத்தப் நபொககிறை தடுககவும் 
பயன்படுகிைது.

 மூறையின் அழுத்தத்றத குறைககவும்.

 சிை வறகயொை சிகிசறெகளுககும் 
பயன் படுகிைது.

சிைப்்பம்ெம்
குணமறடதறை விறைவு படுத்தவும் 
முன்நைற்ைவும் நிறைகள் உதவி 
புரிகின்ைை.

நதொைறணகள்   நிறைகள்

ஆகியவற்றை மொணவிகறை றவத்து 
செய்து கொண்பித்தல்

மொணவர செயல்பொடு

ெரியொன ்பணிச்சூழல் 

என்்பது (்பணி செயயும் 

இ்டத்தில் இருக�க கூடிய 

ச்பொருட்�்்ள வெதியொ�வும், 

்பொது�ொப்்பொ�வும், திை்மயொ�வும், 

உற்்பத்தித்திைன் மிக�்தொ�வும் அ்மத்துக 

ச�ொளளு்தல்) மன அழுத்்தத்து்டன் ஏற்்படும் 

பிைச்ெ்ன�ள மற்றும் ்த்ெ, எலும்புச்ெட்்டம் 

ச்தொ்டர்பொன �ொயங�ள ஏற்்ப்டொவணணம் 

்தடுத்்தல் ஆகும். நீண்ட �ொட்�ள இந்த நி்ல 

நீடித்்தொல் உ்டல் இயலொ்ம ஏற்்பட்டு ்ப்ழய 

நி்லககு திரும்்ப இயலொமல் ந்பொகும்.
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1. மருத்துவமறை கடடிடம் �ன்கு 
வலிறமயுடனும், ந�ொயொளிகளின் 
பொதுகொப்றப உறுதி செய்யும் 
வண்ணமொக அறமய நவண்டும்.

2. மருத்துவமறையின் தறை சுத்தமொகவும், 
ஈைமின்றியும் இருகக நவண்டும்

3. அறைத்து ஜன்ைல்களுககும் 
சகொசுவறை சபொருத்தப்பட நவண்டும்.

4. நதறவப்படும் இடங்களில் 
தீயறணப்பொன்கறை சபொருத்த 
நவண்டும்.

4.8.3 அறமதியொை நிறை 

ந�ொயொளி உள்ைம் மற்றும் உடல் ரீதியொக 
�ைமுடன் இருப்பதொக உணரும் நிறை.

ந�ொயொளிககு உபொறதகள் ஏற்படுத்தக 
கூடிய கொைணிகள். 

1. அதிக சவப்பநிறை மற்றும் ஈைப்பதம்

2. நமொெமொை கொற்நைொடட வெதி

3. அதிகப்படியொை இறைசெல்

4. விரும்பத்தகொத மணம்

5. அதிகமொக ஒளிரும் அல்ைது கண்கூசும்  
விைககுகள்.

4.8.4 அறமதி மற்றும் பொதுகொப்பு

�ருவி�ள

1. ்த்லய்ண

்பயன்�ள

தறையறணகள் ந�ொயொளியின் உடல் 
பகுதிகளுககு துறண செய்யும்.

2. ்பஞ்சு வ்்ளயங�ள

்பயன்�ள

உடலில் நதறவப்படும் பகுதியில் அழுத்த 
நிவொைணமொக பயன்படும் (முழங்றக 
மற்றும் பொதம்) அழுத்தத்றதக குறைககப் 
பயண்படுகிைது.

3.�ொற்றுப் ்படுக்��ள

இறவ ந�ொயொளியின் சூழநிறைறய 
முன்நைற்றுகிைது (சிை குறிப்பிடட 
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்பயன்�ள

(ஆரதிரிடஸ்) கீழ வொதம்

வொதந�ொய் (ரூமொண்டிெம்), 
றபபுநைொமியொல்சியொ, லூபஸ் மற்றும் 
மூடடு, எலும்பு தறெ சதொடரபொை பிைசசிறை 
சகொண்டவரகள், வயதொைவரகள் அல்ைது 
நீண்ட கொைமொக  முதுகு வலியொல் 
துன்புறுகிைவரகள் எை அறைவருககும் 
இப்படுகறககள் உகந்தறவ.

5. �ொற்று குஷன்

பொதுகொப்பொை  மற்றும் நிைப்பககூடிய 
சபொருள்கைொை குடடி துண்டுகள் 
சகொண்டது. மூறைகறைப் பொதுகொத்தல், 
சுற்றுதல், இறடநய செொருகுதல், நமநை 
அல்ைது அறையில் றவத்தல் நபொன்ை 
நிறைகளுககு நதறவகளுககு இறவ 
பயன்படுகின்ைை. நீர புகொத அமருவதற்கு 
பயன்படும் குஷன். கொற்றிைொல் நிைப்பி 
பயன்படுத்தப்படும் றபகள்.

்பயன்�ள

இறவ உடலின் நவறுபடட இடங்களின் 
நதறவககு ஏற்ப முடடுகசகொடுத்து 
அறெயொமல் றவகக பயன்படுகிைது.

6. ்படுக்�யின் ்பக�வொட்டுக �ம்பி�ள

இறவ ந�ொயொளி கடடிலிருந்து கீநழ விழொ 
வண்ணம் பொதுகொககின்ைை.

பிைசசிறைகளுககு �ல்ை விறைறவத் 
தருகிைது) மிகவும் குறிப்பொக முதுகு 
வலியொல் பொதிககப்படடவரகளுககு 
நவறுபடட வடிவங்கள், மற்றும் அைவுகள் 
மற்றும் எறடககு ஏற்ப அழுத்தும் 
தன்றமயுள்ைதொலும், தொங்கும் தன்றம 
உள்ைதொலும் ந�ொயொளியின் உடல்�ைம் 
விறைவில் சீைொகிைது.

்பயன்�ள

படுத்தப்படுகறகயொக இருககும் 
ந�ொயொளிகளுககு படுகறகப் புண்கள் 
வைொமல் பொதுகொகக உதவுகிைது. அறவ 
சிை ந�ைங்களில் உயிருககு ஆபத்தொக மொை 
வொய்ப்புள்ைது.

4. நீரப்்படுக்��ள

இைத்த ஓடடம் அதிகமொககுதல், இைத்தம் 
ஓடடம் அறைத்து உடல் பகுதிகளுககும் 
முறையொக ெமமொக செல்வதற்கு 
ஊககுவித்தல் நபொன்ை செயல்களுககு 
இந்நீர படுகறக மிகவும் உகந்தது. 
இவவறகப் படுகறககளில் ந�ொயொளியின் 
நதறவகநகற்ப சவப்பநிறை றவத்து 
சகொள்ை வெதியொக உள்ைது.
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்பயன்�ள

அறுறவச சிகிசறெககுப்பின் ந�ொயொளி சுய 
நிறைவின்றிநயொ, அறைநிறைவுடநைொ, 
மைதைவில் குழப்பமொகநவொ, மயகக 
நிறையிநைொ, கண்பொரறவயற்ைவைொகநவொ, 
அல்ைது குழந்றத மற்றும் சபரியவைொகநவொ 
இருககும் படெத்தில் அவறை கடடிலில் 
இருந்து கீநழ விழொமல் பொதுகொகக இறவ 
பயன்படுகின்ைை.

7. முதுகு ்தொஙகி

சபொதுவொக இறவ மைம் அல்ைது 
உநைொகத்தொல் செய்யப்படடுள்ைை

்பயன்�ள

ந�ொயொளி �ன்கு நிமிரந்து ந�ைொக 
அமரவதற்கு இந்த அறமப்பு உதவுகிைது.

8. ்படுக்� நமல் ்பயன்்படுத்தும் சிறு 
நம்ே

இசசிறுநமறஜ ந�ொயொளியின் முன் 
படுகறகயில் அறமககப்படடுள்ைது. 
ந�ொயொளியின் வெதிகநகற்ப உயைத்றத 
அறமத்துந�ொயொளி முன் ெொய்ந்து 
அமை நமறஜ நமல் தறையறணறய 
பயன்படுத்தைொம்.

்பயன்�ள

ந�ொயொளி உணவு அருந்த படிகக மற்றும் 

எழுதுவதற்கு இது மிகவும் பயன் 
உள்ைதொகும்.

9. ்பொ்த ்பல்��ள/்பொ்த ்தொஙகு�ள

இறவ “L” வடிவத்தில் மைத்தொல் 
செய்யப்படடறவ.  இறவ படுகறகயின் 
அடியில் ஒரு முறைறய செொருகி 
மற்ை முறைறய மறுபககத்தில் �ன்கு 
சபொருத்த நவண்டும். எைநவ, இது �ன்கு 
ந�ைொை நிறையில் இருககும். இப்நபொது 
ந�ொயொளிறய மல்ைொந்த நிறையில் படுகக 
றவத்து பொதங்கள் தொங்கியில் படியுமொறு 
றவகக நவண்டும். (தொங்கிகள் துணியொல் 
சுற்ைப்படடிருகக நவண்டும்)

்பயன்�ள

இறவ பொதங்கள் றவககப்பட சபொருத்தமொை 
நிறையிலிருந்து விைகொமல் பொதுகொககப் 
பயன்படுகிைது.

10. மணற்்்ப�ள

மணைொல் நிைப்பப்படட கொன்வொஸ் 
இைப்பர மற்றும் பிைொஸ்டிக றபகள். 
இறவ சபொதுவொக 1,5 மற்றும் 10 lbs எறட 
சகொண்டறவயொக இருககின்ைை.

்பயன்�ள

இறவ உடலின் பகுதி அறெயொவண்ணம் 
இருகக பயன்படுத்தப் படுகிைது. (எ.கொ) 
பொதங்களின் இருபுைங்களிலும் றவத்து 
பொதங்கள் அறெயொமல் இருககுமொறு 
செய்யைொம். இதன் மூைம் முறிந்த 
கொல்பகுதிறய அறெயொமல் இருககச 
செய்யைொம்.
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�ன்கு உருடடி உருறை நபொல் நதறவயொை 
நீைத்துககு செய்து சகொள்ைைொம். 
இறவ இடுப்பு மற்றும் சதொறடகறை 
சவளிப்புைமொக திரும்பொமல் இருககமொறும் 
நமலும் கொல்கறை ெரியொை நிறையில் 
நிறுத்தி தொங்கவும் உதவுகிைது.

்பயன்�ள

பககவொதம் அல்ைது இடுப்பு அறுறவ 
சிகிசறெ செய்யப்படடவரகளுககு 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.

14. கிநைடில் 

இறவ எப்நபொதும் மைம் அல்ைது 
உநைொகத்தொல் அறைவடட வடிவத்தில் 
இருககும். இறவ படுகறகயின் 
விரிப்புகளின் எறட ந�ொயொளி கொல் மற்றும் 
முன் பொதங்கள் பொதிககொமல் தவிரககிைது.

்பயன்�ள

தீப்புண்கைொல் பொதிககப்படடவரகளுககு 
இறவ பயன்படத்தப்படுகின்ைை.

15. ்தடுப்பு �ொப்பு�ள (சைஸ்டிசைய்ண்டஸ்)

்பயன்�ள

இறவ அறமதியின்றி உள்ை ந�ொயொளிகள் 
இைவு ந�ைங்களில் தூககத்திநைநய 
�டகக முயற்சிப்பறத தடுககைொம். சிறு 
குழந்றதகள் படுகறகயிலிருந்து விழுந்து 
விடொமலும் தடுககைொம்.

11. பி்ளொககு�ள

இறவ மைத்தொைொைறவ. இறவ மொறுபடட 
அைவுகளில் இருககும்

்பயன்�ள

இறவ பை கொைணங்களுககொக கடடிலின் 
கொல்களுககு அடிநய றவககப்படுகின்ைை. 
(எ.கொ.) அறுறவச சிகிசறெயின் நபொது, 
இழுறவ மற்றும் நபொஸ்டிைல் டிசைய்ைஜ். 
இதன் மூைம் சபரு மூறை அழற்சி  
(செரிபநைல் ெரகுநைென்) ஒழுங்கறடயும். 
இதற்கு கடறடகள் கடடிலின் தறைமொடடில் 
றவகக நவண்டும்.

12. ்�  உரு்்ள�ள

இறவ துணிகைொல் உருவொககப்படுகின்ைை. 
இந்த உருறைகள் 45 இஞசுகள் நீைமொகவும், 
23 இஞசுகள் விடட அைறவயும் 
சகொண்டுள்ைை.

்பயன்�ள

பககவொதம், கொயம் அல்ைது ந�ொயிைொல் 
பொதிககப்படடவர றககறை அறெகக 
முடியொத நிறையில் இருப்பர. 
அப்படிப்படட ந�ொயொளிகளின் விைல்கள் 
ஒன்ைொக இறுகொமல் இருகக றககளில் 
றவககப்படுகின்ைை.

13. ச்தொ்்ட உரு்்ள�ள(டிநைொசென்்டர 
நைொல்ஸ்)

 இறவ 23 அடிநீைமள்ை துணிகறை 
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4.8.5 மருத்துவமறையில் செயல்படுத்தப்பட 
 நவண்டிய  இதை முன்சைசெரிகறக 
 �டவடிகறககள்

 தீ விபத்துகள் மற்றும் சவப்பமூடடும் 
கருவிகறை கவைமின்றி 
றகயொளுவதொல் ஏற்படும் 
பொதிப்புகளிலிருந்து ந�ொயொளிறய 
பொதுகொகக நவண்டும்.

 ந�ொயொளி படுகறகயில் புறகபிடிப்பறத 
தவிரகக நவண்டும்.

 பழுதொை மின்ெொைக கருவிகறை 
பயன்படுத்துதல் மற்றும் ஆகஸிஜன் 
சிலிண்டரகறை கவைமின்றி 
றகயொளுதல் நபொன்ைவற்றை 
தவிரத்தல்.

 சவந்நீர றபகள், மின்ெொை நபடுகள் 
பயன்படுத்துதல் மற்றும் நதொல் 
நமல்  பயன்படுத்தும் மருந்துகள்  
கவைககுறைவொக பயன்படுத்திைொல் 
ந�ொயொளிகள் பொதிககப்படைொம்.

 �சசுத்தன்றம சகொண்ட 
மருந்துகறை உரிய சிவப்பு வண்ண 
அடறடககுறியுடன் பத்திைமொக 
பொதுகொப்பு சபடடகத்தில் (ைொககரில்) 
றவகக நவண்டும்.

4.8.6 மருத்துவமறையில் சதொற்று  
 ஏற்படக கொைணமொை மற்ை கொைணிகள்

1. நுண்ணியிரிகைொல் ஏற்படுபறவ 
2. எலிகள்
3. நீர மற்றும் உணவு 
4. பூசசிகள்

1. பொதுகொப்பு மற்றும் வெதிககொை 
கருவிகள் பற்றி மொணவரகளுககு 
செயல் முறை வழி விைககுதல்.

மொணவர செயல்பொடு

4.9 செயல்பொடும் உடற்பயிற்சியும் 

4.9.1 முன்னுறை

புவைொ என்ை 36 வயது சபண் 
மருத்துவமறையில் சதொறட எலும்பின் 
நமல் பகுதி எலும்பு முறிவுடன் 
அனுமதிககப்படடொள்.  அறுறவ சிகிசறெ 
செய்து 2 வொைங்களுககு பின் இடம் 
மொற்ைப்பட நவண்டும். அவள் தன்னுறடய 
வழககமொை ெொதொைண செயல்பொடுகறைத் 
சதொடை நவண்டும். செவிலி நைகொ, புவைொ 
தன்னுறடய அன்ைொட நவறைகறைச 
செய்வதற்கும் உடற்பயிற்சிகறை 
செய்வதற்கும் உதவுகிைொர.

4.9.2 அன்ைொட வொழகறக �டவடிகறககளின் 
 முககியத்துவம்

செயல்பொடும், உடற்பயிற்சியும் 
சுகமொை வொழவிற்கு அவசியமொகிைது.  
உண்ணுதல், உடுத்துதல், குளித்தல், 
நபொன்ை அன்ைொட வொழவின் செயல்கள்  
என்ைறழககப்படுகின்ைை.  அறவ 
அன்ைொடத் நதறவகறைச ெந்திகக 
அவசியமொகின்ைை. ஒரு ந�ொயொளியொல் 

சிைப்்பம்ெம்
மருத்துவமறை சென்ைதொல் (HAI Hospital 
Acquired infection) ஏற்படும் சதொற்று, இது 
ந�ொநெொந�ொமிககல் சதொற்று எைவும் 
அறியப்படும். இவவறகத் சதொற்று 
மருத்துவமறை அல்ைது சுகொதொை �ைன் 
கொககும் பகுதிகளுககு செல்வதொல் 
ஏற்படுவதொகும்.

ந�ொயொளியின் ்பொது�ொப்பு 

என்்பது உல� அ்ளவிலொன 

ச்பொது சு�ொ்தொைத்தில் 

தீவிைமொன பிைச்சி்ன 

ஆகும். மருத்துவ சிகிச்்ெயின் ந்பொது 300 

ந�ொயொளி�ளில் ஒருவர  ்பொதிக�ப்்படுகின்ைனர.

(WHO, 2017)
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தன் அன்ைொடத்நதறவகறை எதிரசகொள்ை 
முடியொவிடடொல் செவிலி அதறை 
நமற்சகொள்ை உதவி செய்தல் அவைது 
கடறமயொகும்.

ந�ொயொளியின் உடல்நிறைறயயும் 
நதறவகறையும் சபொறுத்து உதவி செய்தல் 
நவறுபடுகிைது. உடற்பயிற்சி என்பது உடல் 
உறழப்பிைொல் உடல் �ைத்றதயும் உடற் 
குறைபொடறடயும் நீககும் செயைொகும்.

4.9.3 உடற்பயிற்சியின் பயன்கள்

1. உடற்பயிற்சி தறெகறை 
வலுவொககுகிைது

2. மைசசிககல் ஏற்படுவறதத் தடுககிைது

3. பசிறயத் தூண்டுகிைது

4. தூககத்றத அதிகரிககிைது

5. இைத்த ஓடடத்றத தூண்டுகிைது

6. நுறையீைல் கொற்நைொடடத்றத 
அதிகரிககிைது

7. உடல் பருமறைக குறைககிைது.

8. உடல் மற்றும் மை�ைத்றத 
நமம்படுத்துகிைது

9. சிறுநீைக மண்டை நவறைறய 
துரிதப்படுத்துகிைது

10. உடல் சவப்பநிறைறய சீைொககுகிைது.

4.9.4 உடற்பயிற்சியின் வறககள்

I. செயல் உ்டற்்பயிற்சி�ள

செயல் உடற்பயிற்சி என்பது ந�ொயொளி 
தொநை செய்யும் உடல் செயல்பொடொகும் , இந்த 
உடற்பயிற்சிகள் ந�ொயொளி தன்னுறடய 
உடலியல் செயல்கறை அறடய உதவுகிைது.

1. அறுறவ சிகிசறெககுப்பிை ஆழந்த 
சுவொெம் மற்றும் இருமல் பயிற்சிகள் 
ந�ொயொளிகளுககு நுறையீைலின் முழு 
விரிவறடதலுககு உதவுகின்ைை. 
இது �ொள் ஒன்றுககு மூன்று முறை 
செய்யைொம்.

எடுத்துக�ொட்டு

செவிலி நைகொ மற்றும் புவைொவிற்கு 
படத்திலுள்ை படி ஆழந்த மூசசுப் பயிற்சி 
செய்ய உதவுகிைொர

சுவொெப் ்பயிற்சி

2. றக, கொல்களின் உடற்பயிற்சி இயகக 
உடற்பயிற்சி வைம்பு என்பது மடககுதல், 
நீடடுதல், றமயத்றத விடடு பிரிதல், 
ஒடுககல், சுழற்றுதல், நபொன்ை அறெவுகள் 
உள்ைடங்கியுள்ைது.
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3. படுகறகயில்  நிறைறய மொற்றுவதற்கொக 
அறெதல்.

4. பொதங்களுககொை உடற்பயிற்சிகள்

II. செயல்்பொட்டு உ்டற்்பயிற்சி�ள 

செயல்பொடடு உடற்பயிற்சி என்பது 
மற்ைவர துறணயுடன் செய்யும் உடல் 
செயல்பொடொகும். இது உடற்பயிற்சி 
நிபுணர மற்றும் செவிலியர உதவியுடன் 
செய்யப்படும்.

ந�ொயொளிறயக குளிப்பொடடுதல் முதுகு 
பைொமரிப்பு, மற்றும் நிறைறய மொற்றுதல் 
நபொன்ை செவிலிய செயல்முறைகள் 
செயல்பொடடு உடற்பயிற்சிறய ந�ொயொளிககு 
அளிககின்ைை.

எடுத்துக�ொட்டு

படுகறகக குளியல் செவிலி நைகொவொல் 
சகொடுககப்படுகிைது.

5. வயிறு மற்றும் சதொறட சுருகக உடற்பயிற்சிகள்
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குறைவொை உடல் அறெவு 
உள்ைவரகளுககும், உடல் குறைபொடு 
உள்ைவரகளுககும் சுய நிறைவற்ை 
ந�ொயொளிகளுககும் பயன்படுகிைது.

எடுத்துக�ொட்டு

மற்ை செயல்பொடு பயிற்சிகளும் நைகொவொல் 
சகொடுககப்படடை.  புவைொ தொன் 
�ன்ைொக பைொமரிககப்படநடொம் என்றும் 
குணமறடந்தறதப்பற்றியும் மிகவும் 
மகிழசசி அறடந்தொர.

புவைொ 2 வொைங்களுககுப் பிைகு 
ம ரு த் து வ ம ற ை யி லி ரு ந் து 
சவளிநயற்ைப்படுறகயில் �டந்து வீடடிற்குச 
சென்ைொள். 

4.10 ஓய்வும் தூககமும்  

4.10.1 முன்னுறை

வைமொை வொழவிற்கும் சுகத்திற்கும் 
நபொதுமொை ஓய்வும், தூககமும் 
முககியமொை அம்ெங்கைொகும்.  இதுநவ 
உடல் மற்றும் மை�ை செயல்பொடடிற்கு 
அவசியமொகிைது. ெகதிறய தகக றவத்துக 
சகொள்ைவும், கறைப்றபக நபொககவும், 
உடல் மற்றும் மை�ை நமம்பொடடிற்கும் 
தூககம் அவசியமொகிைது.  �ல்ை உடல் 
�ைத்துககும், �ைமொக இருககிநைொம் 
என்ை உணரவுகளுககும் தூககம் மிகவும் 
அவசியமொகிைது.

ஓயவு

�ம் உடலுககு சிறிது ந�ைம் ஓய்றவக 
சகொடுககும் சபொழுது உடலின் தறெகள் 
தைரவுறுகின்ைை.  கண்கறை சிறிது ந�ைம் 
மூடிக சகொண்டிருந்தொல் வெதியளிககிைது. 
ஓய்சவடுத்துகசகொண்டிருககும் சபொழுதும் 
மூறை சிைப்பொகத் தன்னுறய பணிறயச 
செய்கிைது. ஓய்சவடுககும் ந�ைத்தில் �ம்றம 
சுற்றி �டப்பறத �ொம் அறிந்திருககிநைொம்.

தூக�ம்

தூககத்தின் நபொது மூறை சிைப்பொக 
செயல்படுவதில்றை. �ம்றம சுற்றி 
�டப்பவற்றை �ொம் அறிவதில்றை. �மது 
உடல் தறெகள் ஓய்ந்திருப்பறதப் நபொன்று 
மூறையும் ஓய்சவடுககிைது

ந்த்வப்்படும் தூக�த்தின் அ்ளவு

ஒவசவொருவருககும் நதறவப்படும் 
தூககத்தின் அைவு   நவறுபடுகிைது.
சபொதுவொக �ல்ை உடல் �ைமுள்ை 

1. பொதுகொப்பு மற்றும் வெதிககொை 
உபகைணங்கறை செய்து கொடடல்.

மொணவர செயல்பொடு

சிைப்்பம்ெம்

சுறுசுறுப்புடன் அன்ைொட உடற்பயிற்சி 
கறைச செய்வதொல் �ொடபடட ந�ொய்கைொை 
இதய ந�ொய்கள், நீைழிவு ந�ொய், உயர 
இைத்த அழுத்தம், முதுகு வலி, ஆஸ்டிநயொ 
நபொநைொசிஸ், மூடடு வலிகள், உடல் பருமன் 
மற்றும் குடல் புற்றுந�ொய்கள் ஆகியவற்றைத் 
தடுககைொம்..

உ ்ட ற் ்ப யி ற் சி � ள 
வ ய ்த ொ ன ்த ற் � ொ ன 
அ றி கு றி � ் ்ள த் 
்தடுககின்ைன.
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மனிதரகளுககு ெைொெரியொக இைவில் 8 மணி 
ந�ைம் ந்த்வப்்படுகிைது. 

ெொ்தொைண தூக�தின் அ்ளவு 8 மணி ந�ைம் 
ந்பொதுமொன அ்ளவு தூக�ம் ந�ரம்ையொன 
உ்டல் �ல �ன்்ம�்்ள ்தருகிைது.

தூக�மின்்ம

எரிசெலும், கறைப்பும் தூககமின்றமறய 
உணரத்தும் முதல் அறிகுறியொகும். 

சதொடககநிறை அறிகுறிகளுககுப்பின் 
ஒருவர தூங்கொவிடடொல் 
உணரசசியற்ைதன்றம, குறைவொக நபசுதல், 
உணரவில்ைொத எதிரத்தன்றம, ஞொபக மைதி 
மற்றும் திைம்பட செயல்பட முடியொறம 
நபொன்ைறவ ஏற்படுகின்ைை.

ெர�ொரடியன் ரி்தம் மற்றும் தூக�ம்

ஒரு�ொள் முழுவதும் ஒருவரின் பைவீைம் 
மற்றும் உணரவு, சுய நிறைவுடன் இருககும் 
ந�ைத்றத கணககிட ெரகொரடியம் ரிதம்  
என்ை உயிரியல் கடிகொைம் தீரமொனிககிைது. 
இந்த கடிகொைம் இயற்றக சவளிசெத்தில் 
சீைறமககப்படடுள்ைது. இதன் நவறை 
மூறைறய அடிப்பறடயொகக சகொண்டது.  
(ற�ப்நபொதைொமஸ்) இது 24 மணி ந�ைத்தில் 
உடல் சவப்பநிறை, இருதயதுடிப்பு, இைத்த 
அழுத்தம், மற்றும் �ொரநமொன்கறை 
சவளிப்படுத்துதல் அதொவது சமைநடொனின் 
தூககத்தில் பயன்படுதல் நபொன்ை உடல் 
செயல்கறை நிறைப்படுத்துவதில் 
பங்குவகுககிைது. 

4.10.2  தூகக பிைசெறைகளுககொை 
 கொைணங்கள்

தூககமின்றமறய உடலின் 
பல்நவறு மண்டைங்களில் பொதிப்றப 
ஏற்படுத்துகின்ைை. அறவயொவை,

 உடலியல்

 மூறை மற்றும் �ைம்பு மண்டைம்

 இைத்த ஓடட மண்டைம்

 சமடட பொலிெம் (வைரசிறத மொற்ைம்)

 ந�ொய் எதிரப்பு மண்டைம்.

இவற்றைத் தவிை சுகொதொை மற்ை பழகக 
வழககங்கள், ந�ொய்கள் மற்றும் 
நகொைொறுகளும் தூககமின்றமறய 
ஏற்படுத்துகின்ைை. அறவயொவை

 ந�ொயொல் ஏற்படும் தூககம், 
தூககமின்றம, விபத்துககள்.
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 உயர இைத்த அழுத்தம் மற்றும் இதயம் 
ெம்பந்தமொை ந�ொய்கள்(மொைறடப்பு, 
பககவொதம்)

 உணரவு நிறையில் மொறுபொடுகள்( மை 
அழுத்தம், இருமுறைக நகொைொறு)

 உடல் பருமன், சமடடபொலிக சிண்ட 
நைொம், நீைழிவு ந�ொய்.

 மது அருந்துதல் மற்றும் நபொறதப் 
பழககங்கள்.

4.10.3 தூககத்றதப் பொதிககும் கொைணிகை்

1. மை அழுத்தம்

2. சதொழில் ெம்பந்தமொை அழுத்தங்கள்

3. குடும்பம் மற்றும் திருமணப் 
பிைசசிறைகள்

4. அபொயகைமொை ந�ொய்கள் அல்ைது 
குடும்ப �பர இைப்பு

5. மொறை நவறையில் மது அருந்துவது 
அல்ைது கொஃபின் அடங்கிய பொைங்கறை 
உடசகொள்ளுதல்.

6. அறையின் சவப்பநிறை மிகவும் 
குளிைொக அல்ைது சவப்பமொக இருத்தல்

7. அதிகப்படியொை ஒலி மற்றும் ஒளி

8. வெதி மற்றும் படுகறகயின் அைவு

4.10.4 �ல்ை தூககத்தின் ஆறு �ன்றமகள் 

1. கற்ைலும் ஞொபக ெகதியும் இது 
கற்ைல் மற்றும் நிறைவகத்றத 
நமம்படுத்துகிைது.

2. (சமடடபொலிெம்) வைரசிறத  
மொற்ைத்தில் உதவுகிைது மற்றும் 
எறடறய பைொமரிககிைது.

3.	 விபத்துகறை தடுககிைது

4. எரிசெறையும் மைநிறை அறைவுகறை 
தவிரககிைது

5. இதய ஆநைொககியத்றத 
நமம்படுத்துகிைது

6. ந�ொய் எதிரப்பு ெகதிறய 
நமம்படுத்துகிைது

4.10.5 ந�ொயொளியின் தூககத்றத உண்டொககக  
கூடிய கொைணிகள்

1. தூகக முறைகள் மற்றும் பழககம் 

2. அறமதியொை சூழநிறை

3. சவதுசவதுப்பொை பொைம் தூங்குவதற்கு 
முன் குடித்தல்

4. படுகறகககு நபொகும் முன் 
சவதுசவதுப்பொை குளியல்

5. வொசித்தல் மற்றும் இறெக நகடடல் 
நபொன்ை செயல்பொடுகள்.

6. பகல் ந�ை தூககத்றதத் தவிரத்தல்

7. படுகறகககுச செல்லும் முன் மை 
அறமதிறயக சகடுககும் செயல்கறை 
உறையொடொதிருத்தல்.

8. அதிகப்படியொை உடல் உறழப்றப 
3 மணி ந�ைத்திற்கு முன் நிறுத்திக 
சகொள்ைல்.

9. படுகறகச செல்லும் 2-3 
மணிந�ைத்திற்கு முன் கடிைமொை 
உணறவத் தவிரத்தல்

10. கொைமொை, மெொைொ உணவுப் 
சபொருடகறை படுகறகககு செல்லும் 
முன் தவிரத்தல்.

11. இறுககமில்ைொத இைவு ஆறடகறை 
அணிதல்.

12. சமதுவொை ஆழமொை மூசசுப் 
பயிற்சிகள் சிை நிமிடங்கள் செய்வதொல் 
மை அழுத்தம் குறைந்து அறமதிறய 
உண்டொககுகிைது.

13. நயொகொ மற்றும் தியொைம் தூககத்றத 
அதிகப்படுத்தும்

14. தூகக மருந்துகள் தூககத்திற்கு 
கறடசியொை நபொககிடமொகும்.
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4.11 ந�ொயொளிறய �கரத்துதல், தூககுதல், 
 மொற்றுதல்

4.11.1 முன்னுறை

செவிலியர ந�ொயொளிகறை தூககநவொ 
அல்ைது இடம் மொற்ைநமொ செய்யும் சபொழுது 
ெரியொை உடல் இயககம் பற்றி அறிந்திருகக 
நவண்டும். 

கைமொை சபொருடகறை றகயொளும் சபொழுது 
கொல்கறை �ன்கு அகைமொக விரிந்தும் 
கொல்கள் தறையில் அழுந்தும்படியும் நிற்க 
நவண்டும். சபொருடகள் �மது உடறை 
ஒடடி இருககுமொறும் பொரத்துக சகொள்ை 
நவண்டும். முழங்கொல், முடடிகறை 
தைரத்தி றவப்பதன் மூைம் கடிைமொை கொல் 
தறெகள் சபொருடகளின் கைத்றதத் தொங்கிக 
சகொள்கின்ைை.

4.11.2 ந�ொககம்

1. திைறமயொகவும், சிைப்பொகவும் பணி 
செய்ய 

2. நதறவயற்ை நவறைகறை செய்ய

3. �ைம்பு தடுப்பு மற்றும் பின்கொயங்கள் 
ஆகியவற்றை தடுகக

4. இைத்த ஓடடத்றதயும், தறெயின் 
தன்றமயும் நமம்படுத்தல்

4.11.3 �டவடிகறகககு முன்ைர சபொது 
 பரிசீலிறைகள்

 ந�ொயொளியின் எறடறய புரிந்துக 
சகொள்ளுங்கள் மற்றும் நபொககுவைத்து 
முறைறய கருதுங்கள்

 உங்கள் செொந்த வைம்புகறை அறிந்து 
எதொரத்தமொக இருங்கள்

 ந�ொயொளிறய பொதுகொப்பொக �கரத்த 
முடியொது எை்றால் உதவி பெறு

  ந�ொயொளிறய �கரத்தும் முன்ைர 
திடடமிட நவண்டும். தனியொகநவொ 
அல்ைது ஒரு துறணயுடநைொ 
எப்படி �கரத்த நவண்டும் என்று 
திடடமிடடுக சகொள்ை நவண்டும்.
என்ை �டவடிகறககள் எடுககப்பட 
நவண்டும் என்றும் திடடமிடட நவறை 
செய்யவில்றை என்ைொல் என்ை 
நவறை செய்ய நவண்டும் என்றும் 
அறிந்திருகக நவண்டும்.

  உடன் பணிபுரிபவரகளிடமும் 
ந�ொயொளியிடமும் என்ை செய்ய 
நபொகிநைொம் என்பறத விைககிக 
கூை நவண்டும். அறைவரும் ஒநை 
திடடத்நதொடு இருந்தொல் கொயங்கள் 
குறைககப்படும் எல்ைொ முயற்சிகளும் 
மிகவும் திைறமயொைறவயொக 
அறமயும் வொய்சமொழி கடடறைகறை 
பயன்படுத்தவும் எப்நபொது நிறுத்த 
நவண்டும் என்று சதரிந்து சகொள்ை 
நவண்டும்.

வொழ்க்�யில் மூன்றில் 

ஒரு ்பகுதி்ய தூக�த்தில் 

�ழிககிநைொம்.

ஒரு மனி்தனின் ஆயுள 60 

ஆணடு�ள என்ைொல் அவர 20 ஆணடு�ள உைஙகி 

உள்ளொர.

சிைப்்பம்ெம்

அதிகநவறை, தூககமின்றம ஆகியறவ 
ஒரு மனிதறை 
அ தி க 
ஆ ப த் த ொ ை  
இ த ய 
ந � ொ ய் க ள் , 
நீைழிவு ந�ொய், 
உடல் எறட 
கூ டு த ல் , 
உடல் பருமன், மற்றும் அல்சீமர ந�ொறய 
உண்டொககுகிைது. அத்துடன் அதிக உடல் 
உறழப்பு, ஓயவின்றம மற்றும் விறைவொை 
கண் இயககம் (REM) நபொன்ைறவகைொல் 
தீரமொைங்கள் எடுத்தல், எதிரவிறை 
புரிதல், உணரவுகள், உந்துதல், கற்ைல் 
மற்றும் ஞொபக ெகதி நபொன்ைறவ 
பொதிககப்படுகின்ைை.
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நமல் ந�ொககி அல்லது கீழ் ந�ொககி ��ரத்்தல்  
இதறை இைண்டு செவலியர நெரந்து செய்ய 
நவண்டும். முதல் செவிலி ந�ொயொளியின் 
நதொள் படறடககு கீழ ஒரு றகயிறையும் 
இடுப்பிற்கு கீழ ஒரு றகயிறையும் 
சகொடுத்து தூகக நவண்டும், இதுநபொைநவ 
மற்சைொரு செவிலியும் அடுத்தப் பககத்தில் 
இருந்து செய்ய நவண்டும் ந�ொயொளி தைது 
பொதத்றத படுகறகயில் அழுத்தும் சபொழுது 
செவிலியரகள் ந�ொயொளிறய தூககுவது 
எளிதொகும். 

ஒரு ்பக�மொ� ��ரத்து்தல்

ந�ொயொளிறய �கரத்தும் முன்ைர 
றமயத்திலிருந்து சிறு சதொறைவில் 
சகொண்டு வை நவண்டும். ந�ொயொளிறய 
இடது பககம் திருப்ப நவண்டுசமனில் 
செவிலி இடது பககம் நிற்க நவண்டும். 
இடது கொல் வைது கொலின் குறுககொகவும் 
வைது றகயிறை மொரபின் மீதும் றவத்துக 
சகொள்ை நவண்டும், வைது முழங்கொறை 
இடது பககமொக ெொய்த்து ந�ொயொளியின் 
வைது நதொள்படறடறயயும் இடுப்றபயும் 
சமதுவொக உருடடி இடது பககத்திற்கு 
சகொண்டு வை நவண்டும் 

்படுக்�யின் ஒரு ்பகுதியிலிருநது மற்சைொரு 
்பகுதிககு மொற்று்தல்

படுகறகயின் ஓைத்திற்கு தறையறைகறை 
�கரத்து ஒரு றகறய நதொள்படறடககு 
அடியிலும் மறுறகறய இடுப்பிற்கு 
அடியிலும் றவககவும்.

உ்டலின் நமற்்பகுதி்ய ்படுக்�யின் 
இன்சனொரு ்பகுதிககு மொற்று்தல்

ஒரு றகறய இடுப்பிற்கு அடியிலும் 
மறுறகறய சதொறடகளுககு அடியிலும் 
றவத்து உடலின் �டுப்பகுதிறய 
படுகறகயின் மறு பகுதிககு மொற்றுதல். 
முடிவொக ஒரு றகறய சதொறடககு 
அடியிலும் மறுறகறய கணுககொலின் 
அடியில் றவத்து உடலின் கீழ பொகத்றத 
படுகறகயின் மறுபகுதிககு மொற்ைவும்.

ந�ொயொளியின் உடல் ந�ைொை நகொடடிலும் 
சீைொை அறமவிலும் உள்ைதொ எை 
கவனிககவும்.

தூககுப்்படுக்�யிலிருநது ந�ொயொளி்ய 
(ஸ்டிசைச்ெரிலிருநது) ்படுக்�ககு 
மொற்று்தல்

தூககுப்படுகறகயின் தறைப்பகுதிறய 
படுகறகயின் கொல்பகுதிககு இறணயொகவும் 
றவககவும் . இப்பணிககு மூன்று செவிலியர 
நதறவப்படுகின்ைைர. மூன்று நபரும் 
தூககுப் படுகறகககு ஒநை பககத்தில் 
நின்று சகொள்ைவும். ஒருவர ந�ொயொளியின் 
தறை மற்றும் நதொள்படறடககு அடியில் 
தங்களுறடய றககறையும், அடுத்தவர 
தன்னுறடய றககறை இடுப்பிற்கு 
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அடியிலும், மூன்ைொமவர தன் றககறை 
சதொறட மற்றும் கொல்களுககு அடியிலும் 
றவககவும். மூவரும் இறணந்து 
ந�ொயொளிறயத் தூககி, படுகறகயில் 
கிடத்தவும் செவிலியர தூககும் நபொது 
தங்களுறடய உடல் இயககத்றத 
கவனிககவும் தங்களுறடய முதுறக ந�ைொக 
றவககவும். முழங்கொல்கறை மடககி, 
ஒரு கொறை முன் றவத்து ந�ொயொளிறய 
படுகறகயில்	கி்ட்தத	வவண்டும்.

ந�ொயொளிறய உள்பககமொக திருப்பி  
உங்கறை ந�ொககுவதொக உடகொை உதவி 
செய்.  ஒரு றகறய ந�ொயொளியின் 
கழுத்துககு அடியில் றவத்து 
நதொள்படறடறயத் தொங்குங்கள்.

்படுக்�யிலிருநது ்தளளு வணடிககு 
மொற்று்தல்

ந�ொயொளிறய உடகொை றவககவும்   
தள்ளுவண்டிறயப் பூடடி மறுறகறய  
முழங்கொல்களுககு பின்ைொல் றவககவும் 
படுகறகயின் ஓைங்களிலிருந்து கொல்கள் 
சதொங்கவிடப்படடிருகக நவண்டும் 
ந�ொயொளிறய உடகொை றவகக உதவி 
செய்யவும். ந�ொயொளிறய படுகறகயின் 
ஓைத்திற்கு சகொண்டு வைவும். 

உன்னுறடய றகறய ந�ொயொளியின் மொரபின் 
வழியொக செலுத்தி றககள் இைண்றடயும் 
முதுகில் நெரத்துப்பிடிககவும் ெககை 
�ொற்கொலியிலிருந்து  கொல்கறை தூைமொக 
றவககவும். கொல்கறை உன்னுறடய 
கொல்களுககு இறடயில் றவத்து குனிந்து 
ந�ொயொளிறய தூககவும்.

ந�ொயொளியின் புடடத்றத தள்ளு 
வண்டியில் இருத்தி சதொடரந்து பிடித்துக 
சகொண்டிருககவும்  எப்சபொழுதும் 
ந�ொயொளியின் பைமொை பககத்தில் மொற்று, 
ந�ொயொளி உன்றை ந�ொககிச ெொய்ந்தொல் 
முழங்கொல்கறை மடித்து ந�ொயொளிறய 
தள்ளுவண்டியின் பின்பககம் வறை ெொய்த்து 
உடகொை றவககவும்.
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4.12 ஆகஸிஜன்  நதறவ

4.12.1 முன்னுறை

 இைத்தத்தில் ஆகஸிஜன் அைவு குறைந்து 
நீைம்பரித்தல் ஏற்படும் சபொழுது ஆகஸிஜன் 
அளிககப்படுகிைது.  சுவொெக நகொைொறுகள் 
உள்ை     ந�ொயொளிகளுககு   ற�ப்பொகஸீமியொ 
அல்ைது அைொகசிமியொறவ நபொககுவதற்கு 
ஆகஸிஜன் அளிககப்படுகிைது.  இைத்தத்தில் 
ெொதொைணமொக ஆகஸிஜன் அைவு 80-
100 mmHg ஆகும்.  60 mmHg ககு குறையும் 
சபொழுது. உடலில் மொறுபொடுகள் 
நதொன்றுகின்ைை.  மூறையின் செல்கள் 
20% உடலின் ஆகஸிஜறை எடுத்துக 
சகொள்ளுகின்ைை.  3-5 நிமிடநம ஆகஸிஜன்  
அற்ை நிறையில் உயிர வொழகின்ைை.

4.12.2 ந�ொககம்

 இைத்தத்தில் ெொதொைண ஆகஸிஜனிண் 
அைவில் குறைவு ஏற்படும் சபொழுது 
ஆகஸிஜன் அளிககப்படுகிைது.

4.12.3 ஆகஸிஜன் செலுத்துவதற்கொை

 கொைணங்கள்.

1. ஆஸ்துமொ, நுறையீைல் வளித்நதககம், 
எம்பசீமொ, (Emphysema) இதயக 
குறைபொடு நபொன்ை சுவொெத்தறட 
உள்ை ந�ொயொளிககு 

2. வீங்கிய அல்ைது வைரந்த றதைொய்டின் 
கொைணமொக கொற்றுக குழொய் 
அறடபடுதல், 

3. நீைம் பரித்தல்

4. அதிரசசி மற்றும் இைத்த ஓடடத்தறட

5. அதிக இைத்த ஒழுககுககுப் பின்

6. இைத்த நெொறக

7. ந�ொயொளி மயககத்தில் இருககும் நபொது

8. ஏதொவது கொைணத்தில் ஏற்படும் 
மூசசுத் திணைல் (எ.கொ. மூழகுதல், 
விஷவொயுககறை சுவொசித்தல், 
தூககிடுதல்).

9. இைெொயைத்தொல் விஷநமறுதல் 
திசுககளின் தன்றமறயப் பொதித்து 
ஆகஸிஜன் பயன்படுத்துதறைப் 
பொதிககும் எ.கொ. றெயறைடு விஷம்.

10. கொரபன் நமொைொக றஸடு 
விஷவொயுத்தொககம்

11. மொரபு மற்றும் றதைொய்டு அறுறவ 
சிகிசறெககுப்பின் 

12. சுற்றுப்புைத்தில் ஆகஸிஜன் அைவு 
குறைந்து கொணப்படல்

13. கொற்றுப் பசி

4.12.4 ஆகஸிஜன் அளிககும் முறைகள்

ஆகஸிஜன் அளித்தல் ந�ொயொளியின் 
நிறைறயயும் நதறவப்படும் 
அடரத்திறயயும் மற்றும் மருத்துவரின் 
அறிவுறைப்படியும் அளிககப்படுகிைது.  
கீழககண்ட முறையில் ஆகஸிஜன் 
அளிககப்படுகிைது.

சிைப்்பம்ெம்

 வலிறமயொை செவிலி ந�ொயொளியின் 
தறை மற்றும் நதொள்படறடப் பகுதியிநைொ 
அல்ைது சபண் ந�ொயொளியின் இடுப்பு 
பகுதியின் அருகிநைொ நிற்க நவண்டும்.

தூ க கு த ல் , � க ர த் து த ல் , 
மொற்றுதல்,நபொன்ை செயல் முறைகறை 
ஒருவருகபகாருவர் பெய்து ொர்்ததல்

மொணவர செயல்பொடு

ெமீபத்திய ஆய்வின் படி 12 
வொைங்கள் நயொகொ பயிற்சி 
நமற்சகொண்டவரகளுககு 
மு து கு வ லி க க ொ ை 

பயன்கள் மிக குறறநத	 அளவவ	
காணபெட்டது.
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மு்ை

1. மூககுக குழொய மு்ையில் அளித்்தல். 

மருத்துவமறையில் உள்ை 
ந�ொயொளிகளுககு ெொதொைணமொக 
ஆகஸிஜன் அளிககும் முறையொகும்.  
மூககுக குழொய் துறை வழியொக 
உள்�ொககு வறை செலுத்தப்படுகிைது. 
சவளியிலுள்ை குழொய் அநத இடத்தில் 
றவகக நிறை நிறுத்துவதற்கொக 
ச�ற்றியில் ஒடடப்படுகிைது. மூககுககுழொய் 
ந�ொயொளியின் தொைொைமொை அறெவிற்கும் 
செவிலிய கவனிப்பு எளிதொக 
அளிககப்படுவதற்கும் உதவுகிைது.

2. மூககு ப்ைொஙஸ்

இது மருத்துவ பிரிவில் 
அனுமதிககப்படடுள்ை ந�ொயொளிககு 
ஆகஸிஜன் அளிககும் மற்சைொரு 
முறையொகும்

3. ஆகஸிேன் BLB  மு�மூடி 

ஆகஸிஜன் BLB முகமூடி முறையில் 
25%  அடரத்திககு நமைொக ஆகஸிஜன் 
நதறவப்படும் சபொழுது இம்முறை 
பயன்படுகிைது. முகமூடி முகத்தில் 

ெரியொக சபொருந்தொவிடடொல் 
ஆகஸிஜன் முகமூடியிலிருந்து  சவளி 
ஏற்படுகிைது.  மூககு வழியொக சுவொசிகக 
முடியொதவரகளுககு இம்முறை 
பயன்படுகிைது. 25-60 % ஆகஸிஜன் 
அடரத்திறய நிறை நிறுத்த 8-12 லி 
ஆகஸிஜன் நபொதுமொைது.

BLB (Booth by Lovelace and Bulbalian) என்பது 
ைப்பரிைொைொை முகமூடியொகும்.  இது 
மூககின் மீது அல்ைது மூகறகயும் வொறயயும் 
நெரத்து மூடுவதொக அறமந்துள்ைது. 
நெகரிககும் றப இதனுடன் அறமந்துள்ைது. 

4. ஆகஸிேன் கூ்டொைம்

இது கூண்டு வடிவம் சகொண்டது 
ந�ொயொளிறய பகுதியொகநவொ 
முழுறமயொகநவொ மூடி ஆகஸிஜன் 
சிலிண்டநைொடு இறணககப்படுகிைது. 
இந்தக கூண்டுகள் சதளிவொை ஒளிபுகும் 
தன்றமயுறடயை. ஆதைொல் ந�ொயொளிறயக 
கண்கொணிகக செவிலியரககு ஏதுவொகிைது. 
இந்தக கூண்டின் கீழப்பகுதி படுகறகநயொடு  
மடித்து விடப்படும். இதைொல் ஆகஸிஜன் 
சவளிநயறுதல் தடுககப்படுகிைது.  
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4.11.5 ஆகஸிஜன் சிலிண்டறை பைொமரித்தல்

1. சிலிண்டறை கவைமொக றகயொைவும்.

2. எப்சபொழுதும் தறைககருகில் 
றவககப்பட நவண்டும்.

3. ஆகஸிஜன் தீறய உருவொககுவதில்றை. 
ஆைொல் எரிவதற்கு துறண செய்யும். 

4. ஆகஸிஜன் சிலிண்டரில் தொங்கி 
பயன்படுத்துவதொல் சிலிண்டர விழுந்து 
கொயம் ஏற்படுவறதயும் தவிரககைொம். 

5. ந�ொயொளியும் உைவிைரகறையும் 
எசெரிககப்பட நவண்டும்.

6. புறகபிடித்தல் கூடொது என்ை அடறட 
சிலிண்டரில் சதொங்க விடப்பட 
நவண்டும்.ஆகஸிஜன் சிலிண்டரகள் 
குளிரந்த இடத்தில் றவககப்பட 
நவண்டும். அதிக சவப்பநிறை வொயுறவ 
விரிவறடயச செய்து பொதுகொப்பு வொல்வு 
வழியொக வொயு சவளியொகும் அபொயம் 
உள்ைது.

7. மின் ெொதைப் சபொருடகறை 
ஆகஸிஜன் சிலிண்டர அருநக 
பயன்படுத்தககூடொது.

8. சைகுநைடடரில் எண்றணநயொ, 
கிரீநஸொ பயன்படுத்தக கூடொது . 
ஏசைனில் அடரத்தி மிகுந்த ஆகஸிஜன் 
முன்னிறையில் எண்சணய் எளிதொக 
தீப்பற்றி சிலிண்டர சவடிககும் அபொயம் 
உள்ைது. 

ஆகஸிேன் ஹீட்

இது குழந்றதகளுககு ஆகஸிஜன்  செலுத்தப் 
பயன்படுகிைது

5. ஆகஸிேன் சிலிண்டரும் மற்ைப் 
ச்பொருட்�ளும் 

ஆகஸிஜன் உருறைகளிநைொ 
சதொடடிகளிநைொ வழங்கப்படுகிைது.  
2200 பவுண்ட அல்ைது 1000கிநைொ/ெ.
அங்குைம் அழுத்தத்தில் நெமித்து 
றவககப்படடுள்ைது. ஆகஸிஜன்  
சிலிண்டரகள் கருப்பு வண்ணத்திலும் 
கழுத்து சவள்றை நிைத்திலும் உள்ைை

உல்ஃப் பொடடிலின் வொய்பகுதியில்        
இைண்டு துறைகள் உள்ைது. கொரக  ஒரு  
துறையில் நீைமொை கண்ணொடி குழொயும்  
மற்சைொரு துறையில் ஒரு குடறடயொை 
கண்டிக குழொயும் இறணககப்படடுள்ைை.  
நீைமொை குழொய் ஆகஸிஜன் 
சிலிண்டரிலிருந்து வரும் நீை மொை ைப்பர 
குழொயுடன் இறணககப்படடுள்ைது. 
குடறடயொைகுழொய் ைப்பரககுழொய், 
கண்ணொடி இறணப்பு மற்றும் மூககுக 
குழொயுடன் இறணககப்படடுள்ைது.  
சிலிண்டரின் வொல்வுகள் ெொவியிைொல் 
திைககப்படுகிைது. சைகுநைடடர ஆகஸிஜன் 
அைறவக கடடுப்படுத்துகிைது.

ஆகஸிஜன்	 பெலு்ததும்	 பவவவவறு	
முறறகறள	பெயல்முறறெடு்ததுதல்.

மொணவர செயல்பொடு
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நிமிடம் எை சபரியவரகளுககு 
மூககுழொய் வழியொக செலுத்தும் 
வறகயில் ஆகஸிஜறை ஒழுங்கு படுத்த 
நவண்டும்.

7. ந�ொய் நுண்றம நீககப்படட அல்ைது 
கழிககககூடிய மூககுக குழொறய 
ந�ொய் சதொற்றைத் தடுகக பயன்படுத்த 
நவண்டும்.

8. குறைந்தபடெம் 8 மணிகசகொரு முறை 
மூககுக குழொறய மொற்றுவதொல் குழொய் 
அறடப்பறதத் தவிரககைொம்.

9. ந�ொயொளியின் வெதிககொகவும் அநத 
இடத்தில் நிறைத்திருப்பதற்கொகவும் 
ந�ொயொளியின் ச�ற்றியில் குழொய் 
பிைொஸ்திரியொைது ஒடடப்பட 
நவண்டும். 

10. எரிசெல் கொணப்படடொல் சமடநைொலியம் 
சஜல்லிறய ந�ொயொளியின் மூககில் 
தடவ நவண்டும். 

11. குறைந்த ஆகஸிஜன் ஏற்படடதற்கொை 
கொைணம் மொற்ைப்படும வறை ஆகஸிஜன் 
செலுத்துவறத நிறுத்தக கூடொது.

12. செவிலி ந�ொயொளிறய தனிநய விடடுச 
செல்லும் சபொழுது அறழப்பு மணிறய 
அருகில் றவகக நவண்டும்.

13. குறைமொதக குழந்றதகளுககு 
ஆகஸிஜன் குறைந்த ந�ைநம 
குறைந்த அடரத்தியில் தைப்படுவதொல் 
ரிடநைொசைண்டல் றபப்நைொ பிநைசியொ 
(அதிக அடரத்தியொை ஆகஸிஜன் 
தருவதொல் குழந்றதயின் விழி 
சைன்ஸின் பின்புைம் அெொதொைண 
�ொரத்திசு உருவொகி பொரறவயிழப்றப 
ஏற்படுத்துகிைது. இது பொரறவயிழகக 
செய்யும். 

9. கொலியொை சிலிண்டறை குறிப்பிடடு 
பொதுகொப்பு மூடியிடடு ஆகஸிஜன் 
உள்ை சிலிண்டரிடம் இருந்து தனியொக 
றவகக நவண்டும்.

10. கருவிகறை ஒழுங்கொை கொை 
இறடசவளியில் ஆைொய்ந்து நவறை 
செய்யும் நிறையில் உள்ைதொ 
என்பறத உறுதி செய்யவும் சிலிண்டர, 
சைகுசைடடர நபொன்ைறவ நவறை 
செய்யும் முறைறயயும் செவிலி 
அப்சபொருடகறை றகயொளும் முன்ைர 
அறிந்திருகக நவண்டும்.

4.12.5 ஆகஸிஜன் சிலிண்டறை றகயொளும் 
 முன் பொதுகொப்பு �டவடிகறககள்.

1. ஆகஸிஜன் அளித்தல் ஒரு அவெைமொை 
சிகிசறெயொகும். ஆதைொல் 24 மணி 
ந�ைமும் தயொைொக இருகக நவண்டும்.

2. செவிலி ஆகஸிஜன் சிலிண்டரகள் 
நிைம்பியுள்ைதொ என்றும் கருவிகள் 
நவறை செய்கின்ைைவொ எைவும் ஆைொய 
நவண்டும், ெொவி ஒரு சிறுறபயில் 
சிலிண்டநைொடு இறணககப்படடிருகக 
நவண்டும்.

3. ைப்பரக குழொய்களில் கசிவு இருககக  
கூடொது. 

4. ஆகஸிஜறை   செல்லுத்தும் அைவு 
வீதம் பற்றிய குறிப்றப எழுதி 
றவககநவண்டும், ஏசைனில் 
ஆகஸிஜன் மொறுபொடடொல் ஏற்படும் 
பொதிப்றப தடுகக உதவும். 

5. ஆகஸிஜன் சிலிண்டர பொதுகொப்பு 
வொல்நவொடு சைகுநைடடறை இறணகக 
நவண்டும். இது சிலிண்டரின் 
அழுத்த்த்றத குறைத்து பொதுகொப்பொை 
அைவில் இருககும்.

6. செல்லும் அைறவ  லிடடர/ நிமிடம் 
எைக கணககிட நவண்டும. 2-4 லி/
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குடல் திடமொை கழிவுகறையும் நீறையும் 
சவளிநயற்றுகிைது. உடல் நதறவயில்ைொத 
கழிவுகறை தங்க விடுவதொல் பை 
அபொயகைமொை பிைசசிறைகள் 
ஏற்படுகின்ைை.

4.13.2 வறையறை 

கழிவுநீககம் என்பது கழிவுப் சபொருடகள் 
குடலிலிருந்தும்  சிறுநீரப்றபயிலிருந்தும் 
கழிவுகறை, மைமொகவும், சிறுநீைொகவும் 
சவளிநயறுதல்.

4.13.3 கழிவுகளின் விைககம்

கு்டல் இயக�ம்

�மது செரிமொை மண்டைமொைது 
தனித்துவமொை முறையில் �ொம் உண்ணும் 
உணறவ ெத்துககைொக மொற்றி �மககுத் 
நதறவயொன் ஆற்ைறை வழங்கும் வறகயில் 
உள்ைது.  நமலும் செல்களின் வைரசசி 
மற்றும் ெரிசெய்தல் பணிகளும் இது 
அவசியம்.  �ொம் உண்ணும் உணவொைது 
வொய், சதொண்றட, உணவுககுழொய், வயிறு, 
சிறுகுடல், சபருங்குடல் மற்றும் மைககுடல் 
வழியொக சென்று முடிவில் மைமொக 
சவளிநயறுகிைது. இயல்பொை மைத்தின் 
நிைம் மற்றும் அதன் உடசபொருடகள்

75% நமைொை எறட நீைொைொைது. மீதியுள்ை 
25% திடப்சபொருைொைது. அறவ பின்வருமொறு

 செரிமொைம் ஆகொத �ொர சபொருடகள் 
மற்றும் திடமொக மொறிய செரிமொை 
கூழகள் (30%) 

 சகொழுப்பு (10-20%)

 கனிமப்சபொருடகள் (10-20%)

 புைதம் (2-3%)

இதன் நிைம் சபொதுவொக பழுப்பொக இருககும் 
(இைம் பழுப்பு நிைத்திலிருந்து கருறமயொை 
பழுப்பு நிைம் வறை மொறுபடும்)

றபலிலிருந்து (bile) பிலிருபின் (Bilirubin) 
என்ை சபொருள் சவளிநயறும் நபொது, 
குடல் பொறதயில் உள்ை பொகடிரியொவுடன் 

14. சதொடரந்து ஆகஸிஜன் சபற்றுக 
சகொண்டிருககம் ந�ொயொளிககு 
ஆகஸிஜன் ெொரந்த பிைசெறைறயக 
கண்டறிய ந�ொயொளிறய அடிககடி 
கூரந்து கவனிகக நவண்டும்.

15. ஆகஸிஜன் எரிவதற்கு துறண 
செய்வதொல் தீப்பிடிககொமல் 
இருப்பதற்கொை �டவடிகறககறை 
ஆகஸிஜன் செலுத்திக சகொண்டிருககும் 
சபொழுது எடுகக நவண்டும்.

4.13. கழிவு நீககத் நதறவகள்

4.13.1 முன்னுறை

உடலிலிருந்து கழிவுகறை சவளிநயற்றுதல் 
வொழகறகககும் வெதிககும் 
அத்தியொவசியமொைது. நுறையீைல் கொரபன் 
றட ஆகறஸடு மற்றும் நீர  பைவறககளில் 
சவளிநயற்றுகிைது.  நுறையீைல் 
கொரபன்றடஆகஸறடயும், நீறையும், 
நதொல் நீறையும் உப்றபயும் (நெொடியம்) 
சவளிநயற்றுகிைது. சிறுநீைகங்கள் நீறையும் 
தொது உப்புகறையும் சவளிநயற்றுகிைது. 

சிைப்பு அம்ெம்

ஆகஸிஜன்	 என்ற	 வாயு	 உ்டலில்	 உளள	
பெல்கள	 ஒழுஙகாக	 வவறை	 பெய்ய	
அவெியமாகிறது.	 நாம்	 சுவாெிககும்	 காறறில் 
21 %  ஆகஸிஜன்  உளளது.	 	 நாம் 100% 
ஆகஸிஜன்	வறை	பெறைாம்.

ஆகஸிஜன் ஒரு 
இைெொயணப் சபொருள். 
அதன் அறடயொைம் ‘O’ 
மற்றும் அணு எண் 8. இந்த 

அண்டத்தல் அதிகமொக கொணப்படும் 
வொயுககளில் ற�டைஜன், ஹீலியத்றத 
அடுத்து ஆகஸிஜன்  3 வது இடத்தில் 
உள்ைது.ெிறநத	குழநறதககு	3-5	நிமி்டம்	
ஆகஸிஜன்	 கிற்டககவில்றை	 என்றால்	
மூச்சு்ததிணறல்	 (Birth	 Asphyxia)	
ஏறெடும்.
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செயல்படடு ஸொடரநகொபின் (Steriobilin) 
மற்றும் யுநைொபிலின் (Urobilin) மொறுவதொல் 
மைத்திற்கு இந்த நிைம் கிறடககிைது.  
நமலும் �ம் உணவில் உள்ை நிைங்களும், 
மைத்தின் நிைத்றத பொதிககிைது.

சிறுநீர்்ப (Bladder)

சிறுநீர மண்டைத்திலுள்ை உறுப்புகள் 
உடலிலுள்ை இைத்தத்திலுள்ை 
அதிகப்படியொை திைவங்கள் மற்றும் பிை 
சபொருடகறையும் வடிகடடுகடடுகிைது.  
இறவ சிறுநீைொக சவளிநயறுகிைது.  
சிறுநீைகத்தொல் சிறுநீர உருவொகி, சிறுநீர 
றபயில் நெகரிககப்படடு பின்ைர சிறுநீர 
குழொய் வழியொக சவளிநயறுகிைது.

சிறுநீரின் நிைம் மற்றும் அதன் 
உடசபொருடகள் இது சவளிறிய மஞெள் 
நிைம் முதல் ஆழந்த அம்பர நிைம் வறை 
மொறுபடுகிைது.

இயல்பொக சிறுநீருககு மணம் உண்டு 
ஆைொல் சபொதுவொக அதிக ச�டியுடன் 
இருப்பதில்றை. 

சிறுநீர

4.13.4 குடல் மற்றும் சிறுநீரப்றப கழிவுகறை 
சவளிநயற்றுவறத பொதிககும் 
கொைணிகள்.

 வயது
 உணவு உடசகொள்ைல்
 திைவ உடசகொள்ைல்
 உடல் உறழப்பு
 மைரீதியொை கொைணிகள்
 வலி 
 கரப்பம்
 அறுறவ சிகிசறெ
 மயகக மருந்துகள் மற்றும் ந�ொய் 

கண்டறிதல்.
 மைம் கழிககும் சபொழுது உடல் அறமவு 
4.13.5 மைம் கழிப்பதில் ஏற்படும் ெொதொைண 

பிைசசிறைகள்
 மைசசிககல்
 இறுகிய தன்றம
 நபதி 
 அடகக முடியொறம
 வொயு
 மூைம்
 குடல்திருப்பம்
 ெொதொைணமொக சிறுநீரப்றப 

கொலியொகுவதில் ஏற்படும் 
பிைசசிறைகள் – அடகக முடியொறம, 
சிறுநீரத் நதககம்

4.13.6  நீககுவதற்கொை நிறை
இந்திய முறையில் மைம் கழிகக 
பயன்படுத்துவதில் சிைந்த முறை. 
4.13.7 செவிலியரின் சபொறுப்புகள்
1. கழிவுகறை சவளிநயற்ை செவிலி 

எனிமொ சகொடுககைொம். சிறுநீர நீகக 
குழொயிடுதல் அல்ைது டயறைஸிஸில் 
உதவுதல்

2. குடல் அறடப்பு அறுறவ சிகிசறெகளில் 
கழிவுகறை சவளிநயற்ை உதவைொம். 
மைசசிககல் அல்ைது நபதிறயத் 
விடுவிகக ெரியொை மருந்துகறை 
அளிககைொம்.
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4.13.8 கழிவுகறை நெகரிகக பயன்படும் சபொருடகள்

1. படுகறக கைன்
2. சிறுநீர கைன்

சிைப்பு அம்ெம்

கு்டல்	 அற்டபபு,	 ெிறுநீர்பறெ	
புறறுவநாய்,	 ெிறுநீைக	 வநாய்கள	 மறறும்	
ெி்ததபறெ	 வநாய்கள	 ொதாைண	 கழிவு	
நீகக்ததிறகு		இற்டயூறாக	அறமகின்றன.	
சுவாெ்ததில்	 ெிைமம்,	 குறறநத	 இை்தத	
ஓட்டம்	 அமிை	 அடிபெற்ட	 ஏறற்த	
தாழ்வு,	 ஒவவாறமகள,	 காயஙகள,	
ைணஙகள	நீைழிவு	வநாய்	மறறம்	வநாய்்த	
பதாறறுகளும்	 வொதுமான	அளவு	 கழிவு	
நீகக்தத	தற்ட	பெய்கின்றன.

இயற்றகயொக குத்து 
கொலிடடு அமரந்து 
மைம் கழிப்பநத சிைந்த 
முறை மற்ை முறைகளில் 

கழிப்பதல் குடல் ெமபந்தப்படட புற்று 
ந�ொய்கள் வருவதற்கு வொய்ப்புள்ைது.
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்பொ்டச் சுருக�ம்

 செவிலியம் என்பது கண்டறிதல், புரிந்து சகொள்ளுதல், தனிமனிதன் அல்ைது 
ெமுதொயத்தின் சுகொதொைத் நதறவகறை ெந்தித்தல் ஆகிய செயல்பொடுகளுடன் சதொடரந்து 
மொறிக சகொண்ட ஒரு அறிவியல் அைவு ஆகும்.

 செவிலியம் செயல்பொடுகள் ஐந்து படிகறைக சகொண்டறவ. அறவயொவை மதிப்பிடல், 
செவிலியர செயல்முறை, திடடமிடுதல், செயல்படுத்துதல் மற்றும் மதிப்பீடு

 செவிலியல் செயல்பொடுகறை செயல்படுத்துதல்

 சுகொதொை �ை அறமப்பில் ந�ொயொளி நுறழதை ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் நெரத்தல் 
என்று அறழககப்படுகிைது.

 செவிலிகநை ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் நெரப்பதிலும் சவளிநயற்றுவதிலும் 
சபொறுப்பொவர.

 திைறமயொை படுகறக அறமத்தல் ந�ொயொளிககு வெதியளிககிைது.

 படுகறககள் இைண்டு வறக உள்ைை.ெொதொைணப் படுகறக மற்றும் விநஷப்படுகறக 
என்பறவ அறவ.

 உடல் இயககவியல் என்பது உடபுை சவளிப்புை உந்துதல்கநைொடு உடல் உறுப்புகள் 
ஒன்றிறணந்து உருவொககப்படும் இயககமும் சகொண்ட ெமநிறையுமொகும்.

 சுகொதொைம் என்பது உடல்�ைம் ெொரந்த அறிவியைொகும்.அத்துடன் ந�ொய்தடுப்பு பைொமரிப்பு 
மற்றும் சுகொதொை பழகக வழககங்கைொகும்.

 வெதி என்பது உடைைவிலும் மைதைவிலும் �ன்ைொக இருககிநைொம் என்ை நிறையொகும்.

 கடடுப்பொடுகள் (சைஸ்டிையின்ஸ்) கடடில்கள் கிைரசசியறடந்த ந�ொயொளிகள் இைவு 
ந�ைங்களில் இருகறகயிலிருந்து தூககத்தில் எழுந்து �டப்பறதயும் குழந்றதகள் 
படுகறகயிலிருந்து கீநழ விழொமல் தடுப்பதற்கும் பயன்படுகின்ைை.

 எறட கூடிய சபொருடகறை தூககும் சபொழுது முழுங்கொல்கறை மடிப்பதொல் கொல் தறெகள் 
வலுவறடந்து எறடறயத் தொங்க பயன்படுகின்ைை.

 சுவொெக நகொைொறுகள் உள்ை ந�ொயொளிகளுககு ஆகஸிஜன் அற்ைநிறை ஆகஸிஜன் 
குறைந்த நிறைறயப் நபொககுவதற்குகொக ஆகஸிஜன் அளிககப்படுகிைது.  இைத்தத்தில் 
ஆகஸிஜன் ெொதொைண அைவு 80-100 mmHg.

 ஆகஸிஜன் மூககுககுழொய், BLB முன்பு, மற்றும் ஆகஸிஜன் கூடலும் வழியொக 
அளிககப்படுகிைது.

 கழிவு நீககம் என்பது கழிவுப்சபொருடகறை குடலிலிருந்தும் சிறுநீரப்றபயிலிருந்தும் 
மைமொகவும் சிறுநீைொகவும் சவளிநயற்றுதல்.

 உடல் பயிற்சிகள் என்பது உடல் உறழப்பிைொல் உடல்�ைத்றத முன்நைற்ைவும் உடல் 
குறைபொடுகறை நீககவும் செய்யப்படுவதொகும்.

 நபொதுமொை தூககமும் ஓய்வும் முழுறமயொை உடல்�ைத்துககும் வைமொை வொழகறகககும் 
அவசியமொகிைது.
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எலும்பு மண்டைத்றத 
ஆைொய்ந்து புரிந்து 

சகொள்நவொமொ!

எலும்பு மண்டைத்றத 

உைலி:
https://www.getbodysmart.com/skeletal-system

எலும்பு மண்டலம்

இ்ணயச்செயல்்பொடு

படி 1 : சகொடுககப்படடிருககும் உைலி / விறைவுக குறியீடறடப் பயன்படுத்தி getbodysmart 
என்னும் பககத்திற்குச செல்ைவும். திறையில் கொணப்படுவைவற்றுள் Skeletal 
Organisation என்பதறைச செொடுககி எலும்புகளின் உள்ைறமப்பு மற்றும் 
செயல்பொடுகள் ஆகியவற்றை ஆைொய்ந்து அறியவும்.

படி 2: பின்ைர மீண்டும் முந்றதய Skeletal Organisation பககத்திற்குச செல்ைவும். 
இப்சபொழுது Upper Limb Bones என்பதறைச செொடுககி  clavicle, scapula, humerus, 
radius, ulna, carpal, and hand bones நபொன்ை எலும்புகறைப் பற்றி ஆைொய்ந்தறியவும்.

படி 3: நமற்கூறியப் படிகறைப் பின்பற்றி இன்னும் பை எலும்புகளின் அறமப்பு 
மற்றும் பயன்பொடுகறை அறியவும்.

படி 4 : கீநழ சகொடுககப்படடுள்ை படங்களின் துறணகசகொண்டு எலும்பு மண்டைத்தின் 
கூடுதல் தகவல்கறைத் சதரிந்து சகொள்ைவும்.

*சகொடுககப்படடுள்ை படங்கள் அறடயொைத்திற்கொக மடடுநம.

படி 1

படி 3

படி 2

படி 4

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_4.indd   150 22-02-2019   3.41.25 PM



1514 |  செவிலியத்தின் ச�ொள்��ள மற்றும் செயல்மு்ை

6. யூரிைல் இதறைச 
நெகரிகக பயன்படுகிைது

 அ) சீழ ஆ) சிறுநீர

 இ) மைம்

     7. மைம் கழிகக சிைந்த நிறை எது?

 அ) கழிவு கைம் மீது உடகொரந்து

 ஆ) குத்துககொல் றவத்து உடகொரந்த 
     நிறை

 இ) நின்று சகொண்டு

II. குறுகிய வி்்டயளி    
(3 மதிப்ச்பண�ள)

1. செவிலிய செயல்பொடறட படமொக 
விைககு.

2. ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் 
ந�ரத்தலின் ந�ொககங்கள் யொறவ?

3. படுகறக அறமத்தல் என்ைொல் என்ை?

4. படுகறக அறமத்தலின் ந�ொககங்கள் 
யொறவ?

5. ந�ொயொளிககு பயன்படும்  இயந்த 
கருவிகள் எழுது.

6. ந�ொயொளிகக மைதைவில் பொதுகொப்பொை 
இடம் எது?

7. உடல் இயககவியல் என்ைொல் என்ை?

8. �ல்ை உடல் இயககவியல் மற்றும் 
நிறைகளின் ந�ொககம் யொது?

9. சபௌைரநிறையின் பயன்கள் யொறவ?

10. மருத்துவமறையில் வெதியின்றமறய 
உருவொககும் கொைணிகள் யொறவ?

11. மருத்துவமறையில் ந�ொய்த் சதொற்று 
ஏற்படக கொைணங்கள் யொறவ?

 மதிப்பீடு 

I. ெரியொன வி்்ட்யத் ந்தரவு செய�

 (1 மதிப்ச்பண)

1. செவிலிய செயல்பொடடின் இைண்டொவது 
படி

 அ) செவிலிய கண்டறிதல்

 ஆ) மதிப்பிடல்

 இ)தீரமொனித்தல்

2. ந�ொயொளியின் நிறை சுகமறடந்து  
நிறையொயிருந்தொல்  இது செவிலிய  
செயல்பொடடின்  எந்த நிறைறய 
குறிககிைது.

 அ) மதிப்பீடு நிறை

 ஆ) செயல்படுத்தும் நிறை

 இ) தீரமொனித்தல் நிறை

3. மூடிய படுகறக அறமககும் ந�ொககம்

 அ) புதிய ந�ொயொளிறய வைநவற்க 

 ஆ) �டமொடும் ந�ொயொளிககொக

 இ) படுகறகயிலிருககும் ந�ொயொளிககு

4. மகப்நபற்றுககு ந�ொயொளிறய 
அறமககம் நிறை

 அ) சுறபன் 

 ஆ) லித்தொடடமி

 இ) ஒருககளித்த நிறை

5. ஒரு ெொதொைண மனிதனுககு 
நதறவப்படும் துககத்தின் அைவு

 அ)  6 மணி ந�ைம் �ொளுககு

 ஆ) 10 மணி ந�ைம் �ொளுககு

 இ) 8 மணி ந�ைம் �ொளுககு
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7. ஆகஸிஜன் அளிககத்நதறவயொை 
கொைணங்கள் யொறவ?

8. ஆகஸிஜன் சிலிண்டறைப் 
பயன்படுத்தும் சபொழுது பின்பற்ை 
நவண்டிய எசெரிகறககள் யொறவ?

IV. �ட்டு்ை எழுது�   
(10 மதிப்ச்பண�ள)

1. திரு. X ஐ மருத்துவமறையில் 
நெரத்தறை பற்றி விவரிககவும்.

2. திரு.X ஐ மருத்துவமறையில் இருந்து 
சவளிநயற்றுவறத விவரிககவும்..

3. ந�ொயொளிககு பயன்படும் இயந்திைக 
கருவிகள் பற்றி விரிவொக எழுது.

4. ந�ொயொளிககு தூககம் உண்டொககும் 
கொைணிகறை விைககு.

5. ந�ொயொளிறய அறெத்தல், தூககுதல் 
மற்றும் மொற்றுதல் பற்றி விைககுக.

6. ஆகஸிஜன் சிலிண்டர பைொமரித்தறை 
விவரிககவும்.

12. குடலிலிருந்து கழிவுகறை 
சவளிநயற்றுவதின் பிைசசிறைகள் 
யொறவ?

III. ்பத்திய்ளவில் வி்்டயளி   
(5 மதிப்ச்பண�ள)

1. ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் 
இருந்து வீடடுககு அனுப்புதலின் 
வறககள் யொறவ?

2. மருத்துவச சூழலின் ந�ொககங்கள் 
யொறவ?

3. உடற்பயிற்சியின் பயன்கள் யொறவ?

4. செயல் உடற்பயிற்சிறய பற்றி எழுது.

5. தூககம் ஏற்படொமலிருப்பதற்கொை 
கொைணங்கறை சுருககமொக எழுது.

6. ந�ொயொளிறய படுகறகயிலிருந்து 
தள்ளுவண்டிககு எவவொறு 
மொற்றுவொய்?
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�்லச்செொற்�ள

செவிலிய செய்முறை (Nursing pro-
cess)

ந�ொயொளிறய கவனிப்பதற்கொக ந�ொயொளிககு     
அளிககப்படும் செய்முறைகறை 
முன்ைதொகவும், முறையொகவும்   தயொர  
செய்தல்.

திைன் (Potential) ெொத்தியமொை தன்றம

சகொழுப்பு  (cholesterol) இைத்தத்தில்  சகொழுப்பு அதிகமொக 
கொணப்படுதல்.

மருத்துவ ஆநைொெறைககு எதிைொக மருத்துவரின் ஆநைொெறைககு எதிைொக 
ந�ொயொளி

(Discharge Against Medical Advice) வீடடிற்கு செல்லுதல்.

தறைமறைவொதல் (Absconding) மருத்துவ பணியொைரின் அனுமதியில்ைொமல்,  
யொருககும் சதரியொமல்  ந�ொயொளி 
மருத்துவமறையில் இருந்து சவளிநயறுதல், 
தறைமறைவொதல் என்று பதிவு  
செய்யப்படும்.

உடல் இயககம் (Body Mechanics) இது தறெகள், எலும்புகள் மற்றும் �ைம்பு 
மண்டைத்றத ெமநிறை படுத்தி மற்றும் 
ஒழுங்குபடுத்தல் �கரும் நபொது, இடமொற்றும் 
நபொதும் கவனிககப்படுகிைது                                     

அங்க குறைபொடு (Deformities)  உடல் உறுப்புகளின் ஒவவொறமறய அறிதல்.

அல்சிமர ந�ொய் (Alzheimers’s disease)  இது ஞொபகெத்தி மற்றும் மை செயல்பொடுகறை 
அழிககும் முற்நபொககொை  ந�ொயொகும்.

ரீடநைொசைண்டல் றபபிநைொ 
பிநைசியொ               (Retrolental 
Fibroplasia)

குறைமொத குழந்றதகளுககு வழககத்திற்கு 
அதிகமொக ஆகஸிஜன் சகொடுப்பதொல் 
சைன்சின் பின்புைம் உள்ை �ைம்பு 
திசுககளில் அெொதொைண  தன்றம ஏற்படடு 
பொரறவயின்றம உண்டொகிைது.

ஆகஸிஜன் �சசு (oxygen toxicity) அதிக அழுத்தத்தில் ஆகஸிஜறை   
சுவொசிப்பதொல் முறையில் ஏற்படும் தீங்குச 
செயைொகும்.

இைத்தத்தில் ஆகஸிஜன் குறைதல்      
(Anoxaemia or Hypoxemia)

இைத்தத்தில் ஆகஸிஜன் மிகவும் 
குறைந்துகொணப்படககூடிய அெொதொைண 
நிறை.
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நீைம் பொரித்தல் (Cyanosis) இைத்தத்தில் குறைவொை ஆகஸிஜன் அடரத்தி 
குறைவொக இருப்பதொல் நதொல் மற்றும் 
சிநைடடும படைங்கள் நீைம் (அ) ஊதொ  
நிைத்தில் கொணப்படுவதொகும்.

இைத்த ஒழுககு (Haemorrhage) இைத்த இழப்றப குறிப்பிடககூடிய 
இைத்தகசிவு (அ) ஒழுககு.

இைத்த நெொறக (Anaemia) இைத்தத்தில் இைத்த சிவப்பு அணுககள் 
மிகவும் குறைவொக கொணப்படும் நபொது 
ஏற்படும் நிறையொகும்.

ந�ொயொளி மயகக நிறையில் 
இருத்தல் 
(Patients under anaesthesia)

தற்கொலிகமொக ந�ொயொளி உணரசசியற்ை (அ)
விழிப்புணரவு அற்ை நிறையில் இருத்தல்

சுவொெத்திணைல் (Asphyxia)

ெயறைடு �சசு (Cyanide poisoning)

மிகவும் குறைவொை அைவில் உடல் 
திசுககளில் ஆகஸிஜன் இருககும் நபொது 
ஏற்படககூடிய அெொதொைண சுவொெம் பைமுறை 
ெயறைடுகளுககு சவளியொகுதைொல்   
ஏற்படும் �சசு

றதைொய்டு சுைப்பிறய எடுத்தல் 
(Thyroidectomy)

அறுறவ சிகிசறெ முறையில் றதைொய்டு 
சுைப்பி (அ) பகுதிகறை அகற்றுதல்.

1. Potter & Perry (2009) Fundamentals of Nursing, 7th Edition, Elsevier publication, 
St.Louis Missouri.

2. Patricia, P. (2009) Fundamentals of Nursing, 7th Edition, Mosby Company, St.Louis 
Missouri.

3. Virginia, H. (1997) Basic Principles of Nursing Care, 2ndEdition, 0965836002.

• https://openlibrary.org/books/OL6179888M/Textbook_of_the...
• books.google.com.au › Medical › Nursing › Fundamentals & Skills
• www.worldcat.org/title/principles-and-practice-of-nursing/oclc/.

்பொர்வ நூல்�ள

இ்ணய இ்ணப்பு�ள
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5 தன் சுததம்

அலகு

கற்றல் ந�ோககஙகள்

இந்த பாடத்தின் முடிவில் மாணவர்கள் 
அறிநது க்காள்வது

 வாய்சுத்்தம் கெய்்தல்

 த்தால் பராமரித்்தல்

 சிகிச்ெக் குளியல் அளித்்தல்

 முடி ்கழுவு்தல்

 ்கண்க்ைப் பராமரித்்தல்

 பா்தம் மற்றும் ந்கம் பராமரிப்பு

 வாய் சுத்்தம்

 வாய் சுத்்தம்

 வாய் சுத்்தத்தின் அைவீடு்கள்

 கபாய்ப்பற்்கள்

 த்தால் பராமரிப்பு

த்தால் பராமரிப்பின் முக்கியத்துவம்

 படுக்்்கப்புண

 வ்ரய்ை

 ்காரணி்கள்

 ்தடுப்புமு்ை்கள்

 சிகிச்ெ

 முதுகுபராமரிப்பு குளியல் மற்றும் 
சிகிச்ெக் குளியல்

 முடி பராமரிப்பு

 தபன் மற்றும் கபாடுகு சிகிச்ெ

 வ்ரய்ை

 ்காரணி்கள்

 ்தடுப்பு மு்ை்கள்

 சிகிச்ெ

 ்கண பராமரிப்பு

சுயநி்ைவற்ை தநாயாளி ்கவனிப்பு

 ்கணபயிற்சி

 பா்தம் மற்றும் ந்கம் பராமரிப்பு

 ந்கம் கவட்டும் மு்ை

 பா்தக் ்கவனிப்பு மற்றும் சிகிச்ெ

 கபாதுவாை பா்தம் மற்றும் ந்கம் 
பிரசெ்ை்கள்

 வ்ரய்ை

 ்காரணி்கள்

 ்தடுப்பு மு்ை்கள்

 சிகிச்ெ

புைநதூய்்ம நீரான் அ்மயும் அ்கநதூய்்ம
வாய்்மயால் ்காணப் படும்.

-குைள்: 298
-குைள்: 29
உடலின் தூய்்ம நீரால் அ்மயும் மைதின் தூய்்ம
உண்மயிைால் புலப்படும்
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5.1  முன்னுரை

சுய சுத்்தம் என்பது தூய்்ம்ய 
பராமரித்்தலின் க்காள்்்க மற்றும் 
கவளிப்புை உட்ல சீரபடுத்தும் மு்ை 
எைலாம் சுய தூய்்ம்ய பராமரிக்கும் 
கபாழுது  நாம் ஆதராக்கியமா்க ஆயிரம் 
வருடம் வாழலாம் என்ை விழிப்புணரவு 
இருக்கிைது கிதரக்்கர்கள் குளிப்ப்தற்கும் 
்தங்க்ை அழகுபடுத்திக் க்காள்ைவும் ்தன் 
சுத்்தம் கெய்வ்தற்கும் மற்ைவர்க்ைவிட 
அதி்கமாை தநரத்்்த கெலவிடுகிைார்கள் 
என்பது குறிப்பிடத்்தக்்கது.

்தங்க்ை தூய்்ம படுத்திக் க்காள்வதில் 
அவர்களின் சுய க்கௌரவம் மற்றும் 
்தன்ைம்பிக்்்க்ய சீரற்ை நி்லயிலிருநது 
உயரத்துகிைது.

5.2  தன்சுததம் (Personal Hygiene) 

முககிய குறிப்பு: சுய தூய்்ம, ்காரணி்கள் 
மற்றும் தூய்்ம. 

5.2.1  முன்னுரை 

சு்கா்தாரம் என்பது உடல் நலம், உடல் 
நலப் பராமரிப்பு, தநாய்த் ்தடுப்பு மற்றும் 
ஆதராக்கியமாை பழக்்க வழக்்கங்கள் 
எை அ்ைத்்்தயும் உள்ைடக்கிய 
அறிவிய்லக் குறிக்கும்.

5.2.2  வரையர்ற 

்தன் சுத்்தம் என்பது குளித்்தல் 
மற்றும் ெரியாை மு்ையில் 
அழகுபடுத்திக்க்காள்ளு்தல், ்தன்்ைப் 
பராமரித்்தல் என்னும் நடவடிக்்்க எைலாம்.  
த்தால், முடி, ந்கங்கள், வாய், பற்்கள், ்கண்கள், 
்காது்கள், நாசித்துவாரங்கள், ஆெைவாய் 
மற்றும் பிைப்புறுப்புக்்க்ைச சுத்்தமா்க 
பராமரிப்பது தபான்ை்வ இவற்றில் 
அடஙகும்.  சுத்்தம் என்பது ்தனிமனி்தனின் 
அடிப்ப்ட உரி்மயாகும்.  எைதவ, ஒரு 

்தனிநபர மைரீதியா்கதவா அல்லது உடல் 
ரீதியா்கதவா பாதிக்்கப்பட்டால் அவரு்டய 
சுயசுத்்தத் த்த்வ்க்ை ெநதிக்்க இயலா்த 
நி்லயில் அந்த த்த்வ்களுக்கு தவறு 
ஒருவரின் உ்தவி த்த்வப்படும். இந்த 
நி்லயில்  கெவிலியரின் கபாறுப்பு முக்கிய 
பங்்க வகிக்கிைது.  

5.2.3  தன்சுதத வழககஙகளுககோன 
  கோைணிகள் 

1. முன்நனறும் நிரல (Development Level) :

குழந்்த்கள் கபாதுவா்க ்தங்களு்டய 
சுத்்த தூய்்ம பழக்்கங்க்ை வீடு்கள் 
மற்றும் அவர்களு்டய சூழலிலிருநது 
்கற்றுக்க்காள்கிைார்கள்.  குடும்பத்தில் 
மற்ைவர்க்ை பாரத்து ்தங்கள் 
பழக்்கவழக்்கங்க்ை மாற்றிக் 
க்காள்கிைார்கள். கபரும்பான்்மயாை 
பழக்்கங்க்ை அவர்களின் வாழநாள் 
முழுவதும் பின்பற்றுவர.  முது்ம, 
ஹாரதமான் சுரப்பின் மாற்ைங்கள் 
மற்றும் உள்ளுறுப்பு்களில் ெம்பந்தமாை 
மாற்ைங்களும் ெரியாை துய்்மப் 
பழக்்கவழக்்கங்களின் த்த்வக்கு 
வழிவகுக்கிைது.
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5.3  வோய் சுததம் (Oral Hygiene) 

5.3.1. முன்னுரை

மனி்த உடற்கூற்றியலில், வாய் என்பது 
உணவுப் பா்்த க்தாகுதியின் (Alimentary) 
மு்தல் பகுதியாகும்.  இது உண்வ கபற்று 
உமிழநீ்ரச சுரக்கிைது.  எைதவ, கெவிலியர 
தநாயாளியின் வாய்ச சுத்்தத்துக்கு அதி்க 
முக்கியம் ்தருவ்தன் மூலம் அவரு்டய 
பசி்யத் தூணடி அவரின் த்த்வயாை 
ெத்துக்்கள் கி்டக்கும்படி கெய்ய தவணடும்.

2. கலோச்ோை பின்புலம்  (Cultural Background) :

தூய்்மப் பழக்்கங்கள் க்தாடரபாை 
அைவுத்கால் ஒரு ்கலாசொரத்திலிருநது, 
மற்ை ்கலாசொரத்துக்கும் மாறுபடுகின்ைது.  
உ்தாரணமா்க, சில ்கலாசொரத்தில் ்தன் 
சுத்்தம் மற்றும் திைமும் குளித்்தல் என்பது 
மனி்தர்க்ை உயரவா்க மதிப்பாகும்.  
ஆைால், மற்ைதில் அனுதிைமும் 
குளித்்தல் என்ப்்த ஒரு கபாருட்டா்கதவ 
மதிக்்காமலும் இருக்்கலாம். 

3. ்மூகப் பயன்கள் (Social Benefits): 

தமாெமாை ்தன் சுத்்தம் என்பது குற்ைம் 
அல்லது தநாய் வருவ்தற்்காை அறிகுறி 
எைலாம்.  உட்ல பராமரிப்ப்தால் 
துரநாற்ைம் கு்ைநது, நல்ல த்தாற்ைத்்்த 
ஏற்படுத்தி மற்ைவர்களிடமும் நன்மதிப்்ப 
உயரத்தும்.  

4. ்மூக பபோருளோதோை நிரல (Social Economic 
Status) :     

ஒரு ்தனி நபரின் கபாருைா்தார நி்ல 
தொப்பு, ஷாம்பு மற்றும் டூத்பிரஷ் தபான்ை 
கபாருள்்க்ை வாஙகும் திை்ம்ய முடிவு 
கெய்கிைது. 

5. மதம் (Religion) : 

ம்தங்கள் ்தன் சுத்்தம் க்தாடரபா்க குறிப்பாை 
விதி்க்ைக் க்காணடுள்ைை.  

(எ.்கா. )   மா்த விலக்கு ்காலங்களில் உள்ை 
கபண்கள்

6. ஆநைோககிய நிரல : 

தநாய்வாய்ப்பட்ட நபர்கள் வழக்்கமா்க 
்தன் சுத்்த நடவடிக்்்க்க்ை கெயல்படுத்்த 
முடியாமல் இருப்பர.  அவர்களின் 
தொரவாை நி்லதயா அல்லது குறிப்பாை 
உடல் பகுதியின் இயலா்மதயா ்காரணமா்க 
இருக்்கலாம். 

உண்ம

நீரில் ்க்ரயக்கூடிய தொடியம் மற்றும் 
கபாட்டாசியம் உப்புக்்களின் அமிலக் 
க்காழுப்புக்்கதை தொப்பு்கள் ஆகும்.  
தமற்்கணட அமிலக் க்காழுப்பு்கள் 
அல்லது க்காழுப்பு்கள் மற்றும் 
எணகணய்்க்ை வலி்மயாை 
்காரத்துடன் தவதிவி்ை புரிவ்தால் 
தொப்பு்கள் ்தயாரிக்்கப்படுகின்ைை.

சி்றப்பம்்ம்

கபரும்பான்்மயாை க்தாற்றுக்்கள், ெளி 
மற்றும் வயிற்றுவலி தபான்ை்வ்கள் 
(வயிற்றுப்தபாக்கு, ்த்ெப்பிடிப்பு, வாநதி 
வரும் உணரவு, வாநதி) கிருமி்கள் 
பாதிக்்கப்பட்ட நன்கு ்கழுவப்படா்த 
்்க்கைால் உணவு உணபத்த 
்காரணமாகும்.  மற்றும் சில க்தாற்று்கள் 
மற்ைவர்களின் அழுக்்காை ்்க்களிைால் 
அசுத்்தம் கெய்யப்பட்ட உணவு்க்ை 
உணப்தால் ஏற்படுகின்ைை.

 குறிப்பு: "தூய்்மதய ்கடவுளுக்கு 
 அடுத்்த நி்ல"
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என்ை பழக்்கத்தின் மூலம் பல் மற்றும் 
வாய் ெம்மந்தப்பட்ட தநாய்்கள் வராமல் 
பாது்காத்துக்க்காள்ைலாம். 

வாய்சசுத்்தம் என்பது மு்க அழ்்கயும், 

புன்ை்்க்யயும் தமம்படுத்்த உ்தவும்.  
தமாெமாை பல் பராமரிப்பின் ்காரணமா்க 
பல் மற்றும் பல்ொரந்த பிரசசி்ை்கள் 
எதிர்காலத்தில் த்தான்ைலாம்.  ஈறு்களில் 
க்தாற்று, எலும்பு ெம்பந்தமாை 
பிரசசி்ை்கள், இ்தயதநாய், பக்்கவா்தம் 
எை சிலவற்்ைக் கூைலாம்.  வழக்்கமாை 
பரிதொ்த்ை மற்றும் சுத்்தப்படுத்து்தல் 
என்பது நல்ல வாய்சசுத்்தம் மற்றும் 
தமற்்கணட பிரசசி்ை்களிலிருநது விடுபட 
உ்தவுகிைது.

5.3.4 வோய்சசுததததின் ந�ோககஙகள் 
 (Purposes of Oral Hygiene) 

1. வாய், பற்்கள், ஈறு்கள் மற்றும் 
உ்தடு்களின் ஆதராக்கியத்்்தப் 
தபணு்தல்

2. பல் துலக்கு்தலால் உணவுத் து்கள்்கள், 
பற்்க்ை மற்றும் கிருமி்கள் நீக்்கப்பட்டு 
பற்்கள் சுத்்தமாகிைது. 

5.3.2. வோய்ககுழியின் போகஙகள்

thŒ¡Fêæ‹ mik¥ò

cjL

g‰fŸ

nky©z« 

bk‹ m©z«

bu£nuh nkhyh®

eh¡F

<WfŸ

cŸeh¡F

lh‹Áš

thŒFê c£r›Î

thŒ¡Fêæ‹ mo¥ghf«

ஜீரணப் பா்்தயின் மு்தல் பகுதியா்க 
வாய்க்குழி அ்மகிைது.  இ்தனு்டய 
மு்தன்்மயாை பணி என்பது உணவுப்பா்்த 
க்தாகுதியின் நு்ழவாயிலா்க இருநது 
ஜீரணப் பணி்ய க்தாடஙகுவ்தாகும். 
இப்பணியாைது உமிழநீ்ரச சுரக்்க 
்வத்து உண்வ உமிழநீருடன் அ்ரத்து 
க்தாண்டக்குள்தை ்தள்ளுவது எைலாம்.  
இ்தனுள்தை பற்்கள், கமன்்மயாை 
தமலணணம், நாக்கு, உள்நாக்கு 
மற்றும் டான்சில் தபான்ை பகுதி்க்ைக் 
க்காணடுள்ைது.  வாய்க்குழியாைது 
எபிதீலியல் திசுக்்கைால் ஆை  கமல்லிய 
ெவ்வு உள்தை உள்ை பகுதி்க்ைக் 
்காப்பதுடன், ெளி்ய சுரப்ப்தன் மூலம் 
ஜீரணக்குழாயின் பா்்த்ய ஈரமா்கவும், 
வழவழப்பா்கவும் ்வத்து ெத்துக்்க்ை 
உறிஞ்சுவ்தற்கு உ்தவி கெய்கிைது.  

5.3.3 வோய்சசுததம்  (Oral Hygiene)

வரையரை :

வா்யச சுத்்தமா்கவும், தநாய் 
ஏற்படாமலும் மற்றும் தவறு 
பிரசசி்ை்களில்லாமலும் (எ.்கா. வாய் 
தூரநாற்ைம்) இருக்கும் வ்்கயில் நன்கு 
பல்துலக்கு்தல் என்பது வாய்ச சுத்்தம் 
எைப்படும்.  திைமும் பல் துலக்குவது 
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7. ஈறு்களின் வீக்்கம் மற்றும் க்தாற்்ைக் 
கு்ைக்்க பல் இடுக்கு்க்ை நன்கு 
(Flossing) சுத்்தம் கெய்ய தவணடும். 

8. வழக்்கமாை பல் பரிதொ்த்ை மி்கவும் 
அவசியம்.

9. கபரும்பாலாை பல் மருத்துவர்கள், 
பமல்லிய குசசிகளுரைய பல் பிரஷ் 
பற்்க்ை நன்ைா்க  சுத்்தம் கெய்யும் 
என்று பரிநது்ர கெய்கிைார்கள்.

10. உப்புககரை்ல் பகோண்டு 
வாய்க்க்காப்பளித்்தல் மி்கவும் 
நல்லது.  ஒரு குவ்ை மி்தமாை 
சுடு ்தணணீரில் அ்ர அல்லது 
ஒரு த்தக்்கரணடி உப்்பக் ்க்ரத்து 
உப்புக்்க்ரெல் ்தயாரிக்்கலாம்.  இது 
ஒரு நல்ல கிருமிநாசினி. ஏகைனில் பல் 
சி்்தவுக்்காை பாக்டீரியாக்்க்ை இது 
க்கால்லுகிைது.

5.3.6 வோய்ச சுதததரத கோககும் உணவுப் 
 பபோருள்கள் மறறும் போணஙகள்

1. நல்ல ஈறு்கள் மற்றும் ஸ்கரவி 
தநாய் வராமல் ்தடுக்்க விடைமின் C 
த்த்வப்படுகிைது.

2. ெரிவிகி்த உணவு உணணு்தல் 
மற்றும் கநாறுக்குத் தீனி்க்ை 
்கட்டுப்படுத்து்தல் மூலமா்க 
பல்சி்்த்வயும், பல் ெம்பந்தமாை 
தநாய்்க்ையும் ்தவிரக்்கலாம். 

3. பழங்கள், பச்ெக் ்காய்்கறி்கள் மற்றும் 
்தயிர (Yogurt) உணபது மி்கவும் நல்லது.

4. ்கால்சியம் மற்றும் பாஸதபட் 
அதி்கமுள்ை பால் மற்றும் 
பாலா்டக்்கட்டி மி்கவும் நல்லது

5. உமிழநீ்ர அதி்கம் சுரக்்க ்வக்கும் 
அதி்க நாரசெத்துப் கபாருள்்க்ை 
உணணலாம்.

3. பல் துலக்கு்தல், ஈறு்களுக்கு இ்தமாை 
மொஜ் (Massage) தபான்ைது.  

4. பல் துலக்கு்தல், வாய் துரநாற்ைம் 
மற்றும் ்கெப்புணர்வப் தபாக்குகிைது.  

5. ஆதராக்கியமாை நல்ல உணர்வ 
பல்துலக்கு்தல் ஏற்படுத்துகிைது.

6. ெரியாை வாய்சசுத்்தம் பசி்யத் 
தூணடுகிைது.

7. ெரியாை வாய்சசுத்்தம் சு்வ்ய 
தமம்படுத்துகிைது.

5.3.5 வோய்சுதததரத பைோமரிககும் 
 அளவுநகோல்கள்

1. வாய்சசுத்்தம், வெதி மற்றும் வாய் 
பகுதி்ய ஈரப்படுத்து்தல் தபான்ை்வ 
வாய் ெம்பந்தமாை தநாய்்க்ையும், 
பற்சி்்த்வயும் ்தவிரக்கிைது.  

2. பல்துலக்கு்தல், பல் இடுக்கு்க்ை 
சுத்்தம் கெய்்தல் (Irrigation) தபான்ை்வ 
பல் சுத்்தத்துக்கு மி்கவும் அவசியம்.

3. கொத்்்தப் பற்்க்ைத் ்தவிரப்ப்தற்கு 
மாவுப் கபாருள்்கள் உணப்்தக் 
கு்ைக்்க தவணடும்.  இனிப்பு 
வ்்க்க்ை உணவு இ்டதவ்ை்களில் 
உணப்்தக் கு்ைக்்க தவணடும்.

4. நல்ல வாய்சசுத்்தத்துக்கு ஒரு 
�ோரளககு இைண்டு முர்ற பல் துலகக 
நவண்டும்.  (்கா்ல உணவுக்கு முன் 
மற்றும் படுக்்்கக்கு கெல்லும் முன்).

5. பல் – பிரஷ் மூன்று மோதஙகளுககு ஒரு 
மு்ை மாற்ைப்பட  தவணடும். 

6. பல் துலக்கிய பின் வாய் முழுவதுமா்க 
க்காப்பளிக்்க தவணடும்.  இது 
வாயில் உள்ை உணவுத் து்கள்்க்ை 
கவளிதயற்றும். 
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5.3.7 வோய்வழி  பிைசசிரனகளுககோன 
 கோைணிகள் 

1. முடக்குவா்தம் மற்றும் மி்கவும் 
தநாயுற்ைவர்கள்

2. சுயநி்ைவு அற்ைவர்கள்

3. ெரக்்க்ர தநாயாளி்கள்

4. ்கதிர இயக்்க சிகிச்ெ கபறுபவர

5. ஹீதமாக்தரபி கபறுபவர்கள்

6. வாயில் ்காயம் மற்றும் வாயில் அறு்வ 
சிகிச்ெ கெய்்தவர்கள்

7. தநாய் எதிரப்பு மருநது 
உட்க்காள்பவர்கள் (எ.்கா) HIV 
தநாயாளி

5.3.8 பபோதுவோக ஏறபடும் வோய் 
 பிைச்ரனகள்

ொ்தாரணமா்க  ஏற்படும் இரணடு கபரிய 
பிரசெ்ை்கள்

6. ொக்கலட் பற்்க்ைப் பாதித்து 
பற்கொத்்்த்ய உணடாக்குகிைது.  
ெ்மக்்கப்பட்ட மாவுப்கபாருள்்கைாை 
உரு்ைக்கிழஙகு சிப்ஸ, 
தபான்ை்வயும் பற்்க்ை பாதிக்கிைது.

7. ஆரஞ்சு பழசொறு, த்காத்கா த்காதலா 
க்தாடரநது பயன்படுத்்தது்தல் பற்்க்ை 
பாதிக்கும்.  

8. பற்்களின் சி்்தவு மற்றும் பாதிப்பு 
உணடா்கக்  ்காரணமாை ஐஸ்கட்டி்க்ை 
கமல்லுவ்்தத் ்தவிரக்்க தவணடும். 

9. ஆழந்த வணணங்களில் இருக்கும் 
ஒயின் (wine), பீர (beer) மற்றும் 
ஆல்்கஹால் தபான்ை்வ பற்்களின் 
வணணத்்்த மாற்றுவதுடன், 
உமிழநீரச சுரப்்பக் கு்ைத்து வாய் 
வைணடுதபா்கச கெய்வ்தாலும், 
பாக்டீரியா மற்றும் சி்்த்வ 
ஏற்படுத்துகிைது.

பல் பிைச்ரனகள் பைஙகள்

I. பறப்ோதரத
 பற்கொத்்்த கபாதுவா்க இைவயதிைற்க்கு 
ஏற்படும் பிரசெ்ை. இந்தகொத்்்த, 
பறகளின் எனோமரல சிரதககி்றது. 
இ்தனுடன் சுணணாம்பு சி்்தவும் 
ஏற்படுகிைது.
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பல் பிைச்ரனகள் பைஙகள்

II.  ஈறுகள் வீஙகுதல் (்பதயாரியா)
பல் ஈறுகளில் ஏறபடும் ந�ோய்தபதோறறு 
(கபரிதயாகடன்டல்) தநாய் எைப்படுகிைது.  
இது ஈறு்களில் ஏற்படும் அழற்சியாகும்.  

III.  வோய் துற�ோற்றம் (ஹலிதடாஸிஸ)
இது கபாதுவாை வாய்க்குழி 
பிரசெ்ையாகும்.

IV. உதடு பவடிப்பு (கீதலாஸிஸ)
உ்தடு கவடிப்பு குறிப்பா்க உ்தடு்கள் தெரும் 
இடம் பிைவுபடல்

V. வோய் அழறசி (ஸதடாதமா்டட்டிஸ)
வாயின் உட்புை கமல்லிய ெவ்வில் ஏற்படும் 
அழற்சியாகும்.
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பல் பிைச்ரனகள் பைஙகள்

VI. கிளோரைடடீஸ் : 
நாக்கில் ஏற்படும் அழற்சி.  இது நாக்கில் 
ஏற்படும் தநாய்த்க்தாற்று சூடுபடு்தல் 
மற்றும் ்கடித்்தலிைால் ஏற்படுகிைது. 

VII. ஈறு அழறசி (ஜிஞ்சி்வட்டிஸ) 
ஈறு அழற்சி என்பது 
வாய்சசுத்்தமின்்மயால் ஈறு்களில் 
ஏற்படும் அழற்சியாகும்.

VIII. ஸ்கர்வி :
்வட்டமின் C பற்ைாக்கு்ையால் 
ஏற்படுகிைது.  இ்தன் ்காரணமா்க 
இரத்்ததொ்்க ஏற்படும். 

IX. வோய்ப்புறறுந�ோய் :
இது நாக்கின் அடிப்பகுதியில் ஏற்படுகிைது.
்கட்டி்கள் அல்லது புண்கள் 
வாய்க்குழிப்பகுதி மற்றும் நாக்கின் 
அடிப்புைம் த்தான்றும்.

5.3.9 பபோய்ப்பறகள் (Dentures)
 
பற்்களின் மாற்ைா்க கெயற்்்க 
உப்கரணங்க்ை க்காணடு விடுப்பட்ட 
அல்லது இழந்த பற்்க்ை நிரப்புவது. 
இ்வ வாய்க்குழியின் கமன்்மயாை 
மற்றும் ்கடிைமாை திசுக்்களின் ஆ்தரவுடன் 
கபாருத்்தப்படுகிைது. 
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5.4  நதோல் பைோமரிப்பு 

5.4.1 முன்னுரை 

மனி்த உடலின் கவளிப்புை உ்ை த்தால் 
எைப்படும்.  கெவிலியர மருத்துவம்ையில் 
உள்ை தநாயாளியின் த்தால் 
ஆதராக்கியமா்கவும், ஈரப்ப்தத்துடனும் 
இருக்கும்படி ்கவனித்துக்க்காள்ை 
தவணடும்.  ஏகைனில் த்தால் 
தநாயாளியின் சுற்றுப்புைத்துடன் 
க்தாடரபுக்காணடது.  இ்தன்மூலம் 
தநாயாளி்ய தநாய்கிருமி்களிடமிருநதும் 
அதி்கப்படியாை நீரிழப்பில் இருநதும் 
பாது்காக்்கலாம்.

 த்தாலின் அ்மப்பு (பாடம் 2 பாரக்்கவும்)

 த்தாலின் கெயல்்கள் (த்தாலின் உடலியல்)

உண்ம

ெரியாை மு்ையில் ்கவைமா்கப் 
பயன்படுத்திைால், கபாய்ப்பற்்க்ை 
ஐநது மு்தல் ஏழு வருடங்கள் வ்ர 
பயன்படுத்்தலாம்.

சி்றப்பம்்ம்

பற்ப்ெயில் ்பணடரஸ (Binder) 
அபரசிவ்ஸ, ஈரப்ப்தத்்்த ்தக்்க 
்வக்கும் கபாருள்்கள் (humectant) 
நறுமணப்கபாருள்்கள், இனிப்புசசு்வ 
கபாருள்்கள், ப்தைா்ரடு்கள், கவள்்ை 
நிைம் ்தரக்கூடிய்வ.  தொப்புப் 
கபாருள்்கள் (Sudsers) மற்றும் நீர எை பல 
கபாருள்்கள் ்கலநதுள்ைை.

பல் மாதிரி அல்லது விைக்்கபடம் பாரத்து பற்்களின் வ்்க்கள் மற்றும் அ்தன் 
அ்மப்்ப திைைாய்வு கெய்்க.

மாணவர கெயல்பாடு

5.4.2 பபோதுவோன நதோல் பிைசசிரனகள் 
 (Common Skin Problems):

நதோல் பிைசசிரனகள் பைம் சிகிசர்

1. அககிப்புரை
(Shingles Herpes  zoster)

த்தாலின் தமல் பகுதியில் சிறு 
க்காப்புைங்கைா்க/ ்தடிப்பு்கள் 
த்தான்றி பின்ைர வலியுள்ை 
கவடிப்பு்கைா்க மாறும்.  
இ்தைால் த்தாலில் எரிசெல், 
அரிப்பு, கூசெம் (tungle) அல்லது 
மி்க அதி்கமாை உணரதிைன் 
தபான்ை்வ த்தான்றும்.  

 ்களிம்பு்கள்
 ் வரஸ எதிரப்பு 

மருநது்கள்
 ஊக்்க மருநது்கள் 
 மைஅழுத்்த எதிரப்பு 

மருநது்கள்
 (Antidepressant)
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நதோல் பிைசசிரனகள் பைம் சிகிசர்

2. பரைந�ோய் (Hives) (Urticaria)
அரிப்பு மற்றும் எரியும் 
உணரவு்க்ைக் க்காணட 
்தடிப்பு்கைாகும்.  ்தடிப்பு்கள் 
அைவு்கள் மாறுபடும்.  மற்றும் 
சில தநரங்களில் இ்ணநதும் 
்காணப்படும்.  

 ஆணடிஹிஸடாமின்ஸ 
(Antihistamines)

 த்தால் ்களிம்பு்கள் (Skin 
Creams

3.ந்ோரியோஸிஸ் (Psoriasis)
சிவப்பு ்தடிமைாை ப்ட்கள் 
கவள்்ை நிைச கெதில்்கைால் 
மூடப்பட்டிருப்பத்த இ்தன் 
அறிகுறியாகும்.

 ்களிம்பு்கள்
 ஒளிசசிகிச்ெ
 மருநது்கள் 
 வாய் வழியா்க ஊசி 

மூலம் அல்லது சி்ர 
வழியா்க

4. எகஸிமோ (Eczema)
எக்ஸிமா என்பது சிவந்த 
அழற்சியாை வீஙகிய, ்காய்ந்த 
த்தா்ல உணடாக்கும்.  
எரிசெ்ல உணடாக்குப்வ.  

 பல மருநது்கள் 
சிகிச்ெயளிக்்க 
பயன்படுகின்ைை.  
த்தாலில் ்தடவும் 
மருநது்கள் மற்றும் 
வாய் வழியா்க 
உட்க்காள்ப்வ 
அல்லது ஊசி்கள்

5. கோய்ச்ல், பகோப்புளம் (Cold  
sore (0r) Fever blisters) 
கஹரபிஸ ஸிம்கலக்ஸ 
்வரஸால் உணடாக்்கப்படும் 
சிறிய, வலிமிகுந்த நீர 
நிரம்பிய க்காப்புைங்கைாகும்.  
வாயின் மீதும், மூக்கின் மீதும் 
்காணப்படும். 

 ் வரஸ எதிரப்பு 
்களிம்பு்கள் 
கிரீம்்கள் மற்றும் 
மாத்தி்ர்கள் மூலம் 
குணப்படுத்்தலாம்.

6. மறு (Skin tag) 
த்தாலின் தமல்பகுதியில் 
சிறிய அைவு ்த்ெ த்தாலின் 
நிைத்திதலா அல்லது சிறிது 
்கரு்மயாை நிைத்திதலா 
்காணப்படும்.  

 க வ ட் டி க ய டு த் ்த ல் , 
உ்ைய ் வத்்தல் அல்லது 
எரித்்தல் மூலமா்க 
அ்கற்ைப்படுகிைது.
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நதோல் பிைசசிரனகள் பைம் சிகிசர்

7. முகப்பரு (Acne): 
த்தாலில் ்காணப்படும் 
மி்கசசிறிய து்ை்கள் 
எண்ணயாலும், இைந்த 
கெல்்கைாலும் மூடப்படும் 
கபாழுது அழற்சிதயாடு 
உருவாகிைது.  

 எணகணய் பகுதி்க்ை 
சுத்்தம் கெய்ய தவணடும்.  
(மு்கப்பரு்வ ்கெக்கு்தல், 
தநாய்த் க்தாற்்ையும், 
வ லி ் ய யு ம் 
உருவாக்கும்).

8. மசெம் (Moles) 
மசெங்கள் கபாதுவா்க ்கருப்பு 
அல்லது ்காப்பி நிைத்தில் 
உடலின் எல்லா பகுதி்களிலும் 
்காணப்படும்.  

 மருத்துவ சிகிச்ெ 
இல்்ல.  ஒழுங்கற்ை 
த்தாற்ைம், நிை மாற்ைம், 
இரத்்த ஒழுக்கு அல்லது 
அரிப்பு ்காணப்படுகிை்தா 
என்ப்்தக் ்கவனிக்்க 
தவணடும்.

5.4.3 நதோல் பைோமரிப்பு

த்தால் பராமரிப்பு என்பது த்தாலின் 
்தன்்ம்யயும், த்தாற்ைத்்்தயும் 
பாது்காப்புதுடன் த்தால் தநாய்்களிலிருநது 
விடுபடுவ்தாகும்.

த்தால் பராமரிப்பு அளிப்ப்தன் 
முக்கியத்துவம்:

1. ெரியாை உணவூட்டம்

2. அதி்கப்படியாை சூரிய 
கவப்பத்திலிருநது பாது்காத்்தல்

3. எரிசெல் நீக்கி்க்ை ெரியா்க 
பயன்படுத்து்தல்

4. ஒப்ப்ை கபாருள்்கள் கபாட்டுலிைம், 
உரி்தல், நிரப்பு்தல், தலெர சிகிச்ெ, 
த்தால் சிராய்ப்பு, பிைவு்கள், கரட்டிைால் 
சிகிச்ெ ஆகியவற்றிற்குப் பின் 
பராமரிக்்க தவணடும்.

5. த்தால் மி்கவும் ்காய்நத்தா அல்லது 
ஈரமா்கதவா இருத்்த்ல ்தவிரத்து 
த்தால் தநாய்்க்ையும், ்காயங்க்ையும் 
்தடுத்்தல்

6. த்தால் பராமரிப்பு என்பது ்காயங்கள் 
குணம் அ்ட்தல், ்கதிரியக்்க சிகிச்ெ 
மற்றும் சில மருநது்களின் ஒரு பங்கா்க 
விைக்குகிைது.  

5.4.4 போதிககப்பைக கூடிய இைஙகள்

படுக்்்கயில் நீணட நாட்்கைா்க இருக்கும் 
தநாயாளியின் பு்டத்துக் க்காணடிருக்கும் 
பா்கங்களில் அழுத்்தப் புண்கள் 
ஏற்படுகின்ைை. 

சி்றப்பம்்ம்

சீைாவில் மூவாயிரம் ஆணடு்கைா்க பிடித்து 
விடும் (மஸாஜ்) சிகிச்ெ பயன்பட்டு 
வருகிைது.  பிடித்து விடும் (மஸாஜ்) மு்ையில் 
்த்ெ மற்றும் திசுக்்க்ை ்்கயாளும் 
கபாழுது அவற்றின் தவ்ல்க்ை ெரியா்க 
கெய்து, ்தைரவுைச கெய்கிைார்கள்.
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பைம்

குதி்கால் (Heal)

முழங்்க (Olecranon)

Humerus

Radius

Ulna

olecranon

in�ammation 
of the bursa

த்தாள்பட்்ட எலும்பு 
(Scapulae)

்த்லயின் பின்புைம் 
(Ocipital bone)

்கணுக்்கால் (Malleolus)

முழங்கால் (Knee)

அழுததப்புண்கள் 
ஏறபை வோய்ப்புள்ள 

இைஙகள்
பைம்

இடுப்பின் பக்்கம் 
(Trochan tero femur)

Posterior
gluteal line

Gluteus
medius

Gluteus
minimus

Attachment to greater
trochanter of femur

Gluteus
maximus

(cut & re�ected)

Sacrum

Piriformis

3

2

இடுப்பு எலும்பு (Ilium  
or hip Bone) 

த்தாள்உசசி (Acromial 
Process)

்த்லயின் பக்்கங்கள் 
(Parietal and temporal)

்காது

5.4.5  நிரலகளும், அழுததப் பைப்புகளும்

நிரல அழுததப் பைப்பு

குப்புைப்படுத்்த நி்ல

உண்ம

வியர்வயில் உள்ை ்லதொதொம் 
பாக்டீரியாக்்களின் கெல்சுவர்களுக்கு 
இ்டதய உள்ை இ்ணப்்ப 
உ்டக்கிைது.

அழுததப்புண்கள் 
ஏறபை வோய்ப்புள்ள 

இைஙகள்
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மல்லாந்த நி்ல

கபைலர நி்ல

ஒருக்்களித்்த நி்ல

5.4.6 அழுததப் பைப்புகளுககு பைோமரிப்பும், 
 படுகரகப் புண்ரணத தடுததலும்

வரையர்ற :

நீணட ்காலமா்க படுக்்்கயிலிருக்கும் 
தநாயாளிக்கு அழுத்்தப்பரப்பில் ஏற்படும் 
புண, படுக்்்கப் புண எைப்படும்.
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6. நீரற்ை நி்ல அல்லது வீக்்கம்

7. உடல் பருமன்

8. இரத்்த ஓட்ட பாதிப்புள்ை தநாயாளி்கள் 
எ.்கா. இ்தய தநாய்்கள், இரத்்ததொ்்க

9. மி்கவும் தநாயுற்தைார ்காெதநாய் 
மற்றும் புற்றுதநாய்

10. வைரசி்்தமாற்ை தநாய்்கள் எ.்கா. 
நீரழிவு தநாய்

5.4.7 படுகரகப் புண் ஏறபை 
 வோய்ப்புள்ளவர்கள்

1. சுய நிரனவற்ற ந�ோயோளி அல்லது 
மிகவும் ந�ோயுள்ள ந�ோயோளி: உடல் 
எ்ட்ய  ்தாங்க முடியா்த தநாயாளி்கள் 
மற்றும் உட்ல அ்ெக்்க முடியா்த 
தநாயாளி்கள்

2. பககவோத ந�ோயோளிகள் (ஒரு 
பககம் அல்லது இடுப்புககு கீழ் 
போதிககப்படைவர்கள்): உணரவுநி்ல 
பாதிக்்கப்பட்டவர்கள்

3. கடடுப்படுததும் தி்றனற்ற ந�ோயோளிகள் 
(தண்டுவை போதிப்பு): சிறுநீரப்்ப 
பாதிப்பால் சிறுநீர ்கட்டுப்படுத்்த 
முடியா்ம

4. வய்தாைவர்கள்

5. மி்கவும் பலவீைமாை ஊட்டச ெத்து 
கு்ைபாடுள்ை தநாயாளி்கள்

பல்தவறு படுக்்்க நி்ல்க்ையும் 
அ்தன் அழுத்்த மு்ை்க்ையும் கெய்து 
பார.

மாணவர கெயல்பாடு
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5.4.7.1 படுகரகப்புண் ஏறபைக கோைணமும், வோய்ப்புகளும், தடுததலும்

கோைணஙகள் நிரலரமகள் தடுததல்

அ. அழுததம் :

உடலின் அழுத்்தப் 
பரப்பு்கள் படுக்்்கதயாடு 
அழுத்தும்கபாழுது 
அப்பகுதியிலுள்ை 
திசுக்்களுக்கு கெல்லும் 
இரத்்தத்தின் அைவு 
கு்ைகிைது. இந்த நி்ல 
நீடித்்தால் தமல்பரப்பிலுள்ை 
திசுக்்கள் இைநது, 
த்தால் சி்்தநது, புண 
உணடாகிைது.

கீழ்கண்ைரவ நீண்ை 
ந�ைம் அழுததம் ஏறபைக 
கோைணமோகின்்றன. 

1. நீணட தநரம் தநாயாளி 
ஒதர நி்லயிலிருத்்தல்

2. படுக்்்கக்்கலத்தின் 
மீது நீணட தநரம் விட்டு 
்வத்திருத்்தல்

3. ்கடிைமாை தமடு 
பள்ைங்களுள்ை படுக்்்க

4. மாவுக்்கட்டு்கள், சிம்பு்கள் 
ஆகியவற்ைால் ஏற்படும் 
அழுத்்தம்

1. சீராை இ்டகவளியில் 
படுக்்்கயிலிருக்கும் 
தநாயாளி்க்ை 2 
மணிக்க்காரு மு்ை

 திருப்பு்தல்

2. சீராை படுக்்்க கமத்்்த, 
்த்லய்ண, திணடு்கள், 
்காற்று வ்ையங்க்ை 
பயன்படுத்தி அழுத்்தத்்்தக் 
கு்ைத்்தல்

ஆ. உைோய்வு:

1. படுக்்்கத் துணி 
உராய்வு அல்லது மற்ைக் 
்காரணங்கைால் த்தால் 
இரணமா்தல்.

2. ்தடிமைாை படுக்்்கத் 
துணியின் ஓரங்களிலுள்ை 
படுக்்்கயில் முதுகில் 
்தழும்பு உருவாகிைது.

3. த்தாலில் எரிசெலும், 
சிவந்த நிைமும் 
்காணப்படலாம்.

கீழ்ககண்ை கோைணஙகளோல் 
உைோய்வு ஏறபடுகி்றது.

1. படுக்்்கத் துணி்யயும், 
தநாயாளி்யயும் 
்கவைக்கு்ைவா்க இழுத்்தல்

2. படுக்்்க மலத் 
க்தாட்டி்ய ்கவைக் 
கு்ைவா்க க்காடுத்்தலும், 
எடுத்்தலும் 

3. உணவுத் துணுக்கு்கள், 
ஆரஞ்சு வி்்த்கள் 
தபான்ைவற்்ை படுக்்்கயில் 
விட்டு ்வப்ப்தால்

4. படுக்்்க விரிப்்ப 
இழுப்ப்தைால்

5. தநாயாளியின் 
அ்மதியற்ை நி்ல

6. இரணடு த்தால் 
பகுதி்கள் ஒன்தைாகடான்று 
உராய்வ்தால்

1. தநாயாளியின் நி்ல்ய 
மாற்றும் கபாழுது 
தநாயாளி்ய இழுக்்கக் 
கூடாது.

2. படுக்்்கத் துணி்ய 
சுருக்்கங்களின்றி 

அ்மத்்தல்

3. படுக்்்க்ய 
சுத்்தமா்கவும், உணவுத் 
துணுக்கு்களின்றியும் 
்வக்்க தவணடும்

4. தநாயாளி அ்மதியற்று 
இருந்தால் அழுத்்தப் 
பரப்பு்க்ை திணடு்கைால் 
பாது்காத்து ்வக்்க 
தவணடும்.
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இ. ஈைம்:

ஈரம்ட்தல் த்தா்ல வீங்கச 
கெய்து, தநாயுைச கெய்து 
எளிதில் சி்்தவ்டயச 
கெய்கிைது. 

கீழ்கண்ை கோைணஙகள் 
அழுததப் பைப்புகரள 
ஈைமரையச ப்ய்கின்்றன.

1. மலம் மற்றும் சிறுநீர 
அடக்்க முடியா்ம

2. அதி்கமாை வியர்வ 

3. தநாயாளி்ய ஈரமாை 
படுக்்்கத் துணியில் 
விட்டு்வத்்தல்

4. கவப்பம் அளிக்கும் 
தபாது தநாயாளி்ய 
அதி்கதநரம் ஒதர நி்லயில் 
விட்டு்வத்்தல்

5. சு்கா்தார கு்ைபாடு, 
வியர்வ, மலம், சிறுநீர, 
சிசுத்்தா்ர ஒழுக்கு்கள் 
தபான்ை்வ த்தாலில் 
இருநது நீக்்கப்படாமல் 
இருத்்தல்.

1. ்கட்டு்க்ையும் படுக்்்கத் 
துணி்க்ையும் உலரவா்க 
்வத்திருக்்கதவணடும்.

2. அடக்்க முடியா்த 
தநாயாளி்க்ை 
உலரவா்கவும் சுத்்தமா்கவும் 
்வத்திருக்்க தவணடும்.

3. த்த்வப்பட்டால் 
டயப்பர்க்ை பயன்படுத்்த 
தவணடும்.

5.4.7.2 தடுப்பு முர்றகள்

1. தநாயாளியின் உடல்நி்ல்ய, நல்ல 
உணவு, ்காற்தைாட்டம், சூரியஒளி, 
மற்றும் உடற்பயிற்சிைால் முன்தைற்ை 
தவணடும்.

2. மொஜ் (Massage) கெய்வதின் மூலம் 
இரத்்த ஓட்டத்்்த அதி்கரிக்்க 
தவணடும்.

3. தநாயாளி்ய திைமும் 
படுக்்்கயிலிருநது எழுநது நடமாட 
்வக்்க தவணடும்.

4. படுகரகப் புண்களுககோன அறிகுறிகள் 
ஏநதனும் பதன்படுகி்றதோ என்பரதக 
கவனிகக நவண்டும்.

5. அழுத்தும் பரப்பு்களுக்கு 

சிகிச்ெயளிக்்க தவணடும். 
படுக்்்கயிலிருக்கும் தநாயாளி்களுக்கு 
ஒரு நாளுக்கு 3 அல்லது 4  மு்ை 
அழுத்தும் பரப்பு்க்ை சுத்்தம் 
கெய்து பிடித்து விட தவணடும். 
த்த்வப்பட்டால் 2 மணி தநரத்துக்கு 
ஒருமு்ை படுக்்்க நி்ல்ய மாற்றும் 
கபாழுது அழுத்தும் பரப்பு்க்ை 
பராமரிக்்க தவணடும்.

5.4.7.3 படுகரகப்புண்களுககோன சிகிசர்

1. கிருமி நாசினி்க்ை க்காணடு 
படுக்்்கப் புண்க்ை சுத்்தம் கெய்ய 
தவணடும். கிருமி நாசினி்கைாை 
யூொல், ்ஹட்ரஜன் கபராக்்ஸடு 
தபான்ை நசகெதிரக் ்க்ரெல்்க்ைப் 
பயன்படுத்்தலாம்.
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2. மருத்துவர ஆ்ணயிட்ட மருநது்க்ை 
படுக்்்க புணணில் ்தடவ தவணடும். 
எ.்கா. ஆணடிபயாடிக் ்களிம்பு்கள், 
சுைாமீன் எண்ணய், துத்்தநா்கக் 
்களிம்பு அல்லது மற்ை தமற்பூசசு்க்ை 
பூெலாம். 

3. நுணணுயிரைச கெய்யப்பட்ட்கட்டுத் 
துணியிைால் ்கட்டுப் தபாட தவணடும்

4. கவப்ப ஒத்்தடங்கள், புைஊ்தாக் 
்கதிர்கள் அல்லது கவப்ப விைக்கு்கள் 
தபான்ைவற்்ை குணம்டவ்தற்கு 
பயன்படுத்்தலாம்

5. நல்ல ெத்்தாை உணவு

6. இரணடாம் நி்ல தநாய்த் 
க்தாற்று்க்ைத் ்தவிரக்்க தவணடும்

5.4.7.4 படுகரகக குளியல்

வரையர்ற: தநாயாளி  
ப டு க் ் ்க யி லி ரு க் கு ம் க ப ா ழு து 
குளிப்பாட்டு்தல்

ந�ோககம் : 

1. த்தா்ல தூய்்மயாக்குவ்தன் மூலம் 
்கழிவு்க்ை கவளிதயற்று்தல்

2. இரத்்த ஓட்டத்்்த கெய்வி்ைப் பயிற்சி 
அல்லது கெயப்பாட்டு பயிற்சியின் 
மூலம் கவளிதயற்று்தல்

3. ்க்ைப்பிலிருநது தநாயாளி்ய நீக்கி 
புத்துணரசசி அளித்்தல்

5.4.7.5 சிகிசர்க குளியல்கள்

சிகிசர்க குளியல் வரககள் பைம்

1.  பவந்நீர் பதோடடி குளியல் : 
 கவநநீரில் மூழகியிருத்்தல், 

்த்ெப்பிடிப்பு மற்றும் ்த்ெதொர்வ 
நீக்குகிைது.  நீரின் கவப்பநி்ல 450C – 
460C.

2. பவதுபவதுப்போன நீர்தபதோடடி 
குளியல்: கவதுகவதுப்பாை நீர 
்த்ெ இறுக்்கத்்்த கு்ைக்கிைது.  
கவப்பநி்ல 430C

3. குளிர்ந்த நீர் குளியல் :
 400C க்கு (1040F) தமல் உடல் 

கவப்பநி்ல இருக்கும்கபாழுது 
ொ்தாரண நீரக் குளியல் உடலின் 
கவப்பநி்ல்ய கு்ைக்கிைது.  நீரின் 
கவப்பநி்ல 370C
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(கடரமிஸிஸ) நுணகுமிழில் இருநது 
வைருகிைது.  முடி பாலூட்டி்களின் 
சிைப்பம்ெமாகும்.  பல்தவறு ்கலாசொரம் 
மற்றும் வரலாற்று ்காலங்களில் 
முடியின் நிைமும், ்த்லமுடி வாரு்தல், 
முடி சீர்மத்்தல் பற்றிய அணுகுமு்ை 
கவவ்தவைா்க உள்ைது.  ஆைாலும் அது ஒரு 
மனி்தனின் சுயநம்பிக்்்க, ெமு்தாய நி்ல, 
வயது, பால் மற்றும் ெமயத்்்தக் குறிப்ப்தா்க 
உள்ைது. 

5.5.3. முடி பைோமரிப்பு

முடி பராமரிப்பு என்பது அன்ைாட சுத்்தம் 
கெய்யும் மு்ையாகும்.  ஒரு மனி்தனின் 
த்தாற்ைமும், நலமா்க இருக்கிதைாம்  

4. சிடஸ் குளியல் :  
 ஆெைவாய் மற்றும் பிைப்பு 

உறுப்பு்களின் வீக்்கத்்்தக் 
கு்ைக்கிைது.  முக்கியமாை 
ஆெைவாய் மற்றும் கபரினியத்தில் 
அறு்வ சிகிச்ெ மூலம் மற்றும் 
ஆெைவாய் பிைவு உள்ைவர்களுக்கு 
பயன்படுகிைது.  கவப்பநி்ல 230C – 
450C

5.  குளிர்ந்த சிடஸ் குளியல் : 
 குளிரந்த சிட்ஸ குளியல் அறு்வச 

சிகிச்ெக்குப் பின் வலி்ய நீக்்க 
பயன்படுகிைது.

6. முதுகு பிடிதது விடுதல் : 
 பிடித்து விடுவ்தன் (மஸாஜ்) 

மூலம் ்த்ெ இறுக்்கத்்்த ்தைரத்தி 
இரத்்த ஓட்டத்்்த அதி்கரிக்கிைது.  
இ்தைால் ஓய்வு கி்டக்கிைது.  சிைந்த 
மஸாஜ் 3-5 நிமிடங்கள் கெய்யப்பட 
தவணடும்.

5.5  முடி பைோமரிப்பு

5.5.1. முன்னுரை

முடியாைது கமல்லிய உதராமங்கைற்ை 
பகுதியாை உள்ைங்்க, உள்ைங்கால் 
மற்றும் உ்தடு ஆகிய பகுதி்க்ைத் 
்தவிர உடலின் எல்லா பகுதி்களிலும் 
்காணப்படுகிைது.  தநாயாளியின் உடல் 
நி்ல்ய முன்தைற்றுவ்தற்்கா்க 
கெவிலி தநாயாளியின் ்த்ல்ய 
முடிபிரசசி்ை்களிலிருநது நீக்குவது 
அவசியமாகிைது.

5.5.2. தரலமுடி உைலியல்

முடி என்பது கமல்லிய புர்த இ்ழயாகும்.  
இது த்தாலின் உள் அடுக்கு கடரமிஸின் 
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5.5.5 முடி மறறும் தரலயின் பபோதுவோன 
 பிைசசிரனகள்

முடி மறறும் தரலப்பிைசசிரனகள் பைம்

பபோடுகு (Dandruff) : 
்த்லயில் அரிப்பும், கெதில்்களும் 
த்தான்றுவத்த கபாடுகு எைப்படும்.  
தீவிரம்டந்த நி்லயில் ்கண இ்ம்களிலும் 
்காணப்படும்.

என்ை உணரவும் அவரது முடியின் த்தாற்ைம், 
வைரசசி, பரவியுள்ை மு்ை மற்றும் 
அ்மப்பு ஆகியவற்்ை அடிப்ப்டயா்கக் 
க்காணடுள்ைது.

5.5.4 முடியின் தன்ரமரய போதிககும் 
 கோைணிகள்

1. நாைமில்லா சுரப்பி மாற்ைங்கள்

2. உடல் மற்றும் மை அழுத்்தம்

3. வய்தாகு்தல்

4. தநாய்த்க்தாற்று

5. புற்றுதநாய் தபான்ை தநாய்்கள்

6. ஹீதமாக்தரபி தபான்ை தநாய்்கள்

நமறநகோள் 

அழகு என்பது ்காணபவரின் 
்கண்களில் உள்ைது     – தஷக்ஸபியர
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முடி மறறும் தரலப்பிைசசிரனகள் பைம்

நபன் (Lice): 
சிறிய ொம்பல் நிை ஒட்டுணணி. 
மனி்தர்களிடம் ்காணப்படு்தல்

தரலப்நபன் (Head lice): 
்த்லயின் தவரக்்கால்்களில் ்காணப்படும் 
ஒட்டுணணி

உைல்நபன் (Body lice):
 உ்டயில் இருநது இரத்்தத்்்த உறிஞ்சும் 
ஒட்டுணணி

�ண்டு நபன் (Crab lice) : 
இைப்கபருக்்க உறுப்பு்களின் முடியில் 
்காணப்படும் தபன்

முடிபகோடடுதல் அல்லது அலநபஸியோ 
(Alopecia)
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 5.5.6 முர்றயோன தரலமுடி பைோமரிப்பு

1. அடிக்்கடி ்த்லவாரு்தல் முடி்ய 
சுத்்தம் கெய்வதுடன் எணகணய் 
்த்லயுடன் முடிவ்ர பரவ உ்தவுகிைது.

2. சிறிய பற்்களுள்ை சீப்பு்கள் குட்்டயாை 
முடி்களுக்கு தபாதுமாைது.

3. கபரிய பற்்களுள்ை சீப்பு்கள் சுருள் 
முடிக்கு த்த்வப்படுகிைது.

4. கூராை அல்லது ஒழுங்கற்ை 
பற்்க்ையு்டய சீப்பு்க்ைப் 
பயன்படுத்துவ்்த ்தவிரக்்க தவணடும்.

5. ்த்லமுடி்ய சூரிய ஒளி, ்காற்று 
மற்றும் ம்ழயிலிருநது பாது்காக்்க 
தவணடும்.  அதி்கப்படியாை சூரிய 
ஒளி, கவப்பம், தூசு, மாசு தபான்ை்வ 
்த்லமுடிப் பிரசசி்ை்க்ை 
அதி்கமாக்குகிைது.

6. ஒதர ஷாம்பூ மற்றும் ்கணடிஷை்ர 
பயன்படுத்்த தவணடும்

7. இறுக்்கமாை ்த்லமுடிக் ்கட்டு்க்ைத் 
்தவிரக்்க தவணடும்.  எகைனில் 
்த்லமுடி்யப் பாதிக்கும்.

8. முடி்ய ்கவைமா்க உலரத்்த தவணடும்.  
உலரத்தும்கபாழுது கமதுவா்க 
்தட்டி உலரத்்த தவணடும்.  த்தய்க்்க 
கூடாது.  த்தய்த்்தாலும் தவ்கமா்க 
உலரத்திைாலும் முடி சி்்த்தலும், 
உதிர்தலும் இரணடு மடங்காகிைது.

9. நல்ல உணவூட்டம் : உடல் நலம் 
முடி்யயும் சுட்டிக்்காட்டுகிைது.  
உடல்நலம் நன்ைா்க இருந்தால் 
முடியின் ்தன்்ம நன்ைா்க இருக்கும்.  
நலமாை முடி தவணடுமாயின் ெரியாை 
உணவூட்டம் த்த்வ.  

10. அதி்கமாை வாெ்ைப் கபாருட்்க்ைப் 
பயன்படுத்்தக்கூடாது.  அ்வ முடி 
சி்்தவ்டயவும், முடி உதிரவும் 
வழிவகுக்கும்.

5.6  கண் பைோமரிப்பு

5.6.1. முன்னுரை :

த்தாலின் நிைங்க்ைப் தபால ்கணணின் 
நிைங்களும் பல வணணங்களில் 
உள்ைை.  ்கணணின் வணணங்க்ைவிட 
்கவரசசியாை ்கண்கள் ்தங்கள் பா்்தயில் 
கெல்லும் மனி்தர்க்ைத் ்தடுத்து ்தன் 
முன்ைால் இருப்ப்்த உற்றுதநாக்்க 
்வக்கின்ைை.  எைதவ ்கண்கள் மைதின் 
நி்ல்ய உறுதிப்படுத்துகின்ைை.  ஒருவரது 
்கண்க்ைப் பாரத்து அவரின் ்தன்்ம்ய 
கூைமுடியும். 

உண்ம

வா்ழப்பழங்கள் சீராை முடி 
வைரசசிக்கு அவசியமாை்வ.  
ஏகைனில் கபாட்டாசியம் அவற்றில் 
அதி்கமா்க உள்ைது.  முடியின் 
மீள்ெக்தி்யயும், இயற்்்கத் 
்தன்்ம்யயும் அதி்கப்படுத்துகிைது.

சி்றப்பம்்ம்
உடல் அதி்கப்படியாை முடி மற்றும் 
ந்கத்்்த உற்பத்தி கெய்வதில்்ல.  
ஆைாலும் அ்வ இைந்த பின் சில 
நாட்்களுக்கு வைருகின்ைை.

முடி்ய பரிதொ்த்ை கெய்து, 
உன் நணபர்களுக்கு புதிய சி்்க 
அலங்காரங்க்ை முயற்சி கெய்.

மாணவர கெயல்பாடு
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5.6.2. கண் உைலியல்

்கண க்தாடரசசியாை ்கணணீரிைால் 
்கழுவப்பட்டும், ்கண இ்ம்கள் மற்றும் 
முடி்கள் கவளிப்புைப் கபாருட்்களிலிருநது 
பாது்காப்ப்தாலும், ்தனிப்பட்ட பராமரிப்பு 
்கணணுக்குத் த்த்வப்படுவதில்்ல.  
்கணணின் உட்புைதமா அல்லது ்கண 
இ்ம்களிதலா சுரப்பு்கள் ்காய்ந்த நி்லயில் 
த்த்வப்படுகிைது.

5.6.3. கண்ணில் ஏறபடும் பிைசசிரனகள்

்கண்கதை மைதின் நி்ல்க்ை 
உறுதிப்படுத்தும்.  ஆ்தலால் அவற்்ை 
ெரியா்க பராமரிப்பது அவசியமாகிைது.  
ஆைால் சூழநி்லயின் ்காரணமா்க இ்்த 
கெய்ய மைநதுவிடு்தலால் அதந்க ்கண 
ெம்பந்தமாை பிரசெ்ை்கள் ஏற்படுகின்ைை. 

5.6.4 ந�ோயோளி பைோமரிப்பு

1. சுயநி்ைவற்ை தநாயாளி்களிடம் 
்கண சிமிட்டு்தல் இல்்லயா்தலால் 
்கண சி்்தவ்டயும் நி்ல 
ஏற்படுகிைது.  அதி்க அைவு சுரப்பு்கள் 
்கண இ்ம்களின் ஓரங்களில் 
தெ்கரிக்்கப்படுகின்ைை.  

2. ஏற்்கைதவ, அறு்வ சிகிச்ெ 
கெய்த்தார அல்லது ்கண தநாய்த்க்தாற்று 
உ்டய தநாயாளி்களுக்கு அதி்க 
சுரப்பு்கள் அல்லது ஒழுக்கு்கள் ஏற்பட 
வாய்ப்புள்ை்தால் சிைப்புக் ்கவைம் 
கெலுத்்த தவணடும்.

3. ்கணணாடி அணிதவார, க்தாடுவில்்ல 
அணிதவா அல்லது கெயற்்்க ்கண 
உ்டயவர்களுக்கு சிைப்புக் ்கவைம் 
கெலுத்்த தவணடும். 

கண்ணின் குர்றபோடுகள்

1. கண் இரம அழறசி :
 இது ்கண்களின் இ்மயில் ஏற்படும் 

வீக்்கமாகும்.  ்கண்ணச சுற்றியுள்ை 
த்தால் கெதில்்கைாகிைது.  ்கண சிவப்பு 
நிைமாகி அரிப்பு ஏற்படுகிைது.  மற்றும் 
பார்வ மஙகுகிைது.

கோைணம் மறறும் சிகிசர்

்கணஇ்ம  அழற்சிக்கு 4 முக்கிய 
்காரணங்கள் உள்ைை.

  தூசி
  உலரந்த ்கணதநாய் (Dry eye Synotrome)
  எக்ஸிமா
  பாக்டீரியா
 சிகிச்ெ – ்கண்ணயும், ்கண 

இ்ம்க்ையும் சுத்்தமாக்குவதுடன் 
மீணடும் தநாய் க்தாற்று ஏற்படாமல் 
்தவிரக்்க தவணடும்.  மருத்துவர 
்கணகொட்டு மருநது உத்்தரவிடலாம்.

2. கண்புரை (Cataracts) 

 ்கணணின் முற்பகுதியில் ஏற்படும் 
ெ்்த வைரசசியிைால் ஒளி பு்காத் 
்தன்்மய்டகிைது.  ்கண ெரியாை 
மு்ையில் தவ்ல கெய்்தாலும் 
ெ்்த வைரசசியால் பார்வ இழப்பு 
ஏற்படுகிைது.
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ொ்தாரணமா்க ்காணப்பட்டாலும் மிகுந்த 
அைவு எரிசெ்ல உணடு பணணுகிைது.  சில 
ெமயங்களில் பார்வ இழப்பு ஏற்படுகிைது.  
இ்த்ைக் ்்கயாளும் மு்ை்கைாவை.

 ்கண பயிற்சி :

நீணட தநரம் பாரக்்காமல் ்கண்ணச 
சிமிட்டு்தல்

 கவவ்தவறு வ்்கயாை ்கணகொட்டு 
மருநது்கள்

 கவவ்தவறு வ்்கயாை கஜல்லி 
தபான்ை ்கண மருநது்கள்

 பஙடல் கொருகி்கள் (Punctal plugs)

5. கண்வலி (Conjunctiuitis):

சிவந்த ்கண அல்லது ்கணவலி என்பது 
ஒரு ொ்தாரண ்கண தநாயாகும்.  ்கணணின் 
கவளிப்புைத்தில் ஏற்பட்டு அரிப்்பயும், 
கவந்த ்தன்்ம்யயும் ஏற்படுத்துகிைது.  
்கணவலி ஏற்பட பலக் ்காரணங்கள் உள்ைை.  
அ்வயாவை.  ஒவ்வா்ம, அழுக்த்கறிய 
விரல்்கள், பாக்டீரியா தநாய்த்க்தாற்று.
அதந்கமா்க ்கண இ்ம்களின் ஓரங்களிலும் 
ஏற்படுகிைது.

 ஒளி கரட்டிைா்வ கென்ை்ட்தல் 
்தடுக்்கப்படுகிைது.  இ்தைால் 
பார்வயிழப்பு ஏற்படுகிைது.  

 ்கணபு்ர  அறு்வ சிகிச்ெ 
்கணபு்ர்ய நீக்்க த்த்வப்படுகிைது.

3. கண் ஒவவோரம :
்கண தநாய்்களில் மு்தன் மு்தலா்க 
த்தான்றிய்தாகும்.  ்காரணங்கள் 
பலவாயினும், ்காற்றில் ்காணப்படும் தூசி, 
சூரிய ஒளி, வாெ்ைத் திரவியங்கள் 
தபான்ை்வ மட்டுமல்லாமல் நாம் 
உணணும் உணதவ முக்கிய ்காரணமாகும்.

ஒவ்வா்மயிைால் ்கண சிவநதும், 
அரிப்புடனும் ்காணப்படுகிைது.  
ஒவ்வா்ம்ய    ்கணடறிநது        நீக்கு்ததல  
சிைந்த சிகிச்ெயாகும். ்கண கொட்டு 
மருநது்களின் மூலம் ்கண்ண இது 
ஆணடு முழுவதும் ஒவ்வா்மயிைால் 
பாதிக்்கப்படுபவர்க்ைத் ்தவிர ்தட்பகவப்பம் 
்காரைமா்க பாதிக்்கப் படுபவர்களுக்கு பயன் 
படுகிைது.

4. உலர்கண் ந�ோய்குறி (Dry eye syndrome) 
(D.E.S):

 ்கணணீர சுரப்பி தவ்ல கெய்யா்த 
்காரணத்்தால் ஏற்படுகிைது.  அ்தன் 
அறிகுறி்கைாவை

 தபாதிய ்கணணீர சுரப்பு இல்லா்ம

 தமாெமாை ்தன்்மயிலுள்ை ்கணணீர

 ்கணணீர கவகுவி்ரவா்க ஆவியா்தல்
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 ்கணவலி ொ்தாரண குழந்்த்களி்டதய 
்காணப்படும் க்தாற்றுதநாயாகும்.  
சிைந்த சுத்்ததம இ்்தத் ்தடுக்்க சிைந்த 
மு்ையாகும்.  

பவண்பைலம் :

 இது ஈரமாை ஒளிபு்கக்கூடிய 
ெவ்வு.  விழி்யயும், ்கண 
இ்மயின் உட்பகுதி்யயும் சுற்றிக் 
்காணப்படுகிைது.  

 அதந்க ்காரணங்கைால் வீக்்கம்டகிைது. 

 சிவந்த நிைம், அரிப்பு, எரிசெல், 
்கணணீர ஒழுகு்தல், ்கண ஒழுக்கு, 
்கண அழுத்து்தல் தபான்ைவற்்ை 
ஏற்படுத்துகிைது.  

 எல்லா வயதிைரி்டயும் ்காணப்படுகிை 
தநாய்த்க்தாற்று.  

 இரொயணம் மற்றும் ஒவ்வா்மப் 
தபான்ை கபாருட்்கைால் 
ஏற்படுத்துகிைது.  சில நாட்்களில் வீக்்கம் 
கு்ைகிைது.  இநதநாய் தவ்கமா்கப் 
பரவும் த்தாற்று தநாயாயினும், 
்கண பார்வ்யப் பாதிப்பதில்்ல.  
ெரியாை மு்ையில் ்கணடறிநது 
சிகிச்ெயளிப்ப்தால் ்கண பார்வ 
பாதிக்்கப்படுவது ்தடுக்்கப்படுகிைது.

6. கண் கடடி (Stye):

்கண ்கட்டி என்பது ்கண இ்மயில் 

்காணப்படும் வீக்்கம் மற்றும் ்கண 
இ்ம து்ை்களில் சிவப்பு நிைத்தில் 
்காணப்படும் தநாய்த் க்தாற்ைாகும்.

 ஒரு ்வரஸ தநாய்த் க்தாற்ைாகும்.  
இது தீங்க வி்ைவிக்்காத்்தாயினும், 
வெதியின்்ம்ய ஏற்படுத்துகிைது.  

 ்தாைா்க குணம்டயாவிட்டால் 
சிகிச்ெத் த்த்வப்படும்.  

 மி்க தமாெமாை நி்ல்களில் 
அறு்வ சிகிச்ெ த்த்வப்படுகிைது. 
த்கா்டக்்காலங்களில் அதி்கமா்க 
த்தான்றுகிைது.   

 ்கண்கட்டி்ய அழுத்துவ்தால் அதி்க 
வலி  ஏற்படுகிைது.  அ்தைால் அழுத்்தம் 
க்காடுப்ப்்த ்தவிரக்்க தவணடும்.  

 கவதுகவதுப்பாை ஒத்்தடம் 
க்காடுப்ப்தால் வலி கு்ைகிைது.  ்கண 
க்தாடுவில்்ல்களுக்கு பதிலா்க 
்கண ்கணணாடி்ய அணிய 
தவணடும்.  மு்கப்பரு தபான்று சீழ 
த்காரத்துக்க்காணடிருந்தால் அ்்த 
பிதுக்கி கவளிதயற்ைக் கூடாது.  

 வலி அதி்கமாைால் மருத்துவரின் 
உ்தவி்ய நாடு. ெரியாை சு்கா்தாரதம 
தநாய் வராமல் ்தடுக்கும் வழியாகும்.
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7. களோகநகோமோ (Glaucoma) :

க்ைாக்த்காமா என்ை வாரத்்்த ஒரு 
தநாயி்ைக் குறித்்தாலும், உண்மயில் 
பல தநாய்்க்ைக் குறிப்ப்தாகும்.  ்கணணின் 
உட்பகுதியின் திரவத்தின் அைவு 
அதி்கரிப்ப்தால் அழுத்்தம் அதி்கமாகி 
்கணணின் நரம்புப் பகுதி்ய பாதிக்கிைது.  
்கணணின் ஒரு ்கண்ண ஒரு ெக்்கரமா்க 
(tyre) உருவ்கப்படுத்திைால் சில அைவு 
அழுத்்தம் அ்த்ை ெரியாை நி்ல நிறுத்்த 
த்த்வப்படுகிைது.  திடீகரை அழுத்்தம் 
அதி்கரிப்ப்தால் பாதிக்்கப்படுகிைது.  
்கணணினுள் இந்த அழுத்்தம் மு்தன் 
மு்தலா்க ்கண நரம்பி்ை சுற்றிக் 
்காணப்படுகிைது.  இது மு்தன்்ம திைந்த 
த்காண கிைாக்த்காமா எைப்படுகிைது. 

 நீணட ்காலத்திற்கு இ்தற்்காை 
அறிகுறி்கள் த்தான்றுவதில்்ல.  
க்ைாக்த்காமா ஒரு தீங்கற்ை தநாயும், 
எளிதில் சு்கமளிக்்கக்கூடியதுமாகும்.  
ஆைால் சிகிச்ெயளிக்்காமல் 
விடப்படுமாயின் நிரந்தர பார்வ 
இழப்்ப ஏற்படுத்துகிைது.  

மற்ற கோைணஙகளோவன:

 ்கண்ண பாதிக்கும் தநாய் க்தாற்று்கள்

 இரத்்தக் குழாய் அ்டப்பு

 ்கண தெ்தம்ட்தல்

 அறு்வ சிகிச்ெ மூலம் 
குணப்படுத்்தலாம் அல்லது ்கண 
கொட்டு மருநது்கள் பயன்படலாம்.

8. கண்ணீர் ஒழுகுதல் (tearing)

்காற்று, கவளிசெம் ்தட்ப கவப்பநி்லக்கு  
தூணடப்பட்டு  அதி்க ்கணணீர வழி்தல்.  
்கண பாது்காப்பு உ்ை்கைாதலா, 
்காப்புக் ்கணணாடி்க்ை அணிவ்தாதலா 
்தடுக்்கலாம்.

 ்கணணீர வழி்தல் என்பது 
தநாய்த்க்தாற்று அல்லது ்கணணீர 
குழாய் அ்டப்பு தபான்ை 
பிரசசி்ை்களின் ்காரணமா்கவும் 
ஏற்படலாம்.

9. ஸ்டைபிஸ்மஸ் (மோறுகண்) (squint):

்கணணின் ஒழுஙகின்்மயாை அ்மப்பின் 
மருத்துவச கொல்தல ஸட்ரபிஸமஸ, 
்த்லக்்காயம் அல்லது பக்்க வா்தத்திற்குபின் 
வயது வநத்தாரிடம் இநநி்லக் 
்காணப்பட்டால் இரட்்டப் பார்வ 
த்தான்றும்.
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 இரட்்டப் பார்வ த்தான்றுவ்தற்கு 
்காரணம் ்கண்கள் இரணடு தவறு 
கபாரு்ைப் பாரப்ப்தாகும்.  

 ஆறு ்த்ெ்கள் ்கண்களின் அ்ெவிற்கும், 
உருள்வ்தற்கும் உ்தவுகின்ைை.  

 ஒன்றிரணடு ்த்ெ்கள் ்கண்க்ை 
தவ்கமா்க இருப்ப்தாலும் மற்ை்வ 
மி்கவும் பலவீைமா்க இருப்ப்தாலும் 
்கண்கள் தநரா்க இருப்பதில்்ல.  
்காரணத்்்தப் கபாறுத்து சிகிச்ெ 
அளிக்்கப்படுகிைது.  

 சில ெமயங்களில் ்கண அறு்வ 
சிகிச்ெ த்த்வப்படுகிைது.  
இல்்லகயனில் ்கண ்கணணாடி 
த்த்வப்படுகிைது

5.6.5 கண் பயிறசிகள்:

1. அருகிலிருந்து தூைமோகப் போர்ததல் 
மூலம் கண்ணிரன உறுதிப்படுததுதல்: 

இந்தப் பயிற்சி ்கண ்த்ெ்க்ை 
உறுதிப்படுத்துவதுடன் ்தற்தபா்்தய 
பார்வ நி்லக்கும் பயன்படுகிைது.  10-
20 அடி தூரத்திலிருக்கும் ஒரு கபாருளின் 
மீது ்த்ல்யத் திருப்பாமல் பார்வ்ய 
10-15 கநாடி்கள் பதிக்்க தவணடும்.  10-15 
கநாடிக்குப் பின்ைர ்்கயின் ்க்ட விர்லப் 
பாரக்்க தவணடும்.  இ்த்ை 5 மு்ை்கள்  
கெய்ய தவணடும்.

ப்ய்முர்ற

2. கண்களோல் பபரிதோககும் பயிறசி :

்கண பார்வக்கு இது ஒரு சிைந்த 
பயிற்சியாகும்.  தூரத்திலுள்ை கபாருளின் 
மீது பார்வ்யப் பதிக்்க ்கண 
பழக்குவிக்்கப்படுகிைது.

்கட்்ட விர்லப் பாரக்்கவும், விர்ல 
மு்கத்திற்கு 3 அஙகுலம் அருகில் வ்ர  
க்காணடு வரவும், பார்வயால் பின் 
க்தாடரவும்,  ்்க முழுவதும் நீட்டப்படும் 
வ்ர ்கட்்டவிர்ல க்காணடு கெல்லவும். 
இந்த மு்ை்ய 3 ்தட்வ வாரத்திற்கு ஒரு 
மு்ை கெய்யவும். 

3.கண்களோல் எடடு நபோடும் முர்ற : 

்கணணின் அ்ெவு்க்ைக் ்கட்டுப்படுத்தும் 
சிைந்த மு்ையாகும்.  10 அடிக்கு முன்ைால் 
்த்ரயில் மி்கப்கபரிய 8ஐ ்கற்ப்ையா்க 
வ்ரநதுக்காள்ைவும்.  கமதுவா்க அந்த ‘8’ ஐ 
்கண்கைால் பின் க்தாடரவும்.  ஒருவழியா்க 
5 நிமிடமும், மறு வழியா்க 5 நிமிடமும் 
பின் க்தாடரவும். இந்த அ்ெவு்கள் 

இரணடு விைாடி்களுக்கு ஒரு மு்ை 
ஒரு தபைாவிலிருநது மற்கைாரு 
தபைாவிற்கு ்கவைத்்்த மாற்ைவும்.
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5.7  மூககு பைோமரிப்பு

5.7.1 முன்னு்ர

மு்கத்தில் க்தளிவா்க கவளிதய துருத்திக் 
க்காணடிருக்கும் பா்கம் மூக்கு எைப்படும்.  
இதில் மூக்குத் து்ை்கள் உள்ைை.  மூக்கின் 
அ்மப்பு எத்மாயிட் எலும்்பயும், மூக்கின் 
்தண்டயும் கபாறுத்து அ்மகிைது.  
குருத்க்தலும்பாைது மூக்குத் து்ை்க்ைப் 
பிரிக்கிைது.  நாம் இரணடு மூக்குத் 
து்ை்களின் வழியா்க சுவாசிக்கும்கபாழுது 
்காற்று மூக்குப் பகுதி, மூசசுக்குழல் 
வழியா்க கென்று நு்ரயீர்ல அ்டகிைது.  
நமது மூக்கு ்காற்்ை ஈரப்ப்தமா்கவும், 
கவது கவதுப்பா்கவும் மாற்றுவதுடன் 
வடி்கட்டி நு்ரயீரலுக்கு அனுப்புகிைது.  
மூக்குப் பகுதி எபிதீலியல் கெல்்கைால் 
உ்ையிடப்பட்டுள்ைது.  இந்த எபிதீலியல் 
கெல்்கள்  நு்கரவ்தற்கு ்காரணமாகின்ைை.  
பல மில்லியன் நு்கரவு ்காரணி்கள் 
இ்ணநது சிைப்பாை மண மூலக்கூறு்க்ை 
உருவாக்குகின்ைை.  இ்வ பல ட்ரில்லியன் 
மணங்க்ை ்கணடறிய பயன்படுகிைது.  
முன் மூக்குத் ்தணடுப் பகுதி ஒரு கமல்லிய 
எலும்பு பு்டப்பா்க கீழ மூக்கு பகுதியில் 
்காணப்படுவதுடன் குருத்க்தலும்்ப நடுவில் 

்கண்ண உறுதிப்படுத்துவதுடன் ்கண, 
்்க ஒருஙகி்ணப்புக்கு த்த்வப்படுகிைது.  
ஊஞ்ெலாடும் மு்ை மூ்ையின் 
திை்ை அறிவ்தற்கும், கபாருளின் மீது 
பார்வ்ய பதிப்ப்தற்கும், ெமநி்ல்யப் 
பராமரிப்ப்தற்கும் பயன்படுகிைது.

4. வடை ஊஞ்லோடைம் ப்ய்யவும்:

புைப்பார்வக்கு அவசியமாகிைது.  
தூரத்தில் ்த்ரக்்கருகில் உள்ை 
கபாருளின் மீது பார்வ்யப் 
பதிக்்கவும்.  கூரநது அத்த கபாரு்ைப் 
பாரத்துக் க்காணடிருக்கும்கபாழுது 
அ்்தச சுற்றியுள்ை கபாருள்்க்ை புைப் 
பார்வ்யப் பயன்படுத்திக் ்கவனிக்்க 
தவணடும்.  இ்்தத் க்தாடரநது இரணடு 
அல்லது மூன்று நிமிடங்களுக்கு கெய்ய 
தவணடும்.

சி்றப்பம்்ம்
ெரியாை சிகிச்ெயால் ்கண்கள் 
வி்ரவா்க குணம்டகிைது.  48 மணி 
தநரங்களில் ்கண ்கருவிழிக்கீைல் 
குணம்டகிைது.

உண்ம

்கணணின் அைவு பிைப்பு மு்தல் 
இைப்புவ்ர மாைாதிருக்கிைது.  ஆைால் 
மூக்கும் ்காது்களும் க்தாடரநது 
வைரசசிய்டகிைது.

்கண பயிற்சி மு்ை்க்ை கெய்மு்ை 
மூலம் கெய்து பார.

மாணவர கெயல்பாடு
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2. சுவாசித்்த ்காற்றின் கவப்பநி்ல்யக் 
்கட்டுப்படுத்துகிைது.

3. கவளிப்கபாருள்்கள் சுவாெ 
மணடலத்தினுள் நு்ழவ்்தத் 
்தடுக்கிைது.

க்காணடுள்ைது.  வயது வந்தவரின் மூக்குத் 
து்ையில் முடி்கள் ்காணப்படுகின்ைை.

5.7.2. மூககின் நவரலகள் :

1.  வாெ்ை்ய நு்கர பயன்படுகிைது.  

அறிகுறிகளும் சிகிசர்யும்

 தீவிர தநாய் க்தாற்கைனில் தநாய் 
எதிரப்பு மருநது்கள் (Antibiotis) 

 மூக்்க்டப்பு நீக்கி, மூக்கு ஸடிராய்ட் 
ஸப்தர, அணடிஹிஸடமின்்கள் மற்றும் 
்கழுவு்தல் பயன்படுகிைது.  

5.7.3 மூககில் ஏறபடும் பபோதுவோன 
பிைசசிரனகள்:

்காது, மூக்கு, க்தாண்ட நிபுணர்கள் 
அல்லது கெவிமடலியல் நிபுணர ஆகிதயார 
மூக்குத் க்தாடரபாை தநாய்்களில் சிைப்பு 
பயிற்சி கபற்ைவர்கள்.

மூககு ்ம்பந்தமோன ந�ோய்களோவன.

மூககில் ஏறபடும் பிைசசிரனகள்

1. புரையழறசி (sinusitis)

்ெைஸ குழி்களில் ஏற்படும் தநாய் 
க்தாற்றும், வீக்்கமும் ்ெை்ெட்டிஸ 
எைப்படும்.  மூக்குத்து்ை்க்ைச சுற்றிக் 
்காணப்படும் ்காற்றுக் குழி்கள் ்ெைஸ 
எைப்படும்.  மூக்குத் க்தாண்ட நிபுணர 
எக்ஸதர அல்லது சி.டி.ஸத்கன் மூலம் 
இ்த்ை ்கணடறிவார.
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 ஆைால் தநாய்க்தாற்்ை மருநது்கள் 
கு ண ம ா க் ்க வி ல் ் ல க ய னி ல் 
எணதடாஸத்காபி, ்ெைஸ அறு்வ 
சிகிச்ெ கெய்யப்பட தவணடும். 

2. விலகிய மூககுசசுவர் (deviated septum) : 

மூக்குத் ்தணடு என்பது வலது, இடது 
பகுதி்க்ை ெமமா்க பிரிக்கும்படி நடுவில் 
அ்மநதுள்ை்தாகும்.  80% மூக்குசுவர 
ெற்று ்மயத்்்த விட்டு விலகியுள்ைது.  
ஆைால் அதி்கமா்க ்மயப்பகுதி்யவிட்டு 
விலகியிருப்ப்்த ‘விலகிய மூக்குச 
சுவர’ என்கிதைாம்.  அ்தைால் ஏற்படும் 
பிரசசி்ை்கைாவை.  

 ஒன்று அல்லது இரணடு 
மூ க் கு த் து ் ை ்க ளு ம் 
அ்டத்துக்க்காள்வ்தால் மூக்கு 
வழியா்க சுவாசித்்தல் ்கடிைமாகிைது.  

 மூக்்க்டப்பு

 மூக்கில் இரத்்த ஒழுக்கு அடிக்்கடி 
ஏற்படு்தல்

 மு்கத்தில் வலி, ்த்லவலி

 குழந்்த்களிடம் ஒலியுடன் கூடிய 
சுவாெம்.

 கெப்தடாபிைாஸடி என்ை அறு்வ 
சிகிச்ெ மூலம் விலகிய மூக்குசசுவ்ர 
ெரிபடுத்்தலாம்.  மூக்கு சுவாெத்்்த 
ெரி கெய்ய பயன்படுகிைது.  ்ெைஸ 
அறு்வ சிகிச்ெயுடன் இ்ணத்து 
கெய்யப்படுகிைது. 

 மூக்கிலுள்ை ்கட்டி்கள் அல்லது 

பாலிப்பு்க்ை அ்கற்றுவ்தற்கு 
முன்ைத்தா அல்லது மூக்கின் உட்புைம் 
பரிதொ்த்ை கெய்வ்தற்கு முன்ைதரா 
மூக்குத் க்தாண்ட நிபுணரால் 
கெய்யப்படுகிைது.

3. மூககு சிறுகடடிகள் (Nasal polyps) :

ஒவ்வா்மயின் ்காரணமா்க மூக்கின் 
உட்புைம் அல்லது ்ெைஸ குழி்களில் 
த்தான்றும் ்கட்டி்கள் புற்றுதநாய் 
ொரந்த்வ அல்ல.  சிறிய ்கட்டி்கள் எந்த 
அறிகுறி்க்ையும் ஏற்படுத்துவதில்்ல.  
ஆைால், கபரி்தா்க வைரந்த்வ்கதைா 
அல்லது பல பாதிப்பு்கள் இருந்தாதலா 
அடிக்்கடி தநாய்த் க்தாற்று அல்லது மூசசு 
பிரசெ்ை்ய உருவாக்கும்.

சுருங்க ்வக்கும் அல்லது நீக்கும் 
மருநது்கதை தபாதுமாை்வ.  ஆைால் 
அறு்வ சிகிச்ெ மூலம் நீக்கு்தலும் 
மருநது்கள் அளித்்தலுதம மீணடும் 
த்தான்று்த்லத் ்தடுக்கும்.

5.7.3 மூககு சுததம் அல்லது சுகோதோைம்:

மூககு சுததம் மிகவும் எளிரமயோனது.

பிைசசிரனகள்

1. மூக்கின் உட்புைம் சுரக்கும் சுரப்பு்கள் 
உலரநதிருக்குமாைால்  நு்கர்தல்  
மற்றும் சுவாசித்்த்ல பாதிக்கும். 
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சிகிசர்

 ொ்தாரண ெ்லன் ்க்ரெ்ல 
பயன்படுத்துவது (உப்புக் ்க்ரெல்) ெளி 
மற்றும் ்ெைஸ பிரசசி்ை்க்ையும் 
தீரக்கும் ெரியாை வழியாகும்.  மூக்குப் 
பா்த்க்ை சுத்்தம் கெய்வ்தாலும் 
மூக்்க்டப்்ப நீக்குவ்தாலும் ்வரஸ 
மற்றும் பாக்டீரியா ்தஙகுவ்்தத் 
்தடுக்்கலாம்.

பிைசசிரனகள்

2. மூககின் எரிச்லோல் வீககமும், 
மூககரைப்பும் குர்றககப்படும்.

சிகிசர்

மூக்கு க்தாடரநது தூசு, ம்கரந்தம், கிருமி்கள் 
தபான்ை ஒவ்வா்மப் கபாருட்்கதைாடு 
க்தாடரநது க்தாடரபு க்காணடுள்ைது.  
ஒவ்வா்ம அறிகுறி்களுடன் தும்மலும், 
மூக்்க்டப்பும் சிலருக்கு ஏற்படும்.  இ்த்ைக் 
கு்ைக்்க ெ்லன் நீர பயன்படுகிைது. 5.6.4. 
மூக்கு சு்கா்தாரத்்்த பாது்காக்கும் மாற்று 
வழி்கள்:

5.7.4. மூககு சுகோதோைதரத போதுகோககும் 
மோறறு வழிகள்:

1. வாஸலின் அல்லது கபட்தராலியம் 
கஜல்லி்யப் பயன்படுத்்தலாம்.  
மூக்்்க ஈரப்படுத்துவ்தற்்கா்க இ்த்ை 
ஒரு நா்ைக்கு இரணடு அல்லது 
மூன்று மு்ை மூக்கு து்ையினுள் 
்தடவலாம்.  நிதயாஸதபாரின் அல்லது 
பாசிட்ராசின் தபான்ை தநாய் எதிரப்பு 
்களிம்பு்க்ைப் பயன்படுத்்தலாம். 

2. ொ்தாரண ெ்லன் மூக்கு ஸப்தரக்்க்ை 
பயன்படுத்்தலாம்

3. ஈரமாக்கி்ய பயன்படுத்்தலாம்.  
அடிக்்கடி மூக்கு உலரநது தபாைாதலா 
அல்லது மூக்கில் இரத்்த ஒழுக்கு 
்காணப்பட்டாதலா இ்த்ைப் 
பயன்படுத்்தலாம். 

4. மூக்்்கயும், மூக்குத் து்ை்க்ையும் 
அடிக்்கடி ்்கயாளுவ்்தத் ்தடுக்்க 
தவணடும்.  மூக்்்க அடிக்்கடி 
த்தய்ப்ப்தாலும், மூக்கினுள் துணி 
அல்லது ்்க்ய நு்ழப்்தாலும் 
மூக்கில் எரிசெல், ்காய்ந்த ்தன்்ம 
மற்றும் இரத்்த ஒழுக்கு ஏற்படலாம். 

5.7.5. சி்றப்பு சிகிசர் நதரவப்படுநவோர்

1. மூக்குத்து்ை உணவூட்டம் கபறும் 
தநாயாளி்கள்

2. மூசசுக்குழல் குழாய் உள்ைவர்கள் 
(Endo tracheal) 

3. சுயநி்ைவற்ை தநாயாளி

5.8  கோது பைோமரிப்பு

5.8.1. முன்னுரை :

்காது சுத்்தம் ்காது த்கட்கும் ்தன்்மயில் 
முக்கியப் பஙகு வகிக்கிைது.  ஏகைனில் 
கமழுகு அல்லது கவளிப் கபாருள்்கள் 
கெவிப்பா்்தயில் இருந்தால் ஒலி 
்கடத்்தப்படுவதில் ்த்ட ஏற்படுகிைது.  
வய்தாைவர்கள் கபாதுவா்க இ்தைால் 
பாதிக்்கப்படுகிைார்கள்.

சி்றப்பம்்ம்
மூக்கினுள் பாக்டீரியா நு்ழவ்்தத் 
்தடுக்்க ்கழுவும் கபாருள்்கள் உலர 
நி்லயில் இருக்்க தவணடும்.  திரும்பப் 
பயன்படுத்தும் கபாருள்்க்ை 3 
வாரத்திற்கு ஒரு மு்ை மாற்ை தவணடும்.

உண்ம

கபண்களின் மூக்கு 15 வயது மு்தல் 17 
வயது வ்ர வைரும் 

ஆண்களின் மூக்கு 17 வயது மு்தல் 19 
வயது வ்ர வைரும்
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்காது த்கைா்மயிைால் ஏற்படும் நடத்்்த 
மாற்ைத்்்த கெவிலி உணர தவணடும்.  
்காது த்கட்கும் ்கருவி்யப் பயன்படுத்தும் 
தநாயாளி்ய கெவிலி பராமரிக்கும்கபாழுது 
ெரியா்க சுத்்தம் கெய்யும்மு்ை 
பயன்படுத்து்தல், க்தாடரபு க்காள்ளும் 
மு்ை ஆகியவற்்ைக் ்கற்றுக்க்காடுக்்க 
தவணடும். இ்தைால் தபசும் வாரத்்்த்கள் 
க்தளிவா்கக் த்கட்்கப்படும்.

மூக்கின் உடலியல் பாடம் 2 பாரக்்கவும்

5.8.2 பபோதுவோன கோது ்ம்பந்தமோன 
 பிைசசிரனகள் :

1. ப்வி அழறசி (Otitis media):

நடுசகெவி அழற்சியில் திரவங்களில் 
தநாய்த்க்தாற்று அல்லது க்தாற்று 
இல்லாமலும் ஏற்படலாம். 7 வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்்த்களுக்கு பலமு்ை ஓ்டடிஸமீடியா 
ஏற்படும் வாய்ப்புள்ைது.

அறிகுறிகளும், சிகிசர்யும்

 அறிகுறி்கைாவை:

 அழு்்க, ்காது இழுத்்தல், கு்ைந்த 
்காய்செல், எரிசெல்டயும் ்தன்்ம.

 எதிரப்பு மருநது்கள்

 ்காது கொட்டு மருநது

2. பர் கோது  (Glue ear):

பிைசசிரனகள் 

ஆட்்டடிஸமீடியா நாட்படும்கபாழுது ப்ெ 
்கா்தா்க மாறுகிைது.  மி்கவும் ்தடிமைாை 
ஒட்டும் ்தன்்மயு்டய சுரப்பு நடுக் 
்காதிலிருநது கவளிப்படுகிைது. இ்தைால் 
்காது த்கைான்்ம ஏற்படுகிைது.

அறிகுறிகள் மறறும் சிகிசர்

இது ஒரு ெமூ்கப் ்கற்ைலின்்ம்ய 
உணடாக்குகிைது. முக்கியமா்க குழந்்தப் 
பருவத்தில் ்கணடறியபடாவிட்டால் ்காது 
த்கைான்்ம்ய உருவாக்குகிைது.

3. கோதுகளில் பமழுகு (Ear wax) :

பிைசசிரனகள்

கமழுகு ்காது்க்ைப் பாது்காக்கிைது 
சிலருக்கு இ்தைால் பிரசசி்ை்கள் 
ஏற்படுகிைது. எைதவ கமழு்்கக் ்க்ரக்கும் 
கொட்டு மருநது்கள் த்த்வப்படுகின்ைை.

அறிகுறிகளும், சிகிசர்யும்

 ்காதில் அ்டத்திருக்கும் கமழு்கால் 
சிலெமயங்களில் வலி, தநாய்த்க்தாற்று 
ஏற்படுவதுடன் ்காது த்கைா்மயும் 
ஏற்படுகிைது. 

 சில தநரங்களில் நீர பீசசியடித்்தல் 
மூலம் மருத்துவர்கள் ்கா்்த சுத்்தம் 
கெய்யலாம்.

Glue Ear

Healthy Ear Unhealthy Ear
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4. நீச்ல் கோது (Swimmer’s Ear):

பிைசசிரனகள்

ஈரம், கவப்பம் மற்றும் உலரவால் ்காதின் 
உட்புைம் உள்ை த்தால் வீஙகுகிைது.  
இ்தனுடன் நீசெலடிப்பவர்களுக்கு 
்தணணீரும் தெரநதுக்காள்வ்தால் 
்காதுக்குழாய் கமன்்மயாகி தநாய்த் 
க்தாற்றுக்குட்படுகிைது.

அறிகுறிகளும், சிகிசர்யும்

 நீர உறிஞ்சும் மு்ை ்காதின் 
நி்ல்ய வலியுடன் கூடிய அரிப்்ப 
ஏற்படுத்துகிைது. 

 ்காது கொட்டு மருநது்கள் 
பரிநது்ரக்்கப்படுகிைது.

5.8.3 கோது பிைச்ரனகரள தடுததல்:

்காதுவலி மற்றும் ்காதில் நீர வடி்தல் 
தபான்ை நி்ல்களில் நாதம நீக்்க முயலு்தல் 
கூடாது.  ஆைால் கீதழ க்காடுக்்கப்பட்டுள்ை 
குறிப்பு்கள் ்காதில் பிரசசி்ை்கள் 
ஏற்படுவ்்தத் ்தடுக்கும்.

 ்கா்்த சுத்்தம் கெய்ய பஞ்சு சுற்றிய 
குசசி்கதைா மற்ைப் கபாருட்்க்ைதயா 
பயன்படுத்்தக் கூடாது.  பஞ்சு சுற்றிய 
குசசியால் ்காதில் கமழு்்க நீக்்க 
முயலு்தல், கமழுகு தெரநதுவிட 
வழிவகுக்கும். 

 நீசெல்  ்காது பிரசசி்ை இருந்தால் 

நீர உட்புகுவ்்தத் ்தடுக்்க பஞ்சிைால் 
்கா்்த அ்டத்்தல் கூடாது. 

 அதி்க ஒலி உள்ை இடங்களில்  
தவ்ல கெய்யும்கபாழுது ்காது 
அ்டப்பான்்க்ைப் பயன்படுத்தி 
்கா்்தப் பாது்காக்்க தவணடும்.

 மூக்்்க ெரியா்க சிந்த தவணடும்.  
மூக்்்க பி்ெயக் கூடாது.  மூக்குப் 
கபாடி்கள் பயன்படுத்்தக் கூடாது.  

 ்காது த்கட்கும் ்தன்்ம அடிக்்கடி 
பரிதொதிக்்கப்பட தவணடும். 

5.9  �கம் மறறும் போத பைோமரிப்பு

5.9.1 �லமோன �கததின் தன்ரமகள் :

சி்றப்பம்்ம்
மனி்த உடலால் ்காதில் த்தான்றும் 
கமழுகுக்கு கெருமன் எைப் கபயர.  
ொசசுதரட்ட்ட் மற்றும் அன்ொசசுதரட்டட் 
க்காழுப்பு அமிலங்கள், க்காலஸட்ரால், 
ஸகுவாலின் மற்றும் ஆல்்கஹால் 
தபான்ை்வ அடஙகியுள்ைது.

உண்ம

பள்ளியில் ஒரு குழந்்த ்கவனியா்ம, 
கீழபடியா்ம, அதி்க ெத்்தத்துடன் 
க்தா்லக்்காட்சிப் பாரத்்தல் 
ஆகியவற்றுடன் ்காணப்பட்டால் அந்தக் 
குழந்்தக்கு ்காது த்கைா்ம உள்ை்தா்க 
ெநத்தகிக்்கப்படுகிைது.  

ஒரு நலமாை ந்கம் க்தளிவா்கவும், 
மிருதுவா்கவும், குவிநதும் இைஞ்சிவப்பு 
நிைத்திலும், கவள்்ை நிை நுனிப் 
பகுதி்க்ைக் க்காணடும் இருக்கும்.
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5.9.2. �க சுததததின் ந�ோககம்:

1. ந்கம் தீங்கற்ை்தா்க இருத்்தல்

2. ந்கத்திற்்கடியில் அழுக்கு தெருவ்்தத் 
்தடுப்ப்தால் தநாய்த் க்தாற்்ைக் 
கு்ைத்்தல்

5.9.3. போதம் மறறும் �கததில் பிைசசிரன 
ஏறபை வோய்ப்புள்ளவர்கள் :

1. இரத்்த ஓட்ட ெம்பந்தமாை தநாயாளி்கள் 
(எ.்கா. நீரழிவு தநாய்)

2. நரம்பு ெம்பந்தமாை பிரசசி்ை 
உள்ைவர்கள் (க்தாடு உணரசசி இழப்பு, 
நரம்பு்கள் சி்தவ்டவ்தால் ஏற்படு்தல்)

3. ெரியா்க கபாருந்தா்த ்காலணி்கள்

4. பா்தம் மற்றும் ந்கம் பற்றிய தபாதிய 
அறிவின்்ம

5.9.4. பபோதுவோன போதம் மறறும் 
 �கம்்ம்பந்தமோன ந�ோய்கள்:

போதம் மறறும் �க ந�ோய்கள்

1. தடிதத நதோல் (callus)

க்தாடரந்த உராய்வு அல்லது அழுத்்தத்தின் 
்காரணமா்க தமல் த்தாலின் (epidermis) 
தமல்பகுதி (த்தால்) ்தடித்து ்காணப்படல்

2. ஆணிகள் (Corns)

்காலணி்கள் உராய்வ்தாதலா, 
அழுத்துவ்தாதலா எலும்பின் தமல் 
பகுதியில் ்காணப்படுகிைது.

3. �ைவு மருககள் (Plantar warts)

பூஞ்்ெ க்காப்பைங்கள் பா்தங்களில் 
பாபிதலாமா ்வரஸிைால் த்தான்றுகிைது.

4. தைகள அடி (Athlet’s foot) 

இறுக்்கமாை ்காலணி்க்ை அணிவ்தால் 
பா்தத்தில் ஏற்படும் பூஞ்்ெக் ்காைான் 
தநாய்த் க்தாற்ைாகும்.
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5. உள் வளர்ந்த �கஙகள் (Ingrownnails) 

ந்கத்்்தச சுற்றியுள்ை கமல்லிய திசுவினுள் 
்்க மற்றும் ்கால் விரல் ந்கங்கள் வைரு்தல்.  
ெரியா்க ந்கம் கவட்டா்தத்த ்காரணமாகும்.

6. �கசசுததி (Paronchia)

்காயத்்்தத் க்தாடரநது ந்கத்்்தச சுற்றியுள்ை 
்த்ெயில் ஏற்படும் அழற்சியாகும். நீரிழிவு 
தநாயாளி்களி்டதய ொ்தாரணமா்கக் 
்காணப்படுகிைது.

7. கோல் துர்�ோற்றம் (Foot Odour)

அதி்க வியர்வயின் ்காரணமா்க பா்தத்தில் 
நுணகிருமி்களின் வைரசசியால் ஏற்படும் 
துரநாற்ைம்.

5.9.5 போதம் மறறும் �கஙகள்:

்காலில் ஏற்படும் தநாய்க்தாற்று, 
துரநாற்ைம் மற்றும் திசுக் ்காயங்க்ைத் 
்தடுக்்க ்கால் மற்றும் ந்கங்களுக்கு அதி்க 
பராமரிப்பு த்த்வப்படுகிைது.  வலியும், 
அகெௌ்கரியமும் ஏற்படும் வ்ர ந்கம் மற்றும் 

பா்தப் பிரசசி்ை்க்ை அறிவதில்்ல.  
ந்கங்க்ைச ெரியா்க கவட்டா்த்தாலும், ந்கம் 
்கடிப்ப்தாலும் பல தநாய்்கள் ஏற்படுகின்ைை.  
இரொயைப் கபாருட்்களுக்கு உட்படுத்து்தல் 
மற்றும் தமாெமாை ்காலணி்களும் 
்காரணமாகின்ைை. 

5.9.6. போத மறறும் �க பைோமரிப்பு :

1. பா்தம், உட்புைம் மற்றும் கவளிப்புைம் 
விரல்்களுக்கு இ்டதய உள்ை 
இ்டகவளி ஆகியவற்்ை திைமும் 
்கவனிக்்க தவணடும். 

2. கவதுகவதுப்பாை நீரில் (370C)  ்கா்லக் 
்கழுவி மூழகி ்வக்்க தவணடும். 

3. வியர்வ அதி்கமா்க இருந்தால் பவுடர 
தபாடவும்

4. உலரநது ்காணப்பட்டால், எண்ணய் 
்தடவி விடவும்

5. ்கால் ந்கங்க்ை தநரா்கவும், 
ெதுரமா்கவும் கவட்டவும்

6. மீள்்தன்்மயு்டய ்காலு்ை்க்ை 
அணியக் கூடாது.

7. திைமும் சுத்்தமாை ்காலு்ை்க்ை 
அணிய தவணடும். 

8. கவறுங்காலில் நடக்்கக் கூடாது

9. ெரியாை ்காலணி்ய அணியவும்

10. ்கால்்களுக்கு இரத்்த ஓட்டத்்்த 
அதி்கரிப்ப்தற்்கா்க ஒழுங்கா்க 
உடற்பயிற்சி கெய்யவும்.

11. சிறிய ்காயங்க்ையும் உடைடியா்க 
நன்ைா்கக் ்கழுவி நசகெதிர மருநது்கள் 
தபாட தவணடும்.

12. ந்கங்க்ை ஒழுங்கா்க கவட்டி 
சுத்்தமா்கவும், அழ்கா்கவும் ் வத்திருக்்க 
தவணடும். 
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ந்கம் கவட்டு்தல்

சி்றப்பம்்ம்
நடத்்தல் பா்தத்திற்கு சிைந்த உடற்பயிற்சி 
மட்டுமல்லாமல் உடலுக்கும் 
தபாதுமாைது.  இரத்்த ஓட்டத்்்தத் தூணடி 
்கதலாரி்க்ை எரிக்கிைது.  ஒதர இடத்தில் 
நிற்ைல், நடத்்த்ல விட ்கடிைமாைது.  
ஏகைனில் நிற்கும்கபாழுது சில ்த்ெ்கதை 
உபதயா்கப்படுத்்தப்படுகின்ைை.  ஆைால் 
நடக்கும்கபாழுது அதி்க ்த்ெ்கள் 
பயன்படுத்்தப்பட்டு உடல் எ்ட ெரியா்க 
பகிரப்படுகிைது.

உண்ம

உடலின் கமாத்்த எலும்பில் ¼ பகுதி 
பா்தத்தில் உள்ைை.  ஒவ்கவாரு 
ொ்தாரண பா்தமும் 33 மூட்டு்க்ையும், 
26 எலும்பு்க்ையும், 19 ்த்ெ்க்ையும் 
மற்றும் 107 ்த்ெ நாண்க்ையும் 
க்காணடுள்ைது.

ந்கம் சுத்்தத்்்த பயிற்சி கெய்

மாணவர கெயல்பாடு
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நாைமில்லா சுரப்பி 
மணடலத்்்த ஆராய்நது 
புரிநது க்காள்தவாமா!

உைலி:
http://www.e-learningforkids.org/health/lesson/endocrine-system/

படி 1: க்காடுக்்கப்பட்டிருக்கும் உரலி / வி்ரவுக் குறியீட்்டப் பயன்படுத்தி  Endocrine System  
என்னும் பக்்கத்திற்குச கெல்லவும். பின்ைர Let’s Take a Look என்ை அம்புக்குறி்யச 
கொடுக்கி Next என்ப்த்ைச கொடுக்்கவும்.  

படி 2: தி்ரயில் நாைமில்லா சுரப்பி்களின் கபயர்க்ைச க்காடுக்்கப்பட்டிருக்கும். அவற்றில்  
ஒவ்கவான்ைா்கச கொடுக்கிச சுரப்பி்களின் அ்மவிடம் மற்றும் கெயல்பாட்டி்ை 
அறிநது க்காள்ைவும். 

படி 3: ஹாரதமானின் கபயர்க்ைச கொடுக்கி அவற்்ைப் பற்றிய கூடு்தல் விவரங்க்ைத் 
க்தரிநது க்காள்ைவும்.

படி 4: இவ்வாறு ஒரு சுரப்பி்யப் பற்றி அறிநது க்காணட பிைகு,  Main Menu  என்ப்த்ைச 
கொடுக்கி மு்தற்பக்்கத்திற்குச கென்று தமற்்கணட அத்த கெயல்பாடு்க்ைப் பின்பற்றி 
இ்தர சுரப்பி்க்ைப் பற்றித்  க்தரிநது க்காள்ைவும்.

படி 1

படி 3

படி 2

படி 4

இரணயசப்யல்போடு

�ோளமில்லோ சுைப்பி

*க்காடுக்்கப்பட்டுள்ை படங்கள் அ்டயாைத்திற்்கா்க மட்டுதம.
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வினோககள்

I. ்ரியோன விரைரயத நதர்ந்பதடு (1 
மதிப்பபண்)

1. தநாயாளிக்கு கெவிலி வாய்சசுத்்தம் 
கெய்வ்தன் அவசியம் 

    அ. தநாயாளி்ய மகிழசசியாக்்க  
ஆ. பசி்யத் தூணட

    இ. ெரியா்க க்தாடரபுக்காள்ை

2. வாயிலுள்ை ்கா்ர்யயும், 
்க்ர்யயும் நீக்்க பல் மருத்துவரால் 
உத்்தரவிடப்படும் பிரஷ்

     அ. கமல்லிய தூரி்்க்கள் 

 ஆ. நடுத்்தர தூரி்்க்கள் 

 இ. ்கடிை தூரி்்க்கள்

3.  பல் பிரஷ் மாற்ைப்படுவ்தற்்காை ்காலம்

 அ. 2 மா்தங்களுக்கு ஒரு மு்ை 
ஆ. 3 மா்தங்களுக்கு ஒரு மு்ை 

 இ. 4 மா்தங்களுக்கு ஒரு மு்ை

4. பற்கொத்்்த ொ்தாரணமா்க 
்காணப்படும் மக்்கள்

 அ. 35 வயதுக்கு தமற்பட்தடார 

 ஆ. இைவயதிைர 

 இ. பால்கன்

5. தஜாதிக்கு உ்தட்டின் ஓரங்களிலும், 
உ்தடு்கள் தெருமிடத்திலும் பிைவு்கள் 
்காணப்பட்டை.  இந்த அறிகுறி்கள் 
குறிப்பது.

    அ. ஹலிதடாஸிஸ 

 ஆ. ஸதடாம்டடிஸ 

 இ. ஹீதலாஸிஸ

6. வாயில் பிைவு ஏற்படக் 
்காரணம் யாது?

   அ. நீரழிவு தநாய் 

 ஆ. இரத்்த சிவப்பு அணு கு்ைவு

 இ. பு்்கயி்ல சு்வத்்தல்

7. கபடிகுலஸ பியுவிஸ ்காணப்படும் 
இடம் 

     அ. ்த்ல  ஆ. பியுபிஸ  
இ. உடல்

8. உலரந்த ்கண தநாய் குறி த்தான்ைக் 
்காரணம் யாது?

    அ. தமாெமாை சு்கா்தாரம் 

 ஆ. ்கணணீர சுரப்பு கு்ை்தல் 

 இ. தூக்்கமின்்ம

9.  ஆட்்டடிஸ மீடியா என்பது

     அ. ்காதுமடல் தநாய்த்க்தாற்று  
ஆ. நடுசகெவி தநாய்த்க்தாற்று 

     இ. உட்கெவி தநாய்த் க்தாற்று

10. ்தட்கை அடி அடி ஏற்படக் ்காரணம்

     அ. பூஞ்்ெக் ்காைான் தநாய்த் க்தாற்று 
ஆ. ந்கப்படுக்்்க தவக்்காடு

    இ. அதி்கப்படியாை வியர்வ

II. குறுகிய விரையளி (3 மதிப்பபண்கள்)

1. உடல் சு்கா்தாரத்்்தப் பாதிக்கும் 
்காரணி்க்ை எழுது.

2. வாய் சுத்்தத்தின் தநாக்்கம் யாது?

3. தொரியாஸிஸ என்ைால் என்ை?

4. கபௌலர நி்லயின் தபாது ஏற்படும் 
அழுத்்தப் பரப்பு்கள் யா்வ?

 மதிப்பீடு 
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5. மூன்று வ்்கக் குளியல்்கள் யா்வ?

6. முடி வைரசசி்யப் பாதிக்கும் 
்காரணி்கள் யா்வ?

7. பிைகப்ரட்டிஸ என்ைால் என்ை?

8. மூக்கிற்கு சிைப்புக் ்கவைம் 
த்த்வப்படுதவார யார?

9. உட்்காதில் உள்ை எலும்பு்கள் யா்வ?

10. ந்கம் மற்றும் பா்தத்்தால் 
பாதிக்்கப்படுதவார யார?

III. பததியளவில் விரையளி  
(5 மதிப்பபண்கள்)

1. வாய் சுத்்தத்்்தப் பாது்காக்்க 
உட்க்காள்ைப்படும் உணவு மற்றும் 
திரவங்கள் யா்வ?

2. கெயற்்்கப் பற்்களின் தபாது ்தவிரக்்க 
தவணடிய்வ யா்வ?

3. படுக்்்கப் புண்கள் ஏற்படும் இடங்கள் 
நான்கி்ை வரி்ெப்படுத்து.

4. மூக்கு சு்கா்தாரத்்்த தமம்படுத்தும் 
மூன்று வ்்க்க்ை எழுது.

5. ்காது த்கட்கு மு்ை்ய சுருக்்கமா்க 
எழுது.

6. தநாயாளிக்கு ்காதில் பிரசெ்ை்கள் 
ஏற்படுவ்்த எவ்வாறு ்தடுப்பாய்?

IV. கடடுரை வரைக. (10 மதிப்பபண்கள்)

1. பற்்க்ைப் பாது்காத்்த்ல எழுது

2.  வாயில் ஏற்படும் பிரசசி்ை்கள் 
ஏத்தனும் ஐநதி்ை விவரி

3. த்தாலின் தவ்ல்கள் யா்வ?

4. படுக்்்கப் புண்கள் ஏற்படக் 
்காரணங்கள், வாய்ப்புள்ைவர்கள் 
்தடுத்்த்ல விவரி

5. ்கண்களுக்்காை உடற்பயிற்சி்ய விவரி

6. பா்தம் மற்றும் ந்க பராமரிப்்ப விவரி.

கரலசப்ோறகள்

புைத்த்தால் மணடலம் (Integumentary system) த்தால்்க்ை உள்ைடக்கிய 
மணடலமாகும். இது உட்ல பல்தவறு 
பாதிப்பு்களில் இருநது பாது்காக்கிைது. 
நீரிழப்பு, உராய்வு தபான்ைவற்றில் 
இருநது ்காக்கிைது. இது முடி, கெதில்்கள், 
ந்கம், தபான்ை்வ்க்ை உள்ைடக்கிய 
மணடலம்.

உமிழநீர (Saliva) உமிழநீர சுரப்பி்களில் சுரக்்கப்படும் 
திரவம்.

க்காப்பளித்்தல் (Flossing) பற்்களுக்கி்டயில் சுத்்தம் கெய்யும் 
மு்ை. சிறிய இ்ழ க்காணடு சுத்்தம் 
கெய்யப்படுகிைது.
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படுக்்்கப்புண (Decubitus ulcers) நீணட நாட்்கள் படுக்்்கயில் 
இருப்பதிைால்    
ஏற்படும்  அழுத்்த புணணாகும்.   இது 
படுக்்்கப்புணஅல்லது அழுத்்த புண 
என்று அறியப்படுகிைது.

தநாய் எதிரப்பு ெக்தி (Immunity) தநாய்க்கிருமி்கள் உடலிலுள் நு்ழவ்்த 
்தடுக்கும் ெக்தி

அழகுணரசசி (Aesthetics) அழகு மற்றும் ்க்லயுணரவு பற்றிய 
்தத்துவம்

ஒவ்வா்ம எதிர மருநது (Antihistamines) ஒவ்வா்ம மற்ைம் ெளி தபான்ை 
பிரசெ்ை்களுக்கு பயன்படுத்்தப்படும் 
முக்கிய சிசிச்ெ

ஒளி சிகிச்ெ மற்ைம் ்கதிர சிகிச்ெ
(light therapy)

ஒளிக்கு கவளிப்படும் தபாது அல்லது 
குறிப்பிட்ட ஒளி அ்ல வரி்ெ 
க்காணட பலநிைத்துக்குரிய மு்ைவுற்ை 
ஒளி, தலெர ்கதிர்கள், ஒளி உமிழ 
இருமு்ையம் பா்தரெ ஆவி விைக்கு 
மி்க பிர்காெமாை கவளிசெம், இரு 
வணண ஒளிக்த்காட்ட மு்டய, முழு 
ஒளி நிைமா்ல, ஒளி்ய குறிப்பிட்ட 
அைவு, தநரம், நாள் ஒரு சில நபர்களுக்கு 
கெலுத்்தப்படுகிைது.

்வரஸ எதிரமருநது (Antiviral pills) 

உ்ை்தல் (Freezing)

்வரஸ தநாய்த் க்தாற்்ை ்தடுப்ப்தற்குரிய 
மருநதின் வ்்க 
அதி்கமாை குளிரசசி

தீவிர தநாயாளி (Acutely ill patients) குறுகிய ்காலத்தில் தநாய் வி்ரவா்க 
ஏற்படு்தல்

பக்்கவா்த தநாயாளி
Paralysed patients (paraplegic and quadriplegic 
patients)

்்க. ்கால்்களில் தமாட்டார மற்றும் 
உணரசசி நரம்பு தவ்ல்க்ை இழத்்தல்

அடக்கிக் க்காள்ை முடியா்த நி்ல
(Incontinence)

வீக்்கம் (Oedema)

மலம் மற்றும் சிறுநீர ்கழித்்தலில் 
்கட்டுப்பாட்்ட இழத்்தல்

உடல் திசுக்குள்  அல்லது குழிவு்களில் 
த்த்வக்கு அதி்கமாை திரவம் 
தெரநதிருத்்தல்.
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பலவீைமாக்கும் தநாய்்கள்
(Debilitating diseases)

பலவீைம் அல்லது ஆற்ைல் இல்லா்த 
நி்ல

கீதமாக்தரபி (chemotherapy) புற்றுதநா்ய சிகிச்ெக்்கா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் தவதிப்கபாருள்்கள்

வாயுநசசு்கள் (Airborne toxins) தூசி, பு்்க, நீராவி மற்றும் திரவ நசசி 
கபாருள்்கள் ்காற்றில் ்கலநதிருத்்தல்

ஒவ்வா்ம்கள் (Allergies/Allegens) குறிப்பிட்ட உணவு, ம்கரந்தத் தூள் 
மற்றும் தூசு்கள் தநாய் எதிரப்பு ெக்தி்ய 
பாதிக்்கக்கூடிய்வ.

மூக்கின் உட்ெவ்வு (Nasal mucosa) மூக்கின் உட்புைத்தில் சீலியாக்்க்ை 
க்காணட எபிதீலியல் திசுக்்கள்

மூக்கு இ்ரப்்ப குழாய் வழியா்க 
உணவூட்டல் (Nasogastric tube feeding)

உணவு கெலுத்துவ்தற்்கா்க ஒரு சிறிய 
குழா்ய மூக்குத்து்ை வழியா்க 
இ்ரப்்பக்குள் கெலுத்து்தல்.

1. Potter & Perry (2009) Fundamentals of Nursing, 7th Edition, Elsevier publication, 
St.Louis Missouri.

2. Patricia, P. (2009) Fundamentals of Nursing, 7th Edition, Mosby Company, St.Louis 
Missouri.

3. Virginia, H. (1997) Basic Principles of Nursing Care, 2nd Edition, 0965836002.

போர்ரவ நூல்கள்

• www.webhealthcentre.com/HealthyLiving/personal_hygiene_index.aspx
• www.personalhygiene.in
• https://www.everydayhealth.com/.../guide-to-good-hygiene.aspx
• https://www.betterhealth.vic.gov.au/.../personal-hygiene
• https://www.wikihow.com/Exercise-Your-Eyes

இரணய இரணப்புகள்
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6 உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் 
பரிச�ோதை்ைகளும்

அலகு

கற்றல் சநோககஙகள்

மோணவரகள் இநதை போடததில் அறிவது

	 உடல்	பரிச�ோதனை	–	வனையறுததல்

	 உடல்	பரிச�ோதனையின்	ச�ோக்கங்கனை	பட்டியலிடுதல்

	 உடல்	பரிச�ோதனையின்	முனை்கனை	எண்ணிகன்கயிடுதல்

	 உடல்	பரிச�ோதனையின்	க்கோளன்க்கனை	வகுததுனைததல்

	 உடல்	கவபபம்	போர்ககும்	வழிமுனைனய	க�யல்முனைபபடுததுதல்

	 �ோடிததுடிபபு	மதிபபிடுதனை	விவரிததல்

	 இைதத	அழுததம்	பதிவுக�யவதின்	ச�ோக்கதனத	விைககுதல்

	 வலிமதிபபீடு	க�யயும்	க�யல்முனைனய	சுருக்கமோ்க	விைககுதல்

	 சிறுநீர்	பரிச�ோதனை	வழிமுனைனய	க�யல்முனைபபடுததுதல்	

6.1  முன்னு்ை

முழு	உடல்	�ை	மதிபபீட்டில்	ச�ோயோளியின்	
மருததுவ	 வைைோறு,	 வோழகன்கமுனை,	
ச�ோய	 பிரிததறிதல்	 மற்றும்	 ஆயவுககூட	
பரிச�ோதனை்கள	 அடஙகும்	 உடல்	
பரிச�ோதனை	 (Physical	 Examination)	 என்பது	
உடல்	மற்றும்				உடல்	சவனை்கனை,	ஆயவு	
(Inspection),	 கதோட்டுஉணர்தல்	 (Palpation),	
ன்க்களிைோல்	 உணர்தல்,	 	 தட்டிஅறிதல்	
(Percussion),		விைல்்களிைோல்	தட்டுதல்	மற்றும்	
ஒலி	 ச்கட்டறிதல்	 (Ausculcution)	 மூைமோ்க	
மதிபபிடுதைோகும்..

6.2  வ்ைய்்ற

ஆசைோககிய	மதிபபீடு	என்பது	ச�ோயோளியின்	
ஆசைோககிய	த்கவல்்கனை	ச�ர்ததல்,	உறுதி	
க�யதல்,	 பகுபபோயவு	 மற்றும்	 கூர்ந்து	
ஆயதல்	ஆகியனவ	அடஙகும்.

6.3   முழு உடல் பரிச�ோதை்ையின் 
  சநோககஙகள்

	ச�ோயோளியின்	 அடிபபனட	 	 உடல்		
�ைதனதப	 பற்றிய	 குறிபபு்கனை	
ச�்கரிக்க	உதவுகிைது.

	ச�ோயோளியின்	உடல்	�ைதனதப	பற்றிய	
்கடந்த்கோை	 நி்கழவு்கனை	 கூடுதைோ்க	
ச�்கரிக்க	உதவுகிைது.

	க�விலியர்	 –	 ச�ோய	 நிர்ணயதனத	
்கண்டறிய	 (Nursing	 diagnosis)	 மற்றும்	
உறுதிக�யய	உதவுகிைது.

	ச�ோயோளியின்	ச�ோய	மருததுவ	ரீதியோை	
்கோைணங்கனை	்கண்டறிய	உதவுகிைது.

	உடல்	 	 �ைதனத	 சமம்படுதத	 	 மற்றும்	
சிகிசன�யளிக்க	உதவுகிைது.
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்கண்்கைோல்	 போர்தது	 அறிதல்,	 உடலில்	
ஏசதனும்	 சதோல்	 வடுக்கள,	 கவட்டுபபட்ட	
தழும்பு,	 நிைம்,	 அைவு,	 அனமபபு,	 வடிவம்,	
பிைவு	 மற்றும்	 �மசசீர்	 பகுதி்கனை	
்கண்டறிதல்.

6.4.2	கதோட்டுணர்தல்	(Palpation)	

ன்க்கைோல்	 கதோட்டுச	 ச�ோதனை	 க�யதல்.	
இதன்	 மூைம்	 வீக்கம்,	 உடல்	 கவபபநினை	
(குளிர்,	 கவபபம்)	 	 இறுக்கம்,	 திடம்,	
வழவழபபு,	 க�ோைக�ோைபபு,	 வலி,	 அதிர்வு,	
தடிமன்	மற்றும்	தைர்வு	தன்னம	சபோன்ைனவ	
கவளிபபடும்.

6.4.3		தட்டிபபோர்ததல்	(Percussion)

ன்கவிைல்்கனை	க்கோண்டு		தட்டிப	போர்ததல்	
இது		போதிக்கபபட்ட	திசுக்கள	திட	நினையில்	
உளைதோ	 அல்ைது	 திைவம்	 ச�ர்ந்துளைதோ	
என்று	சுட்டிக்கோட்டபபடும்.

	ச�ோயோளி	 ்கவனிபபின்	 சபோது	
ஏற்படககூடிய	உடலியல்	வினைவு்கனை	
மதிபபீடு	க�யய	பயன்படுகிைது.

	க�விலியர்	 -	 ச�ோயோளிககு	 இனடசய	
�ல்லுைனவ	வைர்க்க	உதவுகிைது.

	க�யல்முனை்கனை	 திட்டமிட	
பயன்படுகிைது.

	சு்கோதோை	 ்கல்வி	 அளிக்க	 வழிவன்க	
க�யகிைது.

6.4  உடற பரிச�ோதை்ையின் மு்்றகள்

உடற்பரிச�ோதனையில்	 ஆயவு,	 கதோட்டு	
உணர்தல்,	விைல்்களிைோல்	தட்டுதல்	மற்றும்	
ஒலி	 ச்கட்டறிதல்	 சபோன்ை	 நுட்பங்கனை	
பயன்படுததி	 எவவோறு	 மதிபபிடைோம்	
என்பனத	்கோண்சபோம்.

6.4.1	 ஆயவு	(Inspection)		

“ச�ோய	 என்னும்	 ்க�பபில்	 இருந்து	
மனிதன்	 சு்கோதோைம்	 என்னும்	 இனிபனப	
அறிகிைோன்”.

நீங்கள	 இபசபோது	 ச�ோயோளி்களுககு	
க�யயும்	 குறிபபு்கனை	 போர்தது	 உடல்	
பரிச�ோதனை	 பற்றி	 பயபபட	 சவண்டோம்.		
இது	 உங்களுககு	 ச�ோயோளி்கனை	 பற்றி	
அதி்கமோ்க	அறிந்துக்கோளைவும்,	க�விலி-
ச�ோயோளி	 உைவு	 முனைனய	 வைர்தது	
க்கோளைவும்	பயனுளைதோ்க	அனமயும்.

கதோட்டுணர்தல்

	தட்டிபபோர்ததல்
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6.4.4	 ்கோதிைோல்	 ச்கட்டு	 அறியும்	 ஒலி 
	 (Auscultation)	

மருததுவததில்	 பயன்படுததம்	
ஸகடததஸச்கோப	 (Stethoscope)	 மூைம்	
இருதயம்,	 நுனையீைல்	 மற்றும்	 மற்ை	
உறுபபுக்களின்	 ஒலினயச்கட்டல்.		
உடம்பிலுளை	 உறுபபு்களின்	 துைங்களின்	
தன்னம	 மற்றும்	 அைவு்கள	 தன்னை	
மற்றும்	அைவு்கள	இைததககுழோய,		இருதய	
துடிபபு	 குடல்	 �ததம்	 சபோன்ைவற்னையும்	
அறிதைோகும்.

6.4.5.	 கதோடுதிைன்	ஆயவு	(Reflex	testing)	

அன�வு	 கதோடுஉணர்சசி	 ஆயவு	 க�யதல்	
மூைம்	 துைங்களின்	 தன்னம	 மற்றும்	
அைவு்கள	 �ைம்பு	 சுற்றின்	 முழுனம	
மதிபபிடுதல்,	தன்னிசன�யோ்க	கதோடுதலுககு	
உடன்	 உணர்சசி	 க�யல்படுதல்,	 மற்றும்	

தட்டிபபோர்ததல்	 முனையில்	 ச்கட்்கபபடும்	
�ததங்கள	பை	நினை்கனை	முடிவு	க�யயும்.

	ஒததைதிரவு 

இது	 நுனையீைல்	 திசுவின்	 �ோதோைண	
நினையில்	ஏற்படும்.

	டிம்ப்போனிக

சமைம்	 அடிபபது	 சபோன்ை	 �ததம்	
்கோற்று	 நிைபபபட்ட	 திசுக்களில்	 ஏற்படும்.	
(உணவுபபோனதயில்	்கோற்று	குமிழ	�ததம்)

	மநதைமோை ஓ்� 

மிதமோை	�ததம்,	திடபபகுதி	திசுக்களின்	மீது	
குறிபபிட்ட	 ச�ைம்	 ்கோணபபடும்.	 (இதயம்,	
்கல்லீைல்)

	தைட்டயோை ஓ்�

எலும்பு	மற்றும்	திடததிசுக்கள	மீது	குறிதத	
ச�ைததிற்கு	 மட்டும்	 ஒதததிர்வு	 இல்ைோமல்	
ஏற்படும்	�ததம்.

உ ட ல் ப ரி ச � ோ த ன ை	
க�யயும்	 சபோது	
அனைதது	 அனமபபு	
முனையும்	 சீைோ்க	

இருககிைதோ	 என்பனத	 க�விலியர்	
்கருததில்	க்கோளை	சவண்டும்.

்கோதிைோல்	ச்கட்டு	அறியும்	ஒலி
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முடி:

ச�ோயோளியின்	 தனைமுடி	 அடர்ததியோ்க	
உளைதோ,	 கமல்லியதோ்க	 உளைதோ,	
தனையில்	 கபோடுகு	 சபன்	 மற்றும்	 ச�ோய	
கதோற்று	 உளைதோ	 என்று	 ்கவனிக்க	
சவண்டும்.

நகம்:

ச�ோயோளியின்	�்கம்	்கோபி	நிைததில்	குவிந்த	
நினையில்	 உளைதோ,	 மிருதுவோ்க	 சமல்	
சதோலில்	பிைவு்கள	உளைதோ	என்று	போர்க்க	
சவண்டும்,	விைல்்களுககு	 �டுவில்	 �்கதனத	
அழுததும்	சபோது	(பிைோன்ச	கடஸட்)	 	�்கம்	
இயல்போை	நிைததிற்கு	 �ோன்கு	க�ோடிககுள	
மோறிவிடும்.

தை்ல:

ச�ோயோளியின்	தனை	உருண்னட	வடிவிலும்,	
இயல்போை	நினையிலும்	இருககிைதோ	என்று	
போர்க்க	சவண்டும்.

மண்டஓடு:

கதோடுதலின்	சபோது	முடிசசுக்கள,	்கட்டி்கள	
அல்ைது	 குழி	 விழுந்துளைதோ	 என்று	
்கவனிக்க	சவண்டும்.

முகம்:

சீைோ்க	 உளைதோ	 கமன்னமயோ்க	 ஒழுங்கோ்க	
்கன்ைம்	 வீஙகி	 அல்ைது	 புண்,	 க�ோறி	
அல்ைது	 ்கோயம்	 ்கோணபபடுகிைதோ	 என்று	
்கவனிக்கவும்.

கணகள்:

்கண்வீக்கம்,	 நீர்ஒழுகுதல்,	 நிைம்	
மோறியுளைதோ	 சிவந்து	 அல்ைது	 மஞ�ள	
நிைம்,	 	 	 மோறு்கண்	 உளைதோ	 என்று	
்கவனிக்கவும்.

வோய்:

உதடு்கள	 இைஞசிவபபு	 நிைததில்	
ஈைததன்னம,	 மற்றும்	 மிருதுவோ்க	

ஒருவரின்	ன்க்கள	 ்கோல்்களின்	அன�வு்கள	
ஆகியவற்னை	அைவிடைோம்.

6.4.6	 நு்கர்தல்	(Olfaction)	

நு்கர்தல்	 என்பது	 மணதனத	 மு்கர்வது.			
இதன்	 மூைம்	 ச�ோயோளியின்	 	 ச�ோய	
தன்னமனய	அறியைோம்.

6.5  உடல் பரிச�ோதை்ைககோை 
  ககோள்்ககள்

ச�ோயோளியின்	 உடல்நினைனய	
அறிவதற்்கோை	 ்கோைணங்கள	 ச�ைடியோை	
உடல்பரிச�ோதனை	 மூைமோ்கசவ	 அல்ைது	
பரிச�ோதனை	முனை்கனைப	பயன்படுததிசயோ	
அல்ைது	உடல்	போ்கங்களின்	சவனை்கனைக	
க்கோண்டு	அறிந்து	க்கோளைைோம்.

கபோதுவோை சதைோற்றம்:

ஆண்	அல்ைது	 கபண்ணின்	உடல்	 பருமன்,	
ஊட்டக	குனைவு,	மி்கவும்	சமோ�மோை	ச�ோய	
அல்ைது	 	 �ோளபட்ட	 ்கடுனமயோை	 ச�ோய	
உளைவைோ,	 பைவீைமோைவைோ,	 �ன்ைோ்க	
�டக்க	 கூடியவைோ	 அல்ைது	 �டபபதற்கு	
உப்கைணங்கனைப	 பயன்படுததுபவைோ	
அல்ைது	 வலியோல்	 அவதிபபடுவைோ	
என்பனதத	கதரிந்து	க்கோளைைோம்.

சுய உணரவு நி்ல:

ச�ோயோளியின்	 விழிபபுணர்வு	 மற்றும்	
பதிைளிககும்	 திைனை	 அைவிட்டு	 அவர்		
சுய	 நினைவுடன்	 இருககிைோைோ,	 	 மயக்க	
நினையில்	 இருககிைோைோ	 அல்ைது	 	 ச்கோமோ	
நினையில்	இருககிைோைோ	என்பனதத	கதரிந்து	
க்கோளளும்	்கோைணியோ்க	இருககிைது.

சதைோல்:

ச�ோயோளியின்	சதோலின்	நிைம்,	்கனைபடியோத	
மற்றும்	 துர்�ோற்ைம்	 இல்ைோமல்,	 கவபபம்,	
குளிர்சசி,	 ஈைததன்னம	 �ைோ�ரி	 அைவில்	
இருக்க	சவண்டும்.
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அனமதியோை	 நினையில்	 இருககும்	 சபோது	
மூசசு	சீைோ்க	நிதோைமோ்க	இருககும்.

மோரபு:

அைவு	 மற்றும்	 அனமபபில்	 மோறுபோடு	
உளைதோ,	்கட்டி	மற்றும்	ஏதோவது	நீர்	வடிதல்	
சீழவடிதல்	உளைதோ	என்று	போர்க்கவும்.

வயிறு:

ச�ோயோளியின்	 வயிறு	 ்கனைபடியோத	 ஒசை	
நிைததில்	 இருககும்.	 வயிறு	 மிருதுவோ்க	
உளைதோ	என்று	போர்க்க	சவண்டும்.			மூசசு	
விடுவதற்கு	ஏற்ை	விதமோய	வயிறு	அன�னவ	
கபற்றிருககும்.

்க:

ன்க்கள	 அைவிலும்	 நீைததிலும்	 ஒசை	
மோதிரியோ்கக	்கோணபபடும்.

தை்�கள்:

தன�்கள	 �டுக்கம்	 இல்ைோமல்	 இயல்போ்க	
உறுதியோ்க,	 கமன்னமயோ்க	 உடலின்	
அன�வு்களுககு	உறுதுனண	க�யகிைது.		

எலும்புகள்:

வீக்கம்,	எலும்பு்களில்	குனைபோடு	உளைதோ	
என்று	்கண்டறிய	சவண்டும்.		

மூடடுகள்:

மூட்டு்களில்	 வீக்கம்,	 ்கடிைததன்னம	
மற்றும்	 இயஙகும்	 முனை்கள,	 ன்கவிைல்	
�்கங்கள	 உனடந்து	 விைல்	 நுனி்களில்	
மோற்ைம்,	 ன்க,	 ்கோல்்களில்	 வீக்கம்,	 வலி,	
குனைபோடு்கள	 மற்றும்	 இயஙகும்	
தன்னம்கள	 சபோன்ைவற்னை	 ச�ோதனை	
க�யய	 சவண்டும்.	 �்கங்கள	 உனடந்து	
்கோணபபடுகிைதோ	 என்பனதயும்	 ச�ோதனை	
க�யய	சவண்டும்.

6.6	உடல்	இயனை	மதிபபீடு	க�யதல்

கவபபநினை,	 �ோடிததுடிபபு	 சுவோ�ம்	
மற்றும்	இைதத	அழுததம்	சபோன்ைனவ	மி்க	

கவடிபபு்கள	இல்ைோமல்	இருககிைதோ	என்று	
போர்க்க	சவண்டும்.

பறகளும் ஈறும்:

ஈறு்களின்	 இைஞசிவபபு	 நிைம்,	 ஈறு்கள	
வீஙகி	இருததல்,	ஈைததன்னம	மற்றும்	அதன்	
மிருதுதன்னம,	 �ோககு	மோவு	படிந்து	தடிதது	
்கோணபபடுதல்	 ஆகியவற்னை	 ்கவனிக்கவும்.		
உள�ோககு	 ச�ோயோளியின்	 மிருதுதன்னம	
வோயந்த	 சமைன்ைததின்	 �டு	 ச்கோட்டில்	
அனமந்திருககும்.

மூககு:

ச�ைோ்கவும்	 ஒழுங்கோ்கவும்	 இருககும்.		
மூககிலிருந்து	 நீர்	 வடிதல்	 மற்றும்	 �ளி	
வடிதல்,	 கதோட்டு	 போர்ககும்	 சபோது	 வீக்கம்	
மற்றும்	குனைபோடு	உளைதோ	என்று	போர்க்க	
சவண்டும்.

கோதுகள்:

மு்கததின்	 நிைதனத	 கபற்றிருககும்,	 ்கோது	
மடல்்கள	 கதோடுதலின்	 சபோது	 அன�யக	
கூடியதோ்கவும்	 திடமோ்கவும்	 உளைது.		
மடககிைோலும்	மறுபடியும்	இயற்ன்க	நினை	
அனடயககூடியது.

கழுதது:

்கழுததின்	 தன��ோர்்கள	 ஒழுங்கோை	
அைவிைோைது.	 	 ்கழுதனத	 திருபபுவதில்	
�ங்கடம்,	 நிணநீர்	 முனை்கள	 வீக்கம்	
கதோடுதலின்	 மூைம்	 ்கண்டறியவும்,	
மூசசு	 குழல்	 ்கழுததின்	 �டு	 ச்கோட்டில்	
அனமந்திருககும்.

கநஞ்சுப்பகுதி:

க�ஞசுபபகுதியில்	்கடிைததன்னம,	்கட்டி்கள	
உளைதோ	 என்று	 போர்க்க	 சவண்டும்.		
நினையோை	 க�ஞசு,	 ஆழமோை	 மூசசு	 உள	
இழககும்	 சபோது	 2-3	 க�மீ	 ்கட்னடவிைல்	
அழுததம்	 இருககும்.	 	 	 ச�ோயோளி	
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ஏற்படும்	 மோறுதல்்கனை	 அறிவதற்கும்	
ச�ோயோளி்களின்	 பிைச�னை்கனை	
அறிவதற்கும்	கதரிந்திருக்க	சவண்டும்.

அ ன ட ய ோ ை ங ்க ன ை 	 ம தி ப பி ட	
வழி்கோட்டுதல்்கள

	ச�ோயோளியின்	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்கனை	 அறிவது	 ஒரு	
க�விலியருனடய	கபோறுபபோகும்.			

	உயிர்நினை	 அனடயோைங்களின்	
முடிவு்கனை	 கபோறுதது	 க�விலியர்	
ச�ோயோளிககு	 க�யல்முனை்கனை	
விைக்க	 சவண்டும்,	 தனையீடு்கள	
முடிவு	க�யயபபடும்.

	�ரியோ்க	 க�யல்படும்	 ்கருவி்கனைக	
க்கோண்டு	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்கனைத	 துல்லியமோ்க	
்கணககிடசவண்டும்.		

	ச�ோயோளியின்	 நினைனய	 அறிந்து	
அதற்ச்கற்ப	 உப்கைணங்கனை	
பயன்படுதத	சவண்டும்.		

	சூழநினையோல்	 ஏற்படும்	 மோறுதல்	
்கோைணி்கனை	 க�விலியர்	 உடைடியோ்க	
்கட்டுபபடுதத	 சவண்டும்.	 	 ஏகைனில்	
உயிர்நினை	 அனடயோைததில்	 போதிபபு	
ஏற்படும்.

முககியமோைனவயோ்கவும்,	உடல்	நினைனய	
சுட்டிக	 ்கோட்டக	 கூடியனவயோ்கவும்,	
சு்கோதோைப	 பணியோைர்்கைோல்	 அடிக்கடி	
்கணககிடக	கூடியனவ்களுமோகும்.

சமற்கூறிய	 அைவீடு்கள	 அனைததும்,	
இைதத	 ஒட்ட	 மண்டைம்,	 சுவோ�மண்டைம்,	
�ைம்புமண்டைம்,	 �ோைமில்ைோ	 சுைபபி	
மண்டைம்	 ஆகியனவ்களின்	 க�யைோக்கம்	
பற்றி	அைவீடு்கைோ்க	உளைது.

உடற்கூறு	 க�யலியலில்	 கவபபநினை,	
�ோடிததுடிபபு,	 இைதத	 அழுததம்	 மற்றும்	
சுவோ�ததின்	 அைவீடு்கள	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்கைோகும்.	 	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்களின்	 மூைம்	 வினைவில்	
ச�ோயோளியின்	நினைனய	அறியைோம்.	 	ஒரு	
உயிர்	 நினை	 இன்கைோரு	 உயிர்	 நினை	
அனடயோைதனத	 பிைதிபலிககிைதோ்க	
அனமயும்.

உயிர்	 நினை	 அனடயோைங்கள,	 க�விலிய	
வியோதி	 நிர்ணயதனத	 ்கண்டறியவும்,	
க�யல்முனை்கனை	 திட்டமிடவும்,	 ச�ோயின்	
முன்சைற்ைதனத	 மதிபபீடு	 க�யயவும்	
பயன்படுகிைது.	 	 க�விலியர்்கள	 உடற்	
க�யலில்	மதிபபீடு்கனை	்கண்டுபிடிபபதற்கு	
உரிய	 உயிர்நினை	 அனடயோைங்களில்	

உடலியககக குறி எல்்லகள்

வயதிறகுரிய உடலியகக குறி

இதையதுடிப்பு சுவோ�ம் இைததை அழுததைம்

பிைந்த	குழந்னத 80-180 30-60 60-80/30-60

குறு �ன ட ச ப ோ டும்	
குழந்னத

80-110 24-32 90-100/50-65

பளளிவயது 60-110 18-26 95-110/55-70

வைர்இைம்பருவம் 50-90 16-20 110-120/60-80

வ ய து வ ந் ச த ோ ர்	
(முதிசயோர்)

60-100 12-20 110-40/60-90
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ச�ைம்	 சபோன்ைவற்றின்	 அடிபபனடயில்	
விததியோ�பபடும்.	 	 ஏற்றுக	 க்கோளைபபட்ட	
உடலின்	�ைோ�ரி	கவபபநினை	98-6°F	(37°C)	

உடல்	கவபபநினை  

உடல்	 கவபபநினை	 என்பது	 கவபப	
இழபபு	 மற்றும்	 கவபப	 உற்பததியின்	
�மநினை	ஆகும்.	உடல்	க�யல்்கள	மற்றும்	
பழக்கவழக்கங்கைோல்	 உடல்	 கவபபநினை	
்கட்டுபபடுததபபடுகிைது.	 	 ஒருவைது	 உடல்	
கவபபநினைனய	 அதி்கரிபபதோசைோ,		
குனைபபதோசைோ	 �ைோ�ரி	 கவபபநினை	
நினைபபடுததபபடுகிைது.		

�ைம்பு	 மற்றும்	 இைதத	 �ோைங்களின்	
இயக்கங்களுககு	இனடசய	உளை	கதோடர்பு	
பற்றி	 அறிந்து	 க்கோளை	 சவண்டும்.					
க�விலியர்	கவபபநினைனயக	குனைக்கவும்	
மற்றும்	 ்கட்டுபபடுததும்	 முனை்கனையும்	
அறிந்திருததல்	சவண்டும்.

	ச�ோயோளியின்	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்கனை	 ்கணககிடும்	
முனைனய	 அணுகுமுனை	 விதம்	
பற்றி	 க�விலியர்	 அறிதல்	 சவண்டும்.		
ஒவகவோரு	 �னடமுனையும்.	 மி்க	
துல்லியமோ்க	 படிபபடியோ்க	 ்கணககிட	
சவண்டும்.

	இவவோறு	 க�விலியர்	 ச�ோயோளியின்	
ச�ோய	 அறிகுறி்கள	 பற்றிய	
அனடயோைங்கனை	 பககுவமோை	
�ரியோை	 தன்னமயுடன்	 ச�ோயோளினய	
அணுகி	உயிர்நினை	அனடயோைங்கனை	
போர்ததல்	சவண்டும்.

	ச�ோயோளியின்	 ச�ோயதன்னமககு	 ஏற்ப	
மருததுவரின்	ஆசைோ�னைககு	ஏற்ைபடி	
உயிர்நினை	அனடயோைங்கள	பைமுனை	
்கணககிடபபடைோம்.

	க�விலியர்	 ச�ோயோளியின்	 உயிர்நினை	
அனடயோைங்களின்	 முடினவக		
்கணககிட	 சவண்டும்.	 ச�ோயோளியின்	
பிைச�னை்கனை	 திட்டமிடுவதில்,	
க�விலியர்	முககிய	பஙகு	வகிககிைோர்.

	உயிர்நினை	 அனடயோைங்கனை	
(Vitalsigns)	 பதிவு	 க�யது	 அந்த	
ச�ோயோளினயக	 ்கவனிக்கககூடிய	
க�விலியருககுத	 கதரியபபடுதத	
சவண்டும்.	(சிைபபுச�னவயில்)

6.6.1	கவபபநினை

�ோதைணமோ்க	 உடல்	 கவபபநினை	
ஒருவருனடய	 வயது,	 சவனை	 மற்றும்	

இயல்பு நி்ல கவப்ப எல்்லகள்

°F 0-2வருடஙகள் 3-10 வருடஙகள் 11-65 வருடஙகள் >65 வருடஙகள்

வோய - 95.9-99.5 97.6-99.6 96.5-98.5

ஆ�ைவோய 97.9-100.4 97.9-100.4 98.6-100.6 97.1-99.2

அககுள 94.5-99.1 96.6-98.0 95.3-98.4 96.0-97.4

்கோது 97.5-100.4 07.0-100.0 96.6-99.7 96.4-99.5

கதோனடஇடுககு 97.5-100.0 97.5-100.0 98.2-100.2 96.6-98.8

திருமதி.	 கிங,	 87	 வயது	 கபண்மணி	
மயக்கமோை	 நினையில்	
அனுமதிக்கபபட்டோர்.	 அவர்	
சுயநினைனவ	 இழந்து	 விட்டோர்.	
இந்நினையில்	உன்னுனடய	மதிபபீடு	
(assessment)	என்ை?	

மோணவர்	க�யல்போடு
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்கோைணம்.			னைபசபோதைமஸின்	முன்பகுதி	
கவபப	 உற்பததினய	 ்கட்டுபபடுததுகிைது.		
னைபசபோதைமஸின்	 முன்பகுதியிலுளை	
�ைம்பு	 க�ல்்கள	 அதி்கைவில்	
கவபபமனடயும்சபோது,	 மின்தூண்டலின்	
மூைம்	 (Impulses)	 கவளிசய	 அனுபபபபட்டு	
உடல்	 கவபபநினை	 குனைக்கபபடுகிைது.		
கவபப	 	 இழபபில்	 வியர்னவ,	 இைதத	

கவபபநினைனயக	 ்கட்டுபபடுததுதல்	
(Temperature	Regulation)

க ப ரு மூ ன ை யி ன்	
அனைவட்டப	 பகுதியின்	
இனடயில்	 உளை	
ன ை ப ச ப ோ த ை ம ஸ	
உடலின்	 கவபப	
நினையின்	 முககியமோை	 மோற்ைததிற்கு	

Shivering

Hypothalamus

Hypothalamus

(Sweating)
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சுற்றுசூழநினைனயப	 கபோறுதது	 அதி்க	
மோற்ைம்	 ஏற்படுகிைது.	 குழந்னத்கள	
வைரும்	 பருவம்	 அனடயும்	 வனை	 உடலின்	
கவபப	 நினைனய	 சீைோ்க	 ஒழுஙகுபடுதத	
இயைோது.	வயது	முதிர்ந்சதோருககு	உடலின்	
கவபபநினை	 அதி்கரிககும்	 சபோது	 உடல்	
இயக்கங்கள	தைர்ந்து	வியர்னவ	சுைபபியின்	
க�யல்	 குனைந்து	 சதோலின்	 பகுதிககு	
க�ல்லும்	 இைததககுழோய	 பகுதியில்	
க்கோழுபபு	குனைந்து	வைர்சினத	மோற்ைததின்	
பஙன்க	குனைககிைது.

	உடறபயிறசி (Excercise)

தன�்களின்	 இயக்கங்கைோல்	 வைர்சினத	
மோற்ைம்	 அதி்கரிதது,	 அதைோல்	
்கோர்சபோனைட்சைட்டு்கள	 உற்பததி	
அதி்கரிததும்,	 க்கோழுபபினை	 ்கனைக்கவும்	
க�யகின்ைை.	 எந்தவிதமோை	 உடற்பயிற்சி	
க�யதோலும்	 கவபப	 உற்பததித	 திைன்	
உடலின்	 கவபபநினைனய	 உயர்வனடயச	
க�யகிைது.

 நோளமில்லோ சுைப்பி நி்ல (Hormone Level)

ஆண்்கனைவிட	கபண்்களின்	உடல்நினையில்	
கவபபநினை	 சவறுபோடு	 கபரிதும்	
்கோணபபடும்.	 �ோைமில்ைோ	 சுைபபி்களின்	
க�யல்்கைோல்	 கபண்்களுககு	 மோதவிடோய	
்கோைங்களில்	 உடல்	 கவபபநினையில்	
மோறுதல்	 ஏற்படுகிைது.	 	 இது	 மோதவிடோய	
நின்று	சபோகும்	்கோைங்களிலும்	்கோணபபடும்.

�ரகோரடியன் ரிதைம் (Circardian rhythm)

உடல்	 கவபபநினையில்	 உளை	 கவபப	
அைவில்	மோற்ைம்	 	 0.5	முதல்	 1°C	வனை	 24	
மணி	 ச�ைததுககு	 ்கணககிடபபடுகிைது.		
கவபபநினை	அைவு	குனைவதற்கு	குறிபபிட்ட	
ச�ைம்	1.00	am		மற்றும்	4.00	am	ஆகும்.

மைஅழுததைம் (Stress) 

உடற்பயிற்சி	 மற்றும்	 மை	 அழுததததில்	
�ைம்பு	 மற்றும்	 ைோர்சமோன்்களின்	
தூண்டுதைோல்	உடல்	 கவபபம்	உயருகிைது.		

குழோய்கள	 விரிவனடதல்	 மற்றும்	 கவபப	
உற்பததினய	தடுததல்	சபோன்ைனவ	அடஙகும்.		
கவபபக்கடததி,	னைபசபோதோைமஸின்	பின்	
பகுதியில்	 �ைோ�ரியோை	 கவபபநினைனய	
குனைககிைது.

இைததக	குழோய்கள	சுருஙகி,	சதோல்	மற்றும்	
ன்க,	 ்கோல்்களுககு	 இைதத	 ஓட்டதனத	
குனைககிைது	 குனைகிைது.	 	 கவபப	 உற்பததி	
தன�	 சுருக்கங்களின்	 தூண்டுதலிைோல்	
க�யல்படுகிைது.

உடலின்	 கவபப	 நினைனய	 போதிககும்	
்கோைணி்கள

உடலின்	 கவபபநினை	 பை்கோைணி்கைோல்	
மோறுபடுகின்ைை.		உடலின்	கவபபநினைனய	
போதிககும்	 ்கோைணி்கைோல்	 ஏற்படும்	
கவபப	 உயர்வு,	 கவபப	 இழபபு	
சபோன்ைவற்னை	 நினைநிறுதத,	 கவபப	
மோறுபோடு்களுக்கோை்கோைணி்கனை	 அறிந்து	
க்கோளை	சவண்டும்.

	வயது (Age):

பிைந்த	குழந்னதககு	உடல்	கவபபநினைனய	
்கட்டுபபடுததுதல்	 வைர்சசி	 குனைவோ்க	
இருககும்	குழந்னதயின்	உடல்	கவபபநினை	
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மின்ைணு	 கவபபமோனி்கள	 (Electronic)	
(மைககுடல்	 வழி)	 அககுள	 கதோனட�ந்து	
்கோது	�வவு	(டிம்பனிக)

்கண்ணோடி	கவபபமோனி்கள

மின்ைணு	கவபபமோனி்கள

வோயவழியோ்க	கவபபநினை	்கணககிடுதல்

கவபபநினை	்கணககிடுதலின்	ச�ோக்கங்கள

உடல்	பரிச�ோதனை	க�யவதற்்கோ்க	அல்ைது	
ச�ோயோளியின்	நினைனய	அறிய

ச�ோயோளியின்	 உடல்	 முன்சைற்ைதனத	
்கண்டறிய

வோயவழியோ்க	 கவபபநினை	 ்கணககிட	
முைண்பட்ட	அறிகுறி்கள

(Contra	indication	for	oral	temperature)

சூடோை	 அல்ைது	 குளிர்ந்தபோைம்	 மற்றும்	
உணவு	 �ோபபிட்ட	 உடசைசய	 கவபபநினை	
்கணககிடக	கூடோது.

கீழ்கண்ட	 ச�ோயோளி்களுககு	 வோயவழியோ்க	
்கணககிடக	கூடோது.

	ஐந்து	வயதிற்குட்பட்ட	குழந்னத்களுககு

	ஆகஸிஜன்	 அளிக்க	 கூடிய	 நினையில்	
உளை	ச�ோயோளி்களுககு

	மூககு	 அனடபபு	 சுவோ�ததிணைல்	
மற்றும்	 வோயபபுண்	 உளை	
ச�ோயோளி்களுககு

	சிததபிைம்னம,	 சுயநினைவற்ைநினை,	
ஒததுனழக்கோதநினை,	 மை�ைபோதிபபு	
மற்றும்	அனமதியின்னம

இந்த	 உடற்கூற்று	 க�யல்்களிைோல்	
வைர்சினத	 மோற்ைம்	 (கமட்டபோலி�ம்)	
உயர்ந்து	கவபப	உற்பததி	அதி்கமோகிைது.

சூழ்நி்ல (Enviorment)

சுற்றுபுைசூழல்	 உடல்	 கவபபநினைககு	
ஒரு	 ்கோைணி	 ்கத்கதபபோை	அனையில்	உடல்	
கவபபநினை	அதி்கரிககும்	குளிர்்கோைததில்	
கவபப	 இழபபு	 மற்றும்	 கவபப	 ்கதிர்வீசசு	
்கோைணமோ்க	 உடல்	 கவபபநினை	 குனைந்து	
்கோணபபடும்.

உடலின் 	 கவபபநினை 	 மதிபபீடு	
க�யவதற்குரிய	இடங்கள

1.	 வோய

2.	 ஆ�ைவோய

3.	 அககுள

4.	 டிம்போனிக	போனத

கவபபமோனியின்	வன்க்கள

போதை�ம்	 –	 ்கண்ணோடி	 கவபபமோனி்கள	
வோயவழி

்கண்ணோடி	கவபபமோனி்கள

மின்ைணு	கவபபமோனி்கள
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பின்பு	 துண்டு	 துணினயக	 க்கோண்டு	
உைை	 னவதது	 கவபபமோனியின்	
குமிழ	 பகுதியிலிருந்து	 தண்டு	 பகுதி	
வனைத	 துனடக்க	 சவண்டும்.	 	 இது	
வோயபபகுதியினுள	 போகடீரியோ	
க�ல்வனத	தடுககிைது.

	பின்ைர்	கவபபமோனினய	�ன்ைோ்க	உதறி	
95°F	 ககு	 க்கோண்டு	 வைசவண்டும்.		
ச�ோயோளியின்	 �ோககுககு	 அடியில்	
கவபபமோனினய	 னவக்கசவண்டும்.		
ச�ோயோளியிடம்	 கவபபமோனினய	
்கடிக்கக	 கூடோது	 என்றும்	 கமதுவோ்க	
உதடு்கனை	 மூடிகக்கோளளுமோறு	
க�ோல்ைசவண்டும்.

	கவபபமோனினய	 கதோடர்ந்து	 இைண்டு	
நிமிடம்	 	 வோயில்	 னவக்கசவண்டும்.	
(அசத	 ச�ைததில்	 ச�ோயோளியின்	
�ோடிததுடிபனபயும்,	 சுவோ�தனதயும்	
்கணககிட	சவண்டும்)

	கவபபமோனினய	 	 வோயில்	 இருந்து	
எடுததுவிட்டு	அதன்	கவபப	நினைனய	
குறிததுகக்கோண்டு,	 பின்	 தண்டு	குமிழ	
பகுதி		ச�ோககி	சுததம்	க�யய	சவண்டும்.

	பஞசு	உருண்னட்கனை	சபபபர்	னபயில்	
ச�்கரிக்க	சவண்டும்.

	கவபபநினைமோனினய	 ச�ோதனை	
குழோய	 அல்ைது	 ்கனை�ல்	 உளை	
போட்டிலிசைோ	னவக்க	சவண்டும்.		பின்பு	
வனைபடததில்	கவபபநினைனய	குறிக்க	
சவண்டும்.

கபோருடகளின் பின்கவனிப்பு

	பயன்படுததிய	 கபோருள்கனை	 சுததம்	
க�யயவும்,	 கவபபநினைமோனினய	
ச�ோபனபக	 க்கோண்டு	 சுததம்	 க�யது	
குளிர்ந்த	நீரில்	்கழுவ	சவண்டும்.		

	ச�ோயோளி்களவோயில்	அறுனவ	சிகிசன�	
க�யத	ச�ோயோளி்கள

வோயவழியோ்க	 கவபபநினை	 ்கணககிட	
சதனவயோைப		கபோருள்கள

	கதோற்றுநீக்க	 ்கனை�ல்	 உளை	 3	
அல்ைது	4	ச�ோதனைக	குழோய	அல்ைது	
போட்டில்்கள

	 ்கண்ணோடி	போட்டில்்கள	சுததமோை	நீர்	
மற்றும்	பஞசு	உருண்னட்கள

		ஒரு	 கிண்ணததில்	 னவக்கபபட்ட	
சிறிதைவு	ச�ோபபுடன்	கூடிய	துனடககும்	
துணி

	சுததமோை	சிறிய	துண்டு	துணி்கள

	கிட்னி	தட்டு	-1

	சபபபர்	னப-1

	விைோடி	முள	்கடி்கோைம்

	சிவபபு	நிை	சபைோ

உடல்	கவபபநினை	மோற்ைம்	

உடல்	 கவபபநினைனய	 க�ல்சியஸில்	
இருந்து	 போைன்ஹீட்டுககும்,	
போைன்ஹீட்டிலிருந்து	 	 க�ல்சியஸிற்கும்		
மோற்றுவதற்்கோை		சூததிைம்

க�யமுனை

	 க�யயவிருககும்	 க�யமுனைனய	
ச�ோயோளிககு	 விைககி	 க�ோல்லி	
ஒததுனழபனபப	கபை	சவண்டும்.

	ச�ோயோளினய	 உட்்கோை	 அல்ைது	
படுகன்கயில்	னவக்க	சவண்டும்.

	திைவததில்	 இருந்து	 கவபபமோனினய	
எடுதது	 சுததமோை	 நீரில்	 ்கழுவி	

க�ல்சியஸில்			 		 போைன்ஹீட்	
போைன்ஹீட்			 	 க�ல்சியஸி
	F=9/5XC+32	 	 	 C=5/9(F-32)
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கவபப	அதிர்சசி	(Heat	stroke)

க�விலியர்	 ச�ோயோளிககு	
கீழ்கண்டனவ்கனை	அறிவுறுதத	சவண்டும்.

	கவபப	சூழலில்	அதி்க	சவனை	க�யவனத	
தவிர்பபது.

	சவனை	 க�யவதற்கு	 முன்னும்,	
உடற்பயிற்சிககுப	 பின்னும்	
பழை�போைங்கனைக		குடிததல்.

	தைர்சசியோை	 பருததி	 ஆனட்கனை	
அணிதல்.

	்கோற்சைோட்டம்	 இல்ைோத	 இடங்களில்	
உடற்பயிற்சி	க�யவனதத	தவிர்ததல்.

	கவளியில்	 க�ல்லும்	 சபோது	 கவயில்	
தோக்கோதவோறு	 தனைககு	 கதோபபி	
அணிதல்.

னைபசபோகதர்மியோ	(hypothermia)

ச�ோயோளி்களுககு	 உடல்	 கவபபக	 குனைபபு	
(னைபசபோசதர்மியோனவ)	 தடுககும்	
முனை்கள	பற்றி	்கற்பிததல்.

	மீண்டும்	உடல்	கவபபம்	குனையோத	படி	
தடுததல்.

	ஈைமோை	துணினய	ச�ோயோளின்	உடலில்	
இருந்து	 எடுததுவிட்டு,	 உைர்ந்த	
துணினய	 சபோர்ததி	 ்கம்பளியிைோல்	
உடனை	சபோர்ததவும்.

	ச�ோயோளி	 சுய	 நினைவுடன்	இருந்தோல்	
குடிபபதற்கு	 கவது	 கவதுபபோை	 போல்	
அல்ைது	சூப	க்கோடுக்கவும்.

	மிதமோை	கவபபநினை	உளை	அனையில்	
ச�ோயோளினய	படுக்க	னவக்கவும்.

	ச�ோயோளிககு	 அவ�ை	 சிகிசன�	
சதனவபபடும்	 கபோழுது	 இருதய	
துடிபபு	 சீைற்ை	 நினை	 மற்றும்	 உபபுச	
�ததுக்களின்	 விகிதம்	 சபோன்ைவற்னை	
�ரியோ்க	்கண்்கோணிக்க	சவண்டும்.

	கதோற்று	 நீக்க்கனை�லில்	
கவபபநினைமோனினய	 2	 முதல்	 5	
நிமிடங்கள	னவக்கவும்.		

	மீண்டும்	 பயன்படுததுவதற்கு	
ஏற்ைவோறு	 கபோருள்கனை	 ச�ோதனை	
தட்டில்	 (Tray)	 �ரியோ்க	 னவக்க	
சவண்டும்.

உடல்கவபப	நினையின்	மோற்ைங்கள	உளை	
ச�ோயோளிககு	க�விலியர்	்கவனிபபு

னைபர்கதர்மியோ	(Hyperthermia)

	குழோய	நீர்	குளியல்	(Tepidsponge)

	தண்ணீருடன்	 ஸபிரிட்	 ்கைந்த	 நீரில்	
குளியல்

	குளிர்மின்விசிறி

	ஒயவுச�ைம்	அளிததல்

	முனையோை	 குறிபபிட்ட	 அைவு	
உடற்க�யல்போடு	அளிததல்.

	கவபபதனத	ஏற்படுததும்	சபோர்னவனய	
ச�ோயோளியின்	 உடலில்	 இருந்து	
விைககிவிடுதல்.

	கவபபதனத	 ்கடததல்-குனைததல்	
நினைனய	சமம்படுததும்.

	நீர்	 கவளிசயற்ைதனத	 ஈடு	 க�யய	
ஒரு	 �ோனைககு	 குனைந்தது	 3	 லிட்டர்	
அைவுககு	 ச�ோயோளிககு	 திைவ	 உணவு	
அளிக்க	சவண்டும்.

	வோய	சுதததனதக	்கவனிக்க	சவண்டும்.

	பசி	 எடுததனை	 தூண்டி	 �ம�ததுளை	
உணனவ	 உட்க்கோளை	 ஊககுவிக்க	
சவண்டும்.

	உடலின்	 திசுக்களுககு	 கூடுதைோ்க	
ஆகசிஜன்	 அளிபபதற்்கோ்க	 ஆகசிஜன்	
க�லுதத	சவண்டும்.

	உடலுககு	 அதி்க	 அைவில்	
குளிர்சசி	 ஏற்படோதவோறு	 சுற்றுபபுை	
கவபபநினைனயக	 ்கட்டுபபடுதத	
சவண்டும.(குளிர்்கோற்ைோடி்கள)
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உடல்கவப்ப நி்லயின் மோற்றஙகள்

்ைப்சபோகதைரமியோ (Hypothermia)		உடல்	அதி்கபபடியோை	குளிர்நினையில்	இருககும்	சபோது,	
ஏற்படும்		கவபப	இழபபிற்கு	னைபசபோகதர்மியோ	என்று	கபயர்.

கவப்ப இழப்புததைளம் (Heat Strokes)	அதி்க	ச�ைம்	ஆரிய	கவபபததில்	அல்ைது	கவபபமோை	
சுற்றுசூழலில்	 இருககும்	 சபோது	 னைபசபோதைம்ஸ	 போதிக்கபபடுவதோல்,	 உடலில்	 கவபப	
இழபபு	திைன்	போதிக்கபபடுகிைது.

பிசைோஸட்பட (Frostbite)	திசுக்கள	உனைந்து	்கோணபபடும்.		மி்க	குனைவோை	உனைநினைககு	
கீசழ	இருககும்	சபோது		இந்த	நினை	்கோணபபடும்.

ஃபோல்ஸ கி்ைசிஸ (False crisis)	 ச�ோயோளியின்	 உடல்	 நினையில்	 எவவித	முன்சைற்ைமும்	
இல்ைோமல்	உடல்	கவபபநினை	திடீகைை	�ோதோைண	நினைனய	அனடதல்.

்லசிஸ (Lysis) உடல்	கவபபநினையோைது	சிக-ச�க	சபோை	(Zig	–Zag)	படிபபடியோ்க	குனைந்து	
ச�ோயோளியின்	உடல்	நினையிலும்	முன்சைற்ைம்	்கோணபபடுதல்.

நி்லயோை அல்லது கதைோடர கோய்்ச�ல் (Continuous Fever)	உடல்	கவபப	நினையோைது	இைண்டு	
டிகிரிககு	 சமைோ்க	 குனையோமல்	 கதோடர்ந்து	 பை	 �ோட்்களுககு	அல்ைது	 பை	 வோைங்களுககு	
இருததல்	 ்கோனை	 கவபபநினைககும்	மோனை	 கவபப	 நினைககும்	இனடசய	இைண்டு	டிகிரி	
குனையோமல்	்கோணபபடுதல்.

மோறுதைல் உள்ள கோய்்ச�ல் ( Remittent fever)	 ்கோனை	 மற்றும்	 மோனை	 ச�ைங்களில்	 கவபப	
விததியோ�ம்	2°F	ககும்	அதி்கமோ்க	இருககும்.			ஆைோல்	�ோதோைண	நினைககு	வருவதில்னை.

கு்்றநதை கோய்்ச�ல் ( Low Pyrexia)	குனைந்த	்கோயச�லில்	கவபபநினை	99-100°F	அல்ைது	37.2°	
-37.8°Cககு	சமல்	அதி்கமோ்கமல்	இருததல்.

கடும் கோய்்ச�ல் (High pyrexia)	்கோயச�ல்	103°F	ல்இருந்து	105°F	ககும்அல்ைது	39.4°Cயிலிருந்து					
40.6°Cககுஇனடயில்	்கோணபபடுதல்

6.6.2	�ோடிததுடிபபு

இதயத	 துடிபபின்	 சபோது	 ஏற்படும்	
தமனியின்	 தோை்கதியோை	 விரிவனடதசை	
�ோடிததுடிபபு	 எைபபடும்.	 	 �ோடிததுடிபபு	
கபோதுவோ்க	 ்கழுதது	 மற்றும்	 மணிக்கட்டில்	
உளை	 தமனி்கனை	 கதோட்டுணர்தலின்	
மூைம்	அறியைோம்.

�ோடிததுடிபபு	தன்னியக்க	�ைம்பு	மண்டைம்	
மற்ைம்	�யசைோ	ஏற்றியல்	முடிசசு	வழியோ்க	
க�றிமுனைபபடுததபபட்டது.	  

முதன்	 முதலில்	
கவபபநினைமோனினய	
்க ண் டு பி டி த த வ ர் -	
தோமஸகிலி,	 என்ை	

ஆஙகிை	மருததுவர்.

ஒரு	 �ைோ�ரி	 மனிதனின்	
இருதயம்	 ஒரு	
�ோனைககு	1,00000	முனை	
துடிககின்ைது,	 ஒரு	

விைோடிககு	 ஒரு	 துடிபபு	 (அ)	 60-100.	
நிமிடம்.	(American	Heart	Association)
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படுததுக	 க்கோண்டு	 இருககும்	 நினையில்	
்கணககிடைோம்.		

தோை்கதி	(Rhythm)		

துடிபபின்	 சவ்கமோைது	 வழக்கமோை	
இனடகவளியுடன்	 ஒசை	 சீைோ்க	 இருததல்	
சவண்டும்.

�ோடிததுடிபபின்	இடங்கள

வலினம	(Strength)	

இைதத	 தமனி்களுககு	 இனடசய	 இைததம்	
போயும்சபோது	 க்கோடுக்கககூடிய	 அழுததம்	
வலினம	எைபபடுகிைது.

இதயம்	 சுருஙகி	விரிவதற்குத	 	தூண்டுதல்	
க�யவதற்கு	 ஏற்ைவோறு	 இதய	 தன�யில்	
ஊடுருவிச	 க�ல்லும்	 இைததஒட்டமோைது	
மின்�ோை	 அதிர்சசினய	 க்கோண்டு	
க�யல்படுவது	 �யசைோ	 ஏற்றியல்	முடிசசு.		
ஒவகவோரு	 முனையும்	 சினைச	 சுருக்கம்	
ஏற்படும்	 சபோது	 இைததமோைது	 ம்கோதமனி	
வழியோ்க	 க�ல்கிைது.	 	 ம்கோதமனி்களின்	
சுவைோைது	 சினைச	 சுருஙகி	 விரியும்	
கதோடர்சசியோல்	 �ோடிததுடிபபின்	அனை்கள	
உருவோகின்ைது.	

�ோடிததுடிபனப	்கணககிடுதல்

எந்த	 தமனியிலும்	 �ோடித	 துடிபனபக	
்கணககிடைோம்.	 	 ஆைோல்	 சைடியல்	 மற்றும்	
்கோசைோடிட்	 தமனி்களில்	 �ோடிததுடிபபினை	
மி்கச	சுைபமோ்கத	கதோட்டு	உணைைோம்.

�ோடிததுடிபபின்	தன்னம்கள

சைடியல்	 �ோடிததுடிபபில்	 சவ்கவிகிதம்	
(Rate),	 வலினம	 (Strength),	 தோை்கதி	 (Rhythm)		
ஆகியவற்னைக		்கணககிடைோம்.	

சவ்கவிகிதம்	(Rate)	

�ோடிததுடிபபினை	 வீதம்	 ஒரு	 நிமிடததிற்கு	
ச�ோயோளி	 உட்்கோர்ந்த	 நினை,	 நின்று	
க்கோண்டிருககும்	 நினை,	 மற்றும்	

நோடிததுடிப்பின் இடஙகள் கணடுபிடிததைல்

கடம்சபோைல்	(temporal) தனைககு	சமைோ்க	கடம்சபோைல்	எலும்பு	்கண்ணுககு	
சமைோ்கவும்,	பக்கவோட்டிலும்

்கசைோடிட்	(carotid) ்கழுததின்	�டுபபகுதியில்	்கோணபபடும்	ஸசடர்சைோ	
கினைசடோ	மோஸடோயடு	தன�்கள

ஏபி்கல்	(apical) �ோன்கு	மற்றும்	ஐந்தோவது	விைோயினடத	தன�				இடததில்	
உளை	இடது	பக்க	னமய	கிைோவிககுைோர்	ச்கோடு	
(Clavicular	line)

சைடியல்	(Radial) முன்ன்கயின்	கபரு	விைல்	பகுதியில்	உளை	மணிக்கட்டில்

அல்�ோர்	(ulnar) அல்�ோர்	பகுதியில்	உளை	முன்ன்க	அதின்மணிக்கட்டு
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�ோடிததுடிபபினை	போதிககும்	்கோைணி்கள

உடற்பயிறசி:	 குனைவோை	 ்கோை	 பயிற்சி	
எடுததுக	 க்கோளவதோல்	 �ோடிததுடிபபு	
வீதம்	 அதி்கரிததல்.	 	 ஓட்டப	 பந்தயததில்	
்கைந்து	 க்கோண்டு	அதி்க	 ச�ைம்	 பயிற்சியில்	
ஈடுபட்டவருககு	 	 ஓயவு	 ச�ைததில்	
�ோடிததுடிபபு	வீதம்	குனைகிைது.

உடல் வெப்பநிலை:	 ்கோயச�ல்	 மற்றும்	
கவபபம்	 �ோடிததுடிபபின்	 வீததனத	
அதி்கரிககும்.	 	 உடல்	 கவபப	 குனையும்	
சபோது	�ோடிததுடிபபு	குனையும்.		வலி	மற்றும்	
பதட்டம்	�ோடிததுடிபபின்	வீதம்	அதி்கரிககும்.

உணர்ச்சி:	 வலி	 மற்றும்	 பயம்	 இருந்தோல்	
�ோடிததுடிபபு	அதி்கரிககும்.

மருந்துகள்:	 எஃபி	 க�ஃபரின்	 என்னும்	
மருந்து	�ோடிதுடிபபு	வீததனத	அதி்கரிககும்.
டிஜிடலிஸ	 என்னும்	 மருந்து	 �ோடிதுடிபபு	
வீததனத	குனைககும்.

இரத்தககசிவு:	இைததக	்கசிவு	�ோடிததுடிபனப	
அதி்கரிககும்.

உடலின் மாற்றநிலை:	 	 ச�ோயோளி	 நின்று	
க்கோண்டும்	 அல்ைது	 உட்்கோர்ந்த	
நினையில்	 �ோடிததுடிபபு	 அதி்கரிககிைது.	
படுததுகக்கோண்டு	 இருககும்	 நினையில்	
�ோடிததுடிபபு	குனைகிைது.

நுலரயீரலின் நிலை:	 	 நுனையீைல்	
போதிக்கபபடும்	கபோழுது	ஆகஸிஜன்	அைவு	
குனைந்தும்	 அததுடன்	 �ோடிததுடிபபின்	
சவ்கம்	குனைகின்ைது.

� ோ டி ததுடிபனப 	 ்கணககிடுவதின்	
ச�ோக்கங்கள:	

	உடல்	 ஆசைோககியதனத	
பரிச�ோதிபபதற்கும்,		இதயததின்	க�யல்	
அறியவும்.

	தமனி்களின்	 ஆசைோககிய	 நினைனய	
அறிவதற்கும்	 அவற்றின்	 மீளும்	
தன்னமனய	பரிச�ோதிக்கவும்

	தமனி	 மண்டைததில்	 க�ல்ைக	
கூடிய	 ைததததின்	 அைனவ	 சுமோைோ்க	
்கணககிடுவதற்கு

	உடல்	உறுபபு்களில்	இைதத	 ஒட்டததில்	
ஏற்படும்	 சதனவயோை	 மோறுதல்்கனை	
அைவிடுவதற்கு

	கபோதுவோ்க	உடலின்		நினைனய	மற்றும்	
முன்சைற்ைதனத	அல்ைது	இைபபினைக	
்கண்டுபபிடிபபதற்கும்.

	அ�வை	 சிகிசன�	 சதனவபபடின்	
அந்நினையில்	�ோடிததுடிபனப	அறிதல்

கபோதுவோைக		்கருததுக்கள:	

க�யல்	முனை:

	�ோடிததுடிபனப	 ்கணககிடுவதற்கு	
்கடி்கோைம்	பயன்படுகிைது.

	வனைபடமும்,	சபைோவும்	�ோடிததுடிபனப	
குறிபபிடுவதற்கு	பயன்படுகிைது.

	ச�ோயோளினய	 வ�தியோை	 நினையில்	
னவததல்

	மணி்கட்டினை	 உறுதியோ்கப	 பிடிதது	
முதல்	 மூன்று	 விைல்்கனை	 தமனியின்	
மீது	அழுததி	 பிடிதது	 �ோடித	 துடிபனப	
்கணககிடுதல்

	ஒரு	 நிமிடததிற்கு	 �ோடிததுடிபபின்	
அைனவ	்கணககிடுதல்

	�ோடிததுடிபபினை	 அைவிடும்	
சபோது	 ஏற்படும்	 ரிதம்,	 க்கோளைைவு	
மற்றும்	 மோறுபட்ட	 �ோடிததுடிபபின்	
மோற்ைங்கனை	அறிதல்

	ச�ோயோளியின்	 �ோடிததுடிபனப	 பதிவு	
க�யதல்
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�ோடிததுடிபனப	்கணககிடுதல்

திருமதி.	 கிங,	 87	 வயது	 கபண்மணி	
மயக்கமோை	 நினையில்	
அனுமதிக்கபபட்டோர்.	 அவர்	
சுயநினைனவ	 இழந்து	 விட்டோர்.	
இந்நினையில்	உன்னுனடய	மதிபபீடு	
(assessment)	என்ை?	

மோணவர்	க�யல்போடு

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_6.indd   210 22-02-2019   3.42.38 PM



2116 |  உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் பரிச�ோதை்ைகளும்

கபோதுவோக நோடிததுடிப்பில் ஏறபடும் மோற்றஙகள்

சவ்கவிகிதம்	(Rate)	 ஒரு	 நிமிடததிற்கு	 எததனை	 முனை	 இதயம்	
துடிககிைது

டோககி	்கோர்டியோ	(Tachy	Cardia) இதயதுடிபபு	அதி்கரிபபு

பைோடி்கோர்டீயோ	(Brady	Cardia) 	இதயதுடிபபு	குனைவு

தோை்கதி	(Rhythm)		 சுவோ�ம்	�ரியோை	இனடகவளியில்	இருபபது

அரிததமியோஸ	(Arrhytmias) சுவோ�ம்	ஒழுங்கற்ை	தோை்கதியில்	இருபபது

்கைஅைவு	(Volume) துடிபபின்	 சபோது	 உணைககூடிய	 இைததததின்	
்கை			அைவு

ஒழுங்கற்ை	முனை	(Abnormal) நூலினழ	 �ோடிததுடிபபு,	 பைவிதமோை	
�ோடிததுடிபபு,	 	 	 ஆசைோககியமோை	 மற்றும்	
சவ்கமோை	�ோடிததுடிபபு

6.6.3	 சுவோ�ம்

சுவோ�ம்	என்பது	உடல்	இயந்திை	விைோைது	
்கோற்று	பரிமோற்ைததிற்்கோ்க	சுவோ�	ஊட்கததில்	
ஆகசிஜன்	 உளளிழுக்கபபட்டு	 மற்றும்	
்கோர்பன்	னட	ஆகனஸைடு	கவளியிடபபடுகிைது.	
இைததததின்	 மூைம்	 திசுக்களில்	 நி்கழும்	
வோயு	 பரிமோற்ை	 நி்கழசசிசய	 சுவோசிததல்	
எைபபடும்.

சுவோ�ம் கீழ்கணட்வக்ளக ககோணடது

	்கோற்சைோட்டம்	(Ventilation)

	ஊடுறுதல்	(Diffusion)

	பைவுதல்	(Perfusion)

	்கோற்சைோட்டம்	(Ventilation)	

்கோற்சைோட்டம்	 எைபபடுவது	
நுனையீைலில்	 ்கோற்று	 உளளீழுக்கபபட்டு	
கவளிசயற்ைபபடுவதோகும்.	 	 ்கோற்சைோட்ட	
தன்னம	ஏற்படும்	வீதம்,	ஆழம்	மற்றும்	ஓன�	
க�ல்ைககூடிய	 ்கோற்றின்	 தன்னம	 மற்றும்	
சபோதுமோை	 இடவ�தி	 கபோருதது	 சுவோ�ம்	
அனமகின்ைது.

�ைோ�ரியோ்க	ஒரு	மனிதன்	
30	முதல்	60	வி�ோடி	வனை	
மட்டுசம	மூசசு	விடோமல்	
இருக்கமுடியும்.

ஊடுறுவுதைல் (Diffusion)

ஆகசிஜன்	மற்றும்	்கோர்பன்	னட	ஆகனஸைடு	
்கோற்று	நுண்ணனை	னப்களிலிருந்து	 (alveoli)	
சிவபபு	 அணுக்களுககு	 அனுபபபபடுதல்	
ஊடுறுவுதல்	ஆகும்.

பைவுதைல் (Perfusion)

சிவபபு	 இைதத	 அணுக்கள	 நுனையீைல்	
தந்துகி்களில்	இருந்து	விநிசயோ்கம்	ஆகும்.
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உடல் சுவோ�ம் ந்டகபறும் விதைம்: 

உடல்	சதனவ்கனைப		கபோறுதது	சுவோ�ததின்	
எண்ணிகன்க	மற்றும்	ஆழம்	மோறுபடுகிைது.		
இந்த	 மோற்ைங்கள	 மூனையில்	 சுவோ�தனத	
்கட்டுபபடுததுகிை	னமயங்கைோை	கமடுல்ைோ	
மற்றும்	போன்ஸ	–இல்	�னடகபறுகிைது.

்கோற்சைோட்டம்	 ்கட்டுபபோடு	 ஏற்பட	
இைததததில்	 ்கோர்பன்	 னட	 ஆகன�டு	
நினைனய	 முககிய்கோைணி.	 தமனியில்	
க�ல்லும்	 இைததததில்	 உளை	 ்கோர்பன்	
னட	 ஆகன�டு	 நினை	 அதி்கரிககும்	 சபோது		
மூனையில்	 உளை	 சுவோ�	 ்கட்டுபபோடு	
ஒழுங்கனமபபு	சுவோ�ததின்	அைவு	மற்றும்	
ஆழம்	்கட்டுபபடுததபபடுகிைது.	

�ோதைணமோ்க	 �ைோ�ரியோ்க	 க�யல்படும்	
சுவோ�ததின்	அைவு

வயது சுவோ�	எண்ணிகன்க
<1வயது 30-40
1-2	வயது 25-35
2-5	வயது 25-30
5-12	வயது 20-25
>2	வயது 12-20

சுவோ�	 மதிபபீடு	 கீழ	
உளைவற்னை	�ோர்ந்தது.
மோர்பு	 மற்றும்	 வயிறு	
இயக்கதனத	 ்கோணல்,	

வோய	 மற்றும்	 மூககின்	 வழியோ்க	
விடபபடும்	சுவோ�தனத	ச்கட்டல்	மற்றும்	
உணர்தல்.

1

2

3

Co2

o2
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சுவோ�தனத	 ஒழுஙகுபபடுதத	 உதவும்	
முககிய	்கோைணி்கள

	சுவோ�	 னமயம்	 –	 கமடுல்ைோவில்	
அனமந்துளை	சுவோ�	னமயம்

	தோனியஙகு	�ைம்பு	மண்டைததில்	உளை	
�ைம்பு	க�ல்்களின்	க�யல்

	இைததததில்	 உளை	 சவதியியல்	
மூைககூறு்கள

க�யல்முனை

	ச�ோயோளினய	 படுபபதற்கு	 வ�தியோை		
மற்றும்	 தைர்ந்த	 நினையில்	 இருககும்	
படி	க�யதல்

	ச�ோயோளிககு	 கதரியோதவோறு	 அவைது	
சுவோ�தனத	 ்கணககிட	 சவண்டும்.		
கதரிந்தோல்	 சுவோ�	 எண்ணிகன்கயில்	
மோற்ைம்	ஏற்படைோம்.		

	�ோடிததுடிபனப	 ்கணககிடுவனதப	
சபோை	 ச�ோயோளியின்	 மணிக்கட்டின்	
சமல்	 விைனை	 னவதது	 நுனையீைல்	
மற்றும்	வயிற்றின்	அன�வு்கனை	்கவனி	
அல்ைது	 ச�ோயோளி	 உட்்கோந்திருககும்			
சதோளபட்ட	 அன�வு்கனைக	
்கவனிக்கவும்.

	சுவோ�	 சவ்கததில்	மோற்ைம்	ஏற்பட்டோல்	
அனத	வனைபடம்	அல்ைது	பதிசவட்டில்	
பதிவு	க�யயைோம்.

சுவோ�ததில்	ஏற்படும்	மோற்ைங்கள:

பிைோடிபினியோ  –	குனைந்த	அைவு	சுவோ�ம்	
(Bradyponea)

சுவோ�	 எண்ணிகன்க	 மி்கவும்	 கமதுவோ்க	
�னடகபறுவது		(1	நிமிடததிற்கு	12	முனைககும்	
குனைவோ்க	 மூசசு	 விடுதல்)	 	 மூனையில்	
இைதத	்கசிவு	மற்றும்	அதி்கஅைவில்	தூக்க	
மருந்து்கனை	 �ோபபிட்டு	 சுயநினைவற்ை	
நினையில்	 இருககும்	 ச�ோயோளி்களுககு	
ஏற்படும்.

டககிப்பினியோ	–	மூசசினைபபு		(Tachy		pnea)	

சுவோ�	 எண்ணிகன்க	 மி்கவும்	 அதி்கமோ்க	
�னடகபறுவது	 (1	 நிமிடததிற்கு	 20	
முனைககும்	சமல்	மூசசுவிடுதல்)		

ஏப்னியோ	–	சுவோ�ம்	நின்றுவிடுதல்	(Apnea)

சுவோ�ம்	பை	க�ோடி்கள	நின்றுவிடுதல்

்ைபரகவன்டிசல�ன்	–	மிகு	்கோற்சைோட்டம்	
(Hyperventilation)

கூடுதல்	 ்கோற்சைோட்டததில்	 சுவோ�ததின்	
அைவு	 மற்றும்	 ஆழம்	 அதி்கமோ்க	
்கோணபபடுதல்

்ைப்சபோகவன்டிசல�ன்	 –	 குனை	
்கோற்சைோட்டம்	(Hypoventilation)

சுவோ�ததின்	 அைவு	 எண்ணிகன்க	 மற்றும்	
ஆழம்	 மி்கவும்	 குனைவோ்க	 ்கோணபபடும்.		
நிசமோனியோ	 மற்றும்	 நுனையீைல்	 அழற்சி	
ச�ோய்களில்	 இததன்கய	 குனைந்த	 சுவோ�ம்	
்கோணபபடும்.

கோறறுப்பசி அல்லது கபருமூ்சசு	 (Air	 hunger	
or	sighing	)

இந்நினை	 ஆகசிஜன்	 அதி்கம்	 சதனவ	
எை	 குறிபபிடுகிைது.	 	 சமோ�மோை	 இைதத	
்கசிவு	 நீரிழிவு	 ச்கோமோ	 அல்ைது	 அதி்க	
அமிைத	 தன்னமயோல்	 சுவோ�	 னமயம்	
போதிக்கபபடுவதோல்	ஏற்படுகிைது.

வீசிங		-	மூசசுததிணைல்	(Wheezing)

ஆஸதுமோ	ச�ோயோளிககு	சுவோ�ப	போனதயின்	
கீழபபகுதியில்	 ஏற்படும்	 அனடபபிைோல்	
கவளி	சுவோ�ததின்	சபோது	ஒலி	உண்டோகுதல்.சுவோ�தனத	மதிபபீடு	க�யதல்
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கு்றட்ட சுவோ�ம்	 –	 ்கடுனமயோை	சுவோ�ம்	
(Stertorous	breathing)

சுயநினைவற்ை	 ச�ோயோளிககு	 �ோககு	
பின்னுககு	 தளைபபடுவதோல்	 குைட்னட	
�ததததுடன்	 கூடிய	 இததன்கய	
சுவோ�ம்	 ஏற்படுகிைது.	 	 யூரிமிக	 ச்கோமோ	
ச�ோயோளி்களுககு	ஒரு	வன்கயோை	இனைபபு	
சுவோ�ம்	ஏற்படும்.

ஆரதசதைோபீனியோ (Orthophnea)

ச�ைோ்க	 உட்்கோந்த	 நினை	 இல்னைகயனில்	
சுவோ�ம்	்கடிைமோ்க,	சிைமமோ்க	்கோணபபடும்.

டிஸனியோ	–	(Dyspnea)

	 ்கடிைசுவோ�ம்,	 இது	 உட்சுவோ�ததில்	
ஏற்பட்டோல்	 குைல்	 வனையில்	 அனடபபு	
ஏற்பட்டிருக்கைோம்.	 	 ஆஸதுமோ	 ச�ோயில்	
கவளிசுவோ�ததில்	ஏற்படும்.

க�யின்ஸசடோக சுவோ�ம்	 	 -	அவவபசபோது	
மூசசுவோங்கல்	(Cheyenstoke	Respiration)

		இந்த	சுவோ�ததனட	சுழற்சியோை	முனையில்	
ஏற்படும்.		இந்நினையில்	இருககும்	ச�ோயோளி	
உயிருககு	ஆபததோை	நினையில்	இருககிைோர்	
என்பது	குறிபபிடததக்கது.	

ஆஸகபகசியோ	-	மூசசுததிணைல்	(Asphyxia)

க�ல்்களுககு	 க�ன்ைனடயும்	 ஆகசிஜன்	
அைவு	 குனைவதோல்	 உண்டோகும்	 நினைககு	
மூசசுததிணைல்	 எைபபடும்.	 	 இது	 நீரில்	
மூழகிய	 �பர்	 மற்றும்	 �சசு	 வோயுக்கனை	
சுவோசிததவர்்களுககு	ஏற்படும்.

6.6.4			இைததஅழுததம்		

இைததககுழோயினுள	 இைததம்	 க�ல்லும்	
சபோது	 இைததககுழோய	 சுவர்்களின்	 மீது	
ஏற்படுகின்ை	 அழுததம்	 இைதத	 அழுததம்	
எைபபடும்.	 	 இருதயம்	 சுருஙகும்	 சபோது	
இைததம்	அதி்க	அழுததததில்	ம்கோதமனினய	
க�ன்ைனடகிைது.	 	 இருதயம்	 சுருஙகும்	
நினை	சிஸடோலிக	இைதத	அழுததம்	(Systolic)	
என்றும்,	இருதயம்	விரிவனடயும்	நினைனய	

னடயஸடோலிக	 இைதத	 அழுததம்	 (Diastolic)	
என்றும்	 அனழககிசைோம்.	 	 தமனி்களின்	
சுவர்்களுககு	எதிைோ்க	்கோணபபடும்	குனைந்த	
இைதத	 அழுததம்	 னடயஸடோலிக	 இைதத	
அழுததம்	எைபபடும்.

இைதத	 அழுதததனத	 அைவிடும்	 அைகு		
Millimeter	 of	 mercury	 	அதோவது	mmHg	என்று	
குறிபபிடபபடும்.		இைதத	அழுதததனத	பதிவு	
க�யயும்	 சபோது	 சிஸடோலிக	 அழுதததனத	
முதலிலும்	 னடயல்டோலிக	 அழுதததனத	
பின்பும்	எழுத		சவண்டும்.

(எ.்கோ)	 120/80mmHg.	 இதில்	 120	 என்பது	
சிஸடோலிக	 அழுததம்,	 80	 என்பது	
னடயஸடோலிக	 அழுததம்.	 சிஸடோலிக	
மற்றும்	 னடயஸடோலிக	 அழுததததிற்கு	
இனடசய	உளை	விததியோ�ம்	இதயதுடிபபு	
அழுததம்	எைபபடும்.

உடலியலின்	இைதத	அழுததம்	(Physiology	of	
B.P) 

இைதத	அழுததம்	என்பது	இருதயதலிலிருந்து	
இைததம்	 கவளிசயறுவதற்கும்	 இைததக	
குழோய்களின்	 சுவர்்களுககும்	 இனடசய	
உளை	அழுதததனத	குறிககிைது.

68	 வயது	 நிைம்பிய	 ஒருவர்	 மோர்ப்க	
கதோற்று	இருபபதோ்க	10	ஆண்டு்களுககு	
முன்	 ்கண்டறியபபட்டோர்.	 அவருககு	 40	
வருட	்கோைமோ்க	புன்கபிடிககும்	வைைோறு	
உளைது.	தற்சபோதும்	அனத	கதோடர்ந்து	
க்கோண்டிருககிைோர்.	 எைசவ	 12	
மோதங்களுககுள	 மருததுவமனையில்	
மோர்ப்க	கதோற்று	்கோைணததோல்		2	முனை	
மருததுவமனையில்	 ச�ர்க்கபபட்டோர்.	
அவருககு	 மூசசுவிடுவதில்	 சிைமம்	
உளைது.	 இந்த	 ச�ோயோளியின்	
நினைனய	எபபடி	மதிபபிடுவீர்்கள?

மோணவர்	க�யல்போடு
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்கோர்டியோக	அவுட்புட்	என்பது	ஒரு	நிமிடததில்	
இருதயததிலிருந்து	 கவளிசயற்ைபபடும்		
இைததததின்	அைவு	(Strokevolume)	ஆகும்.	

்கோர்டியோக	 அவுட்புட்	 =	 இருதயதுடிபபு	 	 X	
துடிபபின்	க்கோளைைவு

இைதத	 அழுததம்	 ்கோர்டியோக	 அவுட்புட்	
மற்றும்	 கபரிகபைல்	 கைஸிஸடன்னஸை	 (R)		
கபோருததது.			B.P	=	இருதய	கவளிபபோடு		X	
புை	இைதத	�ோை	எதிர்பபு.

கபரிகபைல் வோஸகுலர கைஸிஸடோன்ஸ	(R)	
என்பது	 இைததக	 குழோயின்	 க்கோளைைவு	
அதன்	 �ைோ�ரி	 இைதத	 ஒட்டததின்	 அைவு	
மற்றும்	 இைததககுழோய	 சுவர்்களின்	
விட்டதனதப	 கபோறுதது	 அனமயும்.		
இைததககுழோய	 சுவரின்	 விட்டம்	
குனையும்சபோது	 இைததக	 குழோய்களில்	
அழுததம்	(R)	அதி்கரிககும்.

இைததைததின் ககோள்ளளவு (Blood Volume)

இைதத	 ஓட்ட	 மண்டைததின்	 கமோதத	
இைததததின்	 க்கோளைைவு,	 இைதத	
அழுதததனதப	போதிககும்.		கபரியவர்்களுககு	
�ைோ�ரியோ்க	இைதத	ஒட்டததில்	இைததததின்			
க்கோளைைவு	5000	மி.லி	இந்த	க்கோளைைவு	
குனைந்தோல்	 இைதத	 அழுததம்	 குனையும்.		
(எ.்கோ)	 இைததக	 ்கசிவு	 மற்றும்	 நீர்	 இழபபு	
(Dehydration)	

மீளும் தைன்்ம  - நீணடு சுருஙகும் தைன்்ம 
(Elasticity)

கபோதுவோ்க	 தமனி	 சுவர்்கள	 அதி்க	 மீளும்	
தன்னம	 கபற்றுளைனவ.	 	 ஆஸடிரிசயோஸ	
கிளிசைோஸிஸ	 (arteriosclerosis)	 ஏற்பட்ட	
ச�ோயோளிககு	 தமனி	 சுவர்்களின்	 மீளும்	
தன்னம	குனைந்து	க�யல்	குனையும்.		இைதத	
சுவர்்களில்	அழுததம்	குனைந்து	சிஸடோலிக	
அழுததம்		உயை	்கோைணமோகிைது.

இைதத	அழுதததனத	போதிககும்	்கோைணி்கள

	வயது (Age)

�ைோ�ரி	 இைதத	 அழுததம்	 வோழ�ோள	
முழுவதும்	 மோறிக	 க்கோண்சட	 இருககும்.		

உடல்	 பருமன்	 அதி்கமோ்க	 இருககும்	
குழந்னத்களின்	 இைதத	 அழுததம்,	 அசத	
வயதுனடய	 குழந்னத்களின்	 	 இைதத	
அழுதததனத	விட	இயல்போ்கசவ	அதி்கரிதது	
்கோணபபடும்.		

	மைஅழுததைம் (Stress)	

படபடபபு,	 பயம்,	 வலி	 மற்றும்	 உணர்வு	
பூர்வமோை	 அழுததம்	 எற்படும்	 சபோது	
இருதயதுடிபபு	 அதி்கரிபபதைோல்	 இைதத	
அழுததம்	அதி்கரிககும்.

	இைம்	(Race)
உயர்	 இைதத	 அழுததததில்	 மைபு	 மற்றும்	
சுற்றுபபுை	சூழல்	்கோைணமோ்க	அனமயும்.		

	மருநதுகள்	(medication)
சிைமருந்து்கள	 ச�ரினடயோ்கசவோ,	
மனைமு்கமோ்கசவ	 இைதத	 அழுதததனத	
போதிககின்ைை.

	்டயூரிைல் மோறுதைல்	(Diurinal	Variation)
ஒரு�ோள	 முழுவதும்	 சிறுநீர்	
கவளிசயறும்	 அைனவப	 கபோறுதது	
இைதத	 அழுததததின்	 அைவும்	 மோறுபடும்.	
இைதத	 அழுததம்	 அதி்கோனையில் 
குனைந்தும்,	 ்கோனை	 மற்றும்	 மதிய	
ச�ைங்களில்	 படிபபடியோ்க	 அதி்கரிதது	
மோனை	அதி்கமோ்க	்கோணபபடும்.

	போலிைம்	(Gender)
ஆண்்களுககு	 வைர்சசியனடந்த	
நினையிலும்,	 கபண்்களுககு	 கமசைோபோஸ	
நினைககுப	 பிைகும்	 உயர்	 இைதத	
அழுததம்	 ்கோணபபடும்.	 இைதத	 அழுததம்	
ஸபிகசமோசமசைோ	 மீட்டர்	 என்ை	
உப்கைணததின்	மூைம்	அைகிைது.

இைதத 	 அழுததம் 	 அைவிடுதலின்	
ச�ோக்கங்கள

1.	 ச�ோயோளியின்	 ச�ோயின்	 தன்னமனய	
அறிந்து	க்கோளளுவதற்்கோ்க

2.	 சிகிசன�யளிக்க	 சவண்டிய	 வழி		
முனை்கனைக	்கண்டறிய
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3.	 ச�ோயோளியின்	 ச�ோயின்	
முன்சைற்ைதனத	்கணககிட

கபோது	அறிவுனை்கள:

1.	 ச�ோயோளினய	 �ல்ை	 வ�தியோை	
நினையில்	இருக்க	க�யய	சவண்டும்.

2.	 கீழ்கண்ட	 ச�ோயோளி்களுககு	 இைதத	
அழுததம்	 எடுககும்	 சபோது	 உதவ	
சவண்டும்.

	புதியதோ்க	ச�ரும்	ச�ோயோளி
	ச�ோயோளியின்	 அறுனவ	 சிகிசன�ககு	

முன்னும்,	பின்னும்
	அதிர்சசி	 மற்றும்	 இைதத	 ஒழுககு	

ச�ோயோளி்கள
	்கர்பபிணி்கள	மற்றும்	பிை�விதததோய	
	உயர்	இைதத	அழுததம்	மற்றும்	இருதய	

பிைச�னை	உளை	ச�ோயோளி்கள
	�ைம்பு	 மண்டைப	 பிைச�னை	 உளை	

ச�ோயோளி்கள
	�ோடிததுடிபபு	்கணககிடும்	சபோது	இைதத	

அழுதததனத	்கணககிட	சவண்டும்.
	 இைதத	அழுததம்	திைமும்	ஒசை	ன்கயில்,	

ஒசை	ச�ைததில்	மற்றும்	ஒசை	நினையில்	
்கணககிட	சவண்டும்.

சதனவயோைப	கபோருள்கள

ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்

மோர்புச�ோதினி	(Stethoscope)

சபைோ

வழி்கோட்டி்கள	(Guidelines)

	மருததுவதுனையில்	 பயன்படுததும்	
ஸ பி க ச ம ோ ச ம ச ை ோ மீ ட் ட ர்	
போதை�ம்	 மற்றும்	 அனிைோயடு	
வன்கனயச	 �ோர்ந்தது.	 	 போதை�	
வன்க	 ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்	
அனிைோயடு	 வன்கனய	 விட	
�ம்பததகுந்தது.	 	 அனிைோயடு	 வன்க	
ஸபிகசமோசமசைோமீட்டரில்	 இைதத	

அழுததம்	 எண்்களில்	 கவளிபபடும்	
(Digital).

	இருதயம்	 சுருஙகுவதோல்	 ஏற்படும்	
சிஸடோலிக	 அழுததம்	 அதி்கமோ்கவும்,	
இடது	கவண்டிரிககிள	விரிவனடவதோல்	
ஏற்படும்	 னடயஸடோலிக	 அழுததம்	
குனைவோ்கவும்	்கோணபபடும்.

	ஒரு	 ச�ோயோளி	 அதி்க	
உணர்சசிவ�பபடும்	 சபோது,	 அதி்க	
ச�ோர்வோ்க	இருககும்	சபோது	உடற்பயிற்சி	
க�யதவுடன்,	 சி்ககைட்	 பிடிதத	 உடன்	
அல்ைது	 உணவு	 �ோபபிட்ட	 உடசை	
இைதத	அழுததம்	்கணககிடக	கூடோது.

	ச�ோயோளி	5	நிமிடம்	ஓயவு	எடுதத	பிைகு	
இைததஅழுததம்	எடுக்க	சவண்டும்.

	்கோயம்,	 ச�ோய	 அல்ைது	
பக்கவோதததிைோல்	 போதிக்கபபட்டக	
ன்கயிலும்,	 சினை	 வழிந்திைவம்	
க�ல்லும்	 ன்கயிலும்	 அல்ைது	 மோர்ப்க	
நீக்கம்	 	 (Mastectomy)	 	அறுனவ	சிகிசன�	
க�யயபபட்ட	 பக்கததின்	 ன்கயிலும்	
இைதத	அழுததம்	எடுக்கககூடோது.

	இைததஅழுததம்	 எடுக்க	 ன்கனய	
பயன்படுதத	 முடியோத	 நினையில்	
்கோல்	 அல்ைது	 கதோனடபபகுதினய	
பயன்படுததுவது	�ல்ைது.

	இைதத	அழுதததனத	எபகபோழுதும்	ஒசை	
பகுதியில்	 ஒசை	 நினையில்	 ்கணககிட	
சவண்டும்.		

	இருதய	மட்டததின்	நினையிசைசய	ன்க	
மற்றும்	்கோல்்களில்	இைதத	அழுதததனத	
்கணககிட	சவண்டும்.

�ோதைோண		நினையிலுளை	
தன்னியக்க	 அனிசன�	
க�யைோல்,	 ஒரு	
மனிதனின்	 இைதத	

அழுததம்	 படுககும்	 நினை,	 அமர்ந்த	
நினை	 மற்றும்	 நிற்கும்	 நினையில்	
�மன்படுததபபடுகிைது.
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	ஸ பி க ச ம ோ ச ம ச ை ோ மீ ட் ட ர்	
சவனை	 க�யயககூடிய	 �ல்ை	
நினையில்	 இருக்கசவண்டும்.	
ஸ பி க ச ம ோ ச ம ச ை ோ மீ ட் ட ரி ல்	
பயன்படுததககூடிய	 cuff-ன்	 அைவு	
�ரியோைதோ்க	 இருக்க	 சவண்டும்.		
(ன்கககு	 12-14	 க�.மீ,	 கதோனடககு	 18-
20	க�.மீ)	இைதத	அழுததம்	எடுபபதற்கு	
முன்	 cuff-ல்	 உளை	 ்கோற்னை	
கவளிசயற்றி	 பின்	 ச�ோயோளியின்	
ன்கயில்	்கட்ட	சவண்டும்.

	இைதத	 அழுததம்	 அைவிடும்	 சபோது	
ஒரு	 சிை	 ஒலி்கனை	 ச்கட்்கைோம்.		
அனவ்களுககு	Korotkoff		ஒலி்கள	என்று	
கபயர்.		அனவ்கள		பின்வருமோறு

சடப்பிங	(Tapping)

கமதுவோ்க	அடிபபது	சபோை	கமல்லிய	�ததம்	
பிைகு	 அதி்க	 ஓன�யுடன்	 இருககும்	 ஒரு	
இனடகவளிககுப	 பிைகு	 ச்கட்்கபபடும்	 ஒலி	
சிஸடோலிக	அழுததம்	எை	குறிபபிடபபடும்.

மரமரிங	(murmuring)

குனைந்த	 ஒலியுடன்	 �ை�ைகயை	
ச்கட்டும்	�ததம்	 (cuff	 -	ல்	இருந்து	்கோற்னை		

கவளிசயற்றும்	சபோது	அதி்கமோ்க	இருககும்)

நோககிங	(Knocking)

ஒவகவோரு	 முனை	 இருதய	 துடிபபிலும்	
ஏற்படும்	�ததம்

மப்லிங	(muffling)

�ததம்	 ச்கட்பதில்	 திடீகைன்று	 மோற்ைம்	
ஏற்படுவனத	 முதல்	 னடயஸடோலிக				
அழுததம்	என்கிசைோம்.

ஒலியின்்ம	(No	Sounds)

்கோதில்	 ச்கட்்கபபடும்	 ஒலி	 மனையும்	
சபோது	 இைண்டோவது	 னடயஸடோலிக	
அழுதததனத	 ்கணககிடைோம்.	 அழுதததனத	
்கணககிடுவதற்்கோ்க	 ்கோற்னை	 இைககி	 ‘0’	
வுககு	 க்கோண்டுக�ல்.	 திரும்பவும்	 உடசை	
இனடயில்	 நிறுததோமல்	 ்கணககிடுதல்	
இல்னைகயனில்	 தவைோை	 அழுதததனத	
க்கோடுககும்.	 இைதத	 அழுததததின்	
ஏற்ைததோழவு்கனை	குறிததுனவ.	

இைதத	அழுதததனத	பதிவு	க�யதல்

க�யமுனை

	ச�ோயோளிககு	 க�யயசபோகும்		
க�யல்முனை	பற்றி	விைக்க	சவண்டும்.	
ச�ோயோளி	 �ல்ை	 ஓயவு	 மற்றும்	
வ�தியோை	 நினையில்	 உளைைோ	
என்று	 ்கவனிக்கவும்.	 ன்க்கனை	 �ல்ை	
நினையில்	னவக்க	உதவிச		க�யயவும்.

	சமல்	 ன்கனய	 கவளியில்	 கதரியுமோறு	
நீட்டவும்.

	முழஙன்கககு	 சமசை	 இைண்டு	
அஙகுைததிற்கு	 சமல்	 உளை	
சுற்றுபபட்னடனய	கபோருததவும்.

	சுற்றுபபட்னடனய	 இருக்கமோ்க	
சமற்ன்கனயச	சுற்றி	கபோருததவும்.	

	ஸபிகசமோசமசைோமீட்டனை	 �ரியோை	
நினையில்	னவக்கவும்.

	ச�ோயோளியுடன்	 க�யமுனை	 முடியும்	
வனை		்கோததிருக்கவும்.

ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்
ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்
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	சுற்றுபட்னடனய	 நீககி	 அனத	 அழ்கோ்க	
சுற்றி	னவக்கவும்.	ச�ோயோளி	வ�தியோ்க	
இருபபனத	உறுதிக�யயவும்.

	அைவீட்னட	 ச�ோயோளியின்	
குறிபசபட்டில்	 கதளிவோ்க	 பதிவு	
க�யயவும்.

	சிஸடோலிக	 அழுதததனத	 டயஸடோலிக	
அழுததததின்	சமல்	எழுதபபடும்.	

	(எ.்கோ)	120/80mmHg

இைதத	அழுதத	சவறுபோடு

்ைபரகடன்�ன்	(Hypertension)

உயர்	 அல்ைது	 கூடுதல்	 இைதத	
அழுததததிற்கு	 னைபர்கடன்்ஷன்	 என்று	
கபயர்.	 	 பக்கவோதம்	 மற்றும்	 மோைனடபபு	
ச�ோய்களில்	 உயர்	 இைதத	 அழுததம்	
்கோைணமோ்க	இைபபு	ஏற்படுகிைது.

்ைப்சபோகடன்�ன்	(hypotension)

சிஸடோலிக	 அழுததம்	 90mmHg-
ககு	 குனைவோ்க	 ்கோணபபடுவது	
னைபசபோகடன்�ன்	எைபபடும்.	

6.6.5			வலி	(pain)

துயை	உணர்வு,	இந்த	உணர்வு	தீவிை	அல்ைது	
ச�தபபடுததும்	 தூண்டுதைோல்	 ஏற்படும்.	

ஏகைன்ைோல்	 ஒரு	 சிக்கைோை	 நி்கழவு	
என்பதோல்,	 வலினய	 விைககுவது	 ஒரு	
�வோைோ்க	உளைது.

வலியின் தைன்்மகள்

தீவிைம்	(Serverity)	 வலி	 இல்ைோத	
நினையிலிருந்து	 மி்க	
அதி்க		சவதனை

ச�ைம்	(Time) வலியின்	 ஆைம்பம்	
மற்றும்	 எவவைவு	
ச�ைம்	நீடிககிைது

இடம்	(Location) உடலின்	 எந்த	 பகுதி	
போதிக்கபபட்டுளைது

தன்னம	(Quality) ச�ோயோளி	 வலினய	
எவவோறு	உணர்கிைோர்

தனி த தன்னம	
(Personal	life)

திை�ரி	வோழகன்கயில்	
வலி	 ச�ோயோளினய	
எவவோறு	போதிககிைது

இைதத	 அழுதத	
ஆ ய வு ்க ரு வி ன ய	
எபசபோது	 யோைோல்	
்கண்டுபிடிக்கபபட்டது		

என்று	கதரியுமோ?	
இைதத	 அழுதத	 ஆயவு்கருவினய	 1881	
ஆம்	 ஆண்டு	 �ோமுசவல்	 சிகபினைட்	
்கோர்ல்	 ரிட்டர்	 வோன்	 போஸ	 என்பவைோல்	
்கண்டுபிடிக்கபபட்டது. இைதத	அழுதததனத	பதிவு	க�யதல்
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வலினய	மதிபபீடு	க�யதல்

வலி	அைவுச்கோல்	 ச�ோயோளியின்	 வலியின்	
தீவிைம்	அல்ைது	தன்னமனய	குறிபபிடுகிைது.		
வலி	 அைவுச்கோல்	 ச�ோயோளியின்	 உடல்,	
மைம்,	 பழக்கம்	 அல்ைது	 ்கற்பனைத	
தன்னமனய	கபோறுதது	அனமயும்	வலினயப	
பற்றிய	 ச�ோயோளியின்	 சுய	 அறிகன்கனய	

சிஸடோலிக	 அழுததம்	
என்பது	 சமசை	
்கோணபபடும்	 எண்.		
இருதயம்	 சுருஙகி	

இைதததனத	 உடலின்	 போ்கங்களுககு	
அழுததி	க�லுததுவனத	குறிககும்.
னடயஸடோலிக	 அழுததம்	 என்பது	
கீசழ	 ்கோணபபடும்	 எண்.	 இது	
துடிபபு்களுககினடசய	 இதய	 விரி	
நினைனய	குறிபபதோகும்.

சிறுநீர்	 மோதிரினய	 போர்ககும்	 சபோசத	
ச�ோயக்கோை	 முககிய	 தன்னம்கனை	
அறியைோம்.	 	 �ோதோைண	 சிறுநீரின்	 நிைம்	
கவளுதத	னவகச்கோல்	நிை	மஞ�ள	நிைததில்	
இருககும்.

சிறுநீர்	பரிச�ோதனை:

க�விலியர்	 கபோதுவோ்க	 ஆயவுக	 கூட	
பரிச�ோதனைக்கோ்க	 	 சிறுநீர்	 மோதிரினய	
ச�்கரிபபோர்்கள.	 	 மோதிரினய	 ச�்கரிககும்	
முனை	 பரிச�ோதனைனய	 கபோறுதது	
அனமகிைது.	 சிறுநீர்	 ச�்கரிததலில்	 எந்த	
ச�ைததிலும்	 ச�்கரிததல்,	 தூயனமயோை	
அல்ைது	இனடபபட்ட	 சிறுநீனை	 ச�்கரிததல்	
நுண்ணுயிைற்ை	 மற்றும்	 சதனவயோை	
ச�ைததில்	 ச�்கரிததல்	 சபோன்ைனவ	
அடஙகும்.

நீ	 மருததுவமனையில்	 ப்கல்	
சவனையில்	பணியில்	இருககும்	சபோது	
�ோலிசிம்ஸ	 என்ை	 72	 வயது	 கபண்	
உயர்	 இைததஅழுததததின்	 ்கோைணமோ்க	
அனுமதிக்கபபட்டுளைோர்.	 அவருககு	
உன்னுனடய	 திட்டததின்	 மதிபபீடு	
என்ை?

மோணவர்	க�யல்போடுமுதன்னமயோ்கவும்,	 சதனவபபட்டோல்	அனத	
ஏற்றுக	க்கோளைைோம்.

6.6.6	 ச�ோதிததலும்	–	பரிச�ோதனை்களும் 
	 (Testing	and	Examination)

சிறுநீரின்	 இயற்பியல்	 பண்பு்களில்,	 நிைம்,	
கதளிவு,	 மணம்,	 அடர்ததி	 எண்,	 வினை	
மற்றும்	 அைவு	 சபோன்ைனவ	 அடஙகும்.		
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அடர்ததி	எண்:

அடர்ததி	எண்	என்பது	 �ம	அைவு	திைவம்,	
�ம	 அைவு	 எனட	 நீரின்	 அடர்ததிசயோடு	
ஒபபிடுதைோகும்.

சிறுநீர்	–	வைர்சசி	ஊட்கம்	(urine	culture)

இதற்கு	 நுண்ணுயிர்	 நீக்கபபட்ட	 ்கைனில்	
சிறுநீர்	 மோதிரி	 ச�்கரிக்கபபட	 சவண்டும்.		
இதில்	 போகடீரியோக்களின்	வைர்சசி	குறிதத	
அறிகன்கனய	க்கோடுபபதற்கு	ஆயவ்கததிற்கு	
24-48	மணி	ச�ைம்	சதனவ.

சிறுநீரில்	�ர்க்கனை	பரிச�ோதனை:

சிறுநீரில்	�ர்க்கனை	பரிச�ோதனை	க�யவதன்	
மூைம்	 மருததுவர்	 �ர்க்கனையின்	 அைனவ	
அறிந்து	 அதற்கு	 ஏற்ப	 ச�ோயோளிககு	
இன்சுலின்	 (insulin)	 மருந்து	 க்கோடுக்க	
வழிவகுககும்.

ச�ோயோளினய	தயோர்	க�யதல்:

1.	 முந்திய	 �ோசை	 ச�ோயோளிககு	
க�யமுனைனய	விைக்கவும்.

2.	 ச�ோயோளிககு	எந்த	ச�ைததில்,	எவவைவு	
சிறுநீனை	 எபபடி	 ச�்கரிக்க	 சவண்டும்	
என்பனத	விைககி	க�ோல்ை	சவண்டும்.

3.	 �ரியோை	 சிறுநீர்	 மோதிரிக	 க்கோடுதது	

அனத	எவவோறு	பயன்படுதத	சவண்டும்	
என்பனத	விைக்கவும்.

4.	 சிறுநீர்	 ்கைனின்	 கவளிபபுைதனத	
அசுததபபடுதத	 சவண்டோம்	 எை	
அறிவுறுததவும்.

5.	 பிைபபு	 உறுபனப	 ச�ோபபும்	 நீரும்	
க்கோண்டு	 ்கழுவி	தூயனமயோககும்	 படி	
கூைவும்.

6.	 ச�ோயோளியோல்	 க�யய	 முடியவில்னை	
என்ைோல்	க�விலியர்	உதவைோம்.

சதனவயோை	கபோருள்கனை	தயோர்	க�யதல்:

�ரியோை	முனையில்	ச�்கரிக்கபபட்ட	சிறுநீர்	
�ரியோை	 முடினவ	 அளிககும்.	 வினைவோ்க	
பரிச�ோதனை	சமற்க்கோளைபபடசவண்டும்.	
அசிசடோன்	மற்றும்		�ர்க்கனை	பரிச�ோதனை	
வினைவோ்க	 க�யயபபட்டு	 முடிவு்கள	
குறிபபிட்ட	ச�ைததில்	போர்க்கபபட	சவண்டும்.	
மி்க	 வினைவோ்கசவோ	 மி்க	 தோமதமோ்கசவோ	
முடிவு்கள	 போர்க்கபபடும்	 சபோது	 �ரியோை	
முடினவக	்கோணமுடியோது.	

ச�ோயோளியின்	நினை

சிறுநீரில்	 �ர்க்கனை	 (urine	 sugar)	
்கோணபபட்டோல்	கனைச்கோசூரியோ	 (glycosuria)	
என்றும்,	அசிட்சடோன்	(actone)	்கோணபபட்டோல்	
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கீட்சடோனுயூரியோ	 (ketonuria)	 என்றும்	
அனழக்கபபடும்.

-

அனடயோை	குறியீட்டு	மோதிரி	சீட்டு	(Sample	
of	the	Label)

ச�ோயோளியின்	கபயர்-------------------

படுகன்க	எண்-----------	

வயது	---------	போலிைம்--------------

OP/IP--------------------------------	

மோதிரியின்	கபயர்	--------------------

பரிச�ோதனையின்	கபயர்	---------------

ச�்கரிதத	சததி	-----------	

மோறுபட்ட	மைம்	(Abnormality	of	Stool)

கைமடசடோகீஸியோ 	(	Haematochezia):

ஆ�ைவோய	வழியோ்க	ஒளிர்	சிவபபு	இைததம்	
மைததுடசைோ	அல்ைது	மைம்	இல்ைோமசைோ	

்கோணபபடுதல்.	 	 (எ.்கோ)	 மூைம்,	 ஆ�ைவோய	
கவடிபபு	்கோயம்,	கபருஙகுடல்	அழற்சி	 (ismic	
cololitis),	 நீைழிவு	 குழலுறுபபு	 (diverty	 colitis),	
போலிப	மற்றும்	புற்றுச�ோய.

கமலிைோ	(Malena)

ஒட்டககூடிய	 ்கருனமயோை	 தோர்	 சபோன்ை	
மைம்	இைதத	அமிைததில்	உற்பததியோகிைது.	
புண்	 உண்டோகுதல்	 (அமிை	 இைததம்	
போகடீரியோவோல்	 மோறுதல்)	 மற்றும்	
குழகுழபபோை	 மைம்	 	 ்கழிககும்	 சபோது	
சிவபபு	நிை	திைவம்	கவளிபபடுதல்.		இதைோல்	
தனைசுற்று,	 மயக்கம்	 அல்ைது	 மயக்கம்	
�ோர்ந்த	 நினை	 (syncopal	 attack)	 சபோன்ைனவ		
மைம்	்கழிககும்	சபோது	ஏற்படைோம்.

ம்்றவோை இைததை ஒழுககு	(Occult	Blood)	

இதற்கு	 ்கோைணம்	 –	 NSAID	 மோததினை்கள,	
வயிற்றில்	 க்கோககிபபுழு	 ்கோணபபடுதல்	
மற்றும்	மைககுடல்	புற்றுச�ோய.

�ளி	(Sputum)

நுனையீைல்,	 மூசசுக	 குழல்,	 மூசசுக	
கினைககுழல்	ஆகியவற்றிலிருந்து	சுைககும்	
சுைபபு	நீர்	�ளியோகும்.		இது	வோயில்	உமிழநீர்	
சுைபபியில்	 இருந்து	 சுைககும்	 உமிழநீர்	
திைவததிலிருந்து	 சவறுபட்டது.	 சிை	
ச�ைங்களில்	 இது	 எசசில்	 எைபபடுகிைது.		
உமிழநீர்	 வோயில்	 ஒரு	 �ோனைககு	 30	
அவுன்ஸ	சுைககிைது.	�ல்ை	ஆசைோககியமோை	
உடல்	 நினை	 உளைவர்்களுககு	 �ளி	
உண்டோ்கோது.	 	 ச�ோயோளி	 �ன்ைோ்க	 இறுமி,	
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அறிந்து	 க்கோளைைோம்.	 	 மருததுவமனை	
மற்றும்	 சு்கோதோை	 நினையங்களில்	
கபோதுவோ்க	 ்கணககிடபபடும்	 உயிைோதோை	
அனடயோைங்கள:	 உடல்	 கவபபநினை,	
�ோடிததுடிபபு,	 �வோ�துடிபபு,	 மற்றும்	
இைததஅழுததம்.	 	 	 மருததுவ	 முனையில்	
ச�ோனய	 ்கண்டறிய	 அல்ைது	 நினைனய	
மதிபபிட	 உயிைோதோை	 அனடயோைங்கள	
பயன்படுகின்ைை.	 	 உயிைோதோை	
அனடயோைங்கள,	மருததுவ	நினையம்,	வீடு,	
மருததுவ	அவை�	உதவி,	ச�ைம்	மற்றும்	மற்ை	
்கோைங்களில்	்கணககிடபபடைோம்.

நுனையீைல்,	 மூசசுககுழல்,	 	 மூசசுக	
கினைககுழல்	 ஆகியவற்றில்	 இருககும்	
�ளினய	 மோதிரி	 ்கைனில்	 ச�்கரிக்க	
சவண்டும்.	 	 ச�்கரிக்கபபட்ட	 �ளியின்	
நிைம்,	 அைவு,	 மணம்	அனமபபு	 (்கட்டியோ்க,	
குழகுழபபோ்க	அல்ைது	நீர்தததோ்க)	 	மற்றும்	
இைததம்	்கைந்துளைதோ	என்பனத	்கவனிதது	
பதிசவட்டில்	குறிபபிட	சவண்டும்.

போடசசுருக்கம்

உடல்�ை	 மதிபபீட்டில்,	 உடலியல்	
பரிச�ோதனை,	 மைநினையின்	 தன்னமனய	
மதிபபிடுதல்	மற்றும்	ஆயவ்க	பரிச�ோதனை	
சபோன்ைனவ	 அடஙகும்.	 உடல்�ை	
நிர்ணயததின்	 நுட்பங்கோைவை:	 	 ஆயவு,	
கதோட்டுணர்வு,	 தட்டிபபோர்ததல்,	 ்கோதிைோல்	
ச்கட்டறிதல்,	 திைனுடன்	 ன்கயோளுதல்	
கதோடுதிைன்	 ஆயவு	 மற்றும்	 நு்கர்தல்	
ஆகும்.	 	 உயிைோதோை	 அனடயோைங்களின்	
மதிபபீட்டோல்	 உடலின்	 நினைனய	
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சுவோ�	மண்டைததின்	
அனமபனபயும்	அதன்	
பணி்கனையும்	கதரிந்து	

க்கோளசவோமோ!

சுவோ�	மண்டைததின்	

உைலி:
https://www.getbodysmart.com/respiratory-system 
Schematics of Gas exchange:
https://www.wisc-online.com/learn/general-education/anatomy-and- 
physiology2/ap2404/respiratory-system-gas-exchange

படி 1:	 கீழக்கண்ட	 உைலி	 /	 வினைவுக	 குறியீட்னடப	 பயன்படுததி	 Respiratory	 System	 என்ை	
பக்கததினைத	 திைக்கவும்.	 அட்டவனணயில்	 உளை	 போ்கங்களுள	 “Nasal	 cavity”	 ஐ	
சதர்வு	க�யது	அதன்	அனமபனபயும்	மற்றும்	பணினயயும்	கதரிந்து	க்கோளைைோம்,

படி 2:	 தற்சபோது	 �ோைைததின்	 உைலிககு	 அருச்கயுளை	 என்னும்	 கபோததோனை	 அல்ைது	
வின�பபைன்கயில்	 உளை	 backspace	 கபோததோனைச	 க�ோடுககி	 முன்னினைககுச	
க�ன்று	Pharynx	என்பதனைத	கதரிவு	க�யது	அதன்	அனமபனபயும்	பணிநினைனயயும்	
கதரிந்துக்கோளைைோம்.	

படி 3:	 சமற்்கண்ட	வழிமுனை்களின்	படி	ஒவகவோரு	உறுபபின்	அனமபனபயும்,	பணி்கனையும்			
கதரிந்து	க்கோளைைோம்.

படி 4:	 ஒவகவோரு	 உறுபபிற்குமோை	 க�யல்போட்டுச	 �ோைைததிற்்கோைக	 கீழபபகுதியில்	
கூடுதல்	 த்கவல்்கள	 குறிபபு்கைோ்கத	 தைபபட்டுளைை.	 அவற்னைப	 பயன்படுததி	
சமலும்	 பை	 த்கவல்்கனை	 அறிந்துக்கோளைைோம்.	

இ்ணய்சக�யல்போடு

சுவோ� மணடலம் 

்படி 1

்படி 3

்படி 2

்படி 4

*க்கோடுக்கபபட்டுளை	படங்கள	அனடயோைததிற்்கோ்க	மட்டுசம.
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க�யல்போட்டின்	இறுதியில்	
கினடக்கபகபறும்	படம்.

க�யல்போட்டின்	இறுதியில்	

உைலி:

https://play.google.com/store/apps/details?id=au.org.rch.
hospitalCareForChildren

இ்ணய்சக�யல்போடு

குழந்தை பைோமரிப்பு

*க்கோடுக்கபபட்டுளை	படங்கள	அனடயோைததிற்்கோ்க	மட்டுசம.

படி 1:	 இது	 ஒரு	 ஆண்ட்ைோயடு	 க�யலி	 வழி	 க�யல்போடு	 ஆகும்.	 க�யல்போட்டினை	
கதோடங்க	 கீசழ	 தைபபட்டுளை	 உைலினய	 உைோவியில்	 தட்டசசு	 க�யயவும்	
அல்ைது	வினைவு	குறியீட்னட	 scan	க�யயவும்	அல்ைது	google	 play	 store	ல்	WHO	
Hospital	 Care	 for	 Children	 	 எனும்	 க�யலினய	 சதடி	 தைவிைக்கவும்.

படி 2:	 க�யலினய	இயககி	,Menu	என்பனத	க�ோடுககி	GUIDELINES	ஐ	கதரிவு	க�யயவும்.

படி 3: GUIDELINES	கதரிவினுள	Browse	by	Chapter	என்பனத	க�ோடுககி	பின்	சதனவபபடும்	
தனைபனப	க�ோடுககி	சதனவயோை	தைவு்கனை	அறியைோம்.

்படி 1 ்படி 2 ்படி 3
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6.	பிசைடி்கோர்டியோ	என்பது	
------	�ோடிததுடிபபு	

	 அ.		60ககு	கீழ								 ஆ.	100ககு	கீழ

	 இ.	120ககு	சமல்				 	ஈ.		100ககு	சமல்

7.	 சீைற்ை	 இருதயத	 துடிபபு	 இவவோறு	
அனழக்கபபடுகிைது

	 அ.	ன�ைஸ	டககி்கோர்டியோ

	 ஆ.	ன�ைஸ	பிைடி்கோர்டியோ

	 இ.	அரிதமியோஸ

	 ஈ.		ஏட்ரியல்	பிபரிசை்ஷன்

8.	 �ோதைண	கவபபநினை	இருககும்	�பரின்	
நினை	இவவோறு	அனழக்கபபடும்

	 அ.	ஏபபனைல்	 ஆ.	னபகைகஸியோ

	 இ.	னைபர்	னபகைகசியோ						

	 ஈ.		சமற்்கண்ட	எதுவுமில்னை

9.	 அதி்கச�ைம்	கவபபததில்	இருபபவருககு	
ஏற்படும்	நினை	

	 அ.	கவபபதோககு						 	

	 ஆ.	சதோலுனைவு

	 இ.	னைபசபோகதர்மியோ			 	

	 ஈ.		னபகைகசியோ

10.	 ச�ோயோளியின்	 இருதயம்	 மற்றும்	
நுனையீைல்	 ஒலினய	 ்கண்டறிய	
மோர்பு	 பகுதியில்	 பயன்படுததபபடும்	
உப்கைணம்

	 அ.	ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர்

	 ஆ.		்கோதுச�ோதினி

	 இ.		கதோனைச�ோககி																		

	 ஈ.	மோர்புச�ோதினி	(Stethescorpe)

I. �ரியோை வி்ட்ய சதைரநகதைடுதது 
எழுதுக

1.		 சுவோ�தனத	 இந்த	 ச�ைததில்	
்கணககிடைோம்

	 அ.	கவபபநினை	்கணககிடும்	சபோது

	 ஆ.	இைதத	அழுததம்	்கணககிடும்	சபோது

	 இ.	கதோடுதிைன்	ஆயவின்	சபோது

	 ஈ.	சமற்்கண்ட	எதுவுமில்னை

2.	 உயிைோதோை	 அனடயோைங்களில்	 இனவ	
அடஙகும்

	 அ.		கவபபநினை				ஆ.		�ோடிததுடிபபு

	 இ.		சுவோ�ம்	

	 ஈ.		சமற்்கண்ட	அனைததும்

3.		 �ரியோை	 கவபபநினைனய	
்கணககிடுவது

	 அ.	வோயவழியோ்க						 	

	 ஆ.		அககுள	வழியோ்க

	 இ.	கதோனட	�ந்து	வழியோ்க		 	

	 ஈ.		ஆ�ை	வோயில்

4.		 எது	�ரியோை	இைதத	அழுததம்

	 அ.		170/80mmlb						ஆ.	150/90mmlb

	 இ.	120/80mmlb								ஈ.	100/110mmlb	

5.	 �ோடிததுடிபனப	 ்கணககிட	 எந்தப	
புளளினய	பயன்படுததைோம்?

	 அ.	்கசைோடிட்	தமனி

	 ஆ.	சைடியல்	தமனி

	 இ.	இருதயததின்	நுனிபபகுதி

	 ஈ.	சமற்்கண்ட	எதுவுமில்னை

 மதிப்பீடு 
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II.    சுருககமோை வி்டயளி (3 
மதிப்கபணகள்)

1.	 சுவோ�ம்	–	வனையறு

2.	 கதோடுஉணர்திைன்	 ஆயவு	 என்ைோல்	
என்ை?

3.	 உடற்பரிச�ோதனையின்	 �ோன்கு	
நுட்பங்கனை	எழுது்க

4.	 சதோலுனைவு	(Frostbite)	-	வனையறு

5.	 கவபபநினை	 ்கணககிடுதலின்	
முனை்கள	யோனவ?

6.	 இைதத	 அழுததம்	 எடுததலின்	
ச�ோக்கங்கள	இைண்டினை	எழுது

7.	 ஒதததிர்வு	(resonant)	என்ைோல்	என்ை?

8.	 வலியின்	 தன்னம்கனை	
வரின�பபடுதது்க

9.	 டககி்கோர்டியோ	(tachycardia)	-	வனையறு

10	 சிறுநீர்	 பரிச�ோதனையின்	 மூன்று	
ச�ோக்கங்கனை	எழுது்க

III. குறுகிய வி்டயளி (5 மதிப்கபணகள்)

1.	 இைதத	 அழுதததனத	 போதிக்கக	 கூடிய	
்கோைணி்கனை	எழுது்க

2.	 உடல்�ை	 நிர்ணயததின்	 நுட்பங்கனை	
விைககு்க

3.	 �ோடிததுடிபபின்	அ�ோதோை	தன்னம்கனை	
விைககு்க

4.	 சிறுநீர்	பரிச�ோதனை	குறிபபு	வனை்க

6.	 அ�ோதோை	சுவோ�	ஒலி	பற்றி	விைககு

IV. கடடு்ை விைோககள் (10 
மதிப்கபணகள்)

1.	 தனைமுதல்	்கோல்வனை	பரிச�ோதனைனய	
விவரி

2.	 உடல்	 கவபபநினையின்	மோறுதல்்கனை	
பற்றி	விைககு்க
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க்ல்சக�ோறகள்

நு்கர்தல்	(Olfaction) − வோ�னை	உணர்வு

அனிசன�	 க�யல்	
பரிச�ோதனை	 (Reflex	 test-
ing)

− அனிசன�	க�யலின்	வலினமனய	மதிபபீடுதல்

உடல்கவபப	 குனைதல்	
(Hypothermia)

− நீண்ட	 ச�ைம்	 குளிரில்	 கவளிபபடும்சபோது	 ஏற்படும்	
கவபப	இழபபு

ஒதததிர்வு	(Resonant) − �ோதோைண	நுனையீைல்	திசு்களின்	சமல்	ஏற்படும்	உைதத	
�ததம்

டிம்சபனிக	(Tympanic) − சமை	 �ததம்	 ்கோற்று	 அனடக்கபபட்ட	 திசு்களின்	 சமல்	
ஏற்படும்

உனைதல்	(Frost	bite) − நீண்ட	ச�ைம்	்கடும்குளிர்	கவளிபபடும்	சபோது	உனைதல்	
ஏற்படும்

னைசிஸ	(Lysis) − கவபபசினதவு(குனைவு)

டககி்கோர்டியோ	 (Tachycar-
dia)

− உயர்ந்த	�ோடிததுடிபபு

பிைடி்கோர்டியோ	 (Bradycar-
dia)

− மி்க	குனைந்த	�ோடிததுடிபபு

எபனியோ	(Apnea) − பை	விைோடி்களுககு	சுவோ�ம்	நின்றுவிடுதல்

டககிபினியோ	(Tachypnea) − அதி்கமோை	சுவோ�ம்	(மூசசுதிணைல்)

பிைடிபீனியோ	(Bradypnea) − மி்கக	குனைவோை	சுவோ�ம்

வீசிங	(Wheezing) − மூசசுவிடும்சபோது	ஏற்படும்	ஒலி

மர்மர்	(Murmur) − குனைந்த	ஒலியுடன்	�ை�ைகயை	ச்கட்டும்	�ததம்

1. Patrica MG, Health Assessment I nursing. 1st edition Spring house corporation 1991.
2. Patrica PA Fundamental of nursing, 7th edition Mosby St Louis Missouri 2009.

போர்வ நூல்கள்

• https://www.nursingtimes.net
• https://www.cteonline.org
• https://www.nurseteachings.com

இ்ணய இ்ணப்புகள்
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முதலுதவி மற்றும் 
அவசர சிகிச்ச

அலகு

கற்்றல் ந�ோககஙகள்

இநத போடத்தின் முடிவில் மோணவரகள் அறிநது ககோள்வது

1. முதலுதவி – வரையறுததல்

2. முதலுதவியின் க�ொளர��ரை வரிரைப்படுததுதல்

3. அதிர்ச்சியில் முதலுதவி ்பற்றி விைக்குதல்

4. நீரில் மூழ்கியவருக்கு முதலுதவி சிகிச்ரை ்பற்றி அறிதல்

5. �ொயம், எலும்பு முறிவு மற்றும் இைதத �சிவிற்�ொன முதலுதவி கையல் முரை�ரை 
விைக்குதல்

6. கவவ்வறு வர�யொன கவப்ப அைொதொைண சூழ்நிரை�ரை ர�யொளுதல் ்பற்றி 
அறிதல்.

7. விஷம் அருந்தியவர்�ளுக்கு உடனடியொ� அளிக்�ப்படும் சிகிச்ரை ்பற்றி விைக்குதல்

8. இதய நுரையீைல் கையல்்பொடரட மீண்டும் உயிர்பபிததல் (CPR) நுட்பங�ரை 
கையல்முரை்படுதத �ற்றுக் க�ொளளுதல்.

்பொது�ொப்பற்ைவற்கு முதலுதவி 
்பொது�ொப்பளிக்கிைது – F.S Hughes

7

7.1  முன்னு்ர

நொம் வொழுகின்ை, ்வரை கைய்கின்ை, 
்படிக்கின்ை மற்றும் விரையொடும் 
இடங�ளில் �ொயங�ள, உடல்நைக்குரைவு 
அல்ைது திடீகைன அவைை சிகிச்ரை 
்தரவப்படொத நொட�்ை இல்ரை.  
இந்த மொதிரி சூழ்நிரை�ளில் �டடு 
�டடுதல் மடடுமின்றி ்மொைமொன 
அல்ைது உயிருக்கு ஆ்பதது ஏற்்படுகின்ை 
நிரை�ளும் ஏற்்படைொம்.  வி்பததினொல் 
்பொதிக்�ப்படடவர் அல்ைது திடீகைன 
்நொய்வொய்ப்படடவருக்கு அளிக்�க்கூடிய 
முதல் உதவி பின்னொல் ஏற்்படக்கூடிய 
க்பரிய மருததுவ பிைச்சிரன�ரை 
தடுக்�க்கூடியதொ� இருக்கும்.  முக்கியமொ� 
உயிரைக் �ொப்பொற்ைக் கூடியதொ� இருக்கும்.
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்ைரவரய வி்பததுக்�ொைங�ளில் மற்றும் 
உடனடியொன உடல்நைக்குரைவு உளை 
சூழலில் உயிர்�ொக்கும் வொய்பபுக்�ரை 
்பொது�ொதது ்மலும் �ொயம் அல்ைது 
உடல்நைக்குரைவு ்மொைமொ�ொமல் 
தடுக்�முடியும்.

7.3  முதல் உதவியின்விதிகள் மற்றும்  
  குறிகநகோள்கள் :

முதல்உதவியின் மி� முக்கிய(Golden Rules)  
விதி�ள

	முதைொவது விரைவொ�வும், 
அரமதியொ�வும், ்பதற்ைமில்ைொமலும் 
கையல்்பட ்வண்டும்.

	்நொயொளி மற்றும் அவைது 
உைவினர்�ளுக்கு நம்பிக்ர�யுடன் 
கூடிய ஆறுதரை வழங�்வண்டும்.

	சுவொசிததலில் பிைச்ைரன இருந்தொல் 
உடனடியொ� கையற்ர� சுவொைதரத 
கதொடங�வும்.

	இைததஓடட பிைச்ைரன ஏற்்படடொல் 
கவளிபபுை இருதய அழுதத (External 
cardiac massage) கையல்முரைரய 
கதொடங�வும்.

	வி்பததுக்கு �ொைணமொனது அங்� 
இருக்குமொயின் அதரன நீக்கு அல்ைது 
அவரை அவவிடததில் இருந்து 
அ�ற்ைவும்.

	அரமதியொ�வும், முரைப்படியும், 
விரைவொ�வும், கமன்ரமயொ�வும் 
்நொயொளிரய ர�யொை்வண்டும்.

	்நொயுற்ைவரை எடுததுச்கைல்ை 
ஏற்்பொடு�ள முடியும் வரை 
்நொயுற்ைவரை அங்�்ய ரவக்�வும்.

	கீழ்க்�ண்டவற்ரை ்பொர்தது முதலில் 
அதற்கு சிகிச்ரை அளிக்�வும்,

்பழங�ொைததிலிருந்்த முதல்உதவி 
என்்பது நரடமுரையில் உளைது.  
முதல்உதவி என்னும் �ருததொனது 
கெனைல் எஸமொர்ச் (1823 – 1908) எனும் 
பு�ழ்க்பற்ை அறுரவச்சிகிச்ரை நிபுணைொல் 
உருவொக்�ப்படடது.  

இஙகிைொந்தில் கையின்டெொன் ஆம்புைன்ஸ 
ைங�ம் 1877-ல் கதொடங�ப்படடது.  
கைஞ்சிலுரவச் ைங�மொனது 1920-ல் 
400க்கும் ்மற்்படடகிரை�ளுடன் இந்தியொ 
முழுவதும் துவங�ப்படடது.  

7.2  வ்ரய்்றகள் :

மருத்துவஉதவி:

வீடடி்ைொ அல்ைது மருததுவமரனயி்ைொ 
்பொதிக்�ப்படடவருக்கு மருததுவைொல் 
வழங�ப்படும் சிகிச்ரைரயக் குறிக்கும்.

முதல்உதவி :

முதல்உதவி என்்பது �ொயம் ஏற்்படட அல்ைது 
உடல்நைக்குரைவுளை ந்பருக்கு தகுதியொன 
மருததுவர் வரும்வரை கிரடக்�கூடிய 
க்பொருட�ரைக் க�ொண்டு உடனடியொ� 
மற்றும் தற்�ொலி�மொ� வழங�ப்படும் 
�வனிபபுமுரை எனைொம்.  முதல்உதவி 
என்்பது இதனுடன் முடியவில்ரை.  
ைம்மந்தப்படட ந்பருக்கு வழங� ்வண்டிய 
சிகிச்ரையின் (Secondary Aid) ்தரவரயக் 
குறிக்கிைது.  இதுஉயிரியல், மருததுவம் 
மற்றும் அறுரவச்சிகிச்ரை ஆகியவற்றின் 
அறிவின் அடிப்பரடரயக் க�ொண்டது.  இது 
ஒரு உயிர்�ொக்கும் திைனொகும்.

முதல் உதவியோளர :

மருததுவ உதவி கிரடக்கும்வரை, 
வி்பததுநடந்த இடததி்ை்ய அவைை�ொை 
உதவிரய வழஙகும் ந்பர் ஆவொர்.  தகுந்த 
மருததுவ உதவிவரும் வரை, முதல்உதவி 
குறிதத ஆழமொன அறிவுக�ொண்ட 
கைவிலியைொல் மடடு்ம திைனுளை 
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 ்தரவக்கு அதி�மொ� ஆரட�ரை 
நீக்�ொ்த. இது்வ அதிர்ச்சிக்கு 
�ொைணமொ� மொறிவிடும்.

 சுயநிரனவற்ைவருக்கும், உள 
உறுபபு�ளில் �ொயம் அரடந்தவருக்கும், 
விரைவில் அறுரவ சிகிச்ரைக்கு கைல்ை 
விரும்பு்பவருக்கும் வொய் வழியொ� 
எதுவும் க�ொடுக்� ்வண்டொம். 

7.4  தீவிபத்து:

தீவி்பதது ஏற்்படட இடததில் வி்பததுப்பற்றி 
விரைவொ�வும், கதளிவொ�வும் 
அறிந்துக�ொளவது முக்கியம். தீயொனது 
மி� விரைவில் ்பைவக்கூடியது.  என்வ 
்பொதிபபுக்கு வொய்பபுளைவர்�ரை 
எச்ைரிக்� ்வண்டும்.  ்மலும் 
தீயரணபபுததுரைக்குஉடனடியொ� த�வல் 
க�ொடுக்� ்வண்டும்.  

தீவி்பதது நடந்த இடததில் எப்்பொதும் நில்,  
�வனி, ்வ�மொ� உள்ை நுரழயொ்த 
என்்பரத �வனததில் க�ொளை ்வண்டும்.  
ஏகனனில் எளிதில் தீப்பற்ைக்கூடிய அல்ைது 
கவடிக்�க்கூடிய க்பொருள�ள, நச்சுபபுர� 
அல்ைது மின்ைொை இரணப்பொல் ஏற்்படும் 
்பொதிபபு�ள ஏற்்பட வொய்பபுண்டு.

அ. சுவொைம் நின்று ்்பொயிருததல்

ஆ. இைததப ்்பொக்கு

இ. சுயநிரனவற்ை நிரை

 ்நொயுற்ைவருக்கும், உைவினருக்கும் 
அதிர்ச்சிரய குரைப்பதற்கு 
நம்பிக்ர�யூடடவும்.

 ்பொதிக்�ப்படடவரை விரைவில் 
குணமரடய ஏதுவொன நிரையில் 
ரவக்� ்வண்டும்.

 அதி� கூடடம் ்ைைவிடொ்த. 
்நொயொளிக்கு தூய்ரமயொன �ொற்று 
்தரவப்படும். உனக்கு உதவ யொைொவது 
முன் வருவொர்�ைொனொல் அவர்�ைது 
உதவிரயயும், �ொவல் துரையின் 
உதவிரயயும் நொடு. கூடட கநரிைரை 
ைரி கைய்ய உதவிரய நொடு.

 �ொயததின் தன்ரமரய அறிந்து அதற்கு 
முதலுதவி அளிக்�வும், அதுமி� 
முக்கியம், கிரடக்�க்கூடிய முதலுதவி 
க்பொருட�ரை ்பயன்்படுதது. அப்படி 
ஒன்றும் அ�ப்படவில்ரை என்ைொல் 
உளைரதக் க�ொண்டு உருவொக்கு.

 முடிந்த அைவு விரைவொ� மருததுவ 
உதவிரய நொடு. ்நொயொளிரய எடுததுச் 
கைல்ை வொ�னதரத ஏற்்பொடு கைய்யவும். 
உைவினர்�ளுக்கு கைய்தி அனுப்பவும்.

 மருததுவ உதவி கிரடக்கும் வரை 
்நொயுற்ைவருடன் தஙகி இருந்து அவரை 
உற்று ்நொக்கிக் க�ொண்டு முதலுதவி 
அளிததுக் க�ொண்டிரு.

 ்தரவக்கு அதி�மொ� எரதயும் கைய்ய 
முயைொ்த. ்நொயுற்ைவரின் நிரை 
்மொைமொ�ொத்படி இருக்�வும், உயிரை 
�ொப்பதற்கும் ்தரவயொன குரைந்த 
முதலுதவிரய மடடு்ம கைய்.
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இ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை ்�ொடடு, 
திரைச்சீரை, ்்பொர்ரவ மற்றும் 
ைொக்குபர்ப ்்பொன்ைவற்ரைக் க�ொண்டு 
(�ொற்று உள்ை பு�ொவண்ணம்) 
இறுக்கி சுற்ை ்வண்டும்

ஈ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை தீஅரணயும்வ
ரைதரையில்உருடட்வண்டும்

உ) தண்ணீர் அல்ைது தீபபிடிக்�ொத திைவம் 
இருந்தொல் ்பொதிக்�ப்படடவரின் மீது தீ 
அரணயும் வரை ்தரவயொன அைவு 
ஊற்ை்வண்டும்.  

7.5  தீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண் 
  (Burns and Scalds) :

தீபபுண் உளகவப்பம், அதி�ப்படியொன 
குளிர், அரிக்�க்கூடிய க்பொருள�ள 
உைொய்வு அல்ைது �திரிவீச்சு மற்றும் 
சூரியக்�திர்�ைொல் உருவொகின்ைன.

சூடொன திைவங�ள மற்றும் ஆவியின் மூைம் 
வரும் ஈைகவப்பததொல் கவந்தபுண்�ள 
(scalds) உருவொகின்ைன.  

தீ வி்பதது ்நைங�ளில் மின்தூக்கியில் 
(left) கைல்ைக் கூடொது

தீவிபத்து கட்டிடத்திலிருநது 
கவளிநயறுதல்

• தீவி்பதது எச்ைரிக்ர� மணிரய 
அழுததவும்

• கவளி்யறும்்்பொது பின்னொல் உளை 
�தவு�ரை மூடவும்

• ்வ�மொ� ஓட்வண்டொம்.  ஆனொல் 
்வ�மொ�வும், ்பதற்ைமின்றியும் 
நடக்�வும்.

ஆ்டயில் தீப்பற்றினோல்

அ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை ்வ�மொ� 
ஓடவிடொமலும், ்பதற்ைமரடயொமலும் 
இருக்கும் வண்ணம் ்பொர்ததுக்க�ொளை 
்வண்டும். ஏகனனில் எந்தகவொரு 
அரை்வொ அல்ைது �ொற்்ைொ தீ 
ெுவொரைரய அதி�ரிக்�ச் கைய்யும். 

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை தரையில் 
தளளிவிட ்வண்டும்.  

நில் கவனி

உருள்
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	 தீயினொல் ஏற்்படட 
க � ொ ப ்ப ை ங � ர ை 
உரடக்�க் கூடொது. 
ஏ க ன ன் ை ொ ல் 

அது �ொயப்படட ்பகுதிரய 
கதொற்றுக்குளைொக்கும்.

	ஒடடும் தன்ரமயுளை �டடு�ரை 
்பயன்்படுததக் கூடொது. முதலில் 
உளைரதவிட �ொயததின் ்பைபபு 
அதி�மொ� வொய்பபுளைது.

	தீக்�ொய ்பைபபில் ்ைொஷன் அல்ைது 
�ளிம்பு�ரை ்்பொடக்கூடொது. அரவ 
்மலும் திசுக்�ளின் கதொற்ரை 
அதி�ப்படுததும்.

சிறுதீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண்:

 சிறிய மற்றும் கவளிபபுை தீபபுண்�ள 
க்பொதுவொ� வீடு ைொர்ந்து நி�ழும் 
வி்பததுக்�ைொல் உருவொகின்ைன. 
க்பரும்்பொைொனரவ முதல் 
உதவியொைரின் சிகிச்ரையி்ை்ய 
இயற்ர�யொ� குணமொகிவிடுகின்ைன. 

தீககோயவ்ககள்

	கவப்ப தீககோயஙகள் (Thermal) 
தீ சுவொரை அல்ைது கவப்பமொன 
க்பொருைொல் ஏற்்படும் புண்

	நவதியியல் தீககோயஙகள்  (Chemical)
அமிைம்,  �ொைம் அல்ைது �ரிம்வதிப 
க்பொருள�ைொல் ஏற்்படும் புண்

	மின்சோர தீககோயஙகள் (Electrical)
மின்னொற்ைைொல் ஏற்்படும் �ொயததின் 
தீவிைம் கவப்பததின் �ொைணமொ� 
ஏற்்படும் புண்.  மின்ைொைததின் 
தன்ரம, மின்்னொடடததின் 
்பொரத, உடல்திசுக்�ளின் 
எதிர்பபுததன்ரம மற்றும் கதொடர்பின் 
�ொைஇரடகவளிரயப க்பொருதது 
அரமயும்.  

	கதிரவீசசு தீககோயஙகள் (Radiation)
�திர்வீச்சு ஆற்ைல் உடலுக்குள 
கைல்வதொல் உருவொகும் கைல் 
நச்சுததன்ரம �ொைணமொ� ஏற்்படும் 
புண்.
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7.6  எலும்புமுறிவு:

எலும்புமுறிவு என்்பது எலும்பில் ஏற்்படும் 
முறிவு அல்ைது விரிைைொகும்.

கோரணஙகள் :

ந�ரடி வி்ச :  விரைதொக்�ப்படட இடததில் 
எலும்பு முறிவு ஏற்்படுதல்.

ம்்றமுக வி்ச : முறுக்குதல் அல்ைது திருபபுதல் 
�ொைணமொ� விரை தொக்�ப்படட இடததில் முறிவு 
ஏற்்படொமல் ்வறுகைொரு இடததில் முறிவு 
ஏற்்படுதல் – �ொல் எலும்பு முறிதல்

எலும்பு முறிவின் வர��ள

சிறிய முறிவு (Simple): இது எலும்பில் ஒரு 
கதளிவொன முறிவு அல்ைது விரிைரைக் 
குறிக்கும்

எலும்பு க�ோறுஙகியதோல் ஏற்படும் முறிவு: 
இந்த வர� எலும்பு முறிவில் எலும்பு ்பை 
துண்டு�ைொ� �ொணப்படும்

பச்சகககோம்பு எலும்புமுறிவு: இந்த 
எலும்புமுறிவு, வைர்ச்சி குன்றிய எலும்பின் 
�ொைணமொ� குழந்ரத�ளில் �ொணப்படும். 

தி்றநத முறிவு (Open): திைந்த முறிவினொல் 
்மல்்தொல் சிரதந்து எலும்பு கவளி்ய 
�ொணப்படும்

மூடியமுறிவு (Closed): முறிவரடந்த எலும்பின் 
்மல்்தொல் ்பொதிப்பரடயொமல் எலும்ர்பச் 
சுற்றியுளை திசுக்�ள ்பொதிப்பரடந்தரதக் 
குறிக்கும்.

சிகிச்ச :

	்பொதிக்�ப்படட்பகுதிரய குழொயிலிருந்து 
வரும்குளிர்ந்தநீைொல் 10 நிமிடங�ைொவது 
நரனக்� ்வண்டும்.  

	ஆ்பைணங�ள, ர�க்�டி�ொைம், 
க்பல்டஅல்ைது இறுக்�மொன 
ஆரட�ரை �வனமொ� நீக்� ்வண்டும். 

	்பொதிக்�ப்படட்பகுதிரய சுததி�ரிக்�ப்படட 
துணி அல்ைது சுததமொன பிைொஸடிக் 
ர்ப அல்ைது பிைொஸடிக் உரை க�ொண்டு 
மூடவும். 

கபரிய தீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண்

அதி� ்நைம் மற்றும் அதி� அைவிைொன 
கவப்பததினொல் இரவ ஏற்்படுகின்ைன.

சிகிச்சமு்்ற

	்பொதிக்�ப்படடவரை தரையில் 
்படுக்�ரவதது, �ொயம்்படட ்பகுதி 
கவளி்ய (்ம்ை) கதரியும்்படி 
ரவக்�வும்.

	�ொயம்்படட ்பகுதிரய அதி� அைவு 
குளிர்ந்த நீைொல் குரைந்தது 10 
நிமிடங�ைொவது நரனக்�வும். 

	அதிர்ச்சி அல்ைது மூச்சுவிடுவதில் 
ஏற்்படும் சிைமம் உளைதொ என்்பரதக் 
�ண்�ொணிக்�வும்.

	�ொயம்்படட ்பகுதிரய சுததி�ரிக்�ப்படட 
துணி அல்ைது சுததமொன பிைொஸடிக் 
ர்ப க�ொண்டு மூடவும்.  

	சுவொைம் மற்றும் நொடிததுடிபர்ப 
�ண்�ொணிதது ்பதிவு கைய்ய 
்வண்டும்.  

	�ொயம்்படடவரை அதிர்ச்சியிலிருந்து 
மீளும் வண்ணம் நம்பிக்ர�யூடட 
்வண்டும். 
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	முறிந்தஎலும்பின் ்பகுதி�ள உைொயும் 
உணர்வு மற்றும் ஒலி ஏற்்படும்

	்பொதிக்�ப்படட எலும்பு நீைம் 
குரைந்்தொ, வரைந்்தொ அல்ைது 
திரும்பி்யொ ்தொன்றும்

நி்னவில் ககோள்க

்நொயொளியின் அடி்படட ்பகுதி நல்ை 
முரையில் ்பொது�ொப்பொ� �டடப்படட 
பின்பும் அவர் அ்பொய �டடதரதத 
தொண்டும் வரை ந�ர்தத முயற்சி 
கைய்யக்கூடொது.

்பொதிக்�ப்படட ந்பரை உணவு 
அருந்த்வொ, திைவப க்பொருரைக் 
குடிக்�்வொ அனுமதிக்�க்கூடொது.

எலும்பு முறிவின் அறிகுறிகள்: 
(Signs and Symptoms)

	்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய அரைப்ப்தொ, 
உயர்ததுவ்தொ �டினம் 

	முறிவு ஏற்்படட ்பகுதி அல்ைது 
அரதச்சுற்றியுளை ்பகுதியில் 
ஏற்்படும் வலி, அரைவின் �ொைணமொ� 
அதி�மொகும்

	எலும்புமுறிவு ஏற்்படட இடததில் 
கமதுவொ�த கதொடும்்்பொது வலி 
இருந்தொல் அது எலும்புமுறிவின் 
அறிகுறி

	எலும்புமுறிவு இடததில் விை�ல், 
வீக்�ம் மற்றும் சிைொய்பபு இருக்கும்
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அ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை அரையொமல் 
மற்றும் ் நைொ� இருக்�ச் கைொல்லிவிடடு,  
எலும்பு முறிவொன ்பகுதிரய 
அரையொ வண்ணம் �டடும் வரை 
உங�ள ர��ைொல் தொஙகிக்க�ொளை 
பிடிததுக்க�ொளை ்வண்டும்.

ஆ) �டடுநிரையொ� இருக்� எலும்பு 
முறிவுப்பகுதியின் திடமொன ்பகுதியில் 
இருந்து �டடுததுணிரய சுற்ை 
ஆைம்பிக்�்வண்டும்.

இ) �டடுப்்பொடட ்பகுதிக்கு கவளி்ய 
இைதத ஓடடதரத அடிக்�டி 
்ைொதிக்�்வண்டும். 

நீ  உன்னுரடய நண்்பர்�ளுடன் கதருவில் 
நடந்து கைன்று க�ொண்டிருக்கிைொய்,  
அபக்பொழுது ஏணியில் இருந்து ஒரு 
மனிதர் கீ்ழ விழுந்ததினொல் ர� 
எலும்பு உரடந்து, எலும்புத துண்டு.  
்தொரைக் கிழிதது கவளி்ய நீடடிக் 
க�ொண்டுளைது.  இந்த சூழ்நிரையில் நீ 
எவவொறு முதலுதவி அளிப்பொய்.

மொணவர் கையல்்பொடு

7.7 அதிரசசி

�ொயம் அல்ைது உடல்நைக்குரைவொல், 
உடலின் இைதத ஓடடததின் அைவு 
்தரவயொன அைரவவிடக் குரைவதொல் 
ஏற்்படும் ்பொதிப்்ப அதிர்ச்சி எனப்படும்.  
இது ைொதொைண மயக்�நிரை என்்பதிலிருந்து 
முற்றிலும் இயக்�ம் தரட்படும் நிரை என 
்வறு்படைொம்.

சிகிச்ச :

தி்றநத முறிவு :

அ) எலும்பு முறிந்த ்பகுதிரய 
சுததமொன  (திண்டு) ்படரட அல்ைது 
சுததி�ரிக்�ப்படட துணிரயக் 
க�ொண்டு அழுததிக்�டடுதல் மூைம் 
இைததப்்பொக்ர� �டடுப்படுததுதல்.  
திைந்த முறிவுப்பகுதியில் விைல் 
்படொவண்ணம் ்மற்�ண்ட கையரைச் 
கைய்ய்வண்டும்.

ஆ) �டடப்படும் ்படரட அல்ைது துணி 
விை�ொத மற்றும் இைதத ஓடடதரத 
தடுக்�ொத முரையில் இருக்� ் வண்டும்.

இ) மூடிய எலும்பு முறிவுக்கு 
்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய 
ந�ைொ வண்ணம் இருக்கும்்படி 
கைய்ய்வண்டும்.

மூடிய எலும்பு முறிவு:
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குரைந்த மற்றும் அதி�மொன சுவொைம், 
மயக்�ம், குரைவொன நொடிததுடிபபு 
மற்றும் இைதத அழுததம் குரையும் 
்நொயொளிக்கு நீ என்ன கைய்வொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு

அதிரசசிககோன கோரணிகள் :

	�டுரமயொன அல்ைது க்பரிய �ொயங�ள

	�டுரமயொன வலி

	இைதத இழபபு

	�டுரமயொன தீக்�ொயம்

	மின்னதிர்ச்சி

	மி�க்�டுரமயொன கவப்பம் அல்ைது 
குளிருக்கு உட்படுதல்.

அதிரசசியின் போதிப்புகள் :

	ஆைொம்்பநிரையில் உளை சுய நிரனவு 
இழக்கும் தன்ரமயொனது முக்கியமொ� 
நைம்புமண்டைதரத க்பொறுததது.  
மற்றும் அது்வ ்பொதிக்�ப்படடவரை 
அ்பொயநிரைக்கு க�ொண்டு கைல்லும். 

	கதொடர்ச்சியொன இைதத ஓடட இழபபு 
என்்பது இதயததிலிருந்து கவளி்யறும் 
இைதத அைவின் குரைபபுக்கும் 
மற்றும் உயர்வொழத ்தரவயொன 
கைல்�ளுக்�ொன ஆக்ஸிெனின் 
்பற்ைொக்குரைக்கும் �ொைணமொகும்.

	 நீண்ட�ொைமொ� இருக்கும் குரைவொன 
இைதத அழுததமொனது �ல்லீைல் மற்றும்  
சிறுநீை� கையலின்ரமக்கு �ொைணமொ� 
அரமயைொம்.  
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• நுரையீைலில் – மூச்சுதிணைல், 
�ொற்று்பசி, சுவொைததுடிப அதி�ரிததல்

• இைததததில் ஆக்சிென் அைவு 90% க்கும் 
குரைவொ� �ொணப்படுதல்

• சிறுநீை�ததில் – சிறுநீரின் அைவு 
குரைதல் (<0.5ml/kg/hour), சிறுநீரில் 
குரைவொன க்பொருள�ள (solute) 
கவளி்யறுதல், தீவிை சிறுநீர்குழொய் 
்பொதிபபு, சிறுநீை� ்பொதிபபு

• இருதயம் – இைததஒடடம் குரைதல், 
கவளிரிய குளிர்ந்த ்தொல், 
நொடிததுடிபபு அதி�ரிததல், இைதத 
அழுததம் மி�வும் குரைதல், 
ஒழுங�ற்ை நொடிததுடிபபு, இைததஒடட 
பிைச்ைரனயினொல் இதயததில் மர்மர் 
(murmur) �ொணப்படுதல்

• ்தொல் – கவளிரிய குளிர்ந்த ்தொல், 
்பட்படபபு, தந்துகி�ளில் இைததம் 
குரைதல் 

	ஒவவொரமயின் (அைர்ஜி) எதிர்விரன

	�டி�ள அல்ைது க�ொடடு�ள (Gas 
Poisoning)

	மனரீதியொன ்பொதிபபு 

அறிகுறிகள் :

	்பொதிக்�ப்படட ந்பர் �வரையொ�வும்,  
அரமதியின்றியும் �ொணப்படுவொர்

	்ைொர்வு மற்றும் மயக்�நிரை 

	தரைசுற்ைல் மற்றும் குழப்பமொன 
மனநிரை (disorientation)

	ஆழமற்ை ்வ�மொன அல்ைது 
க்பருமூச்சு (Gasping) வொஙகுதல்

	கவளிறிய,  குளிர்ச்சியொன மற்றும் 
ஈைமொன ்தொல்

• மூரையில் – சுயநிரனவுமொற்ைம், 
ஆக்சிென்குரைதல், இைததஒடடம் 
தரட்படுதல்,  மயக்�மொன 
சுயநிரனவற்ை நிரை

அதிரசசியின் வ்ககள் :

�ரம்பு முதுக�லும்பு அல்ைது தரையில் ஏற்்படட �ொயததொல் விரையும் 
நைம்பு �டடுப்பொடின்ரம

இரத்தஇழப்பு �ொயம் மற்றும் உடபுை இைததப்்பொக்�ொல் ஏற்்படும் இைதத இழபபு

சுவோசம் ்்பொதுமொன சுவொைமின்ரமயொல் இைததததில் ்தரவயொன அைவு 
ஆக்ஸிென் இல்ைொரம

இதயம் கநஞ்சு வலி �ொைணமொ� இதயதரை�ள ைரியொன முரையில் 
இைதததரத கவளி்யற்ைொரம

வளரசி்தமோற்்றம் உடலின் திைவ இழப்பொல் உயிர் ைைொயன ைமநிரையில் ஏற்்படும் 
மொற்ைம்

கதோற்று �டுரமயொன கதொற்றினொல் ஏற்்படும் கதொற்று அதிர்ச்சி (Septic Shock) 

அனபிலோட்டிக 
அதிரசசி (Anaphylactic 
stock)

கவளி  புைதக்பொருரை உணர்ந்து உடல் ஏற்்படுததும் �டுரமயொன 
அைர்ஜி  (ஒவவொரம) எதிர்விரைவு
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உ) சுவொசிப்பதில் சிைமம் இருபபின், 
்பொதிக்�ப்படடவர் வைதியொ� இருக்� 
அவைது ்தொள மற்றும் தரைரய ைற்று 
உயர்ததிய நிரையில் ரவக்�வும். 

ஊ) இைதத ஓடடம் மற்றும் சுவொைம் சீைொ� 
அரமய வைதியொ� ஆரட�ரை 
தைர்ததவும்

எ) இதயததுடிபபு மற்றும் சுவொைம் நின்று 
விடடொல் உட்ன

	சுவொைதரத மீடகும் அவைை உதவிரய 
உடனடியொ� கதொடங�்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படடவர் குணமரடவதற்கு 
ஏதுவொன நிரையில்ரவக்�வும் 
(Recovery Positioning)

	 நல்ை�ொற்்ைொடடததுக்கு ஏதுவொ� 
வைதி கைய்ய ்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படட ந்பரை உடனடியொ� 
மருததுவமரனக்கு அனுப்ப்வண்டும்.

• இறுக்�மொன ஆரட�ரை தைர்தது

• தரைரய அரணததுக்க�ொள

அ்டயோளஙகள் :

• நொடிததுடிபபு அதி�ரிததல்

• இைதத அழுததம் குரைதல்

• �ண்மணி�ள விரிந்து ்்பொதல்

• ்பொர்ரவ மங�ைொன �ண்�ள

• ர� மற்றும் �ொல்�ள நடுக்�ம் மற்றும் 
உதைல்

• சுயநிரனவற்ை தன்ரமயின் ஆைம்்பநிரை.

சிகிச்ச மு்்ற

அ) உடனடியொ� ்நொயொளிரய வைதியொன 
நிரையில் ரவக்� ்வண்டும். 

	 ்ப ொ தி க் � ப ்ப ட ட 
ந்பருக்கு தண்ணீர் 
குடிக்�்வொ, அரைக்�்வொ 
கூடொது. அவருக்கு தொ�ம் 

இருந்தொல் சிறிதைவு தண்ணீரைக் 
க�ொண்டு உதடரட மடடும் நரனதது 
விட ்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படடவரை தனியொ� 
விடக்கூடொது

	சூடொன தண்ணீர் ்பொடடில் அல்ைது 
்வறு எந்த ்நைடி ஆதொைதரதயும் 
கவப்பப்படுததக் கூடொது.

ஆ)  அந்த ந்பரை ்படுக்ர�யில் ்படுக்�ச் 
கைய்தல்

இ)  இருதயததுக்�ொன இைததஓடடம் 
அதி�ரிக்கும் வண்ணம் உடலின் 
கீழ்ப்பகுதியிரன ைற்று உயர்ததி 
ரவக்�்வண்டும்.

ஈ) தரையில் அடி்படடதற்�ொன 
அறிகுறி�ள இருபபின், மூரையில் 
ஏற்்படும் இைததஅழுதததரதக் 
குரைக்கும் வண்ணம் தரைரய ைற்று 
உயர்ததிய நிரையில் ரவக்�வும்.
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	நுரையீைலில் ஏற்்படும் அரடபபு

	குரைந்த கவப்பநிரை

அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்

	 நீரில் மூழ்கியவுடன் �டடுப்படுதத 
முடியொத்படி வொய்மூைமொ� �ொற்ரை 
உறிஞ்சுவதொல் நீரும் உடபுகுந்துவிடுதல்

	திடீகைன ஏற்்படும் இைதத அழுதத 
உயர்வொல் மொைரடபபு உண்டொகும்

	திடீகைன நீந்த இயைொரம

	குரைந்த கவப்பநிரை (Hypothesmia)

நமலோண்்ம :

1. மூழ்கும் �ப்ர கோப்போற்றுதல்

அ) ்பொதிக்�ப்படடவரை தண்ணீரில் 
இருந்து இழுக்� �யிறு, �டரட, 
தூண்டில்்�ொல், குச்சி, துண்டு அல்ைது 
ைடரட இவற்றில் ஏதொவது ஒன்ரைப 
்பயன்்படுததுதல்

ஆ) குபபுை்படுததுக்க�ொண்டு ர� அல்ைது 
�ொரை மூழ்கும் ந்பருக்கு நீடடுதல்

இ) டயர், நுரை்பஞ்சு, மிதக்கும்�டரட, 
்பைர� இவற்றில் ஏ்தனும் ஒன்ரை 
நீரில் எறியவும் 

ஈ) உன்னுரடய நிரை / ்பொது�ொப்பொ� 
இருக்குமொறு ்பொர்ததுக் க�ொளளுதல்

உ) ்படகு மற்றும் உயிர்�ொக்கும் ைடரட (Life 
Jacket) இருபபின் ்பயன்்படுததைொம்

ஊ) ந்பரை �ரைக்கு இழுதது வருதல்

• ்பொதிக்�ப்படடவரை தரையில் ்படுக்� ரவ

• ஒரு ்பக்�மொ� திருபபு

• சுயநிரனவு திரும்பும் வரை 
்பொதிக்�ப்படடவருடன் இரு

7.8  நீரில் மூழ்குதல்

நீரில்மூழ்குதலில், நீர்்நைடியொ� 
நுரையீைலுக்குள கைல்வதொ்ைொ அல்ைது  
்நைடியொ� கதொண்ரடவழி்ய கைன்று 
ைளியினொல் �ொற்றுப்பொரதரய 
தரடகைய்வதொ்ைொ மூச்சுததிணைல் 
ஏற்்படுகிைது.

நீரில் மூழ்குவதலோல் ஏற்படும் 
வி்ளவுகள் :

வி்பததினொல் ஏற்்படும் இைபபு�ளில் 
க்பரும்்பொலும் நீரில் மூழ்குதைொல் 
நரடக்பறுகிைது. குளிர், மயக்�ம், �ொயம், 
குழப்பமொன ஒழுங�ற்ைநிரை, மது அல்ைது 
மருந்து�ைொல் சுய நிரனவற்ை நிரை 
்்பொன்ைரவ �ொைணங�ைொ� அரமகின்ைன.

நீரில் மூழ்கும் ந்பர் ்தரவயொன அைவுக்கு 
�ொற்ரை உளளிழுக்� ்்பொைொடுகிைொல்.  
ஆனொல் தவிர்க்� முடியொமல் நீருக்கு அடியில் 
கைன்ைவுடன் �ொற்ரை கவளி்யற்றி நீரை 
உளளிழுக்கும் நிரையில் தளைப்படுகிைொர்.  
அதன் �ொைணமொ�

	�ொற்றுப்்பொகும் ்பொரத தடுக்�ப்படுதல்

	மூச்சுததிணைல்
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திருபபி, ர��ள இைண்டும் தரைக்கு 
்மல் இருக்குமொறு ரவக்� ்வண்டும். 

ஈ) சீைொன சுவொைம் மற்றும் 
இதயததுடிபர்பக் �ண்�ொணிக்� 
்வண்டும். சீைொ� சுவொசிக்� 
ஆைம்பிததவுடன் அந்த ந்பரை மீடபு 
நிரையில் ரவக்�வும்.

உ. ஈை உரட�ரைக் �ரைந்து விடடு 
உடலுக்கு கவப்பம்தைக்கூடிய 
�ம்்பளியொல் (்்பொர்ரவ) உடரை 
மூட்வண்டும்.

ஊ. ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை மீடபு நிரையில் 
மருததுவமரனக்கு எடுததுச் கைல்ைவும்.

ைொைணஇயக்� மொணவர் ஒருவர் 
்மலிருந்து குைததில் குதிக்கிைொர். 
குதிததபின் அவர் ்ம்ை 
வைவில்ரை. மற்கைொருவர் அரத 
்பொர்க்கிைொர். அவரும் குைததில் 
குதிதது முதலில் குதிததவரை 
்ம்ை இழுதது வருகிைொர். அவரின் 
தரையில் இைததம் �சிகிைது மற்றும் 
அவருக்கு சுவொைம் இல்ரை. 
இந்நிரையில் உளை அந்த ந்பருக்கு 
நீ என்ன கைய்வொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு

2. நீரில் மூழ்கிய �ப்ர நீருககுள் 
நி்லககுக ககோண்டு வருதல்

அ. நீரில் மூழ்கிய ந்பரின் தரை மற்றும் 
உடல்்பகுதிரய ்நைொ�ரவக்�வும்.  
பின்னர் ர��ரை ந்பரின் முதுக்கு 
அடி்யரவக்�வும்.  ்மலும் 
உளைஙர�ரய ந்பரின் தரைக்கு 
பின்்ன ரவக்�வும்.

ஆ. உங�ளுரடய மறுர�ரய ந்பரின் 
்தொள ்படரடக்� அரு்� (்மற்ர� 
அரு்�)  ரவக்�வும்

இ) கமதுவொ�வும் மற்றும் �வனமொ�வும் 
்பொதிக்�ப்படட ந்பரை நீரிலிருந்து 
ைற்று்ம்ை தூக்கி சுழற்ைவும்.

ஈ) ்பொதிக்�ப்படடவரை (ஸீர்பன்)  
நிரையில் ரவதது சுவொசிக்� ரவக்� 
்வண்டும். 

3. சுவோசத்்த மீட்கடடுத்தல்

அ) ்ைறு மற்றும் �டல்்பொசி ்்பொன்ைரவ 
்பொதிக்�ப்படட ந்பரின் வொய் மற்றும் 
நொசி�ளில் அரடததிருபபின் விரைந்து 
நீக்� ்வண்டும்.

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரின் நொசித 
துவொைங�ரை விைல்�ைொல் 
மூடிக்க�ொண்டு மற்ை ர�யொல் அவரைத 
தொஙகிக்க�ொண்டு, வொ்யொடு வொரய 
ரவதது சுவொைதரத மீடகடடுக்கும் 
கையரைச் கைய்ய்வண்டும். 

இ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை மு�ம் குபபுை 
்படுக்�ரவதது, மு�தரத ஒரு புைமொ� 
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	அதி�ப்படியொன இைதத ்்பொக்கினொல் 
ஏற்்படும் அதிர்சிரயக் குரைக்� 
நடவடிக்ர� எடுததல்

	திைந்த �ொயதரத சுததமொன 
துணியினொல் �டடுப ் ்பொடுவதன் மூைம் 
்நொய்கதொற்ரை தடுதது இயற்ர�யொ� 
குணமரடயரவததல்

	சுததததுக்கு அதி�ப்படியொன �வனம்  
க�ொளவதன் மூைம், ்பொதிக்�ப்படட 
ந்பரினொல் நமக்கு கதொற்று வைொமல் 
்பொது�ொததுக் க�ொளை ்வண்டும்.

சிகிச்ச :

அ) ்நொயொளிரய அமை்வொ, ்படுக்�்வொ 
ரவக்� ்வண்டும்

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய கமன்ரமயொக்� 
ர�யொை ்வண்டும்.

இ) �ொயதரத சுததமொன நீைொல் ்ைொபபு 
க�ொண்டு �ழுவ ்வண்டும்.

ஈ) �ொயம்்படட ்பகுதியிலுளை தூசி மற்றும் 
அழுக்கிரன முடிந்தைவு அ�ற்ை 
்வண்டும்.

உ) �ொயம்்படட ்பகுதிரய கிருமி 
நொசினி க�ொண்டு �ழுவ ்வண்டும். 
ைல்்்பொனரமட ்பவிடரைக் க�ொண்டு 
பூை ்வண்டும்.

ஊ) ்நைடியொன அழுததம் மூைமொ�்வொ, 
அழுததம் தைக்கூடிய இைப்பர் 
குழொய் மூைமொ�்வொ (toeuniquet) 
இைததப்்பொக்ர� நிறுதத ்வண்டும்.

எ. �ொயம்விரிந்தொல், ஒடடக்கூடிய 
பிைொஸடரைக் க�ொண்டு விளிபபு�ரை 
இரணக்� ்வண்டும்.

ஏ. சுததமொன துணியினொல் �டட ் வண்டும்

ஐ. ்தரவயிருபபின் அதிர்ச்சியிலிருந்து 
மீை சிகிச்ரை அளிக்� ்வண்டும்.

7.9 கோயஙகள்

உடலின் ்மல்்பைபபில் அல்ைது ்தொலில் 
எற்்படும் எந்த ஒரு அைொதொைண கவடடு 
/ ்பொதிபபு  �ொயம்  எனப்படும்.  திைந்த 
�ொயததொல் உடலில் உளை திைவம் 
மற்றும் இைததம் கவளி்யறும்.  ்மலும் 
கவளி்ய உளை கிருமி�ள உடலுக்குள 
கைல்லுகின்ைன.

�ொயங�ளின் வர��ள
கைதுக்�ப்படட 
�ொயம்

கூர்ரமயொன நுனியொல் 
எற்்படும் கதளிவொன 
கவடடு

கீைல் �ொயம் கநொறுக்கும் அல்ைது 
உரிக்கும் விரை�ைொல் 
ஏற்்படும் கீைல் அல்ைது 
சிைொய்பபு

சிைொய்பபுக் 
�ொயம்

்தொலின் ்மல் ்பைபபு 
உரிவதொல் ஏற்்படும் 
�ொயம்

நசுக்�ப்படட 
�ொயம்

முரன மழுஙகிய 
க்பொருைொல் ஏற்்படும் அடி 
அல்ைது தொக்�தைொல் 
்தொலுக்� அடி்ய உளை 
இைதத நுண்குழொய்�ள 
்பொதிக்�ப்படுதல்

துரைக் 
�ொயம்

�ததியொல் 
குததப்படுவதொல் அல்ைது 
�ொலில் ஆணி ஏறுதல்

துப்பொக்கிக் 
குண்டு �ொயம்

துப்பொக்கிக் குண்டு 
அல்ைது ஏவு�ரணயொல் 
உடலில் ஏற்்படும் �ொயம்

முதலுதவியின் முன்னுரி்மகள் :

	�ொயம்்படட ்பகுதிரய 
அழுததிபபிடிப்பதன் மூைமொ�வும் 
மற்றும் ைற்்ை உயர்ததுவதன் 
மூைமொ�வும் இைததப்்பொக்ர� 
�டடுப்படுததுதல்.
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7.10 இரத்தப்நபோககு

வி்பதது �ொைணமொ� 
உடலில் ஏற்்படும் 
�ொயம், எலும்புமுறிவு 
அல்ைது உடல் 
உறுபபு ்பொதிபபினொல்,  
அதி�ப்படியொன இைததம் 
தமனி, நைம்பு அல்ைது இைதத நுண்குழொய்�ள 
வழியொ� கவளி்யறுவ்த இைததப்்பொக்கு 
எனப்படும். 

இரத்தப்நபோககின் மூன்று வ்ககள் :

தமனியில் ஏற்படும் இரத்தப்நபோககு :

	இைததம் ஒளிர்ந்த சிவபபு நிைததில் 
இருக்கும்

	இைததப்்பொக்கு ஒவகவொருமுரை 
இருதயம் சுருஙகும் ்்பொதும் 
அதி�ரிக்கும்

	இைததப்்பொக்கு துடிபபுளைது (Pulsatile)

 ஒ. மருததுவ விதி�ளுக்கு உட்படடு வலி 
நிவொைணிரயக் க�ொடுக்� ்வண்டும். 

ஓ. ்தரவ இருபபின் எலும்புமுறிவு 
்பகுதிக்கு ஸலிங (Sling) ் ்பொட ் வண்டும்.

ஒரு சிறுவன் மிதிவண்டிரய 
வரைதது வரைதது ஒடடிச் 
கைல்ர�யில் ஒரு �ொரின் 
மீது ்மொதிக்க�ொளகிைொன். 
அவவொறு ்மொதிக்க�ொண்டதில் 
முன்னஙர�யில் இைததம் வடிகிைது 
மற்றும் வைது �ொலில் எலும்பு 
முறிவும் ஏற்்படடுளைது. அவற்ரை 
்பொர்தததும் நீ எப்படி கையல்்படுவொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு

Abrasion Laceration Avulsion

AmputationPunctureIncision

Types of Wound
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அரையொமல் இருக்� �டடுததுணிரயப 
்பயன்்படுததவும்.

	இைததப்்பொக்கு அதி�மொ� இருக்கும் 
்வரையில், தகுந்த ்பஞ்சுதிண்டு�ரைத 
்தடி ்நைதரத வீணடிக்�ொமல் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் ர�ரய்யொ, 
அல்ைது ்பொதிக்�ப்படடவைொல் இயைொத 
நிரையில் உங�ளின்ர�ரய்யொ 
்பயன்்படுததி அழுததம் க�ொடுதது 
இைததப்்பொக்ர� �டடப்படுதத 
்வண்டும். 

சி்ரயில் ஏற்படும் இரத்தப்நபோககு:

	இைததம் �ருஞ் சிவபபு நிைததில் 
இருக்கும்

	துடிப்பற்ை இைததப்்பொக்கு

	நிரையொன இைததப்்பொக்கு

கீநழ வீழ்வது �ம்்ம போதுகோப்பிற்குக 
கற்றுகககோடுககி்றது

இரத்த நுண் குழோயில் ஏற்படும் 
இரத்தப்நபோககு :

	துடிப்பற்ைஇைததப்்பொக்கு

	கமதுவொன, நிரையொன இைததப்்பொக்கு

நமலோண்்ம :

1. இரத்தப்நபோககள்ள கோயத்திற்கு 
ந�ரடியோன அழுத்தத்்த தருதல்

	�ொயததின் மீது கமன்ரமயொ� 
அழுததவும். சுததமொன தடிமனொன 
்பஞ்சு திண்ரடக் க�ொண்டு அதன் 
்மல் ர�ரயரவதது �ொயதரத 
அழுததவும். �டடுப்்பொடட ்பகுதி 
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3. கோயத்தில் கவளிப்கபோருள்கள் 
பதிநதிருத்தல்

	கவளிபக்பொருள �ொயததில் 
இருக்கும்்படைததில் அரத்வ�மொ� 
எடுக்�ொமல்,  அரதச்சுற்றி ்படரட�ள 
உதவியுடன் அப க்பொருரை 
அரையொவண்ணம் �டடுப ்்பொட 
்வண்டும்.

	முக்்�ொணவடிவ �டடுததுணி அல்ைது 
உருரைவடிவ �டடுததுணியொல்குறுக்கு 
கநடுக்�மொன (Criss - Cross) அழுததம் 
குரைவொன �டடிரன க்பொருள 
அரையொமல் இருக்� ்்பொட்வண்டும். 

4. முழு்மயக ஓய்வு எடுககச கசய்தல் :

�ொயம் ்படட  ்பகுதி  உடலின்  ்மல் 
்பகுதியொ�்வொ அல்ைது ர�யொ�்வொ 
இருக்கும்்்பொது, �ொயம்்படடவரை முடிந்த 
அைவு ைரியொன வைதியொன நிரையில் 
குரைந்த்படைம் 10 நிமிடங�ள ஓய்கவடுக்� 
ரவப்பதன் மூைம் இைததப்்பொக்ர� 
�டடுப்படுததைொம்.

5. மருத்துவஉதவிககுஏற்போடுகசய்தல் : 

	�ொயம் சிறியதொ� இருபபின் 
�ொயம்்படடவரை அருகில் 
மருததுவமரனக்கு ஊர்தியில் 
அரழததுச்கைல்ை ஏற்்பொடு 
கைய்ய்வண்டும்.

	�ொயம் க்பரியதொ�  இருபபின் 
�ொயம்்படட ந்பைொல் கைல்ை இயைொத 

எசசரிக்க: இைததப்்பொக்கு 
்மொைமரடயக்கூடும் மற்றும் திசு 
்ைததரத விரைவிக்�ைொம்

ைொபபிட அல்ைது குடிக்� எதுவும் 
க�ொடுக்� ்வண்டொம்

உடக்பொதிக்�ப்படட கவளிநொடடு 
க்பொருரை அ�ற்ை்வொ அல்ைது �ைந்து 
க�ொளை்வொ கூடொது

2. கோயம்பட்ட பகுதி்ய உயரத்தி 
்வத்தல் :

	 �ொயம்்படட ்பகுதிர� அல்ைது �ொல் 
இருபபின், இைததப்்பொக்ர�க் குரைக்� 
அப்பகுதிரய ைரியொன முரையில் 
உயர்ததி தொஙகிப பிடிக்� ்வண்டும்.

	அடிப்படட ்பகுதிர�யொ� இருபபின்  
கதொஙகு �டடு (arm sling) அல்ைது ர�ரய 
உயர்ததிய நிரையில் ரவக்� ் வண்டும். 

	 �ொயம்்படடவரின் இைததம் அல்ைது 
உடல்திைவம் (Body Fluids) சிகிச்ரை 
அளிப்பவரின் ்மல்்படொமல் 
இருக்�ர�யுரைரய அணிய 
்வண்டும். ர�யுரை இல்ைொத்்பொது 
பிைொஸடிக்ர்பரய ர�யுரையொ� 
்பயன்்படுததவும்.

	 �ொயம்்படடவரின் இைததம் அல்ைது 
உடல் திைவம் சிகிச்ரை அளிப்பவரின் 
மீது ்படடிருபபின் ்ைொபபு மற்றும் 
நீரிரனக்க�ொண்டு நன்கு �ழுவிவிடவும்.

	்நொய்தகதொற்று ஏற்்படும் வொய்பபு 
இருக்குகமனில், மருததுவரின் 
ஆ்ைொைரனரயப க்பை ்வண்டும்.
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(எ.�ொ) விரத அல்ைது �ொசு ஏதொவது 
�ொணப்படடொல் மருததுவ உதவிரய 
உட்ன நொட ்வண்டும். அதரன நீ்ய 
எடுக்� முயற்சிக்�ொ்த ஏகனன்ைொல் அதி� 
இைததக்�சிரவ ஏற்்படுததும். 

நமலோண்்ம :

அ) �ொயம்்படடவரின் தரை நன்கு குனிந்து 
முன்்னொக்கி இருக்கும்்படி அமை 
ரவக்�்வண்டும்.

ஆ) �ொயம்்படடவரை வொய்மூைம் 
சுவொசிக்�ச்கைய்து ்மலும் 
மூக்குததண்டுக்குக் கீ்ழ 
அழுததுமொறு கைொல்ை்வண்டும்.  
்தரவ்யற்ப்படடொல்  உதவி  
கைய்யவும்.

எசசரிக்க: மூக்கில் இைததக் �சிவு  
உரடயவரின் தரைரய நிமிர்ததி ரவக்� 
கூடொது. மூக்கு துவொைததின் வழியொ� 
இைததம் கதொண்ரட வழியொ� வருவதன் 
மூைம் வொந்தி எடுக்� ்நரிடும்.

நிரையில் அவைை ஊர்தி எண் 108 
ஐ அரழதது,  மருததுவமரனக்கு 
க�ொண்டு கைல்ை ஏற்்பொடு கைய்ய 
்வண்டும்.

	அவைை ஊர்திவரும் வரையில் 
�ொயம்்படடவரை மி�வும் �வனமொ� 
�ண்�ொணிக்�  ்வண்டும்.

6. கோயககட்டிலிருநது இரத்தககசிவு 
ஏற்பட்டோல் :

	 முதல்�டடின் ்மல் மற்கைொரு  ்பஞ்சு 
திண்ரட ரவக்�வும்.  சிறியதுண்்டொ 
அல்ைது அது ்்பொன்ை துணிரயக் க�ொண்டு 
்மலும் அழுதததரதத தை்வண்டும்.

	 �டடுப்பொடற்ை இைததப்்பொக்கு 
ஏற்்படும் நிரையில் இைததம் ் தொய்ந்த ்பரழய 
�டரடப பிரிததுவிடடு ைற்றுத டிமனொன 
்பஞ்சு மற்றும் �டடுததுணிரயக்க�ொண்டு 
�டடுப ்்பொட்வண்டும்.  �டடிய �டடின் 
்படரட்படரட ந�ர்ந்ததன் �ொைணமொ�்வ 
கதொடர் இைததப்்பொக்கு ஏற்்படுகிைது. 

மூககில் இரத்த ஒழுககு

மூக்கில் அடிப்படுதல், அதி� உயைததில் 
்பைததல் அல்ைது ஆழ்�டல் நீச்ைல் கைய்தல் 
என்பை �ொைணங�ைொல் மூக்கில் இைததக் 
�சிவு ஏற்்படுகிைது. குழந்ரத�ளுக்கு 
மூக்கில் இைததக் �சிவு ஏற்்படடொல் ஏதொவது 
கவளிபக்பொருள�ள மூக்கினுள உளைதொ 
என்்பரத �வனிக்�வும்.
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	 நீண்ட ்நைம் கவப்பம் அதி�மொன 
இடததில் அரடந்து கிடப்பது

	குடிப்பழக்�ம்

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள் :

	உடல்கவப்பநிரை மி�வும் அதி�மொதல் 
400C அல்ைது 1050F

	 (வியர்ரவயின்ரம) வியர்க்�ொரம

	அதி�ரிக்�ப்படட நொடிததுடிபபு

	 தரைவலி

	 தரைசுற்ைல்

	வொந்தி எடுக்கும் உணர்வு மற்றும் வொந்தி 
எடுததல்

	 தரைபபிடிபபு

	உைர்ந்த மற்றும் வைண்ட ்தொல்

ஒருவர் கவளிறிய மற்றும் ்ைொர்வு 
நிரையில் உளைொர். அவர் மி� அதி�மொன 
(மூச்சு திணைலில்) சுவொைததுடன் 
இருக்கிைொர். அவரை கதொடும் ்்பொது 
உடலின் கவப்பம் அதி�மொ�வும், 
அவர் மி�வும் குழப்பநிரையிலும் 
எரிச்ை்ைொடும், அவரின் ்்பச்சு 
கதளிவற்ைதொ� இருக்கிைொர், அவரிடம் 
குடிக்� தண்ணீரும் இல்ரை, அந்த 
சூழ்நிரைரய நீ எவவொறு ் மற்க�ொளவொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு

மூககின்தண்டுஅருநகஅழுத்துதல்

வோயில்சுவோசித்தல்

இ) �ொயம்்படட வரை ் ்பை்வொ, விழுங�்வொ, 
இரும்வொ, எச்சில்துப்ப்வொ அல்ைது 
ந�ை்வொ அனுமதிக்�க்கூடொது.

ஈ) மூக்கில் இருந்து சிந்தும் இைதததரதத 
துரடக்� சுததமொன துணிஅல்ைது 
கமல்லிய �ொகிதததரத (tissue) 
அளிக்�வும்.

உ. ்பததுநிமிடததுக்குபபிைகு, மூக்கின்மீது 
கைலுததப்படும் அழுதததரத 
நிறுததும்்படி கூை்வண்டும். இைதத 
ஒழுக்கு நிற்�ொவிடில் மீண்டும் ஒரு ்பதது 
நிமிடததுக்கு ்மற்கூறிய முரையில் 
அழுதததரதத கதொடை்வண்டும்.

ஊ. இைதத ஒழுக்கு �டடுப்பொடடுக்குள 
வந்தபிைகும், அ்தமுன்்ன 
குனிந்தநிரையில் �ொயம்்படடவர், 
தனதுமூக்கு மற்றும் வொய்ப்பகுதியிரன 
மிதமொன சுடுநீைொல் சுததப்படுதத 
்வண்டும். 

எ. �ொயம்்படடவரை அரமதியொ� ஓய்வு 
எடுக்�வும், ்மற்க�ொண்டு எந்த ஒரு 
�டினமொன ்பணிரயச் கைய்யொமலும், 
குறிப்பொ� மூக்ர�ச் சிந்துவரத 
தவிர்க்�வும் அறிவுறுதத ்வண்டும். 

அதிகப்படியோன கவப்பத்தின் வி்ளவுகள்

7.11  கவப்பபககவோதம்

	வியர்ததல் கையலின் மூைம் உடலின் 
கவப்பநிரைரயக் �டடுப்படுதத 
இயைொத நிரையில் கவப்ப்பக்�வொதம் 
ஏற்்படுகிைது.

	ம்ைரியொ மற்றும் அதி�ரிக்�ப்படட 
சுற்றுபபுை கவப்பததினொலும் இது 
ஏற்்படுகிைது.

	கவப்பம் அல்ைது ஈைப்பதம் நம்மீது 
அதி� ்நைம்்படும் ்்பொது
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	்பொதிக்�ப்படடவர்சுயநிரனவுடன்இல்
ரைகயனில், மீடபு நிரையில்ரவக்�வும் 
(Recovery Position)

	்பொதிக்�ப்படடவரை ஈைமொன 
துணியொல் சுற்றி ரவதது உடரை 
ஈைமொ� ரவக்�வும்.  விசிறிரய ஓட 
விடடுக்க�ொண்்ட,  உடல்முழுவதும்ம் 
நீரை ஊற்ைவும். குளிர்ச்சியொன ்பஞ்சு  
ஒததடம் க�ொடுக்� ்வண்டும்.

	உடல் இழந்தநீரை ஈடு கைய்யும் வர�யில் 
அருந்துவதற்� அதி�ப்படியொன திைவப 
க்பொருட�ரை அருந்தச் கைய்தல்

	தரை மற்றும் �ழுததுப்பகுதியில் 
ஐஸ�டடி�ைொல் ஒததைம் தை்வண்டும்.

	குளிர்ந்தநீர் எனிமொ (enema)  
க�ொடுக்�்வண்டும்.

	்தரவ ஏற்்படின் மருததுவமரனக்கு 
அனுபபுதல்

நமலோண்்ம : 

	்பொதிக்�ப்படடவரை குளிர்ந்த 
இடததிற்கு அரழததுச்கைன்று 
ஆரட�ரைக் �ரைய ்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படடவர் சுயநிரனவுடன் 
இருந்தொல், தரைமற்றும் 
்தொள்படரட�ரை தொஙகியவண்ணம் 
இருக்கும் முரையில் அமைரவக்� 
்வண்டும்.
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சிகிச்ச:

	்பொதிக்�ப்படடவரை குளிர்ந்த 
மற்றும் �ொற்்ைொடடமொன சூழலுக்கு 
அரழததுச்கைல்தல்

	தரையில் ்படுக்�ரவதது ஆரட�ரைத 
தைர்ததுதல்

	சிறிதைவு உபபு�ைந்து குளிர்ந்தநீரை 
அதி�மொ�ப ்பரு�ச்கைய்தல் 
(அரைலிடடர்நீரில் 1 ்தக்�ைண்டிஉபபு)

	்பொதிக்�ப்படடவர் சுயநிரனவின்றி 
இருக்கும்்்பொது அவரை மீடபு 
நிரையில் (Recovery Position) யில் ரவதது 
உடனடியொ� மருததுவமரனக்குக் 
க�ொண்டு கைல்ை ்வண்டும்.

7.13 கவப்பத்சப்பிடிப்புகள் : 

	உடற்்பயிற்சியின் �ொைணமொ� உடல் 
இழக்கும் அதி�ப்படியொன உபபு 
மற்றும் நீரினொல் ஏற்்படும் தரைபபிடிப 
பு கவப்ப தரைபபிடிபபு ஆகும்.  இது 
ஒருவர�யொன கவப்பததினொல் 
ஏற்்படும் ்நொய் ஆகும். 

	கவப்பபிடிபபு அடிவயிறு, ர�மற்றும் 
க�ண்ரடக்�ொல் ்பகுதி�ளுடன் 
கதொடர்புரடயது. ்்பொதுமொன 
அைவுதிைவபக்பொருள�ள மற்றும் 
எைக்ட்ைொரைடஸ அருந்தொத 
�ொைணததொல் ஏற்்படுகிைது. 

 7.12   கவப்பசநசோரவு : 
அதிகப்படியோனகவப்ப�ோட்களில்

	�டுரமயொன நீண்ட ்நை வியர்ரவயின் 
�ொைணமொ� கவளி்யறும் உடலின் 
நீர் மற்றும் உபபின் இழபர்ப ஈடு 
கைய்ய தவறுவதொல் கவப்பச்்ைொர்வு 
ஏற்்படுகிைது.  

	கவப்பம் மற்றும் ஈைப்பதமொன 
சுற்றுச்சூழலில் இது ஏற்்படுகிைது. 

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள் :

	உடல்்ைொர்வு மற்றும் அறிகுறி�ள

	தரைவலி

	்ைொர்வு, மயக்�ம், தரைசுற்ைல்

	நிைமிழபபு

	ஈைமொன  மற்றும் பிசு பிசுப்பொன ்தொல்

	உடலின் கீழ்ப்பகுதி�ளில் தரைபபிடிபபு

	்வ�மொன மற்றும் ்பைவீனமொன 
நொடிததுடிபபு

	மயக்�மரடதல்

கவப்பமொன நொள ஒன்றில் 
்பல்்வறு்படட ைொைணங�ள ஒரு 
உயர்நிரைப்பளளியின் முன் உளை 
சுவற்றின் ் மல் அமர்ந்து அணிவகுபர்ப 
்பொர்ததுக்க�ொண்டிருந்தனர். அப்்பொது 
ஒரு ைொைணர் தவறி தரையில் 
விழுந்துவிடடொர்.  அவர் மு�ம் சூடொ�வும், 
உைர்ந்த நிரையிலும், கவளிறியும் 
�ொணப்படடது. அவன் நொடிததுடிபபு 
மி�வும் அதி்வ�மொ� துடிததது. அவர் 
இடது �ொது கிழிந்து அதி�இைததம் 
வழிந்துக�ொண்டிருந்தது. இந்த 
சூழ்நிரைரய எப்படி ர�யொளுவொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு
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ைதது்பொனங�ள ்ைொடியம் 25-200 மி.கி. 
க�ொண்டரவ�ள மி�வும் உ�ந்தரவ.  
சுததமொன ்பழச்ைொறும், அதி� ்பயரனததரும்.  
ஏகனனில் அதில் உடலுக்குத ்தரவயொன 
நீர் மற்றும் உபபுக்�ரை க�ொண்டுளைது.  

	 நீர் மடடு்ம இருக்குகமனில் அதனுடன் 
ஒரு ்தக்�ைண்டி உபபு �ைந்து 
அருந்தைொம். மற்ை்பொனங�ரைப 
்்பொன்ை சுரவ இல்ைொவிடினும் 
அது்பைன் தைவல்ைது.

	்பொதிக்�ப்படட உடல்்பகுதி�ரை 
கமதுவொ� நீடடி மடக்�வும்.  

	�டினமொன உடற்்பயிற்சி 
்்பொைல்ைொமல் ைற்றுஎளிரமயொ
ன ர வ � ர ை க ை ய் ய ் வ ண் டு ம் .  
இதனொல்தரையில்ஏற்்படடஇழுபபு 
(Spasm) மற்றும் வலி குரையும்.

7.14 உ்்றகடி: (FROST BITE)

உரை்பனி அல்ைது அதி�ப்படியொன 
அ�ண்ட மற்றும் �ொற்ைடிக்கும் சூழல்�ளில் 
இது ஏற்்படுகிைது.  இது �ொது, மூக்கு, தொரட, 
ர� மற்றும் �ொல்�ள நீண்ட ்நைமொ� 
�டுரமயொன உரை்பனியில் இருக்கும் ் ்பொது 
ஏற்்படுகிைது.  ்மலும் உரைதல் மி�வும் 
குரைந்த உடல் கவப்பநிரையில் இரணந்து 
�ொணப்படும்.

்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய ்நரிரடயொ� 
கவப்பததில் ரவக்�க்கூடொது, திரும்்பவும் 

சிகிச்ச :

கவப்பதரைபபிடிபபு எப்்பொது ஏற்்படுகிைது 
என்்பரத உணை்வண்டும்.  இது 
இரவ குறிப்பொ� உடற்்பயிற்சி அல்ைது 
அதி�கவப்பமொன ்பகுதியில் ்பணிபுரிதைொல் 
ஏற்்படும்.  நீர்ச்ைததுக் குரைவின் �ொைணமொ� 
ஏற்்படுகிைது.  இரவ கவப்பததொல் அல்ைது 
கவப்பச்சூழைொல் மடடு்ம ஏற்்படுவதில்ரை.  
தீவிைமொன உடற்்பயிற்சி மூைமொ� 
ஏற்்படும் திைவபக்பொருள�ள மற்றும் 
எைக்ட்ைொரைடஸ (உபபு�ள) ்தரவரய  
ஈடுகைய்வதொல் மடடு்ம தரை�ள ைரியொ� 
இயஙகும்.

உடற்பயிற்சி்ய நிறுத்துதல்

கவப்பததரைபபிடிபபு என்்பது 
உடற்்பயிற்சியில் தரைரயக் 
க�ொடுரமப்படுததுவது அல்ை.  மொைொ� 
தரைக்கு சிறிது ஓய்வு ்தரவ என 
உடல்கூறும் கமொழியொகும்.  என்வ, 
கவப்பததரைபபிடிபபுக்கு நிவொைணம் 
என்்பது அதற்குக் �ொைணமொன வழக்�மொன 
உடற்்பயிற்சிஅல்ைது நடவடிக்ர��ரை 
நிறுததுவ்த முதல் ்பணியொகும். 

குளிரநதசூழல் ஓய்கவடுத்தல் :

க்பொதுவொ� க்பரும்்பொன்ரமயொன 
தரைபபிடிபபு�ள ்�ொரட கவப்பநொட�ளில் 
அதி�ப்படியொ� உடற்்பயிற்சி கைய்வதொல் 
வருகிைது.  என்வ, இதற்கு ஒ்ை நிவொைணம்,  
கவயிலில் இருந்து விைகி நல்ை குளிர்ந்த 
சூழலில் ஓய்கவடுப்பது என்்ப்த

	 நன்ைொ� ஈைமொன துண்டொல் �ழுததின் 
பின்புைததில் ஒததடம் தருவது நல்ைது.

திரவம் அதிகமோக பருகுதல் :

உடலிலிருந்து கவளி்யறிய நீர் மற்றும் 
உபபுக்�ரை ைரியொன வர�யில் 
ஈடுகைய்யும் வர�யில் திைவபக்பொருட�ரை 
அதி�மொ� அருந்த்வண்டும்.  குறிப்பொ� 

உ்்றகடிசோதோரன
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கவப்பமொன இடததுக்கு க�ொண்டு 
கைல்ை ்வண்டும்.  �ொல்்பகுதி 
்பொதிக்�ப்படடிருந்தொல் ந்பரைத தூக்கிச் 
கைல்ைவும்.

• ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய மிதமொன 
கவந்நீரில் ரவக்�வும்.

• ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய �வனமொ� 
உைைரவதது, தைமொன வரைக் 
�டடுததுரயக் க�ொண்டு �டடுப்்பொட 
்வண்டும். 

• ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய ைரியொன 
தொக்குதலுடன் ைற்்ை உயர்ததி ரவப்பதன் 
மூைம் வீக்�தரதக் குரைக்�ைொம்.

ஒரு ந்பர் மி�வும் குளிர்ந்த நிரையில் 
இருக்கும்்்பொது உணர்வின்ரம மற்றும் 
கவளிரிய தன்ரமரய உணர்கிைொர்.  
்தொல் தடிததும், விரைததும் ்தொலின் 
நிைம் மொறு்படுவரதயும் �ொண்கிைொர்.  
உங�ளின் நடவடிக்ர�க்�ொன திடடம் 
என்ன?

மொணவர் கையல்்பொடு

7.15  கடிகள்மற்றும்ககோட்டுகள் 
(BITES & STINGS)

போம்புககடி : (Snake lite)

கூர்ரமயொன ்பற்�ைொல் ஏற்்படும் �டி�ள 
கிருமி�ரை உடலின் திசுக்�ளுக்குள 
ஆழமொ�ச் கைலுததுகின்ைன.  ்பொம்புக்�டியின் 
விரைவொ� ஏற்்படும் குததுக் �ொயமொனது  
(Puntured woawds) ்பொம்பின் வரைந்த 
விஷப்பற்�ைொல் உருவொகிைது.

உரைநிரைக்கு கைன்று ஆ்பதரத 
விரைவிக்கும். ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய 
மி�வும் ்வ�மொ� கவதுகவதுப்பொன 
நிரைரய அரடய கைய்யக்கூடொது.

எசசரிக்க: ்நைடி கவப்பததொல் 
்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரயப ் ்பொடொதீர்�ள, 
அது மறு்படியும் மறு்படியும் ஆ்பததொனது.

மி� ்வ�மொ� ்பகுதிரய சூடு்படுதத 
்வண்டொம்.

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள்: 

	முதலில் ஊசிகுததுவது ்்பொன்ை 
உணர்வு ஏற்்படும் (Pins and needles)

	உணர்வற்ை நிரைரய அடுதது ்தொலில் 
நிைமற்ை நிரை ஏற்்படும்

	்தொைொனது �டினமொ�வும், விரைததும் 
்்பொகும் நிரை ஏற்்படும்

	்பொதிக்�்படட இடததில் ்தொலின் நிைம் 
மொறும். முதலில் கவளிறிய நிைம் 
பின்னர் ்பை வண்ணங�ள (motteed) 
மற்றும் நீைவண்ணமொ�வும் இறுதியில் 
�ருரமயொ�மொறும்.  மீளும் நிரையில் 
சிவப்பொ�வும அதி�வலி மற்றும் 
கவடிபபு�ளு ம்்தொன்றும்.

சிகிச்ச :

	ர�யுரைவரையங�ள, முழுக்�ொைணி 
(ர�யுரைவரையங�ள, முழுக்�ொைணி 
(Boots) ்்பொன்ைவற்ரை கமதுவொ� நீக்� 
்வண்டும்.

	்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய உங�ள 
ர��ளினொல் சூ்டற்ைவும் அல்ைது 
்பொதிக்�ப்படட ந்பரின் அக்குளில் 
ரவக்�வும்,  ்தொல் மற்றும் திசுக்�ளும் 
்பொதிப்பரடயும் என்்பதொல் அழுததித 
்தய்ப்பரத தவிர்க்� ்வண்டும். 

	்பொதிக்�ப்படட வரை முதலில் 
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	அரையொமலும், அரமதியொ�வும் 
இருக்� கைய்ய ்வண்டும்.

	�டி்படட இடதரத நன்கு �ழுவி 
சுததமொன ்பஞ்சு சுற்றிய குச்சி (Swabs)

	�டி்படட ்பகுதிக்கு ைற்று ்ம்ை 
�டடுததுணிரயக் க�ொண்டு கமதுவொ� 
அழுததவும்

	�டி்படட இடதரத அரையொமல் 
்பொர்ததுக் க�ொளைவும்

போம்புககடியின் எடுத்துககோட்டுகள்
Examples of Snakebites

Venomous Snake Nonvenomous Snake

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள்:

	இரணயொன (A pain) ்பற்குறி 
அரடயொைங�ள

	 �டிப்படட இடததில் �டுரமயொன வலி
	 �டிப்படட இடதரதச் சுற்றிலும் சிவந்த 

வீக்�ம் இருக்கும்
	வொந்தி வரும் உணர்வு மற்றும் வொந்தி
	 �டி தீவிைமொ� இருபபின் மற்றும் 

மி�ச்சிைம்மொ� இருக்கும்
	்பொர்ரவ மங�ைொகும்
	அதி�ப்படியொன உமிழ்நீர் சுைபபு 

மற்றும் வியர்ரவ

சிகிச்ச :

	்பொதிக்�ப்படடவர்�ளுக்கு நம்பிக்ர� 
ஊடட ்வண்டும்

	்பொதிக்�ப்படடவரை ்படுக்�ரவக்� 
்வண்டும்

விஷமுள்ள விஷமற்்ற
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சிகிச்ச :

	க�ொடடுப்படடஇடம்கவளிபபுைததில்இ
ருபபின் (Extsemity) அழுததம்தரும்ைப்ப
ர்குழொரயஅவவிடததுக்குைற்றுஅரு்�
க்பொருததவும்.  பின்னர்அரதஒவகவொ 
5-10 நிமிடங�ளுக்குஒருமுரைதைர்தத
வும்.

	விஷம்்பைவும்்வ�தரதக் குரைக்� 
்பனிக்�டடி�ரை(ICE PACK)
்பயன்்படுததவும்

	்பொதிக்�ப்படடவரைஉடனடியொ�மருத
துவமரனக்குஅனுப்பவும்

அவைை பிரிவில் �டி்படட 
இடததில் மிகுந்த வலி மற்றும் 
குததிய அரடயொைங�ளுடனும் 
சிவந்த வீக்�ததுடன் ஒரு ந்பரை 
�ொண்கின்றீர்�ள.  என்ன நடக்கிைது 
என்று நீங�ள நிரனக்கிறீர்�ள?

மொணவர் கையல்்பொடு

நதள்ககோட்டு :

	க்பொதுவொ�க�ொடடு�ளஅ்பொய�ைமொன
துஎன்்பரதவிட�டுரமயொனவலிஏற்்படு
தது்பரவ.  அரவசிைருக்குஅைர்ஜிரய
உருவொக்கும்மற்றும்சிைருக்குஅனபிைொ
டிக் (Anaphylactic) அதிர்ச்சிரயஉருவொக்
�வும்கைய்யும்.

அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள் :

	அரிபபு மற்றும் வீக்�ம்

	எரிச்ைலுடன் கூடிய வலி

	அதி�ப்படியொன உணர்வு அல்ைது 
உணர்வின்ரம

	�ண்ணீர் வடிததல்

	அதி� உமிழ் நீர்சுைபபு

	வொந்திவரும் உணர்வு அல்ைது வொந்தி

	அதி�ப்படியொன வியர்ரவ

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_7.indd   252 22-02-2019   3.43.17 PM



2537 |  முதல்உதவி

உணவுமூலமோனவிஷமூட்டல் 
(Food Poisioning)

்பொக்டீரியொவி்ைொஅல்ைது்பொக்டிரி்யொவின்
விஷததொ்ைொக�டடுப்்பொனஉணரவஉண்
்பதொல்ஏற்்படுவதுஉணவுமூைமொனவிஷமூட
டைொகும்.

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள் :

	குமடடல் மற்றும் வொந்தி

	அடிவயிற்ரை பிரைவது ்்பொன்ை 
உணர்வு

	வயிற்றுப்்பொக்கு

	தரைவலி மற்றும் �ொய்ச்ைல்

	அதிர்ச்சி உண்டொக்குவது ்்பொன்ை 
உணர்வு

	தைர்ந்து வீழ்தல் (Collapse)

சிகிச்ச :

	்பொதிக்�ப்படடவரை ்படுக்�ரவதது 
ஓய்கவடுக்�ச் கைய்தல்

	்பொதிக்�ப்படடவருக்கு அதி�ப்படியொன 
நீரை அருந்தச் கைய்தல், வொந்தி எடுததொல் 
்பொததிைதரத உ்ப்யொகிக்�வும்.

7.17  கவளிப்கபோருள்கள் 
(FORIEIGN BODIES)

சிறிய்தொ, க்பரிய்தொ ஆன ஏ்தனும் 
க்பொருள உடல் �ொயததின் வழியொ�்வொ 
அல்ைது �ொது, மூக்கு, �ண், பிைபபுறுபபு 
அல்ைது ஆைனவொய் ்்பொன்ை திைபபின் 
வழியொ�்வொ உள்ை கைல்ைக்கூடியது 
அந்நியபக்பொருள ஆகும்.

கோது :

	ஏ்தனும் ஒரு க்பொருள �ொதினுள 
எதிர்்பொைொமல் கைொருகிக்க�ொண்டொல், 

7.16 �சசுககள் (Poisoning) / விஷமூட்டல்)

விஷம் என்்பது ஒரு க்பொருள அபக்பொருரை 
்்பொதிய அைவு உடக�ொண்டொல் அரவ 
தற்�ொலி�மொன அல்ைது நிைந்தைமொன 
்பொதிபர்ப உடலில் ஏற்்படுததக்கூடியது.  
விஷமொனது விழுஙகுவதொ்ைொ, 
சுவொசிததலினொ்ைொ ்தொலின் மூைம் 
உறிஞ்ைப்படுவதொ்ைொ உடலில் ்பைவும்.

விஷமூட்டலுககோன முதலுதவி :

அ) மூச்சுக்குழொரய திைததல் (Airway)

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை உடனடியொ� 
மருததுவமரனக்கு அனுப்பவும்

இ) விஷம் என ைந்்த�ப்படட 
்பொக்க�ட அல்ைது ்பொடடில்�ரை 
்பததிைப்படுததவும்

எசசரிக்க: வொந்தி எடுக்� 
தூண்டக்கூடொது அப்படி கைய்வது 
்பைனற்ைதும், அந்ந்பருக்கு ்மலும்    
்பொதிபபு�ரை உண்டு்பண்ணும்.

போதிககப்பட்டவர சுயநி்னவின்றி 
இருத்தல் :

அ) வொந்தி எடுக்� தூண்டக்கூடொது.

ஆ) ்பொதிக்�ப்படட ந்பரை ் நைொ� �டினமொன 
ைமமொன ்படுக்ர�யில் தரையரண 
இன்றி தரைரய ஒருபுைம் ைொய்ததுப 
்படுக்�்வண்டும்.

இ) ந்பரின் சுவொைம் கமதுவொ�்வொ 
அல்ைது நிற்கும் நிரையில் இருந்தொல்,  
கையற்ர�ச் சுவொைம் க்பறும் 
முரைரயமருததுவர் வரும் வரையி்ைொ 
அல்ைது சுவொைம் மீளும் வரையி்ைொ 
கையல்்படுதத ்வண்டும். 
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எசசரிக்க :நீங�ள �டுரமயொன 
�ொயதரதத தவிர்க்�வும், 
அந்நியப க்பொருட�ரை இன்னும் 
அதி�ப்படுததவும் க்பொருட�ரை அ�ற்ை 
முயற்சிக்� ்வண்டொம்

சிகிச்ச :

1) ்பொதிக்�ப்படடவரை நம்பிக்ர�யூடடி 
அமைச் கைய்யவும்

2) கமதுவொ� �ொதில் தண்ணீரை 
ஊற்றினொல் பூச்சி இருபபின் மிதந்து 
கவளி்ய வந்துவிடும். 

3) மிதந்து கவளி்ய வந்த பூச்சிரய 
எடுப்பது எளிது.  

4) பூச்சி ஏதும் வைொவிடடொல், 
மருததுவரிடம் கைல்லும் வரை ஏதும் 
கைய்ய ்வண்டொம். 

5. �ொதில் நீர் கைலுததுவரதத தவிர்க்� 
்வண்டும்.  ஏகனனில் நீரினொல் 
கமன்ரமயொன அந்நியப க்பொருள 
�டினமொவதொல் அரத எடுப்பதில் 
மருததுவருக்கு சிைமம் ஏற்்படைொம். 

கைவிக்குழொய் அரடப்பதன் மூைம் 
தற்�ொலி� கைவிடடுததன்ரமரய 
ஏற்்படுததுகிைது. 

சிகிச்ச :

�ொதினுள ஏ்தனும் அந்நியப க்பொருள�ள 
கைன்றுவிடடொல் நொ்ம அரத எடுக்� 
முயற்சி கைய்ய ்வண்டொம்.  ஏகனனில் 
அதி� �ொயதரத ஏற்்படுததுவ்தொடு 
மடடுமல்ைொமல் அபக்பொருள ்மலும் 
உள்ை கைன்றுவிட வொய்பபுளைது.
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2. க்பொருரை எளிதொ� கவளி்ய 
எடுததுவிடைொம் என்்பரத 
உறுதிப்படுததொமல் கைவிலியர் 
க்பொருரை கவளி்ய எடுக்� முயற்சி 
கைய்யக்கூடொது. 

3. ்பொதிக்�ப்படட குழந்ரத மூக்கினொல் 
மூச்ரை உளளிழுக்� ்வண்டொம் என 
எச்ைரிக்�்வண்டும். ஏகனனில் அதன் 
�ொைணமொ� அந்நியபக்பொருள ்மலும் 
உள்ை கைன்றுவிடும் அ்பொயம் 
உளைது.

4. குழந்ரதரய வொய் வழி்ய (மூச்சு)  
சுவொசிக்� அறிவுறுதத ்வண்டும்.   
குழந்ரதரய மருததுவரிடம் 
அரழததுச்கைல்ை ்வண்டும்.

கதோண்்ட (THROAT)

எசசரிக்க: ைொபபிட அல்ைது குடிக்� 
எதுவும் க�ொடுக்� ்வண்டொம்

கண் : (EYE)

ஒரு சிறிய தூசு, இரம முடி, அல்ைது 
�ொண்டொக்ட கைன்சு ்்பொன்ைரவ �ண்ணின் 
கவளரைப ்பகுதியில் எதிர்்பொைொமல் 
விழுந்து விடடொல் எடுப்பது எளிது.  ஆனொல் 
ஏதொவது ஒரு சிறிய க்பொருள �ண்ணில் 
ஒடடிக்க�ொண்டொ்ைொ, �ண்மணியில் 
கைொருகிக் க�ொண்டொ்ைொ அல்ைது �ண்ணின் 
மற்ை்பகுதியில் ்பதிந்து க�ொண்டொ்ைொ அரத 
அ�ற்றுவது மி�வும் �டினமொகும். 

சிகிச்ச :

	 ்பொதிக்�ப்படடவர் �ண்ரணக் �ைக்�ொமல் 
்பொர்ததுக் க�ொளை ்வண்டும்.

	 கவளிச்ைதரத ்பொர்தத்படி உட�ொை 
்வண்டும்

	 கமதுவொ� �ண்ணின் இரம�ரை 
சுடடுவிைல் மற்றும் �டரடவிைல் மூைம் 
விைக்�வும்

	 �ண்ணின் ஒவகவொரு ்பகுதிரயயும் 
்பரி்ைொதிக்�வும்

மூககு : (NOSE)

1. சிறு குழந்ரத�ள அடிக்�டி 
விரையொடடுததனமொ� க்பன்சில் 
மற்றும் சிறுமணி�ரை மூக்கினுள 
நுரழதது விடுவர்

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_7.indd   255 22-02-2019   3.43.18 PM



7 |  முதல்உதவி 256

அடி்படடவர் நன்கு சுவொசிக்� வழிவர� 
கைய்யவும்

இ) ்தரவப்படடொல்  �ழுததுப்படரடரய  
(Collar) ்பயன்்படுததவும்

ஈ) உயிருக்கு ்பொத�மொன �ொயமிருபபின் 
அதற்்�ற்ைவொறு சிகிச்ரை அளிக்�வும்

உ) ்பதது நிமிடங�ளுக்கு ஒருமுரை 
அடி்படடவரின் சுவொைம் மற்றும் 
நொடிததுடிபர்ப �வனிதது ்பதிவு 
கைய்யவும்.

வோகனத்தின் அடியில் அடிபட்டு சிககிக 
ககோண்டவர:

அ) முதலில் வொ�னததின் அடியில் 
சிக்கிக்க�ொண்டவரின் நிரைரயயும்,  
வொ�னததின் நிரைரயயும் ைரியொ� 
குறிததுரவக்� ்வண்டும்

ஆ) ஏகனனில் �ொவைருக்கு மி�வும் 
்தரவயொன த�வைொ� அரமயும்

இ) அவசியமொன ்தரவ ஏற்்படின்,  
அருகிலிருப்்பொரின் உதவியுடன் 
வொ�னதரத ந�ர்ததி்யொ, உயர்ததி்யொ 
அடி்படடவரை ்பததிைமொ� கவளி்ய 
எடுக்�வும் . 

7.19  இதயத்துடிப்பு மற்றும் நு்ரயீரல் 
சுவோசத்்த மீட்டுக ககோண்டு 
வருதல் (CPR)

நி்ன்வ அறிதல்

	�டுரமயொ� அடிப்படடு வீழ்ந்தவரைக் 
�ண்டவுடன் முதலில் அவர் 
சுயநிரனவுடன் உளைொைொ என 
உறுதிப்படுததவும்

	முற்றிலும் சுயநிரனவற்ைவர் 
ஒரு்்பொதும் ்பதிைளிக்� (Response) 
மொடடொர்

	அடி்படடவரின் வலி உணர்ரவ அறிய 
்தொரை கமதுவொ� கிளைவும் (Pinching) 

ஊக்கு, ஒழுங�ற்ை சிறு க்பொருள�ள, 
மீன்முள அல்ைது ஈைொல் முள ்்பொன்ைரவ 
கதொண்ரடயில் சிக்கிக் க�ொளைைொம்  (அ) 
அரடததுக் க�ொளைைொம்.   அது ்்பொன்ை 
்நைங�ளில் கைவிலியர், ்பொதிக்�ப்படடவரை 
மருததுவரிடம் அனுப்ப ்வண்டும்

்பொதிக்�ப்படடவருக்கு உண்ண்வொ,  
அருந்த்வொ ஏதும் க�ொடுக்�க்கூடொது.

7.18 விபத்துககள் (ACCIDENTS)

மிதிவண்டியிலிருந்து  விழுவது முதல் 
உயிர்�ரைப ்பலி வொஙகும் க்பரிய 
ைம்்பவங�ள வரை ைொரை வி்பதது�ள 
்வறு்படுகின்ைன.  க்பரும்்பொலும் வி்பதது 
நடக்கும் இடம், ் ்பொக்குவைதது ்பொது�ொபபுக்கு 
தீவிைமொன ்பொதிபர்ப ஏற்்படுததுகிைது.  
என்வ, வி்பதது நடக்கும் இடதரத 
்பொது�ொப்பொன இடமொ� மொற்றுவதொல் 
மடடு்ம ைொரைரயப ்பயன்்படுதது்வொர் 
்பததிைமொ� நடமொட இயலும்.

சிகிச்ரை ்தரவப்படு்வொரை 
இனங�ொணுதல் (Check the caswalty)

அ) அடி்படடவரின் நிரைரய மதிபபிடடு 
அ்பொய�ைமொ� இருந்தொல் அவரை 
ந�ர்ததி உயிர் �ொக்கும் சிகிச்ரைரய 
்மற்க�ொளை ்வண்டும்.

ஆ) உயிர்க்�ொக்கும் சிகிச்ரைக்�ொன 
நடவடிக்ர��ரைத கதொடைவும்

இ) வி்பதது நடந்த இடதரத நன்கு ் ைொதிதது 
அவைைசிகிச்ரை ்தரவப்படும் 
ந்பர்�ரை �வனிக்�வும்.

சுயநி்னவற்்றநி்லயில்உள்ளஅடிபட்டவ
ர (Unconscious casuality)

அ) �ழுததில் அடிகயன �ருதி �வனமொ� 
அடிப்படட ந்பரை ர�யொைவும்

ஆ) தரை மற்றும் �ழுதரத உங�ள 
ர��ளில் தொஙகிக்க�ொண்டு, 
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அடுததர�ரய �ழுததின் கீ்ழ 
ரவக்�வும்.  பிைகு கமதுவொ� கநற்றிரய 
அழுததி �ழுதரத அைவரணததுக் 
க�ொளை்வண்டும்.

	கீழ்ததொரடக்கு அழுததம் க�ொடுதது 
தரைரய அரைக்�ொமல் இருப்பது 
�ழுதது அல்ைது முதுகுததண்டு 
்பொதிக்�ப்படடிருப்பவருக்கு உ�ந்தது.

	்பொதிக்�ப்படடவரின் மூச்சுப்பொரத 
திைந்திருந்தொல், அவருரடய 
கநஞ்சுப்பகுதி அல்ைது வயிற்றுப்பகுதி 
்மலும் கீழும் ந�ர்வரதக் 
�வனிக்�்வண்டும்.  ்பொதிக்�ப்படடவர் 
சீைொ� மூச்சுவிட ஆைம்பிததவுடன் 
மருததுவ உதவிவரும்வரை இந்த 
முரைரயக் �ரடபிடிக்�வும்.

வோநயோடு வோய்்வத்து சுவோசத்்த 
மீட்டுக ககோணரதல் :

அ)  ்பொதிக்�ப்படடவரை ்நைொ� 
்படுக்�ரவதது, அவைதுவொயில் ஏ்தனும் 
சிறுது�ள�ள, உரடந்தக்பொருள�ள 
இருந்தொல் அவற்ரை நீக்�வும்

ஆ) மூச்சுக்குழொரய திைக்� தரைரய 
ைொய்தது இைண்டு விைல்�ரை க�ொண்டு 
தொரடரய உயர்ததி திைக்�வும்

இ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் மூக்ர� சுடடுவிைல் 
மற்றும் �டரட விைைொல் அழுததி 
பிடிக்�வும். நன்கு ஆழ்ந்து மூச்ரை 

		A.B.C நிரை�ரைக்�வனிக்�வும் 
A – மூசசுககுழோய் (Airway) 
B- மூசசுவிடுதல் (Breathing) 
C- இரத்தசசுற்ந்றோட்டம் (Circulation)

மூசசுககுழோ்யத்தி்றத்தல் :

	அடி்படடவரின் மூச்சுக்குழொரயத 
திைக்�வும்

	மூச்சுக்குழரை  திைப்பதற்கு  இைண்டு  
முரை�ள   உண்டு

	தரைரய பின்னொ� ைொய்தது தொரடரய 
உயர்ததும் முரை

	தரைரய பின்னொ� ைொய்க்�ொமல் 
தொரடரய அழுததும் முரை

	ஒரு ர�ரய ்பொதிக்�ப்படடவரின் 
தரையின் முன்கநற்றியில் ரவக்�வும், 
அடுதத ர�யின் இைண்டு விைல் 
கீழ்தொரடயின் மு�வொயின் அரு்� 
உளை எலும்புப ்பகுதியில் ரவதது 
கமதுவொ� உயர்ததவும். அ்த 
்நைததில் ்பொதிக்�ப்படடவரின் வொரய 
�வனிக்�வும்.

	தரைரயத திருபபி – �ழுதரத 
உயர்ததும் முரையில் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் தரையின் 
முன்கநற்றியில் ஒருர�ரய ரவக்�வும்.  
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�ண்டுபிடிக்�வும். 

இ) உங�ளுரடய   உளைஙர�யின் 
அடிப்பகுதிரய மொர்பு எலும்பின் 
கீழ் ்பகுதியில் ரவக்�வும், அது்வ 
அழுததம் க�ொடுக்� ்வண்டிய இடம்.

ஈ) இைண்டு ர��ரையும் ஒன்ைன் 
மீது ஒன்ைொ� ரவதது விைல்�ரை 
பிரணததுக் க�ொளைவும்

உ) பின்னர்ர��ள மடங�ொமல் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் மொர்பு 
எலும்பின்மீது கைஙகுததொ� 
அழுததவும்.  அழுததும்்்பொது மொர்பு 
எலும்பு  4-5 கை.மீ. மொர்புக்கூடடின் 
உள்ை இைங� ்வண்டும்.

ஊ) நிமிடததிற்கு 100 முரைவீதம் சுமொர் 15 
நிமிடங�ளுக்கு ்வ�மொ� அழுததவும். 
பின்னர் இைண்டுமுரை கையற்ர� 
சுவொைமுரைரய கையல்்படுததவும்.

எ) நீங�ள ஒருவர் மடடு்ம 
�ொப்பொற்று்பவர் என்ைொல், அழுததும் 
்நைதரதக்�ணக்கிட 1 முதல் 100 வரை 
்பதிரனந்து முரை எண்ணிக்க�ொண்டு 
கையல்்படவும்.

ஏ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் வொயின் வழியொ� 
நீங�்ை கதொடர்ச்சியொ� சுவொைதரத 
உள்ை கைலுதத்வண்டும்.  இந்த 
கையலின்்்பொது  ்பொதிக்�ப்படடவர் 
கவளி மூச்சு விடொமல் ்பொர்ததுக் 
க�ொளை ்வண்டும். 

ஐ) அடுதது ஒரு நிமிடததுக்கு CPR 
முரைரயத கதொடைவும், பின்னர் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் நொடிததுடிபர்பச் 
்ைொதிக்�வும் உடனடியொ� மருததுவ 
உதவிக்�ொனத �வரைததந்துவிடடு 
CPR முரைரய,  ்பொதிக்�ப்படடவர் 
சுவொசிக்கும்வரை கதொடைவும்.

இழுததுக் க�ொண்டு,   ்பொதிக்�ப்படடவரின்  
வொரய உதடு�ைொல் மூடி அரடததுக் 
க�ொளைவும்.

ஈ) மூச்ரை முழுவதுமொ� 
்பொதிக்�ப்படடவரின் வொயில் 
கைலுததவும்.  அ்த்வரையில் 
அவரின் மொர்பு உயர்கிைதொ எனக் 
�ொண்வண்டும்.  குரைந்தது இைண்டு 
வினொடி�ளில் முழுமூச்ரையும் 
கைலுததவும். 

உ) உதடு�ரை எடுததுவிடடு அடி்படடவரின் 
மொர்பு கீ்ழ இைஙகும்்படி கைய்யவும்.  
அதற்கு நொன்கு வினொடி�ள ்தரவ.  
்ம்ை கூறிய்படி மீண்டும் ஒருமுரை 
கைய்துவிடடு பின்னர் சுவொைததுக்�ொன 
அறிகுறி இருக்கிைதொ என ்ைொதிக்�வும்.

ஊ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் மொர்்ப�ம் உயர்ந்து 
தொழ்ந்தொல், �ொற்று நுரையீைல் நுரழந்து 
கவளி்யறுகிைது என்று க்பொருள.

மோரபக அழுத்தம் ககோடுத்தல்

அ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் இதயத துடிபர்ப 
�ொர்்டொடிட (Carotid) துடிபர்ப 10 
வினொடி�ள ்ைொதிக்�வும்

ஆ) ்பொதிக்�ப்படடவரின் அரு்� 
முழங�ொலிடடு அமர்ந்து 4வது மற்றும்  
5வது விைொ எலும்பு இரடகவளிரயக் 
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7.20  கட்டுத்துணிகள் மற்றும் ஸ்லிங 
(Bandages and slings)

�டடுததுணி�ள �ொயங�ளுக்கு 
�டடுப்்பொடவும்,  இைததப்்பொக்ர� 
�டடுப்படுததவும்,  �ொயம்்படட ்பகுதி�ரை 
அரையொமல்  இருக்�ச்கைய்யவும் மற்றும் 
வீக்�தரதக் குரைக்�வும் என ்பை 
்நொக்�ங�ளுக்கு ்பயன்்படுகிைது.  

கபோதுவோனவிதிகள் :

அ) ்நொயொளி�ளுக்கு நம்பிக்ர�யளிதது 
என்ன கைய்யப ்்பொகி்ைொம் என்்பரத 
விைக்�வும்

ஆ) ்படரட�ள மற்றும் துணி�ள 
�ொயததிலிருந்து விை�ொமல் 
இருக்கும்்படி வலுவொக்�ப்பட 
்வண்டும்.

இ) இைதத ஓடடதரதத தடுக்�ொதவொறும்,  
�ொயதரத ்மொைமொக்�ொத வண்ணம் 
�டட ்வண்டும்.

ஈ) விைல்�ள அல்ைது ந�ங�ளில் 
்ைைொன நீைநிைம் என்்பது �டடினொல் 
இைததஓடடம் ்பொதிக்�ப்படுவரதக் 
குறிக்கிைது.

உ) உணர்வற்று ்்பொதலும் இறுக்�மொன 
�டடுக்கு அறிகுறியொகும்.

சுருள் கட்டுத் துணியின் வ்ககள்

 முகநகோணவடிவ கட்டுத்துணி

 சுருள் கட்டுத்துணி

 குழோய் வடிவகட்டுத்துணி

முகநகோண வடிவ கட்டுத்துணி

இவவர�யொன �டடு, �ொயமரடந்த ர��ரை 
தொங�  ்பயன்்படுததப்படும்.

சிறு குழந்தகளுககோன கசயற்்க 
சுவோசம் மு்்ற :

அ) எடடு வயதுக்கு ்மைொன  
குழந்ரத�ளுக்கு க்பரியவர்�ளுக்�ொன 
CPR முரைரய கையல்்படுததைொம்.   
குழந்ரதயின் வயரத ைரியொ� அறிய  
முடியொதநிரையில், அவைைக்�ொைததில், 
குழந்ரதயின் உடல் அைரவ உங�ைது 
ர�யின் அைவுடன் ஒபபிடடு வயரத  
தீர்மொனிக்�ைொம்.

ஆ) உதொைணமொ� குழந்ரத சிறியதொ� 
இருந்தொல் ஒருர�ரயயும், மி�வும்சிறிய 
குழந்ரதயொ� இருபபின் இைண்டு 
அல்ைது மூன்று விைல்�ரைக்க�ொண்டு 
CPR  கைய்யைொம்.

இ) குழந்ரதயின் மு�ம் சிறியதொ� இருந்தொல் 
உங�ைது வொயொல் குழந்ரதயின் வொய் 
மற்றும் மூக்ர� மூடவும்.  குழந்ரதயின் 
கநஞ்சுைற்று உயரும் அைவுக்கு கையற்ர� 
சுவொைம் அளிக்�வும்.

ஈ) குழந்ரதயின் �ழுததுத தமனியின் 
நொடிததுடிபர்ப ்பொர்க்�வும்.  நொடிததுடிபபு 
இருந்தொல் மொர்்ப� அழுதததரத நிறுததி  
கையற்ர� சுவொைம் அளிப்பரத நொன்கு 
கநொடிக்கு ஒரு முரை கைய்யவும். 

உ) �ழுததுத தமனியில் நொடிததுடிபபு 
இல்ரைகயனில்,  ைரியொன அழுததும் 
இடதரத ் தர்வு கைய்து, க்பரியவர்�ளுக்கு 
மொர்ர்ப அழுததி சுவொைம் க�ொடுப்பது 
்்பொல் கதொடைவும். 

ஊ) உளைஙர�யின் அடிப்பகுதிரயப 
்பயன்்படுததி 1 முதல் 1 ½ அஙகுைம் (2.5 
to 3.8 கை.மீ) மொர்ர்ப கீழ்்நொக்கி அழுததி 
இருதயதரத கையல்்படரவக்�வும்.
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சுருள் கட்டுத்துணி்ய பயன்படுத்தும் 
மு்்றகள் :

1 ைரியொன நீை அ�ைமுளை சுருள �டடுத 
துணி�ள ்பயன்்படுததவும்

2 �டடப்பட ்வண்டிய ்பகுதிரய  தொங�வும்

3 முழஙர��ளுக்கு   �டடுப்்பொடும்  ்்பொது 
ர��ள திரும்பி இருக்�்வண்டும்.

4 தரைப்பொ�ததுக்கு �டடுப்்பொடும் 
்நைம் தவிை மற்ை ்நைங�ளில் 
்பொதிக்�ப்படடவரின் முன்னொல் 
நிற்�்வண்டும்.

5. ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதி எந்த நிரையில் 
இருக்�்வண்டு்மொ அந்த நிரையில் 
�டடு�டடவும்.

 6. �டடின் தரைப்பகுதி ்மைொ�ரவதது, 
�டடின் கவளிப்பகுதிரய ்பயன்்படுததவும்.  
ஒரு்்பொதும் சுருள �டடுததுணிரய 
ஒருசிை அஙகுைததுக்கு்மல் 
பிரிக்�்வண்டொம்.

7. ஒ்ை மொதிரியொன அழுததததுடன் 
�டடுக்�ரை உளளிருந்து கவளியொ�வும் 
மற்றும் கீழிருந்து ்மைொ�வும் சுற்ைவும். 

8. �டடுக்�ரை உறுதியொ�வும்,  ைரிவொ�வும் 
ஆைம்பிக்� ்வண்டும்.   முன்னொல் 
உளை சுற்றின் மூன்றில் இைண்டு 
்பஙகு மரையும் வண்ணம் சுற்ை 
்வண்டும்.  கவளி்ய கதரியும் விளிபபுப 
்பகுதி�ள ஒன்றுக்க�ொன்று இரணயொ� 
இருக்கும்்படி �டட ்வண்டும்.

9. எதிர்மொற்றுச் சுருள சுற்றின் முடிவுப 
்பகுதியொனது அடி்படட இடததில் முடியக் 
கூடொது.  அரு்� உளை இடததி்ைொ 
பின்புை்மொ இருக்குமொறு �டட ் வண்டும்.  

10. தொல் இருக்கி அல்ைது அக்குளில் சுற்றும் 
்்பொது இைண்டு ்பகுதி�ளும் ஒன்றுடன் 
ஒடடொ வண்ணம் ்தரவயொன துணி 
க�ொடுதது �டடுப ்்பொட ்வண்டும். 

மி� அதி� ்வ�ததில் ஓடடுநர் �ொரை 
்ைொடடின் மீது ஓடடிக்க�ொண்டு 
்்பொகிைொர்.  அப்்பொது ஒரு டயர் 
கவடிததுவிடுகிைது.  என்வ �ொர் 
ஒரு �ம்்பததின் மீது ்மொதிவிடுகிைது.  
ஓடடுனருக்கு வைது ர�யில் 
சிறிய எலும்பு முறிவும் வைது 
்தொள்படரடயில் உைொய்வு ஏற்்படடு 
தமனியில் இைதத �சிவு ஏற்்படுகிைது.  
அவற்றிற்கு உன்னுரடய ்பதில் என்ன?

மொணவர் கையல்்பொடு

சுருள் கட்டுத்துணி

சுருள �டடுததுணி கீழ்க்�ண்ட 
�ொைணங�ளுக்�ொ� ்பயன்்படுததப்படுகிைது

	 �ொயதரத மூடவும் �டடிய �ொயதரத 
ைரியொன நிரையில் ரவக்�வும் 

	 �ொயம் ஏற்்படட ்பகுதியில் அழுதததரத 
ஏற்்படுததி வீக்�ம்  ஏற்்படொமல் தடுக்� 
மற்றும் குரைக்�வும்

	சுளுக்கு ஏற்்படட ்பகுதிரய்யொ அல்ைது 
மூடடு  விைகிய ்பகுதிரய்யொ தொங�வும்

	இைததக் �சிரவ தடுக்�வும், 
�டடுப்படுததவும் 

	அரைவு�ரை குரைக்�வும்

	கையல் இழபபு�ரை ைரிகைய்யவும்
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எதிரமோற்றுச சுருள் கட்டுககள் 
(Reverse Spiral)

மொறு்படும் �னம் / தடிமன் உளை �ொல் 
மற்றும் முன்ர��ள ்்பொன்ை ்பகுதி�ளுக்கு 
்பயன்்படுததப்படுகிைது.  �டடின் ஆைம்்பததில் 
இைண்டு முரை எளிரமயொன சுற்றுச்சுற்றி 
பின்னர் கீழ் விளிம்ர்ப �டரட விைைொல் 
அழுததிக் க�ொண்டு �டடுததுணிரய 
திருபபி கீ்ழ க�ொண்டு வந்து முந்ரதரய 
(�டரட) சுற்ரை மூட ்வண்டும்.   ஒவகவொரு 
எதிர்மொற்றுச் சுற்றும் உடனடியொ� முந்ரத 
சுற்றுக்கு ்மல் வை ்வண்டும்.  என்வ, 
சுற்றின் அரமபபு  (ஓழுங�ொ�) முரையொ� 
இருக்கும்.  ் மலும் முந்ரதய சுற்றின் மூன்றில் 
இைண்டு ்பஙர�  மூடும்்படி சுற்ை ் வண்டும்.

முழுக்கககட்டு

எட்டுவடிவசசுற்று (Figure of Eight)

முழஙர�, மூடடு ்்பொன்ை உடல் ்பகுதி�ளில் 
இம் முரை ்பயன்்படுததப்படுகிைது.  
கீழ்ப்பக்�ம் ஆைம்பிதது ஒன்றின் ்மல் 
ஒன்ைொ� இைண்டு சுற்றுக்�ள சுற்றியபின், 
்மலும் கீழுமொ� எடடு வடிவம் ் ்பொன்று சுற்றி 
முடிவில் ்மல் ்பொ�ததில் முடிக்� ்வண்டும். 

எட்டு வடி வகட்டுககள்

11.  �டடின் முடிவுப்பகுதிக்கு ்நைொ� ்ைபடி 
பின் (Safty pin)  அல்ைது ஒடடு நொடவினொல் 
ஒடட்வண்டும்.

கட்டு நபோடுதலின் வ்ககள் :

1. சோதோரண சுருள் சுற்றுகள் (Simple Spiral)

2. எதிரமோற்று சுருள் சுற்றுககள் (Reverse Spiral)

3. 8 வடிவ சுருள் சுற்றுககள் (Figure of eight)

4. ஸ்்பகோ சுருள் சுற்றுககள் (Spica spiral)

சோதோரண சுருள் சுற்றுகள் (Simple Spiral)

ஒ்ை அைவொன சுற்ைைவு க�ொண்ட விைல் 
மற்றும் மணிக்�டடு ்்பொன்ை உடல் 
்பகுதி�ளுக்கு ்்பொடப்படுகிைது.  

சுற்றும் ்்பொது முன்பிருந்த �டடின் மூன்றில் 
இைண்டு ்பொ�ம் மூடும்்படியும் (2/3) கவளி்ய 
கதரியும் விளிபபு�ள இரணயொ� இருக்கும் 
்படியும் சுற்ை ்வண்டும். 

கணுககோலுககுகட்டுப்நபோடுதல்
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போதம்மற்றும்கணுககோல்கட்டு (Foot and 
ankle Bandage)

�டடு ் ்பொடும் ் ்பொது ஒன்று அல்ைது இைண்டு 
சுற்று�ள சுற்றி பின்னர், ்பொதததிற்கு எதிைொ�,  
ைொய்வொ� சுண்டு விைல்வரை க�ொண்டு வந்து 
சுற்றிக் �டட ்வண்டும்.  �ொல்  ்பொதததின் 
வைது்பக்�மொ� கிரடமடட நிரையில் ஒரு 
சுற்ை சுற்றிய பின்பு ்பொதம்வரை பின்புைமொ�த 
திருபபி �ணுக்�ொல் வரை �டடுப ்்பொடடு 
�டடிரன குதிக்�ொல் ்மல் வரையிலும் 
சுற்றிக் �டட ்வண்டும். 

�ொலுக்கும், �ணுக்�ொலுக்கும் இரட்ய 8 
வடிவில் மூன்றில் இைண்டு ்பஙகு (2/3) அ�ை 
வடிவில் �ொல் முழுவதும் சுற்றி �டடுப்்பொட 
்வண்டும். �ொல் முழுவதும் �டடுப்்பொட 
எதிர் மொற்று சுருள சுற்று�ள அல்ைது 8 
வடிவில் �டடுப்்பொட ்வண்டும். 

போதம்மற்றும்கணுககோல்கட்டு

மண்்டப்பு்றககட்டுககள் (Cape line 
Bandage)

சிை ைமயங�ளில், மண்ரட ஓடரட 
முழுவதுமொ� மூடும் வர�யில் �டட 
்வண்டும்.  அந்த ைமயங�ளில் இைடரட 
சுருள �டடுக்�ரை ்பயன்்படுதத ்வண்டும்.  
இந்தக் �டடிரன ்்பொடும் ்்பொது ்நொயொளி 

ஸ்்பகோகட்டு (மடககும்சுருள்கட்டு) Spica

இம்முரை �டடொனது ்தொள, 
இடுபபு, கதொரட, க்பருவிைல் ்்பொன்ை 
இடங�ளில் �டடுவொர்�ள. உதொைணமொ� 
்தொள்படரடயில் �டடும்்்பொது முதலில் 
்மல்ர�யின் நடுவில் ஆைம்பிதது 
்தொள்படரடரய சுற்றி மொர்பின் மீது சுற்றும் 
சுற்றி �டட ்வண்டும். 

மணிககட்டு, முன்்க மற்றும் முழுக்க 
கட்டுப் நபோடுதல் (Wrist, forearm and upper 
arm bandages)

மணிக்�டரடயும், முழஙர�ரயயும் 
்ைர்ததவொறு ைொதொைண முரையில் சுற்றி 
மீண்டும்  திரும்பியவொறு  முழஙர� 
மூடரடத கதொடும் அைவிற்கு ்பை முரை 
சுற்றுதல் ்வண்டும்.  8  வடிவ�டடில் 
�டடியவொறு ்தரவப்படின் ்பைமுரை 
மீண்டும்  சுற்றிக்�டடுப ் ்பொடுதல் ் வண்டும். 

மணிககட்டு, முன்்ககட்டு
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ஒவகவொரு சுற்றின் ்மலும் முன்னொல் 
சுற்ைப்படடதற்� ைற்று உயைததில் 
�ொயம்்படட ்பகுதி முழுவதும் மூடுமொறு 
�டடுப்்பொட்வண்டும்.  கநற்றிரயச் சுற்றி 
நொன்குசுற்றுக்�ள வந்தபின்னர் ஊக்கிரன 
(Safty Bin) ்்பொட்வண்டும்.

கோதுககுநபோடும்கட்டு

கண்்ணக கட்டுதல் (Eye Bandages)

�டடுச்சுருளிரன கவளிபபுைப்பகுதியின் 
கநற்றிக்கு எதிைொ� ரவதது தரைரயச் 
சுற்றிவடடமொ� எடுததுவந்து 
�ொயம்்படட �ண்ணிலிருந்து தூைமொ� 
சுற்ைப்பட்வண்டும்.  சுருரை தரைக்குச் 
ைொய்வொ� எடுததுவந்து பின்்பகுதி வழியொ� 
�ொதுக்குபபின்்ன க�ொண்டுவந்து, 
�ண்ணுக்� ்ம்ைரவதத துணியின் மீது 
சுற்றி �டடுப்்பொட்வண்டும்.  சுருரை 
தரைக்கு ் ம்ை இருந்து ஆைம்பிதது இைண்டு 
அல்ைது மூன்று முரை சுற்றி அடிப்படொத 
�ண்ணின் ்மல் ்பகுதியில் ஊக்கு்்பொடடு 
�டட்வண்டும்.

கண் கட்டு

அமர்ந்த நிரையில் இருக்� ்வண்டும்.   
கைவிலியர் ்நொயொளிக்கு பின்னொல் நிற்� 
்வண்டும். கவளிபபுை சுருள �டரட எடுதது 
கநற்றியுடன் �ண் இரமப்பகுதி�ளுக்கு 
்மைொ� ரவததுக்�டட ்வண்டும்.

மண்்டக கட்டு

்மல் �டடு தரைரயச் சுற்றி �டடப்படடு,  
்மற்புைததிலிருந்து மூக்கின் ஆைம்்பப்பகுதி 
வரை க�ொண்டு வை ்வண்டும்.   �டடிரண 
கநற்றிக்கு க�ொண்டு வந்த பின்பு, தரை 
முழுவதுமொ� மண்ரட்யொடடில் 
ஒடடியவொறு மொறிமொறி குறுக்�ொ�க் �டடுப 
்்பொட ்வண்டும்.  முழுவதமொ� �டடு 
்்பொடட பின்பு முந்கநற்றியில் நடுப்பகுதியில் 
ஊக்கிரனப ்்பொட ்வண்டும். 

கோதுககுப் நபோடும் கட்டுகள் (Ear Bandage)

அடி்படட �ொதிலிருந்து கவளிபபுை சுருள 
�டரட எடுதது கநற்றிதரை என வடடமொ� 
ஒரு சுற்ை ்வண்டும்.  அடிப்படட ்பகுதிக்கு 
அச்சுரைக் க�ொண்டுவந்து மீண்டும் 
தரைக்குப பின்னொல் ஒருசுற்று சுற்றி 
ைற்றுகீ்ழ இைக்கி மீண்டும் �ழுதரதச் 
சுற்றி மொறி மொறி �டடுப்்பொட்வண்டும்.  
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்தொல்்படரடக்கு எதிைொ� மொர்பில் 
கதொடுமொறு நிறுதத ்வண்டும்.  
இந்தநிரையில் கதொஙகுக்�டடொனது 
அரமக்�ப்படுகிைது. 

2. அடிப்படட ்பகுதியின் �ொரைஎலும்புடன் 
கூடிய ்பகுதிரய மணிக்�டடுப 
்பகுதியொ� எடுததுச் கைன்று அதன் 
முரன�ரை முடிச்சி ்்பொட ்வண்டும்.

முகநகோண வடிவ கதோஙகுககட்டு 
(Triangular String)

எலும்பு முறிவு ஏற்்படடர�க்கு இக்�டடு�ள 
்பயன்்படுததப்படுகின்ைன.  இவவர�யொன 
�டடு�ள ர�யிரன தூக்கிபபிடிப்பதற்கும், 
எலும்பு முறிவொல் ஏற்்படட வலிரய 
குரைப்பதற்கும் அல்ைது ்்பொக்குவதற்கும் 
்பயன்்படுகிைது.  

முகநகோண வடிவ கதோஙகுக கட்டு

1. அடிப்படட ர�யின் 
முழஙர�ரயபிடிதது விைல்�ள, 
்தொள்படரடரய கதொடுமொறு மொர்பின் 
மீதுரவக்�வும்.  

2. ஒருதுணிரய விரிதது மொர்புப்பகுதியில் 
ரவதது ர�ரய சுற்றி அதன் 
மறுமுரனரய முழஙர�யில் மூடுமொறு 
�டடுப்்பொட்வண்டும்.  

குழோய் பட்்டக கட்டுகள் 
(Tubular Bandages)

இந்த சிைபபு முரை �டடொனது 
உடலின் எந்த்பகுதியில் அடி்படடொலும் 
்பயன்்படுததைொம்.  ர�மற்றும் �ொல்�ளில் 
ஏற்்படும் சிறு முறிவு�ளுக்கு மி�வும் ஏற்ைது. 

1. ந�ங�ளின் நுனி�ளில் நீை 
வண்ணம் ்தொன்றுகிைதொ என 
�வனிக்�வும்.  அவவொகைனில் அது 
�டடு�ளின்்படரட�ள அல்ைது 
சிறுகுச்சி�ளின் அழுததததொல் 
இைததஓடடம் முழுரமயொ� இல்ரை 
என்்பதன் அறிகுறியொகும்.  

2.  ்நொயொளியின் �ழுததின் பின்்பகுதியில் 
கமன்ரமயொன ்படரடரய 
ரவதது அதன் ்மல் கதொஙகுக் 
�டரடரவக்�வும்.  இது உைொய்வொல் 
ஏற்்படும் வலிரயத தடுக்கும். 

கோ்ர எலும்பு – மணிககட்டு 
கதோஙகுககட்டு (Collar and cuff sling)

கோ்ர எலும்பு – மணிககட்டு கதோஙகுககட்டு

இது மணிக்�டரட தொஙகும்்படி 
்பயன்்படுததப்படுகிைது.  

1. மணிக்�டரட தொஙகிபபிடிதது 
மடக்கி ர��ளில் விைல்�ள 

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_7.indd   264 22-02-2019   3.43.23 PM



2657 |  முதல்உதவி

5. கிருமி நீக்�ம் கைய்யப்படட 
்பற்றுததுணி�ள

6 சிறிய பிைொஸடர் -1

7. ஊக்கு�ள (6 ்பொக்க�டடு�ள)

8. சுருள �டடு�ள

9. ்பஞ்சுக் �டடு (சிறியது)

10. �ண்ணுக் �ொன்பொது�ொபபுத துணி – 1

11. சிறிய �ததிரி – 1

12. சிறிய இடுக்கி -1 (Small forceps)

கதோகுப்பு :

்பொதிக்�ப்படட ந்பருக்கு உடனடியொ�வும் 
மற்றும் தற்�ொலி�மொ�வும் தரும் �வனிபபு 
(மருததுவர் வரும்வரை) முதலுதவி ஆகும்.  
முதலுதவியின் முதன்ரமயொன ்நொக்�ம் 
உயிரைக்�ொப்பதும் ்மலும் �ொயம் மற்றும் 
்பொதிபபு ஏற்்படொமல் ்பொர்ததுக்க�ொளவது 
ஆகும். 

3. முழஙர�ரய  ர�யுடன் 
்ைர்தது பிடிததவொறும், எளிதொ� 
அடிப்பகுதிரய தொஙகிபபிடிததவொறும் 
�டடு்்பொட்வண்டும்.

4. அடிப்பகுதிரய மடிதது முழஙர�ரய 
்ைர்தது அடிப்படொத ் தொள்படரட வரை 
எடுததுச்கைன்று �ொரை எலும்ர்பச் 
சுற்றி �டடுப ்்பொட ்வண்டும். 

5. முன்ர�ரயயும் �டரடயும் ்ைர்தது 
முடிச்சு ்்பொட்வண்டும். 

6. மடிபபிரன பின்புைமொ� எடுதது 
உட்பகுதியில் ஊக்கு (Safety Pin) ்்பொட 
்வண்டும். 

7.21 முதலுதவிப் கபட்டி

முதலுதவிப க்படடியின் ்மல் கதளிவொன 
சிவபபு கூடடல் குறி (+) மற்றும் “முதலுதவி” 
என கதளிவொ� எழுதப்படடிருக்� ் வண்டும்.  
இபக்படடிரய சிறு குழந்ரத �ளின்ர�க்கு 
எடடொதவொறு ்பொர்ததுக் க�ொளை ்வண்டும்.  

முதலுதவிப க்படடியில் இருக்� 
்வண்டியரவ :

1.  முக்்�ொண வடிவ �டடுத துணி�ள

2. சுருளவடிவ �டடுததுணி�ள

3. முதலுதவிப ்பற்றுத துணி�ள- 2-1

4. முதலுதவி ்பற்றுத துணி�ள- 3-1
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கசயல்போட்டின் இறுதியில் 
கி்டககப்கபறும் படம்.
கசயல்போட்டின் இறுதியில் 

படி 1 படி 2

படி 3 படி 4

இ்ணயச கசயல்போடு

உடல் திரவஙகள் மற்றும் சுழற்சி்ய ஆரோய்நது புரிநது ககோள்நவோமோ!

*க�ொடுக்�ப்படடுளை ்படங�ள அரடயொைததிற்�ொ� மடடு்ம.

உரலி:
https://www.getbodysmart.com/circulatory-system

படி 1:  க�ொடுக்�ப்படடிருக்கும் உைலி / விரைவுக் குறியீடரடப ்பயன்்படுததி Circulatory System  என்னும் 
்பக்�ததிற்குச் கைல்ைவும். பின்னர் �ொணப்படு்பவனவற்றுள Phases of Cardiac Cycle என்்பதரனச் 
கைொடுக்�வும். 

படி 2:  ‘இதய சுழற்சியின் ்பல்்வறு ்படி�ள க�ொடுக்�ப்படடிருக்கும். ஒவகவொன்ைொ� அவற்றில் 
க�ொடுக்�ப்படடிருக்கும் Play க்பொததொரனச் கைொடுக்கி வொல்வு�ளின் அரைரவயும், இதயததின் 
இைததசுழற்சி கையல்்பொடடிரனயும் அறிந்து க�ொளைைொம். 

படி 3:  இறுதியொ� க�ொடுக்�ப்படடிருக்கும் இயஙகுரு �ொடசி மூைம் இதய சுழற்சியின் முழுரமயொன 
கையல்்பொடடிரன அறிந்து க�ொளைைொம். Play, Forward மற்றும் Backward க்பொததொன்�ரைப 
்பயன்்படுததி இதய கையல்்பொடடின் நுட்பததிரனத கதரிந்து க�ொளைைொம்.

படி 4:   கீ்ழ க�ொடுக்�ப்படடுளை ்படங�ளின் துரணக்க�ொண்டு இதயததின் அரமபபு, அைவு, அரை�ள, 
இதயகவளிவுரை அரமபபு ்்பொன்ைவற்றின் த�வல்�ரைத கதரிந்து க�ொளைவும்.
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கசயல்போட்டின் இறுதியில் 
கி்டககப்கபறும் படம்.
கசயல்போட்டின் இறுதியில் 

படி 1 படி 2 படி 3 படி 4

இ்ணயச கசயல்போடு
முதல்உதவி

*க�ொடுக்�ப்படடுளை ்படங�ள அரடயொைததிற்�ொ� மடடு்ம.

படி 1:  க�ொடுக்�ப்படட உைலிரயப ்பயன்்படுததி, இரணயததிலிருந்து ‘St John Ambulance First Aid‘ 
என்னும் கையலிரயப ்பதிவிைக்கி, நிறுவிக்க�ொளைவும்.

படி 2:  ‘St John Ambulance First Aid ‘ கையலிரயத திைந்ததும், ’Emergency ’ என்ை ்பக்�ம் ் தொன்றும், அதில் 
எகமர்கென்சி என்னும் தரைபபின் கீழிருக்கும் ்பல்்வறு உடல்நைக்குரை்பொடு�ளில் 
BURNS என்்பரதத ்தர்வு கைய்யவும்.

படி 3:  பின் General என்்பரத கதரிவு கைய்யவும் .தற்்்பொது தீக்�ொயங�ளுக்குச் கைய்ய ்வண்டிய 
முதலுதவி அறிவுரை�ள ்படடியலிடப்படடிருப்பரதத கதரிந்து க�ொளைவும்.

படி 4:  மீண்டும் முதல் ்பக்�ததிற்குச்கைன்று ‘Emergency ’ என்்பரதத ்தர்வு கைய்து, அதில் Adult 
CPR என்னும் முதலுதவி கைய்வதற்�ொன  ்படிமுரை�ரைத கதரிந்து க�ொளைவும்.

உரலி:
https://play.google.com/store/apps/details?id=an.sc.sja
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6.  மூ க் கி லி ரு ந் து 
இைததம் ஒழுகுதரைத 
தடுக்� நீ எடுக்கும் 
ந ட வ டி க் ர � � ள 
என்ன?

 அ. உடரை முன்புைமொ� ைொய்தது 
அமைரவதது மூக்கின் கமன்ரமயொன 
்பகுதிரய அழுததிபிடிததல்

 ஆ. உடரை பின்புைமொ�ைொய்தது 
அமைரவதது மூக்கின் கமன்ரமயொன 
்பகுதிரய அழுததி பிடிததல்

 இ. ் நொயொளிரய ்படுக்�ரவதது மூக்கின் 
கமன்ரமயொன ்பகுதிரய அழுததுதல்

 ஈ. ்நொயொளிரயப ்படுக்�ரவதது 
மூக்கின் ்மல்்பகுதிரய 
அழுததிபிடிததல்

7. அதிர்ச்சியின் அறிகுறி�ள
 அ. கமதுவொன ஆழ்ந்தசுவொைம்
 ஆ. கமதுவொன வலிரமயொன சுவொைம்
 இ. கவளிறிய, பிசுபிசுப்பொன ்தொல்
ஈ. சுததமொன வைண்ட ்தொல்
8. சிை மனிதர்�ளுக்கு பூச்சி �டிததல் 

அல்ைது க�ொடடு தலினொல் அைர்ஜி 
ஏற்்படும்.  இந்த நிரைரய -------------
----- என்று அரழப்பொர்�ள

 அ. கைபடிக் அதிர்ச்சி
 ஆ. மொைரடபபு
 இ. நச்சு அதிர்ச்சி ்நொய்க் குறி (Toxic 

shock)
 ஈ. அனொபிைொடிக் அதிர்ச்சி (Anaphylactic)
9. தடரடக் குச்சி (Splint) என்்பதுக்பொதுவொ�
 அ. தைர்ந்த நிரை, என்வ ்நொயொளி 

அடிப்படட ்பகுதிரய அரைக்� முடியும்
 ஆ.       இைதத ஓடடதரத குரைக்�ொவண்ணம் 

இருக்�ம் இல்ைொமல்�டடுதல்
 இ. ்�ன்வொஸ துணிரயக் க�ொண்டு 

்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரயக்�டடுதல்
 ஈ. இவற்றில் எதுவும் இல்ரை
10. �டுரமயொன திைந்த �ொயததிற்கு 

கீழ்�ண்டவற்றில் சிைந்த முரை
 அ. கதொற்ரைக் குரைப்பதற்கு ஏதுவொ� 

அதி� இைதததரத கவளி்யை 
விடுவதொல்

I.  சரியோன வி்ட்யத் நதரநகதடுககவும் 
1 மதிப்கபண்

1. சுயநிரனவின்றி இருப்பவரின் மூச்சுக் 
குழொரய எவவொறு திைப்பொய்

 அ. தரைரயத திருபபி தொரடரய 
உயர்ததுதல்

 ஆ. தரைரயததிருபபி தொரடரய 
அழுததுதல்

 இ. தரைரயததிருபபி தொரடரய 
திருபபுதல்

 ஈ. இவற்றில் ஏதுமில்ரை
2. க்பரியவர்�ளுக்கு CPR முரைக்கு 

மொர்பில் அழுததம் க�ொடுப்பதற்�ொன 
ைரியொன விகிதம் எது?

 அ. 2 அழுததங�ள :  30 மூச்சு�ள
 ஆ. 5 அழுததங�ள :  1 மூச்சு
 இ. 5 அழுததங�ள :  2 மூச்சு�ள
 ஈ. 30 அழுததங�ள :  1 மூச்சு�ள
3. திைந்த எலும்பு முறிவு என்ைொல் என்ன?
 அ. எலும்பு முறிவு ஏற்்படட ்பகுதியின் 

முறிந்த முரன சுழலும் நிரையில் 
இருததல்

 ஆ. ்தொல்கிழிந்து முறிந்த எலும்பு 
கவளி்ய கதரிதல்

 இ. கநொருஙகிய எலும்பு�ள
 ஈ. வரைந்து, பிைந்த எலும்புப ்பகுதி
4. அதி�ப்படியொன இைதத இழபபினொல் 

எந்த நிரை ஏற்்படும்?
 அ. அதிர்ச்சி
 ஆ. ரை்்பொகிரை சிமியொ (Hypoglycaemia)
 இ. அனொபிைொக்ஸிஸ (Anaphylaxis)
 ஈ. கவப்பததொழ் நிரை
5.  தீக்�ொயததின் மூன்று ்வறு்படட 

நிரை�ரை எழுது�.
 அ. சிறியது, நடுநிரையொனது மற்றும் 

க்பரியது
 ஆ. முதல்நிரை, இைண்டொம் மற்றும் 

மூன்ைொம் நிரை�ள
 இ.  மிதமொன, நடுநிரை மற்றும் 

தீவிைமொன நிரை�ள
 ஈ.  ் ம்ைொடடமொன, ்பகுதியொன மற்றும் 

முழுரமயொன

 மதிப்பீடு
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III.  குறிப்பு வ்ரக (5 மதிப்கபண்கள்)
1. இைதத உரைவின் ்மைொண்ரமரயப 

்பற்றி விைக்கு�.
2. முதலுதவியின் விதி�ள மற்றும் 

குறிக்்�ொள�ரை எழுதவும்
3. �ண்ணில் விழுந்த கவளிபக்பொருரை 

எடுப்பது குறிதது விவரிக்�வும்
4. பூச்சிக்�டியின் ்மைொண்ரம ்பற்றி 

விைக்கு
5. �டடுப ்்பொடுவதின் ்நொக்�ங�ரை 

்படடியலிடு�

IV. கட்டு்ர வ்ரக (10 மதிப்கபண்கள்)
1. அதிர்ச்சி – வரையறு.  அதிர்ச்சியின் 

அறிகுறி�ள மற்றும் ்மைொண்ரமரய 
விவரிக்�வும்

2.  இதயத துடிபபு மற்றும் நுரையீைல் 
சுவொசிததரை மீடடல் ்பற்றி 
விவரிக்�வும்

3. எலும்புமுறிவு – வரையறு. 
எலும்புமுறிவு ்மைொண்ரம ்பற்றி 
விைக்�வும்.

 ஆ  ்பொதிக்�ப்படட ்பகுதிரய உயர்ததி 
்நைடியொ� அழுததுதல் (எலும்புமுறிவு 
இல்ரைகயனில்)

 இ. இைப்பர் அழுததக் குழொரய 
்பயன்்படுததி இைதத ஓடடதரத 
நிறுததுதல்

 ஈ.  ஆ மற்றும் இ இைண்டும்.

II. குறு வினோ (3 மதிப்கபண்கள்)
1. கவப்பப்பக்� வொதததுக்�ொன ஏ்தனும் 

நொன்கு அறிகுறி�ரை எழுது�.
2. நீரில் மூழ்குதலின் ்மைொண்ரமயின் 

வழி�ரை வரிரைப்படுதது�.
3. விஷ மூடடல் – வரையறு (Poisoning)
4. முதலுதவிப க்படடியிலுளை நொன்கு 

க்பொருட�ளின் க்பயர்�ரை எழுது�.
5. �ொயங�ளின் வர��ரை எழுது�.
6. கவப்பச் ்ைொர்வு (Head exhaution)- 

வரையறு
7. எலும்பு முறிவின் மூன்று வர��ரை 

எழுது�.
8. தீபபுண் – வரையறு
9. ்பொம்புக் �டியின் நொன்கு அறி குறி�ரை 

எழுது�.
10. அதிர்ச்சியின் நொன்கு அறிகுறி�ரை 

எழுது�. 

போர்வ நூல்கள்

1. St Johns Ambulance “First Aid Manual” St Johns Ambulance, Dorling Kindersley 
publishers London; 1997

2. TNAI “Fundamentals of nursing”, A Procedural Manual New Delhi; 2005
3. Potter PA, Perry AG, “Fundamentals of Nursing” 7th edition, Elsevier Publications,  

St Louis Missouri 2009.
4. Sister Nancy, Fundamental Of Nursing; Principle &Practice of Nursing 12th edition. 

Volume. I
5. L.C Gupta Abhitabh Gupta. “Manual of First Aid” First edition Jaypee Publications 2007.
6. In the case of burns, it says if there is no running water then improvise. If the only 

source of water was a lake, which would be the priority

இ்ணய இ்ணப்புகள்

https://first-aid-product.com
www.emssafetyservices.com
https://www.redcross.org
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க்லசகசோற்கள்

 அதிர்ச்சி (Shock) -	 �ொயம் அல்ைது உடல் நைக் குரைவொல் உடலின் 
இைதத ஓடடததின் அைவு ்தரவயொன அைரவ விடக் 
குரைவதொல் ஏற்்படும் ்பொதிப்்ப அதிர்ச்சி எனப்படும்.

தீக்�ொயம் மற்றும் 
கவந்தபுண் (Burns and 
Scalds)

-	 உள கவப்பம், அதி�ப்படியொன குளிர்  அளிக்�க்கூடிய 
க்பொருள�ள, உைொய்வு அல்ைது �திர் வீச்சு மற்றும் சூரிய 
�திர்�ைொல் உருவொகின்ைன.

எலும்பு முறிவு 
(Fracture)

-	 எலும்பில் ஏற்்படும் முறிவு அல்ைது விரிைல் எனைொம்.

மூழ்குதல் (Drowning) -	 நீரில் மூழ்குதலில் நீர் ்நைடியொ� நுரையீைலுக்குள 
கைல்வதொ்ைொ அல்ைது ்நைடியொ� கதொண்ரட வழி்ய 
கைன்று ைளியினொல் �ொற்று ்பொரதரய தரட கைய்வதொ்ைொ 
மூச்சு திணைல் ஏற்்படுகிைது.

�ொயம் (Wound) -	 உடலின் ்மற்்பைபபில் அல்ைது ்தொலில் ஏற்்படும் எந்த 
ஒரு அைொதொைண கவடடு / ்பொதிபபு �ொயம் எனப்படும்.  
திைந்த �ொயததொல் உடலில் உளை திைவம் மற்றும் 
இைததம் கவளி்யறும்.  ்மலும் கவளி்ய உளை 

-	 கிருமி�ள உடலுக்குள கைல்கின்ைன.

இைததச் �சிவு 
(Hemorrhage)

-	 அதி�ப்படியொன இைததம் தமணி, நைம்பு அல்ைது இைதத 
நுண்குழொய்�ள வழியொ� கவளி்யறுவரத இைததப 
்்பொக்கு எனப்படும்.

கவப்ப தொக்குதல் (Heat 
Stroke) -

கவப்ப ்ைொர்வு (Heat 
Exhaustion)

-	 அதி�ப்படியொன கவப்ப நொட�ளில் �ருரமயொன நீண்ட 
்நை வியர்ரவயின் �ொைணமொ� கவளி்யறும் உடலின் 
நீர் மற்றும் உபபின் இழபர்ப ஈடு கைய்ய தவறுவதொல் 
கவப்பச் ்ைொர்வு ஏற்்படுகிைது.

கவப்ப தரை பிடிபபு 
(Heat Cramps)

-	 கவப்பப பிடிபபு அடிவயிறு, ர� மற்றும் க�ண்ரடக்�ொல் 
்பகுதி�ளுடன் கதொடர்புரடயது.  இது ் ்பொதுமொன அைவு 
திைவப க்பொருள�ள மற்றும் எைக்ட்ைொரைட அருந்தொத 
�ொைணததொல் ஏற்்படுகிைது.

உரை�டி (Frost Bite) -	  உடலின் திசுக்�ள அதி� ்நைம் குளிர்ச்சிக்கு 
கவளிப்படும்்்பொது தரை�ள ்ைதரடகிைது.

விஷம் அருந்துதல் 
(Poisoning)

-	 விஷதரத (மனிதனுக்்�ொ அல்ைது மிரு�ததுக்்�ொ) 
்வண்டுகமன்்ை அறியொமல் அருந்த க�ொடுப்பது.
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அலகு

கற்றல் ந�ாககஙகள்

இந்த பாடத்தின் முடிவில் மாணவர்கள் அறிநது க்காள்வது
 மருத்துவமனை பராமரிப்புக்காை அடிப்பனடக  க்காள்ன்க்கள் பற்றி க்தரிநது 

க்காள்ளு்தல்.
 மருத்துவமனையில் பயன்படுத்தும் உப்கரணங்கள் மற்றும் கபாருள்்கனைப் பற்றியும் 

அவற்னறைப் பராமரித்்தல் பற்றியும் ்கற்றுகக்காள்ளு்தல் (இரப்பர கபாருள்்கள், 
எைாமல் மற்றும் ்கணணாடிப் கபாருள்்கள் பராமரிப்பு)

 மருத்துவமனை சுற்றுப்புறைப் பராமரிப்பு, ந�ாயாளியின் பகுதி பராமரிப்பு ்தனர பராமரிப்பு 
சுவர,  அனறை்கள் மற்றும் ்கழிவனறை்களின் பராமரிப்பு்கனை பற்றி அறிநது க்காள்ளு்தல்.

8.1   முன்னுனர

சு்கா்தாரம் என்பது ந்தசத்தின் 
சு்தநதிரத்ன்த விட முககியம் வாயந்தது – 

ம்காத்மா ்காநதி

மருத்துவமனைனய தூயனமப்படுத்து்தல் 
மற்றும் பராமரித்்தல் பிரிவு (Hospital House 
Keeping) ஒரு மருத்துவமனையின் தூயனம 
மற்றும் சு்கா்தாரமாை சுற்றுபுறைம் ந�ாயாளி 
பராமரிப்புக்கா்க ஏற்றை்தா்க அனமக்க 
உ்தவும்.  

மருத்துவமனையின் தூயனமப்பிரிவு 
ந�ாயாளியின் சு்கா்தாரம் வசதி மற்றும் 
ந�ாயாளி, பணியாைர்கள் மற்றும் 
பாரனவயாைர்களின் மைநினை 
நபான்றைவற்னறை ந�ரினடயா்க 
பாதிக்கககூடியது.

மருத்துவமனையின் தூயனம பிரிவின் 
நமற்பாரனவ பணி கசவிலியர்களின் 
முககிய நவனையாகும்.

�ல்ை முனறையில் பராமரிக்கப்பட்டு ஆளுனம 
கசயயப்படுகிறை ஒரு மருத்துவமனையின் 
தூயனமப்படுத்தும் துனறை �ன்றைா்க 
கசயல்படுமாைால் மருத்துவமனையின் 
கசைவிைங்கள் கவகுவா்க குனறைக்கப்படும்.

மருத்துவமனை தூயனம பராமரிப்பு 
நசனவ்கள் மருத்துவமனையின் சு்கா்தார 
பணினய கபாறுத்து அனமயும் (உணவூட்டம், 
சைனவ கூடம், ஆயவுக கூடம்). 
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8.2   �ல்ல தூயனமககும்,
  பராமரிப்புககுமாை அடிப்பனைக 
  ககாள்னககள்

 துனடத்்தல்: ஈரத்துணி க்காணடும், 
வழவழப்னப ஏற்படுத்்தக கூடிய 
துணி க்காணடும் துனடக்கப்பட 
நவணடும். உைரந்த துணினய 
க்காணடு துனடககும் நபாது தூசி்கள் 
சுற்றுசூழலில் பரவுவ்தால் ஈரத்துணி 
க்காணடு துனடப்பது சிறைந்தது.

 அனறை்கனை கபருககிய பின்நப 
துனடத்்தல் நமற்க்காள்ைப்பட 
நவணடும்.

 சுத்்தம் கசயவ்தற்கு நசாப்பு மற்றும் நீர 
பயன்படுத்்தப்பட நவணடும்.

 இயநதிரங்கனை சுத்்தம் கசயவ்தற்கு 
ந்தயத்துக ்கழுவு்தல் மி்கவும் 
பயனுள்ை்தா்க இருககும். குழி்கள் 
உள்ை பகுதி்கனை சுத்்தம் கசயவ்தற்கு 
பிரஸ்கனை பயன்படுத்்தவும்.

 இரத்்தம் மற்றும் உடலிலிருநது 
கவளிநயறி கவப்பத்திைால் உனறையக 
கூடிய ஒழுககு்கனை குளிரந்த நீர 
க்காணடு சுத்்தம் கசயது அ்கற்றை 
நவணடும்.

 கிருமி்கள் இருட்டாை, ஈரமாை மற்றும் 
தூயனமயற்றை இடங்களில் �ன்றைா்க 
வைரும்.

 கபாருள்்கனை தூயனமயாை 
இடத்தில் சரியாை முனறையில் 
வரினசப்படுத்துவ்தன் மூைம் 
ந�ரத்ன்தயும், ்கருவினயயும், 
முயற்சினயயும் சிக்கைப்படுத்்தைாம்.

8.3   தூயனம மறறும் ஒழுஙகு முன்ற

தூயனமயும், ஒழுஙகும் ஒன்றுடன் 

ஒன்று பினணக்கப்பட்டது. ந�ாயாளி 
பிரிவின் தூயனமககு கசவிலியர ்தான் 
முழுப்கபாறுப்பு.
தூயனமைாககு்தலின் பைன்கள்
 தூயனமயற்றை, அழுககு நினறைந்த 

நினைனய ்தவிரத்்தல்
 ந�ாயககிருமி்கள் மற்றும் பூச்சி்கள் 

இைப்கபருக்கம் அனடவன்த ்தடுத்்தல்
 கபாருள்்கள் ்தயாராை நினையில் 

னவப்ப்தன் மூைம் அனவ எப்நபாதும் 
பயன்படுத்்தப்பட முடியும்.

 ்கனை உணரனவ ஏற்படுத்்தவும் உ்தவும்

8.4  இரப்பர் கபாருள்கனை கவனித்்தல்
மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் ரப்பரகபாருள்்கள்
 ்காற்றுதிணடு்கள்
 இரப்பரதுணி
 கவநநீரனப
 பனிக்கட்டி ்கழுத்துஉனறை
 இரப்பர குழாய்கள்
 வடிகுழாய 
 ன்கயுனறை்கள்
 இரப்பரபடுகன்க்கள்

சுகா்தரமற்ற ்தண்ணீனரப் 

பருகுவ்தால் �ாள் 

ஒன்றுககு 6000 குழநன்தகள் 

க ்த ா ற று ந � ா யி ை ா ல் 

பாதிககப்படுகின்்றைர் (2016).
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இரப்பர் கபாருள்கனை கவனித்்தல்

 இரப்பர கபாருள்்கனை நசாப்பு மற்றும் 
நீனரக க்காணடு சுத்்தம் கசயது, அைசி, 
உைரனவத்து பயன்படுத்தும் அனறையில் 
னவக்கநவணடும். 

 இரத்்தம் மற்றும் உடல் ஒழுககு்கனை 
சுத்்தம் கசயவதில் இரப்பர விரிப்னப 
சம்தைபரப்பில் விரித்து குளிரந்த 
நீரகக்காணடு ஈரப்படுத்தி நசாப்பு 
மற்றும் நீரிைால் ்கழுவநவணடும்.

 க்தாற்று நீககுவ்தற்கு கடட்டால் 
அல்ைது னைசால் 1:40 பயன்படுத்தி 
இரப்பர துணி்கனை ந�ராை உருனை 
வடிவ ்கம்பி்களில் க்தாங்கவிடவும்.

 இரணடு பக்கங்கனையும் உைரனவத்து 
பவுடர நபாடநவணடும்.

 இரப்பர விரிப்பு்கனை உருனை்கைா்க 
உருட்டி இருட்டாை, குளிரந்த இடத்தில் 
நசமித்து னவக்கநவணடும். 

 இரப்பர குழாய்கனை நசாப்பும் நீரும் 
பயன்படுத்தி சுத்்தம் கசயது ஓடும் நீரில் 
்கழுவி, 5 நிமிடம் க்காதிக்கனவத்து, 
க்தாஙகும் நினையில் உைரனவத்து 
அ்தன்பிறைகு ்காற்றுபு்கா்த ்கைன்்களில் 
நசமித்து னவக்கநவணடும்.

 பயன்படுத்துவ்தற்கு முன் உைரஅழுத்்த 
நீராவி அல்ைது (Auto clave) 
க்காதிக்கனவத்்தலின் மூைம் க்தாற்று 
நீக்கவும்.

8.5  எைாமல் கபாருடகளின் பாதுகாப்பு

மருத்துவமனையில் பயன்படுத்்தப்படும் சிை 
எைாமல் கபாருள்்கள்:

 படுகன்க்கழி்கைம் (Bed pan)

 சிறுநீர்கைம் (Urinals)

 ்கழிவுத்்தட்டு (Kidney tray)

 எச்சில்ந்காப்னப்கள் (Sputum cup)

 ஊட்டும்ந்காப்னப்கள் (Feeding cup)

 ்தட்டு்கள் (Trays)

எைாமல் பராமரிப்பு: படுகன்க ்கழி்கைன்

எைாமல் பராமரிப்பு: படுகனக கழிகலன்

 படுகன்க ்கழி்கைத்தினில் (Bed pan) 
உள்ை மைத்ன்த ்கழிப்பனறையில் ்காலி 
கசயயவும்.

 படுகன்க ்கழி்கைத்ன்த ஓடும் குழாய 
நீரில்அைசவும்.

 பிரஷனச பயன்படுத்தி நசாப்பும், 
கவதுகவதுப்பாை நீரும் க்காணடு 
்கழுவவும். 

 பின்ைர னைசால் 1:40 பயன்படுத்தி 

க்தாற்றுநீக்கம் கசயயவும்.

 படுகன்க ்கழி்கைன்்கள் சூரிய 
கவளிச்சம் ந�ரினடயா்க படும்படி 

அைககும் குவனை

ஊட்டும் குவனை
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னவத்து, உைரந்த நினையில் 
னவக்கநவணடும்.

கழிவுத்்தடடின் பாதுகாப்பு 

 ்கழிப்பனறையில் ்கழிவு ்தட்னட ்காலி 
கசயயவும்.

 குழாய நீரில் ்கழிவு ்தட்னட 
்கழுவவும்.  பிரஷனயயும் நசாப்பும் 
க்காணடுஅைசவும்.

 னைசால் 1:40 ்கனரசலில் மூழ்க னவத்்த 
பின் க்தாற்று நீக்கம் கசயயவும்.

 சூரிய கவளிச்சத்தில் திறைநதுனவத்து 
உைரந்த நினையில் பாது்காக்க 
நவணடும்.

சிறுநீர்கலன் பாதுகாப்பு

 படுகன்க ்கழி்கைனைப் நபான்றை 
கசயல்முனறை

8.6  கருவிகளின் பாதுகாப்பு

 அறுனவ அரஙகில் பயன்படுத்்தககூடிய 
்கருவி்கனை ்தணணீரில் மூழ்கனவத்து, 
நசாப்பு நீரிைால் ்கழுவி, ்தணணீரில் 
அைசி, பின்பு உைர னவக்கநவணடும்.

 ்கருவி்கனை 2% நசாடியம் ்காரபநைட் 
மற்றும் க்காதிநீரிைால் தூயனமபடுத்்த 
நவணடும்

8.7  கண்்ாடிப் கபாருடகளின்
  பாதுகாப்பு

மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் ்கணணாடி சாமான்்கள்

 அவுன்ஸ ்கணணாடி குவனை

 உடலில் உணவு உட்கசலுத்்த பயன்படும் 
்கணணாடி குடுனவ (Feeding Bottle)

 சளிஉறிஞ்சும் குடுனவ்கள் (Suction 
Bottle)

மருத்துவமனையில் கண்்ாடிப் 
கபாருடகளின் பாதுகாப்பு

 உயரஅழுத்்த நீராவிக்கைனில் 
்கணணாடிப் கபாருள்்கனை 
உட்கசலுத்தும் நபாது உனடநது 

நபாவன்த ்தடுககும் துணி அல்ைது 
பஞ்சு திணடு்கனை பயன்படுத்தி 
�ன்றைா்க சுற்றைவும்.

 ்கணணாடிப் கபாருள்்கனை 

படுகன்க ்கழி்கைன்

்கழிவுத்்தட்டு

சிறுநீர்கைன்
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உைரகவப்பத்ன்த பயன்படுத்தி (Hot Air 
Oven)க்தாற்று நீக்கப்பட நவணடும்.

 ்கடிைமா்க ்கணணாடி கபாருள்்கள் 
கவப்பத்ன்தயும், அதிரவு்கனையும் 
்தாங்கக கூடியது.

 ஒட்டும் ்தன்னம அல்ைது கீரல் 
உணடாக்கககூடிய (Abrasive) 
கபாருள்்கனைக க்காணடு ்கணணாடிப் 
கபாருள்்கனை சுத்்தம் கசயவன்த 
்தவிரக்க நவணடும்.

 ்கணணாடிப் கபாருள்்கனை 
பயன்படுத்திய பிறைகு குளிரந்த நீர 
மற்றும் நசாப்பு க்காணடு சுத்்தம் 
கசயயநவணடும்.

 உயரஅழுத்்த கவப்பம் அல்ைது 
ஆட்நடகிநைவ் கசயய ்கணணாடி 
கபாருள்்கனை துணி அல்ைது 
பஞ்சுத்துணடு்கனை பயன்படுத்தி 
�ன்றைா்க சுற்றி னவக்கவும்.

 ஊசிப்நபாடுவ்தற்கு பயன்படுத்்தப்படும் 
்கணணாடிப் கபாருள்்கனை ்தணணீரில் 
�ன்றைா்க அைசிக (Rinse) ்கழுவ 
நவணடும்.

8.8  துணிகளின் பாதுகாப்பு

துணி்களின் பாது்காப்பு மி்கவும் முககியம். 
ஏகைனில் அனவ வினையுயரந்தது.

மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் துணி்கள் பின்வருமாறு:

 சு்கா்தார குழுவிைரால் 
பயன்படுத்்தப்படும் துணி்கள்

 அறுனவஅரஙகில் பயன்படுத்்தப்படும் 
துணி்கள்

 படுகன்கவிரிப்பு்கள்
 கமத்ன்த
 ்தனையனண
 ்கம்பளி்கள்

 துணடு்கள்
 ந�ாயாளின் - நமைஙகி (Patient’s Gown)
 தினர்கள்
8.8.1துணிகளின் பராமரிப்பு

 சிறுநீர,  மைம் அல்ைது உடல் 
ஒழுககு்கைால் அழுக்கனடந்த 
துணி்கனை குளிரநீரில் 
அைசநவணடும்.

 கிழிந்த துணி்கனை முடிந்தால் ன்தக்க 
நவணடும்.

 அழுக்கனடந்த துணி்கனை ்தனரயின் 
நமல் (கீநழ) நபாடககூடாது.

 ஈரமாை துணி்கனை உடநை 
உைரனவக்கநவணடும். 

 துணி்கனை சைனவககு 
அனுப்பநவணடும்.

 சைனவயில் கபறைப்பட்ட துணி்கள் 
சுத்்தமாை �ல்ை ந்தாற்றைத்ன்த 
க்காடுககும். தூயனமயாை �ல்ை 
துணி்கள் ந�ாயாளிககு மை�ை 
�ம்பிகன்கனய க்காடுககும் (psycho logical 
confidence).

8.8.2 கமத்ன்த ்தனலைன்களின் 
 பாதுகாப்பு

 கமத்ன்த்கள் சரியாை 
இனடகவளி்களில் ப்ரஷ க்காணடு 
சுத்்தம் கசயயப்பட நவணடும்.
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 கமத்ன்த்களில் ்கனறை்கள் மற்றும் 
கிழிசல்்கள் உள்ை்தா என்று 
பரிநசாதித்து உடைடியா்க சரிகசயய 
அனுப்பப்பட நவணடும்.

 கமத்ன்த்கனை 1:40 னைசால் ்கனரசல் 
க்காணடு க்தாற்றுநீக்கம் கசயது சூரிய 
கவளிச்சத்தில் னவக்கநவணடும்.

 உடல் திரவங்கைால் கமத்ன்த 
்கனறைபடுவன்த ்தடுக்க இரப்பர 
விரிப்பு்கனை பயன்படுத்்த நவணடும்.

8.9   ந�ாைாளியின் பகுதி பராமரிப்பு

ந�ாயாளியின் பகுதி பராமரிப்பில்

 ்தனர பராமரிப்பு
 சுவர்களின் பராமரிப்பு     
 - சிகமணட் சுவர்கள் 
 -வரணம் பூசப்பட்ட சுவர்கள்
 சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் அனறை்களின்  

பராமரிப்பு

 - குளியனைனறை

 - ்கழிப்பனறை

 - ன்க்கழுவுமிடம்

8.9.1 ்தனர பராமரிப்பு

 அனறையின் உட்கூனர்களில் ஒட்டனட 
அடிக்கப்பட்ட பின்ைநர, �ல்ை 
்தரமுள்ை துனடப்பான் க்காணடு 
்தனர துனடக்கப்பட நவணடும்.  தூசி 
அ்கற்றும் ்கருவி்கனை  (Vaccum Cleaners)  
பயன்படுத்்தைாம்.

 கமானசக ்தனரனய க்காதிநீர மற்றும் 
நீரத்்த நசாடியம் னப ்காரபநைட் 
க்காணடு ்கழுவி சுத்்தப்படுத்்தைாம்.

 ்தனரனய க்தாற்று நீக்க ்கனரசல் 
க்காணடு சுத்்தம் கசயய நவணடும்.

8.9.2 சுவர்களின் பராமரிப்பு

 சிகமணட் மற்றும் னடல்ஸ 
(Marbles) சுவர்கனை ்தனரனய 
சுத்்தம் கசயவன்த நபாைநவ சுத்்தம் 
கசயயநவணடும்.

8.9.3. கழிவன்றகளின் பராமரிப்பு

மருத்துவமனையில் ்காணப்படும் 
வாரடு்களில் சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் 
அனறை்கள்: 

 குளியைனறை

 ்கழிப்பனறை

 ன்க்கழுவுமிடம்
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கழிப்பன்ற:

 ்கழிப்பனறை ்கைன்்கனை ்கழிவனறை-
பிரஷ்கனைக க்காணடு சிறுது 
அமிைத்ன்த பயன்படுத்தி ்கனர நீக்கப்பட 
நவணடும்.

 ந�ாயாளியும் அவரது உறைவிைரும் 
்கழிப்பனறை்கனை சரியாை 
முனறையில் பயன்படுத்தும்படி 
்கற்பிக்கபடநவணடும்.

னக கழுவுமிைம்:

 ன்க்கழுவுமிடம் நசாப்பு மற்றும் 
நீரிைால் ்கழுவபடுகிறைது.

 ்கனறை்கனை சிறிது அமிைத்ன்த 
பயன்படுத்தி நீக்க நவணடும்.

 ்தணணீர ந்தஙகி நிற்ப்தற்கு வாயப்பாை 
உணவு ்கழிவு்கனை உடைடியா்க அ்கற்றை 
நவணடும்.

 ந�ாயாளியும் அவரது உறைவிைரும் 
ன்க்கழுவுமிடத்ன்த சரியாை முனறையில் 
பயன்படுத்தும்படி அறிவுறுத்்தப்பட 
நவணடும்.

 ்கனரபடிந்த துணி்கனை னவககும் 
அனறை (Soiled Utility Rooms)

(அழுக்கனடந்த துணி்கள், படுகன்க 
்கழி்கைன் மற்றும் சிறுநீரக்கைன் 
நபான்றைவற்னறை சுத்்தம் கசயது னவககும் 
அனறை)

குளிைலன்ற:

 ்தனர்கனை திைமும் ந்தயத்து 
்கழுவுவ்தன் மூைம் வழுககி விழுவன்த 
்தவிரக்கைாம்.

 னைசால், பிைால் க்காணடு ்கழுவி 
க்தாற்னறை ்கட்டுப்படுத்்தைாம் மற்றும் 
டாயைட் பிரஸைரஸ (Toilet fresheners) 
பயன்படுத்துவ்தால் ந�ாயாளிககு 
மருத்துவமனையில் �ல்ை உணரவு 
இருககும்.

நமறநகாள்:

கு ழ ந ன ்த ்க ளு க கு  ப ய ன் ப டு த் து ம் 
அனணயானட (Diapers) ,  கபண்கள் 
பயன்படுத்தும் �ாப்கின்்கள் (Napkins), 
ப ஞ் சு  து ண டு ்க ள் ,  ( ந ட ம் பூ ன் ஸ ) 
நபான்றைவற்னறை ்கழிவனறைக ்கைத்தினுள் 
(Flush Toilet) நபாடககூடாது. ஏகைனில் 
இவற்றைால் அனடப்பு ஏற்பட்டு அ்தைால் 
சு்கா்தாரத்துககு ந்கடு ஏற்படும்.

பாைச்சுருககம்

மருத்துவமனை அனமப்பில் 
மருத்துவமனையில் பயன்படுத்தும் 
கபாருட்்களின் பராமரிப்பு மற்றும் சுவர, 
்தனர, ்கழிவனறை தூயனமப்படுத்துவதில் 
கசவிலியர மற்றும் வாரடு 
கபாறுப்பாைர்களின் முககியத்துவம் பற்றி 
அறிநதுக்காள்ளு்தைாகும்.
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்கழிவு நீக்க மணடைத்ன்த 
ஆராயநது புரிநது 
க்காள்நவாமா ! 

்கழிவு நீக்க மணடைத்ன்த 

உரலி:
http://www.biomedheads.com/kidney--nephrons.html 

படி 1: க்காடுக்கப்பட்டிருககும் உரலி / வினரவுக குறியீட்னடப் பயன்படுத்தி  Biomed heads- 
Kidney பக்கத்திற்குச் கசல்ைவும். பின்ைர சிறுநீர்கத்தின் படத்திற்கு அருகிலிருககும் 
Continue என்றை கபாத்்தானை அழுத்்தவும். ஃப்ைாஷ ஊடாடு ந்காப்பினைத் ்தரவிரக்கம் 
கசயயவும்.  

படி 2: ஊடாடும் கசயல்பாடினைத் க்தாடஙகுவ்தற்கு, ஃப்ைாஷ ந்காப்பினைத் திறைநது, Continue 
என்றை கபாத்்தானை அழுத்்தவும்.

படி 3: தினரயில் ்காணப்படும் மூைககூறு பட்டியலிலுள்ைவற்னறை ஒவ்கவான்றைா்க  
ந்தரநக்தடுககும் நபாது, க�ஃப்ரான்்கள் மூைககூறின் ்தன்னமகந்கற்ப எவ்வாறு 
கசயல்படுகின்றைது என்பன்தப் புரிநதுகக்காள்ைைாம்  .

படி 4: தினரயின் வைது மூனையில் ்காணப்படும் பட்டியலிலுள்ைவற்னறைத் ந்தரநக்தடுககும் 
நபாது, க�ஃப்ரான்்களின் பா்கங்கள் மற்றும் அ்தன் கசயல்பாடு்கனையும் 
அறிநதுக்காள்ைைாம். 

கழிவு நீகக மண்ைலம்

*க்காடுக்கப்பட்டுள்ை படங்கள் அனடயாைத்திற்்கா்க மட்டுநம.

இன்ைச்கசைல்பாடு

படி 1

படி 3

படி 2

படி 4
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முடியா்தது

 அ. கசயற்ன்க  கவப்பம்

 ஆ. ்காற்று

 இ. இயற்ன்க கவப்பம்

 ஈ.  தூசி

6.  தூசி ்தட்டுவது________

 அ. கூட்டுவ்தற்கு முன்

 ஆ. கூட்டுவ்தற்கு பின்

 இ. கூட்டு க்காணடிருககும் நபாது

 ஈ. துனடத்்தபின்

II. சிறு விைாககள் (3 மதிப்கபண்)

1. மருத்துவமனை பராமரித்்தல் என்றைால் 
என்ை?

2. மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் ரப்பர கபாருள்்கள் 
சிை எழுது்க.

3. மருத்துவமனையில் பயன்படுத்்தப்படும் 
சிை எைாமல் கபாருள்்கள் எழுது்க.

4. மருத்துவமனையில் கபாதுவாை 
பயன்படுத்்தப்படும் துணி்கள் யானவ.

III. சுருககமாை வினைைளி (5 மதிப்கபண்)

1. �ல்ை தூயனமககும் பராமரிப்புககுமாை 
அடிப்பனடக க்காள்ன்க்கள் யானவ.

2. இரப்பர கபாருள்்கனை னவத்்தல் – 
விவரி.

3. எைாமல் கபாருள்்கள் ்கவனிப்பு – 
விவரி.

4. மருத்துவமனையின் துணி்களின் 
பராமரிப்பு.

I. சரிைாை வினைனை ந்தர்நக்தடு  
(1 மதிப்கபண்)

1. ்காற்று வனையங்கள் (air cushions) 
_____________ன் எடுத்துக்காட்டு 
ஆகும்.

 அ. எைாமல் கபாருள்்கள்
 ஆ. சு்கா்தாரத்ன்த நபணுவ்தாகும் 
 இ. இரப்பர கபாருள்்கள்

        ஈ. துணிக்கள்

2. தூசி நீககும் சரியாை முனறை 
__________.

 அ. ஈரத்துணி

 ஆ. ்காயந்த துணி 

 இ. நமநை கூறிய அனைத்தும்

 ஈ. அனவ்களில் ஒன்றுமில்னை

3. கமானசக ்தனரனய சுத்்தம் கசயய 
பயன்படுத்துவது _______

 அ. ்கார திரவம்

 ஆ. நசாடியம் னப ்காரபநைட்

 இ. அமிை திரவம்

 ஈ. ்தணணீர

4. சூரிய கவளிச்சத்தில் திறைநது னவககும் 
நபாது க்கால்ைப்படும் கிருமி்கள் 
________

 அ. பாகடீரியா ஆ. பூச்சுக்காைான்  
இ. னவரஸ 

 ஈ. னபநராகிபஸ

5. இரப்பர சாமான்்கைால் ்காய னவக்க 

 மதிப்பீடு 
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5. சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் அனறை்களின் 
பராமரிப்பு.

IV. விரிவாை வினைைளி (10 மதிப்கபண்)

1. மருத்துவமனைனய தூயனமப் 
படுத்து்தலும் மற்றும் பராமரித்்தலும் 
விவரி.

கனலச் கசாறகள்

ரப்பர விரிப்புக்கள் (Makintosh) – படுகன்கயின் நமல் பரப்பில் பயன்படுத்தும் 
  ரப்பர விரிப்பு
ஒட்டனட அடித்்தல் (High Dusting) – கூனர்களுக்காை தூசி மற்றும் பூச்சி்கனை சுத்்தம்
  கசய்தல்
புத்துணரச்சி (Aesthetic Sense) - அழகியல் உணரவு  

 துணி்களின் பராமரிப்பு

 ந�ாயாளியின் பகுதி பராமரிப்பு

 சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் அனறை்களின் 
பராமரிப்பு.

1. “Ward Management”  -  Mrs. Dorathy finbiner

பார்னவ நூல்கள்

• https://libraryzafax.github.io/16-prof-weston-weissnat-1/
• www.bengalasonline.com/hospital/housekeeping/hospital-housekeeping... 
• breakfastcass.com/hospital/housekeeping/hospital-housekeeping

இன்ை இன்ப்புகள்
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9 ஆவணங்கள்

அலகு

்கற்றல் ந�ோக்கங்கள்

இந்தப்ோடத்தின் முடிவில் மோணவர்கள் 

1.	 பதிவுகள்	மற்றும்	அறிக்கக்ை	வ்ையறுத்தல்

2.	 ஆவணபபடுதது்தலின்	ந�ோககஙக்ை	அறிந்துக	ககோள்ளு்தல்

3.	 ஆவணபபடுததும்	மு்ைக்ை	புரிந்துக	ககோள்ளு்தல்

4.	 ஆவணபபடுதது்தலின்	கபோதுவோன	வழிமு்ைக்ை	க்தரிந்துகககோள்ளு்தல்

5.	 சிைந்்த	பதிநவடுகளின்	்தன்்மக்ை	விவரித்தல்

6.	 பதிநவடுகளின்	ககோள்்கக்ைக	குறிபபிடு்தல்

7.	 பதிநவடுகளின்	பட்டிய்ை	பட்டியலிடு்தல்

8.	 பதிநவடுக்ை	அடுககுவ்தற்கு	உ்தவி	புரி்தல்	

9.	 அறிக்ககளின்	வ்கக்ை	பட்டியலிடு்தல்

	10.	 பதிநவடுக்ை	நபணுவதில்	கெவிலியரின்	கபோறுபபுகக்ை	விவரித்தல்			

9.1    முன்னுரை

திரு.	 அருள்	 கோய்செலின்	 கோைணமோக	
மருததுவம்னயில்	 அனுமதிககபபட்டு	
உள்ைோர்.	 	அவைது	உடல்	கவபபநி்ை	1020 
போைன்ஹீட்	 ஆக	 அைவிடபபட்டது.	 	 எட்டு	
மணியைவில்	 கெவிலி.	 லூசி	 பைோசிட்டமல்	
மோததி்ை	 ஒன்்ை	 ககோடுத்தோர்.	 	 பதது		
நிமிடஙகள்	 கழிதது	 நவகைோரு	 கெவிலி	
நமரி	 மறுபரிநெோ்த்னயிடும்	 நபோதும்	
கவபபநி்ை	1020	போைன்ஹீட்	ஆக	இருககிைது.	
எனநவ	 அவரும்	 பைோசிட்டமல்	 மோததி்ை	
ஒன்்ை	ந�ோயோளிககு	ககோடுககிைோர்.

திரு.	 அருள்	 அவர்கள்	 கெவிலியர்	
நமரியிடம்	 ்தோன்	 ஏற்கனநவ	 உட்ககோணட	
மோததி்ை்யப	 பற்றி	 க்தரிவிககவில்்ை.		
எனநவ	 ஒன்றிற்கு	 பதில்	 இைணடு	
மோததி்ைகள்	 ககோடுககபபட்டது.		
இத்த்கய	 கெயல்போடு	 அைட்சியமோனதும்	
மு்ையற்ை்தோகும்.	 	 இது	 ெட்ட	 சிககலுககு	
வழிவகுககும்.	 	 இந்நி்ை	 கெவிலியரின்	
நமோெமோன	 ்தகவல்	 க்தோடர்போல்	
வி்ைந்்தந்த!	 	 கெவிலியர்கள்	 ந�ைடியோக	
்தகவ்ை	 பரிமோை	 இயைோவிடினும்	
ந�ோயோளியின்	 பதிநவட்டில்	 	 குறிபபிடு்தல்		
அவசியம்.		ந�ோயோளியின்	பதிநவடு	்தகவல்	
பரிமோற்ைததின்	சிைந்்த	கருவியோகும்.
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நிைத்தை	 ஆவணநம	 பதிநவடு	 ஆகும்.		
எ.கோ:	 ந�ோயோளியின்	 உடல்	 நி்ை	
மற்றும்	மருததுவ	ந்த்வகளின்	க்தோடர்	
ஆவணநம	 ந�ோயோளியின்	 பதிநவடு	
ஆகும்.		(ஃபோட்டர்	ஃகபர்ரி)

	வோடிக்கயோைரின்	 உடல்	 �ை	
நமைோண்ம	 பற்றிய	 எழு்தபபட்ட	
மற்றும்	 நிைந்்தைமோன	 ்தகவல்	 க்தோடர்பு	
ஆவணநம	 பதிநவடோகும்.	 	 இது	
ந�ோயோளியின்	 க்தோடர்	 உடல்	 �ை	
மருததுவ	ந்த்வகளின்	ஆவணமோகும்.	
(நமரி	லூசிடோ)

9.2.2. அறிகர்க 

	 கணடறியபபடும்,	 கெயயபபடும்	
அல்ைது	 நகட்டு	 அறியபபடும்	
மருததுவ	கெயல்போடுகளின்	க்தோகுபநப	
அறிக்ககள்	 எனபபடும்.	 	 (ஃபோட்டர்	
ஃகபர்ரி)

9.2.3 அறிகர்கயிடு்தல் 

	 உடல்	 �ைப	 போதுகோபபு	 பற்றிய	
்தகவல்க்ை	 ந�ைடியோகநவோ	
அல்ைது	 க்தோ்ைநபசி	 மூைமோகநவோ	
பரிமோறிக	 ககோள்ளும்	 கெயல்போநட	
அறிக்கயிடு்தல்	ஆகும்.

9.2.4 ஆவணப்டுத்து்தல்

	 இது	 வோடிக்கயோைர்	 பற்றிய	
்தகவல்கள்,	 நெ்வ	 பற்றிய	
நிைந்்தை	 பதிவுகைோகும்.	 	 இது	
விைககபபடம்	 அ்மத்தல்	 எனவும்	
அ்ைககபபடுகிைது.

9.3    ஆவணப்டுத்து்தலின் ந�ோக்கம்

	நெ்வககோன	 கெைவுக்ை	 திரும்ப	
கபறுவது	 பற்றி	 வழிகோட்டு்தல்	
ககோடுககபபடுகிைது.

	சிகி்ச்ெயின்	 நிகழ்வுக்ை	
ஆவணபபடுததும்	 ெட்டப	 பதிநவடோக	
விைஙகுகிைது.

கெவிலியர்கள்	 லூசி	 பதிநவட்டில்	
குறிபபிட	 ்தவறிய	 ்தகவல்	 திரு	 அருள்	
அவர்கள்	 இைணடு	 மு்ை	 மோததி்ை	
உட்ககோள்ை	 வழிவகுத்தது.	 	 இந்நிகழ்வு	
பதிநவற்ைல்	 மற்றும்	 அறிக்ககள்	
முககியததுவத்்த	 கவளிபபடுததுகிைது.		
இந்்த	 அததியோயோததில்	 �ோம்	
ஆவணபபடுதது்தலின்	 அவசியம்	 மற்றும்	
பதிவிடு்தல்	 மற்றும்	 அறிக்ககள்	 பற்றி	
அறிய	இருககிநைோம்.

கெவிலிய	 பணியில்	 துல்லியமோன	
பதிநவற்ைலும்	 ஆவணபபடுதது்தலும்	
அவசியமோகும்.	 	 	 கெவிலிய	 	 	 	 	 	 	 மற்றும்		
மகபநபறு	 குழுமததின்	 கூற்றின்படி	
(NMC2002)	 சிைந்்த	 பதிநவடுகள்	 நபணு்தல்	
ந�ோயோளி,	 வோடிக்கயோைர்	 �ை்ன	
போதுகோககிைது.	 	 பதிவுகள்	 மற்றும்	
அறிக்கக்ை	 நெ்வகளின்	 சிைபபுக்ை	
�ல்ை	 மு்ையில்	 கவளிபபடுததுகிைது.		
எனநவ	 புதிய	 கெவிலியரும்	 கூட	
ந�ோயோளிககோன	 க்தோடர்	 நெ்வ்ய	
்தனிமனி்த	 குடும்ப,	 ெமு்தோய	 அைவில்	
அர்பபணிகக	முடிகிைது.	

9.2     வரையர்ற்கள்   

9.2.1 ்திநவடு்கள்

	பதிநவடுகள்	 என்ப்வ	
ஒரு	 நிறுவனததின்	 எல்ைோ	
கெயல்போடுக்ையும்,	 எழு்தபபட்ட	
ெோன்றுகைோன	 கடி்தஙகள்,	
சுற்ைறிக்ககள்,	 அறிவிபபுகள்,	
ஒபபந்்தஙகள்,	 கருததுப	 பதிவுகள்,	
்கநயடுகள்,	 கபோதுககுழு	
அறிக்ககள்,	 கணககுபபதிவியில்	
ஏடுகள்	ஆகியவற்்ை	உள்ைடககியது.	
– S.L. Geol 2001  

	வோடிக்கயோைர்	 உடல்�ை	 பைோமரிபபு	
மற்றும்	 நமைோண்மயின்நபோது	
எழு்தபபட்ட	 ்தகவல்	 பரிமோற்ைததின்	
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அடிபப்டயோக	 ககோணட	 வ்ைய்ை	
(பதிநவடுகள்,	உைவினர்கள்,	ந�ோயோளி,	
குடும்பம்,	 மருததுவப	 பணியோைர்கள்	
ஆகிநயோரின்	்தகவல்	ெோர்ந்்தது.

2.	 கெவிலியர்	 மருததுவர்,	 உணவியல்	
நமைோண்ம	 பிை	 மருததுவப	
பணியோைர்களின்	 மதிபபீடுகள்	
மற்றும்	 நெ்வககோன	 பிைதநயகமோன	
படிவங்ை	உள்ைடககியது.

3.	 விைககம்	 ெோர்	 வ்ைய்ைகள்	
ந�ோயோளிககு	 அளிககபபட்ட	
நெ்வகளின்	 கோைவரி்ெயின்படி	
அ்மககபபட	நவணடும்.

	மருததுவரின்	பரிந்து்ை	படிவம்.

	மருததுவ	வைைோறு

	கெவிலியரின்	குறிபபுகள்

	சிைபபு	பதிவுகள்	மற்றும்	அறிக்ககள்.

பரிந்து்ைகள்,	 கதிரியகக	 படம்	 (Xray)	
அறிக்கயில்	 ஆயவக	 அறிக்ககள்,	
அறு்வ	 சிகி்ச்ெப	 படிவம்,	 மயகக	
மருந்துகள்	 உட்ககோள்ைல்	 கவளியீடு	
விைககபபடம்	மருந்து்ச	சீட்டு	நபோன்ை்வ.

9.4.2 பிைச்சரை ்சோர மருத்துவம் ்திவு 
 வரையர்ற (POMR) 

	கெவிலிய	 நெ்வ	 ந�ோயோளியின்	
உடல்நி்ை்ய	ெோர்ந்்தது.

	 ந�ோயோளிகளின்	 பிை்செ்ன	 பற்றிய	
எல்ைோ	 ்தகவல்களும்	 (அ்னதது	
மருததுவ	 குழுககளும்	 நெகரித்த)	
ஒருஙகி்ணந்்த	வ்ைய்ை	ஆகும்.

9.4.2.1   ஐநது முககிய ்குதி்கள்

1.	 ்தகவல்	(ந�ோயோளியின்	வயது,	போலினம்,	
முகவரி,	வோழ்விடம்	்த்ை்ம	புகோர்கள்	
நபோன்ை்வ.

	ந�ோயோளியின்	 உடல்நி்ை,	 நெ்வ,	
ககோடுககபபடும்	 சிகி்ச்ெ	 பற்றிய	
கெவிலியர்களின்	 குறிபபுக்ை	
உள்ைடககியது.

	மருததுவ	 பணியோைர்களுககி்டநய	
க்தளிவோன	 ்தகவல்	 பரிமோற்ைததிற்கு	
உ்தவுகிைது.

	ந�ோயோளியின்	 உடல்	 நி்ை்ய	
கணடறிய	உ்தவுகிைது.		

	கெவிலியர்களின்	நெ்வ	திட்ட	வ்ைவு	
அல்ைது	பைது்ை	நெ்வ	திட்ட	வ்ைவு	
என்பது	ஆவணபபடுதது்தலின்		முககிய	
கட்ட்மபபு	ஆகும்.

	அ்னதது	 சுகோ்தோை	 ்த்ையீடுகளின்	
கெயல்போடுகளும்	 வ்ைபடமோகநவோ	
அல்ைது	 கெவிலியர்	 பதிநவடுகளிநைோ	
பதிநவற்ைம்	கெயயபபடுகிைது.

	இைககு	 ந�ோககிய	 உடல்	 �ை	
முன்நனற்ைஙகள்	 யோவும்	 கெவிலியர்	
பதிநவடுகளில்	 மதிபபீடுகைோக	
குறிபபிடபபடுகிைது.

9.4  ஆவணப்டுத்தும் முர்ற்கள் 
  (வரையறுத்்தல்)

1.	 அடிபப்டத	்தகவல்	ெோர்ந்்த	வ்ைய்ை	
/	விைககம்	ெோந்்த	வ்ைய்ை

2.	 பிை்செ்ன	 ெோர்ந்்த	வ்ைய்ை	இைககு	
ந�ோககிய	வ்ைய்ைகள்

3.	 விதிவிைககு	ெோர்ந்்த	வ்ைய்ை

4.	 இைககு	ந�ோககிய	வ்ைய்ை

5.	 கணினி	உ்தவியுடன்	வ்ைய்ை

6.	 ந�ோயியல்	 அ்மபபு	 நமைோண்ம	
ெோர்ந்்த	வ்ைய்ை

9.4.1 அடிப்ரடத்்த்கவல் ்சோரந்த விளக்கம் 
 ்சோரந்த வரையர்ற

1.	 கி்டககபகபறும்	 ்தகவல்க்ை	
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	I	-	INTERVENTION	சிகி்ச்ெயளித்தல்	
(கவந்நீர்	 அல்ைது	 குளிர்ந்்த	 நீர்	
ஒத்தடம்	 மருந்து	 உட்ககோள்ை	
கெய்தல்	நபோன்ை்வ).

	E	 –	 EVALUATION	 ந�ோயோளியின்	
நி்ை்ய	 ஆயவு	 கெய்தல்,												
ந�ோயோளியின்	 உடல்நி்ை	
முன்நனற்ைஙக்ை	 நகட்டறி்தல்	
(ந�ோயோளி	 எனது	 கோல்வலி	
கு்ைந்துள்ைது	 அல்ைது	 அபபடிநய	
உள்ைது	என்றும்	கூைைோம்)

	R	-	REVISION	 	சிகி்ச்ெ	மோற்ைஙகள்		
(	வலி	கு்ையோ்த	ந�ைஙகளில்	நவறு	
மருந்துக்ை	பரிந்து்ை	கெய்தல்

 ii) PIE வரையர்ற

இதுவும்	 SOAP	 	 மு்ை்யப	 நபோன்ை	
பிை்செ்ன	 ெோர்ந்்தது	 PIE	 கெவிலியர்	
து்ையில்	 திட்டமிடு்த்ையும்	 	 SOAP	
மருததுவ	 மு்ையில்	 திட்டமிடு்த்ையும்	
அடிபப்டயோகக	ககோணடது.		

	 P	 	-	 	PROBLEM	IDENTIFICATION	
(பிை்செ்ன்யக	கணடு	பிடித்தல்)

	I-INTERVENTION	(சிகி்ச்ெயளித்தல்)

	E		-		EVALUVATION	(ஆயவு	கெய்தல்)

2.	 புகோர்களின்	 பட்டியல்	 (ந்த்வகள்	
மற்றும்	 புகோர்கள்	 எ.கோ.	 ்த்ைவலி,	
வோந்தி	கோய்செல்	நபோன்ை்வ)

3.	 மு்தல்நி்ை	மருததுவ	பரிந்து்ைகள்	 /
நெ்வ	 திட்ட	 வ்ைவு	 (மருததுவரின்	
மு்தல்நி்ை	சிகி்ச்ெகள்,	கெவிலியரின்	
மு்தன்்ம	ஆயவு	முடிவுகள்,	திட்டமிடல்	
நபோன்ை்வ)

4.	 உடல்�ை	 முன்நனற்ை	 குறிபபுகள்	
(ந�ோயோளியின்	 உடல்	 �ை	
மோற்ைஙக்ைப	 பற்றிய	 மருததுவர்	
கெவிலியரின்	விைககஙகள்)

5.	 ந�ோயோளி	 கவளிநயற்ைக	 குறிபபு	
(ந�ோயோளி	 மருததுவம்னயிலிருந்து	
வீடு	 திரும்பும்	 நபோது	 ்தைபபடும்	
மருததுவப	படிவம்.

9.4.2.2   பிைச்சரை ்சோரந்த வரையர்ற்கரள
  ஆறு வர்க்களோ்க எழுது்தல்

i) SOAPIER  முர்ற்கள்

	S	–	SUBJECTIVE		ந�ோயோளி	கெோல்லும்	
்தகவல்கள்	 (எ.கோ)	 	 என்	 கோல்	
வலிககிைது.

	O	 -	 OBJECTIVE	 மருததுவர்	
கணடறியும்	 ்தகவல்	 (கோல்களின்	
வீககம்	மற்றும்	முகபோவ்ன)

	A		-	Assessment	மருததுவர்	ஆயவுகைோல்	
புைபபடும்	 	 (கோலில்	 கோயம்,	 கவட்டு,	
வீககம்	மற்றும்	வி்ைபபுத	்தன்்ம)

	P	–	PLAN		சிகி்ச்ெக்ை	திட்டமிடல்,	
பணிக்ைத	 திட்டமிடு்தல்	
(கோல்வலி்யக	 கு்ைபப்தற்கோன	
கெவிலிய	 மருததுவரிடம்	
க்தரிவித்தல்,	 மோததி்ைக்ை	
ககோடுத்தல்	 மற்றும்	 கெௌகரியமோன	
நி்ை்யக	ககோடுத்தல்)

உ்தோைணம்:

	 P	-	 	 	மயககததினோல்	கீநை	விழுந்து	
அடிபபடும்	அபோயம்	உள்ைது.

	I	-						படுக்கயிலிருந்து	எழும்நபோது	
உ்தவியோை்ை	 அ்ைகக	
அறிவுறுத்தபபடுகிைது.

	E	-	க்தோடர்	்த்ை்சசுற்ைல்	கோைணமோக	
ந�ோயோளி	க்தோடர்ந்து	உ்தவியோை்ை	
அ்ைத்தல்.
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	 ந�ோயோளியின்	 நி்ை,	
அெோ்தோைண	 ்தகவல்கள்	
முன்னி்ைபடுத்தபபடுகின்ைன.

	 விைககஙகளுககோன	 கோை	 விையம்	
அற்ைது.

	 வ்ைய்ை	பிைதிகள்	நீககபபடுகிைது.

9.4.5 ்கணினி உ்தவியுடன் வரையறுத்்தல்

	 இது	ஒரு	மின்னணு	உடல்�ை	பதிநவடு	
ஆகும்	(EHR)	ந�ோயோளியின்	்தகவல்கள்	
மற்றும்	நெ்வ	அ்னதது	நி்ையிலும்	
கணினி	்தைவுகைோக	பதியபபடுகிைது.

	 கணினிமயமோககபபட்ட	 நெ்வ,	
பரிந்து்ை	உள்ளீடு	கோை	வீரியத்்த	
்தடுககிைது	(CPOE)

	 திை்மயோக	 பணிக்ை	 நி்ைநவற்ை	
உ்தவுகிைது.	 	 ஆவணபபடுதது்தல்	
ந�ோயோளியின்	 படுக்கககு	
அருகிநைய	கணினியின்	கெயலிகைோக	
பதியபபட்டுவிடுகிைது.		சிை	கணினிகள்	
கெவிலியர்	 சிகி்ச்ெ	 படிநி்ைகள்	
மற்றும்	 வி்ைவுக்ைப	 பற்றிய	
அனுமோனத்்த	 வ்ைபடஙகைோக	
கவளியிடுகின்ைன.

	 பிை்செ்ன	 ெோர்	 மருததுவம்	
வ்ைய்ைகள்	 முன்னுரி்ம	 சிககல்	
பட்டியைோக	கவளியிடபபடுகின்ைன.

இம்மு்ை	 கெவிலியரின்	 சிகி்ச்ெ	
மற்றும்	 ந�ோய	 கணடறி்த்ை	 பின்பற்றி	
சிகி்ச்ெககோன	 திட்டமிடு்தல்	
படிநி்ைக்ை	உள்ைடககியது.

9.4.3 இலககு ்சோரந்த வரையர்ற

கெவிலியரின்	 ந�ோய	 கணடறி்தல்,	
ந�ோயோளியின்	புகோர்கள்,	ந�ோய	அறிகுறிகள்	
நிகழ்வுகள்	 ஆசியவற்்ை	 அடிபப்டயோக	
ககோணடது.

சிகி்ச்ெ	 மூன்று	 படிநி்ைக்ைக	
ககோணடது.	(DAR)

	 DATA	(்தகவல்)	-		சிகி்ச்ெயின்	இைககு	
ெோர்ந்்த	 ந�ோயோளியின்	 புகோர்கள்	
அல்ைது			ஆயவுகள்

	 ACTION	(கெயல்போடு)		-		கெவிலியரின்	
சிகி்ச்ெ

	 RESPONSE	(வி்ைவுகள்)	-		சிகி்ச்ெயின்	
வி்ைவுகள்

9.4.4 விதிவிலககு ்சோரந்த வரையர்ற

்தைபபடுத்தபபட்ட	 ந�ோய	 அறிக்கயின்	
முடிவுகள்	எட்டபபடோ்த	நபோது	்தோன்	நீணட	
கோை	குறிபபுகள்	எழு்தபபடுகின்ைன.

எ.்கோ:

D	 -	 ந�ோயோளி	 கீைல்பட்ட	 இடததில்	
வலிபப்தோக	கூறு்தல்.	 	வலி	அைவீடு	
7/10

A	 -	படுக்க	நி்ை்ய	ெரிபபடுதது்தல்,	
ந�ோயோளி்ய	 கெௌகரியமோன	
நி்ைபபடுதது்தல்,	 வலி	 நீககும்	
மருந்துகள்	 50மிகி	 ஊடோன	 மருந்து	
கெலுதது்தல்

R	 -ந�ோயோளி	 எனது	 வலி	
கு்ைந்துவிட்டது	என்றுக	கூறு்தல்

எ.கோ:	 எழுபது	 வய்தோன	 திரு.	 சுனில்	
அவர்கள்	 மருததுவரின்	 அ்ைககு்ச	
கென்று	 வ்ைய்ை	 படிவஙகள்	
மற்றும்அறிக்கக்ை	 மருததுவர்	
நெோதிபப்்த	 கணகோணிககிைோர்.		
கபோதுவோக	இது	நபோன்ை	கெயல்போடுகள்	
ந�ோயோளியின்	 படிவததில்	
குறிபபிடபபடுவதில்்ை.	 	 எனினும்	 ்தனி	
படிவம்	 ஒன்றில்	 ந�ோயோளியின்	 பயந்்த	
சுபோவம்	 குறிபபிடபபடு்தல்	 விதிவிைககு	
ெோர்ந்்த	வ்ைய்ைககு	உ்தோைணமோகும்.
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கீழ்கணட்வகளும்	அடஙகும்	

	்தனிபபட்ட	்தகவல்கள்

	அடிபப்ட	ந்த்வகள்

	ஒவவோ்ம

	தினெரி	கெவிலியர்	பணிகள்

	மருந்துகள்	 மற்றும்	 இைத்த	 �ோை	 வழி	
மருததுவம்

	இைத்தம்	கெலுதது்தல்

	பிைோணவோயு	 கெலுதது்தல்,	 நீைோவி	
உள்ளிழுத்தல்,	 உடல்திைவம்	
உறிஞ்சு்தல்,	 மருந்துககட்டுக்ை	
மோற்று்தல்,கெயற்்க	 சுவோெம்	
நபோன்ை்வ

	உள்ளீடுகள்	 கபோதுவோக	 கபன்சிைோல்	
எழு்தபபடுகின்ைன

கபோதுவோக	இம்மு்ை	திட்டமிடு்தல்		மற்றும்	
்தகவல்	பரிமோற்ைததிற்கோனது

சி்றப்ம்்சங்கள்

	 ந�ைம்,	 ந்ததி	
ஆ கி ய ் வ	
்த ோ ன ோ க ந வ	
குறிபபிடபபடுகிைது.	
எளிதில்	 வோசிககவும்	 புரிந்துக	
ககோள்ைவும்	முடிகிைது.

	 மருததுவப	பிரிவுகளுககி்டநய	எளிய	
்தகவல்	க்தோடர்புககு	வழிவகுககிைது.

	 பை	 மருததுவ	 பணியோைர்களும்	 ஒநை	
ந�ைததில்	 ்தகவ்ை	 அறிந்து	 ககோள்ை	
உ்தவுகிைது.

	 ஆவணபபடுதது்தலுககோன	 கோை	
வ்ைய்ை்ய	்தடுககிைது.	

	 மின்னணு	 பதிவுக்ை	 திரும்ப	
கபறுவது	எளிது.

	 வைஙகபபடும்	 நெ்வக்ை	
வி்ைவோகவும்	 முழு்மயோகவும்	
கெயல்படுத்த	உ்தவுகிைது.

	 ந�ோயோளியின்	மருததுவ	வைைோறுக்ை	
முழு்மயோன	 பதிவுகைோக	
ககோடுககிைது.

	 பி்ைகள்	கு்ைககபபடுகிைது.

9.4.6 ந�ோயின் அரமபபு நமலோணரம 
 ்சோரந்த வரையர்ற

	 ந�ோயுற்ை	 கோைததில்	 அந்்த	 ந�ோயககு	
ககோடுககபபடும்	 வரி்ெபடுத்தபபட்ட	
சிகி்ச்ெ,	 சிகி்ச்ெயின்	 வி்ைவுகள்,	
குணமோகும்	 கோைவ்ைய்ை	 மற்றும்	
எதிர்போர்ககபபடும்	 கெைவினஙகள்	
ஆகியவற்்ை	வரி்ெபடுததும்	மு்ை.

	கெவிலியர்	 சிகி்ச்ெ	 வ்ைய்ையின்	
இடத்்த	 மருததுவ	 சிகி்ச்ெப	
படிநி்ைகள்	அல்ைது	ஒருஙகி்ணந்்த	
சிகி்ச்ெ	வ்ைய்ைகள்	ஆககிைமிததுக	
ககோள்கின்ைன.

எ.்கோ :	 குடல்வோல்	 வீககம்	 உ்டய	
ந�ோயோளிககு	 அளிககபபடும்	 சிகி்ச்ெப	
பற்றிய	 ்தகவல்க்ை	 மட்டுநம	
ஆவணபபடுத்த	 இயலும்.	 	 இந்்த	 ்தகவல்	
கோர்கடகஸ்	 (KARDEX)	 மு்ையில்	
பதிவிடபபடுகிைது.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_9.indd   286 22-02-2019   3.44.54 PM



2879 |  ஆவணங்கள்

	ந�ோயோளியின்	 சிகி்ச்ெ	 க்தோடர்போன	
அ்னதது	 க்தோ்ைநபசி	
அ்ைபபுக்ையும்	ஆவணபபடுததுக.

9.6  சி்றந்த ஆவணப்டுத்து்தலின் 
  குணோதிய்சங்கள்

9.6.1 துணிவு (Bravity)

	மருந்துகள்:	 �ைம்பு	 வழி	 மூைம்	
கெலுததும்	திைவியஙகள்	(I.V	infusions)

	உள்ளீடுக்ை	 கபரிய	 எழுததில்	
க்தோடஙகவும்

	அ்ெ	கெோற்க்ை	்தவிர்ககவும்

	ந�ோயோளி	 என்ை	 கெோல்லுடன்	
வோககியத்்த	க்தோடஙக	நவணடோம்.

	மருததுவம்னயில்	 அனுமதிககபபட்ட	
சுருகககழுதது	 மு்ை,	 ஒத்த	
வோககியஙகள்,	 குறியீடுக்ை	 மட்டும்	
பயன்படுத்த	நவணடும்.

	எதிர்போர்ககபபடும்	 கெைவினஙகள்	
ஆகியவற்்ை	வரி்ெபடுததும்	மு்ை.

9.5  ப்ோதுவோை ஆவணப்டுத்து்தல் 
  விதிமுர்ற்கள்

	ெரியோன	 ந�ோயோளியின்	 பதிநவட்்ட	
ெரியோக	உள்ை்தோ	என		உறுதிகெய்தல்.

	வோடிக்கயோைர்	 ெந்திபபு	
முடிவ்டந்்தவுடன்	 ்தகவல்க்ை	
உடனடியோக	ஆவணபபடுதது்தல்

	ஒவகவோரு	உள்ளீட்டின்	நபோதும்	ந்ததி,	
ந�ைத்்த	குறிபபிடு்தல்

	அ்னதது	 உள்ளீடுகளிலும்	
்ககயோபபம்	 இட்டு	 முழுபகபயர்	
மற்றும்	ப்தவி்ய	குறிபபிடு்தல்

	ந்த்வயற்ை	 இ்டகவளிக்ை	
்தவிர்த்தல்

	ஏந்தனும்	 ்தவறு	 	 ந�ர்ந்துவிட்டோல்	
ஒநை	 ந�ர்நகோட்டில்	 அடிததுவிட்டு,	
ந்ததி,	 ந�ைம்	 குறிபபிட்டு	 ்ககயோபபம்	
இடநவணடும்.

	நவறு	�பரின்	்தகவல்	பதிவுகளில்	்தவறு	
இருந்்தோலும்	மோற்ைம்	கெயயககூடோது

	ந�ோயோளியின்	 ந�ைடிப	 பதிவுக்ை	
நமற்நகோள்	குறிகளுககுள்	எழு்தவும்.

	கோைககிைமமோன	 வரி்ெயில்	
ஆவணபபடுதது்தல்	

	நிைந்்தைமோன	 நபனோ்வ	
உபநயோகபபடுத்தவும்.		

உ்தோைணம்

திரு.	 அருள்	 கோ்ை	 5.00	 மணிககு	
வோந்தி	 எடுத்தோர்.	 	 வோந்தி்ய	 ்தடுககும்	
மோததி்ை	 (Tab:	 ANTIEMETIC	 	 இன்று	
வோயவழியோக	 ககோடுககபபட்டது.		
மருததுவப	 பரிந்து்ைபபடி	 திரு.	 அருள்	
�ன்ைோக	 உைஙகினோர்.	 அவர்	 வோந்தி	
எடுககவில்்ை.	 ஒரு	 வோககியம்	
க்தோடஙகும்	 நபோது	 ந�ோயோளி	 எனும்	
வோர்த்்த	 ்தடுககபபட	 நவணடும்.	
(்தகவல்க்ை	 கபரிய	 எழுததில்	 (Capital)	
எழு்தவும்.

திரு.	 அருள்	 சிை	 அறிவுறுத்தலுடன்	
இடமோற்ைம்	கெயயபபட்டோர்.		(இத்த்கய	
சுருகககழுதது	 மு்ை	 பயன்போடு	
நிறுவனததின்	 விதி	 மு்ைகளுககு	
உட்பட்டது)
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	 ஆயவில்	 கணடறிந்்த	 ்தகவல்க்ை	
ஆவணபபடுத்த	நவணடும்.

	உணர்வுக்ை	 விவரிபப்தற்கு	 பதில்	
கெயல்போடு	 ெோர்ந்்த	 குணஙக்ை	
விவரிபபது	மற்ை	மருததுவ	குழுவிற்கு,	
ந�ோயோளியின்	 உண்மயோன	
பிை்செ்ன்ய	கணடறிய	முடிகிைது.	

	மருந்துக்ை	 உட்ககோள்ை	 மறுத்தல்,	
சிகி்ச்ெககு	 மறுபபு	 க்தரிவித்தல்	
நபோன்ை்வ	 ஆவணபபடுத்தபபட	
நவணடும்.		

ஏறபுரடய ்தன்ரம

ந�ோயோளியின்	 உடல்�ைம்	 மற்றும்	
சிகி்ச்ெககு	 அவசியமோன	 ்தகவல்கநை	
பதிவு	கெயயபபட	நவணடும்.	 	இ்வ	்தவிை	
மற்ை	 ்தகவல்கள்	 ந்த்வயற்ை்வநய.		
கீழ்ககணட	 ்தகவல்கள்	 பதிவிடபபடு்தல்	
அவசியம்.		

	மருததுவரின்	வரு்க

	ந�ோயளி	குறிபபிட்ட	மருததுவபிரிவுககு	
வந்்த	 	 எணணிக்க	 மற்றும்	 ந�ைம்	
கென்று	 வரும்	 மு்ை,	 கென்ை்டயும்	
இடம்.

9.6.2 ஆவணங்களின் துல்லியத் ்தன்ரம

	குறிபபிட்ட	 க்தளிவோன	 வோர்த்்தகள்	
மற்றும்	 நமற்நகோள்க்ைக	 ககோணடு	
விரும்பிய	 கருததுக்ை	 விைகக	
நவணடும்.

	இைணடு	 அர்த்தமுள்ை	
வோர்த்்தக்ைநயோ	 அல்ைது	
கற்ப்னயோன	 முடிவுக்ைநயோ	 பதிவு	
கெய்தல்	கூடோது.	

	உண்மயோன	 விவைஙக்ை	 பதிய	
நவணடும்.

	ந�ோயோளியின்	புகோர்க்ை	நமற்நகோளில்	
இடுவ்தன்	 மூைம்	 அவர்கள்	 கருததுக்ை	
முககியபபடுததி	கோணபிககவும்.

உ்தோைணம்

	பரிமோற்ைபபட்டதில்	 50%	 உணவு	
உட்ககோள்ைபபட்டது. 

	பசியற்ை	 ்தன்்மயுடன்	 உணவு	
உட்ககோள்ைபபட்டது.

	மருந்துகள்	மறுககபபட்டன.

	ஒதது்ைபபு	்தை	விரும்பவில்்ை.					

	அழுது	 ககோணடு	 இருபப்்த	 கோண	
முடிந்்தது

	மன	 அழுத்தம்	
இருந்்தது.		

 
KEY; 

 = 
c
o

	=	்தவறு
	=	ெரி

உ்தோைணம்:	 	 ந்தோல்பகுதி	 குளிர்ந்து,	
மிக	 ஈைமோக	 உள்ைது,	 	 வியர்்வ	 சுைபபு	
அதிகம்,		ந�ோயோளி	படுக்கயில்	உட்கோை	
விரும்புவது.

முககிய அறிகுறி்கள்

கவபபநி்ை	 -	 37.6°C

�ோடிததுடிபபு	 -	 110/நிமிடம்

மூ்சசு	விடு்தல்	 -	 26/நிமிடம்

இைத்த	அழுத்தம்	 -	 140/90	mm	Hg

எ.்கோ  “மோரபு வலி 
இடதுர்க நுனி வரை 

்ைவுகி்றது.”
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ஒநைகயோரு	படுக்ககநகோடு	ககோணடு	
அடித்தல்	நவணடும்.

	 ககோடு

	 அடிககபபட்ட	 வோர்த்்தககு	 நமற்புை	
இ்டகவளியில்	 “பி்ை”	 என	 எழுதி	
்ககயோபபம்		இட	நவணடும்.

	 கவள்்ை	 திைவ	 ்ம	 ககோணடு	
திருதது்தல்,	 அழிபபோன்கள்	
பயன்படுத்தல்,	 எழுததின்	 நமல்	 ்தோள்	
நபோன்ை	 கபோருள்க்ை	 ஒட்டு்தல்		
கூடோது.		

9.6.4 இை்கசியத் ்தன்ரம

சிகி்ச்ெயில்	 ஈடுபடும்	 மருததுவப	
பணியோைர்	 மட்டுநம	 பதிவீடுக்ை	
போர்்வயிட	நவணடும்.

9.6.5 ்சடட விழிபபுணரவு

	நீஙகள்	 சுயமோக	 கணடறிந்்த,	 கெய்த,	
நகட்ட,	நுகர்ந்்த,	உணர்ந்்த	்தகவல்க்ை	
மட்டும்	பதிவிட	நவணடும்.	

	 ந�ோயோளியின்	 பதிநவடுகள்	 எந்்த	
கோைணததிற்கோகவும்	 குப்பயில்	 நபோட	
கூடோது.	

9.6.6 ப்தளிவோைத் ்தன்ரம

	எழுததுககள்	 க்தளிவற்று	 இருந்்தோல்	
்தவைோன	புரி்தலுககு	வழிவகுககும்.

	ந�ோயோளியின்	 ந்த்வகள்,	
பிை்செ்னகள்	 பற்றி	 ்தகவல்கள்	 பதிவு	
கெயயபபட்டு	 அ்தற்கோக	 ந�ோயோளிககு	
ககோடுககபபட்ட	நெ்வ	சுைபமோக	பதிவு	
கெயயபபட	நவணடும்.

	்ககயழுதது	 அ்னவரும்	 படிககும்	
வி்தததில்	 க்தளிவோக	 இருத்தல்	
நவணடும்.	

	மருந்துகள்	 உட்ககோள்ைபபட்டவுடன்	
உடனடியோக	 ஆவணபபடுதது்தல்	
நவணடும்.

	ககோடுககபபட்ட	 சிகி்ச்ெகள்	
உடனடியோக	 ஆவணபபடுத்தபபட	
நவணடும்.

9.6.3 நிரலயோை ப்சோற்களின் ்யன்்ோடு

	நிறுவனம்/மருததுவம்ன	 ஒபபுக	
ககோணட	 வடிவஙகள்	 சுருகககழுதது	
மு்ைக்ை	 மட்டுநம	 பயன்படுத்த	
நவணடும்.

	எழுததுபபி்ைகள்	இருககக	கூடோது.

	ெரியோன	 இைககணத்்த	
பயன்படுத்தவும்.

	்ககயோபபம்	இடு்தல்	அவசியம்.

	கெவிலியர்	 பதிநவட்டின்	 வைது்க	
விளிம்பு	 பகுதியில்	 பதிவீடுகள்	
முடிந்்தவுடன்	 ்ககயோபபம்	
இடநவணடும்.		

	ஒவகவோரு	பதிவிலும்	பதிவு	கெயபவரின்	
முழு	 கபயர்	 மற்றும்	 ப்தவி	குறிபபிட்டு	
்ககயோபபம்	இட	நவணடும்.

	பி்ைகள்	 நமைோண்ம	 ்தவறுக்ை	

உ்தோைணம்

திரு.	 நகோவிந்த	 அவர்களுககு	
ககோடுககபபட	 நவணடிய	 எல்ைோ	
மருந்துகளும்	 இைவு	 எட்டு	 மணிககு	
திருமதி.	G.	ஸ்கடல்ைோ		
பதிவுகெவிலியர்	(ப.கெ):	G.	ஸ்கடல்ைோ

திருமதி.	சிவகோமி	அவர்களுககு	படுக்கக	
குளியல்	 கோ்ை	 ஆறுமணிககு	 கெல்வி	
ஆர்.	 கிநைசி	 கெவிலிய	 மோணவியோல்	 
(கெ.மோ)	நமற்ககோள்ைபபட்டது.
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	உடன்போட்டு	ககோள்்க

	கி்டககும்	ககோள்்க

	்வததிருககும்	ககோள்்க

	மோைோநி்ைக	ககோள்்க

பதிநவடு	 பைோமரிபபின்	 ககோள்்ககள்	
அ்னததும்	 ஆவணஙகளுககு	 கபோருந்்தக	
கூடியந்த!	 இத்த்கய	 ஆவணஙகள்	
பின்வருமோறு	வ்கபபடும்.

	்ககைோல்	 எழு்தபபட்ட	 மருததுவ	
குறிபபுகள்

	கணினி	்தபோல்கள்

	மருததுவ	 பணியோைர்கைோல்	
ககோடுககபபடும்	 அல்ைது	 கபைபபடும்	
உடல்�ைம்	பற்றிய	கடி்தஙகள்

	ஆயவக	அறிக்ககள்

	ஊடுகதிர்	படஙகள்

	மருததுவ	 கணகோணிபபு	 கருவிகளின்	
்தைவுகள்

	்ககயழுதது	 க்தளிவுற்று	 இருககும்	
பட்ெததில்	 இயந்திை	 உள்ளீடுகள்	
கெயவது	சிைந்்தது.

	ஒரு		சிறுபகுதி	வோககியம்	எழு்தபபடோ்த	
பட்ெததில்	 சிறு	 படுக்கக	 நகோடு	
இட்டு	 ்வததிருத்தல்	 நவணடும்.		
இபபடி	 கெயவ்தோல்	 மற்ைவர்கள்	அந்்த	
வோககியததிற்கோன	 இ்டகவளியில்	
எழுதுவது	்தவிர்ககபபடும்.

9.7       ்திநவடு ்ைோமரிபபின் ப்கோள்ர்க்கள்

பதிநவடு	 போதுகோபபு	
ெட்டம்	 1998-ன்	
கூற்றுபபடி	 உடல்	 �ை	
பதிநவடு	 என்பது	 “உடல்	
மற்றும்	 மன�ைம்	
க்தோடர்போன	்தகவல்க்ை	
உள்ைடககிய	அல்ைது	ஆயவு	கெயயபபட்ட	
ஒருவரின்	 நி்ை	 க்தோடர்போன	 அல்ைது	
ஒருவருககு	அளிககபபடும்	சிகி்ச்ெ	பற்றிய	
மருததுவ	 பணியோைரின்	 அறிக்கநய	
ஆகும்.”

்திநவடு ்ைோமரிபபின் மற்ற எடடு 
ப்கோள்ர்க்கள் பின்வருவை:

	கபோறுபபு்ட்ம	ககோள்்க

	கவளிபப்டத்தன்்ம	ககோள்்க

	ந�ர்்ம	ககோள்்க

	போதுகோபபு	ககோள்்க

உ்தோைணம்

திரு.	 கோன்	 அவர்களின்	 ந்த்வகள்	
பரிந்து்ையின்	 படி	 நிவர்ததி	
கெயயபபட்டன.

கெல்வி.	சுஜோ்தோ

(பதிவு	கெவிலியர்)

ARMA என்்து உலகின் 

முன்ைணி நிறுவைமோை 

்கப்ல் நிறுவைமோகும், 

இது ்த்கவல் ப்சோத்துக்கரள 

நிரவகித்து நிரவகிககும் நிபுணர்களுககு 

ந்சரவ ப்சய்கி்றது.

ARMA ்த்கவல் நமலோணரம துர்றயில் 

நிபுணர்களின் வலுவோை ்சமூ்கமோகும்.

ஏறறுகப்கோள்ளப்டட ்திவு்கள் 

ரவத்திருப்து, வணி்க ஆவணங்களும் 

ப்தோடரபுரடய ்த்கவல்்களும் ்ைோமரிக்கப்ட 

நவணடிய நி்ந்தரை்கரள விவரிககும் ஒரு 

ப்ோது அரமபபின் ப்கோள்ர்க்களோ்க ARMA 

்சரவந்த்சம் உருவோக்கப்டடது.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_9.indd   290 22-02-2019   3.44.55 PM



2919 |  ஆவணங்கள்

	மருததுவப	 பணியோைர்	 மற்றும்	
ஏ்னய	 பணியோைர்களின்	 பணியிட	
மோற்ைஙகள்	பற்றிய	்கநயடு.

	்கயிருபபில்	 இருககும்	 மருந்துகள்,	
உபகைணஙகள்	பற்றிய	ஏடுகள்

	பணியோைர்களின்	 விடுமு்ைப	
பதிநவடு

	ந�ோயோளிகளின்	நெர்க்கப	பதிநவடு

	இடமோற்ை	பதிநவடு

	கவளிநயற்ை	பதிநவடுகள்

	மருந்துகள்	பற்றிய	்கநயடு

4. நிரவோ்க நமலோணரம ்திநவடு்கள்

இத்த்கய	 பதிநவடுகள்	 நிறுவன	
நமைோண்ம	 மட்டும்	 பயன்படுத்தபபடும்	
பதிநவடுகைோகும்.

ெட்ட	ஆவணஙகள்

விஷம்	உட்ககோள்ளு்தல்,	ககோ்ை,	கற்பழிபபு,	
தீககோயம்	 நபோன்ைவற்ைோல்	 போதிககபபட்ட	
ந�ோயோளிகள்	பற்றிய	ஆவணஙகள்

	ஆயவுகள்	 மற்றும்	 புள்ளியியல்	
்தகவல்	பதிவுகள்	

	்தணிக்க	 மற்றும்	 கெவிலியர்	
்தணிக்க	பதிநவடுகள்

	சிகி்ச்ெத	்தைம்	பற்றி	பதிநவடுகள்

	ஒவகவோரு	பணியோைரின்	கெயல்போடு	
பற்றி	பதிநவடுகள்

	ஏ்னய	நமைோண்ம	பதிநவடுகள்

	எதிர்போை்த	நிகழ்வுகளின்	பதிவு	மற்றும்	
விைககம்	

	பு்கபபடஙகள்

	வீடிநயோககள்

	க்தோ்ைபநபசி	 விவோ்தஙகளின்	
ஒலிபபதிவுகள்

9.8    ்திநவடு்களின் வரிர்சப்ோடு

1. ந�ோயோளி்களின் மருத்துவப ்திவு 
ஏடு்கள் என்்ரவ

	 ந�ோயோளிகளின்	 உடல்	 �ைககு்ைவு,	
உடல்�ை	 முன்நனற்ைம்,	 மற்றும்	
ந�ோயோளிககு	 ககோடுககபபட்ட	 சிகி்ச்ெ	
்தகவல்கள்	ஆகியவற்்ை	உள்ைடககியது.	

2. ்தனிமனி்த ்ணியோளர ்திநவடு்கள்

	பணியோைர்களின்	உடல்�ைக	கு்ைவு,	
விடுமு்ைகள்,	 பணிநியமனம்,	
நவ்ையில்	 முன்நனற்ைம்,	
பணியோைரின்	அடிபப்ட	்தகவல்கள்	
ஆகியவற்்ை	 உள்ைடககியது.		
இத்த்கய	 ்தனி்சசிைபபோன	
பதிநவடுமு்ை	 நிர்வோகததிற்கு	
அவசியமோனது	ஆகும்.

3. மருத்துவப பிரிவு ்திநவடு்கள்

	எணணிக்க	 கணகககடுபபு	
பதிநவடு

கெவிலியர்கைோல்	 பைோமரிககபபடும்	
மற்ை	பதிநவடுகள்.
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9.8.1 முககிய அறிகுறி்கள் ்திநவடு (vital signs)

9.8.2 உடப்கோள்ளல்  மறறும் பவளியீடு விளக்கப ்திநவடு (intake and output chart)
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9.8.3 மருநது விளக்கப்டம் (Drug chart)    

9.8.4 ப்சவிலியர குறிபபு ்திநவடு (Nurses record)
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	 உ்தோைணம்:	 	 	 	 	 படிவஙகள்,	ந�ோயியல்	
பதிநவடுகள்	 மற்றும்	 ஏ்னய	
பதிநவடுகள்

9.10    அறிகர்க்கள்

முன்னுரை

ந�ோயோளி்யப	 பற்றி	 எழு்தபபட்ட	அல்ைது	
வோயவழி	்தகவல்கநை	அறிக்ககள்	ஆகும்.	
இைணடு	அல்ைது	அ்தற்கு	நமற்பட்டவர்கள்	
வோடிக்கயோைர்	 பற்றிய	 ்தகவல்க்ை	
ந�ைடியோக	அல்ைது	க்தோ்ைநபசி	மூைமோக	
பரிமோறிக	 ககோள்ளும்	 கருவியோக	 இது	
அ்மகிைது.

	தினெரி	 அறிக்ககள்,	 வோை	
அறிக்ககள்,	 மோ்த	 அறிக்ககள்,	
கோைோணடு,	 அ்ையோணடு	 மற்றும்	
ஆணடு	 அறிக்ககள்	 என	 பை	
வ்கபபடும்.

	அறிக்ககள்	 கெவிலியரின்	 நெ்வ	
மற்றும்	 நிறுவனததின்	 நெ்வக்ை	
எடுதது்ைககிைது.

	அறிக்ககள்	 என்ப்வ	 சிை	 ஆயவு	
முடிவுகள்	பற்றிய்தோகவும்	இருககைோம்.

	இவவறிக்ககள்	 ்கநயடுகள்,	
பதிநவடுகளின்	 அடிபப்டயில்	
உருவோககபபடுவ்தோல்	 தினெரி	
நவ்ைபபளு	 ந�ோயோளிகளின்	
எணணிக்க	கெயல்போடு	ஆகியவற்்ை	
ஆவணபபடுததுவது	 எளி்தோகிைது.		
எனநவ	 அறிக்ககளுககோன	
்தைவுக்ை	 க்தோடர்ந்து	 கபறுவதும்	
ெோததியம்	ஆகிைது.

9.10.1. வரையர்ற

அறிக்ககள்	 குறிபபிட்ட	 கோைஙக்ையும்,	
நிகழ்வுக்ையும்,	 கெயல்போடுக்ையும்,	
்தகவல்க்ையும்,	 வோயவழியோகநவோ,	

9.9   ்திநவடு்கள் வரிர்சப்டுத்து்தல் 
  நமலோணரம

பதிநவடுகளின்	 அவசியம்	 மற்றும்	
ந்த்வக்ை	கபோருதது	அவற்்ை	நெமிதது	
்வககும்	 வரி்ெகள்	
மோறுபடுகின்ைன.

	எழுதது	மு்ை	வரி்ெ

	எணமு்ை	வரி்ெ

	புவியியல்	வரி்ெ

	குறியீட்டு	அட்்ட	வரி்ெ

	எழுத்துமுர்ற வரிர்ச

இவவரி்ெ	இைணடு	மு்ைகள்	ககோணடது.

	அகைோதி	மு்ை	(aa,	ab,	ac,	ad,	ae	...	

	 	 (ba,	bb,	bc,	bd,	be,.....)

	 	 (அறிவியல்	விைகக	மு்ை)

	என்்ெகநைோபபீடியோ

	எணமு்ை	வரி்ெ

	வரி்ெ	எணமு்ை	(Serial)

	ஐககிய	எணமு்ை	(Digit	Filing)

	புவியியல்	வரி்ெ

்தகவல்கள்	புவியியல்	அல்ைது	இடஙகளின்	
கபயர்களின்	 மு்தல்	 எழுததுகக்ைக	
ககோணடு	வரி்ெபபடுத்தபபடுகிைது.

	குறியீட்டு	அட்்ட	வரி்ெ

	 ்தனி	்தைவுக்ைக	ககோணடு	குறிபபிட்ட	
அைவு்டய	 கடினமோன	 குறியீட்டு	
அட்்ட	பதிவுகளின்	அடிபப்டயிைோன	
வரி்ெ	 மு்ை	 ஆகும்.	 	 1760	 ம்	
வருடம்	 கோர்ல்	 லின்நனயஸ்	 என்பவர்	
இம்மு்ை்ய		கணடுபிடித்தோர்.	
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்தகவல்களும்,	 ந�ைம்,	 ந்ததி	
குறிபபிடபபட்டு,	 மனி்த	
உணர்வுக்ை	 கருததில்	 ககோணடு	
சூழ்நி்ைககு	 ஏற்ப	 அறிக்கக்ை	
்தயோரிபபவரின்	 ்ககயோபபததுடன்	
உருவோககபபடுகிைது.

	க்தளிவோக	 கெோல்ைபபடுவதுடன்	
ஒழுஙகோன	மு்ையில்	எழு்தபபடுகிைது.

	முககியக	 கருததுககள்	
விைககபபடுகின்ைன.

	வோயவழி	 அறிக்கக்ை	
கபோறுத்தவ்ை	 க்தளிவோகவும்,	
உணர்வுப	 பூர்வமோகவும்	
அ்னவ்ையும்	 கவரும்	 மு்ையில்	
விைககபபடுகிைது.

9.10.4.1   மருத்துவமரையில் 
     ்யன்்டுத்்தப்டும் அறிகர்க்கள்  

	பணிந�ை	மோற்ை	அறிக்ககள்

ஒரு	 குழு	 பணியோைர்களின்	 நவ்ைந�ைம்	
முடிந்்த	 பிைகு	 வரும்	அடுத்த	 குழுவினரின்	
க்தோடர்	 நெ்வககோன	 வழிகோட்டு்தல்	
்கநயடு.

	நிகர்	ந�ை	பணிககுழு	அறிக்க	

ஒநை	 நவ்ை	 ந�ைததில்	 பணியோற்றும்	
இரு	 நவறு	 குழுவினர்ககு	 இ்டநயயோன	
வோயவழி	்தகவல்	க்தோடர்வு	அறிக்ககள்.

எழுதது	 வடிவிநைோ	 பரிமோறிக	
ககோள்வ்தோகும்	-	(கெவிலியர்	நமரி	லூசிடோ)

அறிக்கள்	 எனபபடுப்வ	
வோயவழியோகநவோ,	 	 எழுததுப	
பூர்வமோகநவோ	 சிகி்ச்ெ	 அளிபபவர்கைோல்	
பரிமோறிக	 ககோள்ைபபடும்	 ்தகவல்	 ஆகும்.		
்தனிமனி்த	 அல்ைது	 நிறுவனததின்	
நெ்வக்ை	 இத்த்கய	 அறிக்ககநை	
வ்ையறுககின்ைன.			(ஜுன்	–	B	2002)

9.10. 2  ந�ோக்கங்கள்

	குறிபபிட்ட	 கோைததில்	 ககோடுககபபட்ட	
நெ்வயின்	அைவு	மற்றும்	்தன்்ம்ய	
குறிககிைது.		

	இைககு	 ந�ோககிய	 முன்நனற்ைத்்தக	
கோட்டுகிைது.

	உடல்�ைம்	 பற்றி	 கற்றுக	 ககோள்ை	
உ்தவுகிைது.	

	திட்டமிடு்தலில்	உ்தவுகிைது.

	ெமு்தோயம்	 மற்றும்	 விரும்பிய	
நிறுவனஙகளின்	 நெ்வக்ை	 ஆயவு	
கெயது	அறிய	உ்தவுகிைது.

	்தகவல்	 க்தோடர்புககோன	 முககிய	
கருவியோக	விைஙகுகிைது.

9.10.3 அறிகர்க்களின் வர்க்கள்

	 வோயவழி	அறிக்க

	எழுததுபபூர்வ	அறிக்க

9.10.4    சி்றந்த அறிகர்கக்கோை அடிப்ரட 
    குணங்கள்

	உடனடியோனது

	க்தளிவோனது,	 சுருககமோனது,	
முழு்மயோனது

	அ்னதது	 கணடறியபபட்ட	
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	கடு்மயோன	 ந�ோயோல்	
போதிககபபட்டவர்களின்	 அெோ்தைண	
நிகழ்வுகள்,	 ந�ோயோளிகள்,	
ந�ோயோளியின்	குடும்பததினர்	அல்ைது	
மற்ை	 பணியோைர்	 குழுககளுடனோன	
பிை்செ்னகளின்	 ்தகவல்க்ை	
ஒவகவோரு	 பணிந�ை	 மோற்ைததின்	
நபோதும்,	 வோயகமோழியோகநவோ	
அல்ைது	 எழுததுப	 பூர்வமோகநவோ	
்த்ை்ம்ச	 கெவிலியிடம்	 க்தரிவிககும்	
அறிக்ககள்.

	எழு்தபபட்ட	 ெட்ட	 திட்டஙகள்	 மற்றும்	
கெயல்போடுகநை	சிைந்்த	நிறுவனததின்	
முதுககலும்போகும்.

	முழு்மயோன	 ்தை்செோன்று	
அறிக்கநகநை	 ்தைநமைோண்ம்ய	
உறுதி	கெயகின்ைன.

	அறிக்ககள்	 பைோமரிபபு,	 குழு	
கெயல்போடு	பற்றிய	பதிவுக்ை	விைகக	
உ்தவுகிைது.

	மோற்றுந�ை	பணிககுழு	அறிக்க	

கவவகவறு	 நவ்ை	 ந�ைஙகளில்	 பணி	
கெயயும்	 குழுககள்	 ்தஙகள்	 பணிமுடிந்து	
வீடு	திரும்பும்	நபோது	ககோடுககும்	வோயவழி	
அறிக்ககள்.

	இடமோற்ை	அறிக்ககள்

ஒரு	 மருததுவப	 பிரிவிலிருந்து	 மற்கைோரு	
மருததுவப	 பிரிவுககு	 இடமோற்ைம்	
கெயயபபடும்	 நபோது	 ககோடுககபபடும்	
அறிக்ககள்.	

உ்தோைணம்:	 	 அறு்வ	 சிகி்ச்ெககுப	 பின்		
பைோமரிபபு	பிரிவிலிருந்து	கபோது	மருததுவப	
பிரிவுககு	மோற்று்தல்.

	நிகழ்வு	அறிக்ககள்

	எதிர்போைோ்த	 நிகழ்வுக்ைப	 பற்றிய	
அறிக்ககள்	

	உ்தோைணம்:	 	 சிகி்ச்ெப	 பிரிவில்	
திடீகைன	ந�ோயோளி	்த்ையில்	விழுவது.

	ெட்ட	அறிக்ககள்

விஷம்	 அருந்து்தல்,	 ெோ்ை	 விபதது,	
கற்பழிபபு	 உடற்சி்்தவு	 நபோன்ை	 ெட்ட	
சிககல்கள்	நி்ைந்்த	மருததுவ	நி்ைகள்.

	 க்தோ்ைபநபசி	வழி	அறிக்ககள்

சிை	 அவெை	 கோைஙகளில்	 ஆயவக	
பரிநெோ்த்ன	முடிவுகள்	மற்றும்	மருததுவ	
பரிந்து்ைகள்	 	 க்தோ்ைநபசி	 மூைம்	
கபைபபடுகின்ைன.

9.10.5  அறிகர்க்களின் நவறு வர்க்கள்

	 மருததுவரிடம்	அளிககும்	அறிக்க

உடல்	 மதிபபீடு	 அெோ்தோைண	 பரிநெோ்த்ன	
அைவுகள்	மற்றும்	ஆயவு	முடிவுகள்	ஆகிய	
மோற்ைஙகள்	மருததுவரிடம்	அறிக்ககைோக	
கூைபபடுகின்ைன.

உ்தோைணம்
கெவிலியரின்	 கட்டுபபோட்டில்	
போதுகோபபோக	 ்வததிருத்தல்	 எந்்த	 ஒரு	
்தோளும்	விடுபட்டுவிடக	கூடோது
ந�ோயோளிக்ை,	 மற்ைவர்கள்	 ்கயோைக	
கூடோது	 அறிமுகமற்ை	 �பர்கள்	
பதிநவடுக்ை	 வோசிகக	 அனுமதிகக	
கூடோது.	 நமைோண்ம	 அதிகோரிகளின்	
எழுததுப	 பூர்வ	 உத்தைவின்றி	 ெட்ட	
ஆநைோெகர்களிடம்	 பதிநவடுக்ை	
ககோடுத்தல்	 கூடோது.	 கவனமோக	
்கயோன	 நவணடும்.	 	 சி்்தததுவிட	
கூடோது.	 ந�ோயோளியின்	 ்தகவல்க்ை	
்வதது	 அ்டயோைம்	 கோண	 நவணடும்.	
உ்தோைணம்:		கபயர்,	வயது,	நெர்க்க	எண	
ந�ோயோளியின்	ந�ோய	விவைம்	நபோன்ை்வ	
(ெட்ட	சிககல்கள்)
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	ஒருநவ்ை	 ்தகவல்	 கபறுபவர்	
ந�ோயோளி்ய	 கவனிககும்	 கபோறுபபில்	
இல்்ைகயனில்	 ந�ோயோளி்ய	
கவனிககும்	 கெவிலியருககு	 ஆயவக	
முடிவுக்ை	 உடனடியோக	 க்தரிவித்தல்	
நவணடும்.

	க்தோ்ைபநபசி	 மூைம்	 கபைபபட்ட	
முககிய	 ஆயவக	 முடிவுகள்	
தீவிைத்தன்்மயின்மதிபபீடு,	 அ்தற்கு	
அளிககபபட்ட	 சிகி்ச்ெ	 மற்றும்	
நமற்ககோள்ைபபட்ட	 �டவடிக்ககள்	
ஆவணபபடுத்தபபட	நவணடும்.

10.11  ்திநவடு ்ைோமரிபபு மறறும் 

         அறிகர்க்களில் ப்சவிலியர ப்ோறுபபு

9.12      ஆவணப்டுத்து்தலின் உ்தோைணம்
9.12.1 முககிய ஆய்வ்க மதிபபு்கரள 
      ஆவணப்டுத்து்தல்

	தீவிைமோன	 மோற்ைஙக்ை	 உ்டய	
ஆயவக	 மதிபபீடுக்ை	 குறிதது	
கெவிலியர்	 அல்ைது	 மருததுவர்	
நி்னவூட்டபபடுவோர்.

	 க்தோ்ைநபசி	வழியோக	கெோல்ைபபடும்	
தீவிை	 ஆயவக	 மதிபபுகள்	 யோவும்	
கெவிலியைோல்	இைணடு	மு்ை	திரும்ப	
கெோல்ைபபட்டு	 உறுதி	 கெயயபபடும்.		
சிை	 ந�ைஙகளில்	 ஆயவக	 பணியோைர்	
இைணடு	மு்ை	உறுதி	கெயவோர்.

ப்சயல்்ோடடு முர்ற 

	ஆயவக	முடிவுக்ை	நகட்டு	குறிபபிட்ட	
பின்	 மீணடும்	 வோசிதது	 ஆயவக	
பணியோைர்	 அல்ைது	 ஆயவோைரிடம்	
உறுதி	கெயது	ககோள்ை	நவணடும்.

உ்தோைணம்

திருமதி.	 போபபுவின்	 ஆயவு	 முடிவுக்ை	
கெவிலியர்	 லூசி	 க்தோ்ைபநபசி	 மூைம்	
கபறுகிைோர்.	 பரிநெோ்த்னக	 கூட	
ஆயவோைர்	 திருமதி.	 நைோஸ்	 அவர்கள்	
க்தோ்வநபசி	மூைம்	திருமதி.	 போபபுவின்	
இைத்த	 யூரியோவின்	 அைவு	 30மி.கி	
மற்றும்	 கிரியோட்டினின்	 1.5மி.கி	 என	
க்தரிவிககிைோர்.	 	 கெவிலியர்	 லூசி	
அவர்கள்	 திருமதி.	 நைோஸிடம்	 ஆயவு	
முடிவுக்ை	திரும்ப	வோசிககிைோர்.		உறுதி	
கெய்த	 பின்பு	 பதிநவடில்	 பின்வருமோறு	
பதிவு	கெயகிைோர்.

ந�ோயோளியின்	கபயர்	 :	 திருமதி.	போபபு						

வயது		 :		 51	வருடம்

உள்ந�ோயோளி	பதிகவண	 :	 பிரிவு	எண		B1						

படுக்க	எண	 :	 116

பரிந்து்ைத்த	மருததுவர்	 :	 மருததுவர்.	ைகு	

கணடறியபபட்ட	ந�ோய	 :	 சிறுநீைகநகோைோறு
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ந�ோயோளி	 சுமோர்	 11.30	 (கோ்ை)	 மணிககு	
சிகி்ச்ெப	படிவ	�கலுடன்	வீடு	திரும்பினோர்.		
கவளிநயற்ை	 அறிக்க	 ந�ோயோளியிடம்	
ககோடுககபபட்டது.	 	 ஏ்னய	 அறிக்ககள்	
மருததுவம்னயின்	 மருததுவப	 பதிவு	
நெமிபபு	அ்ைககு	அனுபபபபட்டது.

9.12.3   இைத்்தம் ப்சலுத்து்தலின் ஆவணம்

இைத்தம்	 கெலுதது்தல்	 பின்வருமோறு	
ஆவணபபடுத்தபபடுகிைது

	இைத்தத்்த	 உட்கெலுததும்	 முன்பு	
கீழ்கணட	 ்தகவல்க்ை	 ெரிபபோர்த்தல்	
நவணடும்.

	இைத்தம்	 கபறுபவரின்	 கபயர்,	
வயது,	 போலினம்,	 மருததுவப	 பிரிவு,	
உள்ந�ோயோளி	 எண,	 இைத்தபபிரிவு,	
இைத்த	 அணுககளின்	 வ்க,	 க்தோற்று	
ந�ோயற்ை	்தன்்ம

	இைத்தம்	உட்கெலுதது்தல்:	(க்தோடஙகும்	
ந�ைம்	உட்கெலுததும்	அைவு)

	உட்கெலுதது்தல்	 மோற்ைஙகள்:	
(உட்கெலுததும்	அைவில்	கெயயபபடும்	
மோற்ைஙகள்)

	இைத்தம்	 உட்கெலுதது்தல்	
நி்ைவ்ட்தல்	 (இைத்தம்	 ஏற்று்தல்	
நி்ைவ்டயும்	ந�ைபபதிவு)

ஆய்வுப்டிவம்

ஆயவின்	கபயர் ந�ோயோளியின்	
அைவு	100	மி.கி

இயல்பு	அைவு	 குறிபபு	
வைம்பு

கருததுககள்

இைத்த	யூரியோ 30	மி.கி 20–40	மி.கி	 அதிகம் கோ்ை	 10.00	 மணிககு	
்தகவல்	கபைபபட்டது

கிரியோட்டினின் 1.5	மி.கி 0.8-1	மி.கி அதிகம் ்தகவல்	 மருததுவர்.	
ைகுவிடம்	 கோ்ை	
10.05	 மணிககு	
க ்த ரிவிக க ப ப ட் டது .	
கெவிலி.	லூசி

9.12.2   ந�ோயோளி பவளிநயற்ற ஆவணம்

	ந�ோயோளி	 கவளிநயற்ை	 பரிந்து்ைகள்	
மருததுவைோல்	எழு்தபபடும்.

	ந�ோயோளிககோன	 பரிந்து்ைக்ை	
கெவிலியர்	 ெரிபபோர்த்த	 பின்	
ந�ோயோளியின்	 ஒபபு்தல்	 ்ககயோபபம்	
கபை	நவணடும்.

	மருததுவ	 ம்னயிலிருந்து	 வீடு	
திரும்பிய	பின்	உட்ககோள்ை	நவணடிய	
அ்னதது	 மருந்துக்ையும்	 பற்றி	
ந�ோயோளிககு	 விைககு்தல்	 நவணடும்.		
மருந்துக்ை	 மறு	 சீைோயவு	 கெய்தல்	
நவணடும்.

	ஆவணததின்	 �கல்	 ந�ோயோளியிடமும்	
ஆவண	 மருததுவ	 ஆவணபபிரிவுககும்	
அனுபபபபடநவணடும்.		

உ்தோைணம்:	 திரு.	 சுந்்தர்,	 எழுபது	
வய்தோனவர்.	 	 அவர்	 மருததுவர்	 திரு.	
நிர்மலின்	பரிந்து்ைபபடி	இன்று	(ந்ததி	.---
--)	கோ்ை	11	மணிககு	மருததுவ	சிகி்ச்ெப	
பிரிவிலிருந்து	 கவளிநயறுகிைோர்.	 	 மூன்று	
வோைஙகளுககு	 பின்	 மறு	 பரிநெோ்த்னககு	
வரும்படி	 பரிந்து்ைககபபட்டு	 உள்ைது.		
வீட்டில்	 உணண	 நவணடிய	 மருந்துகள்	
அறிவு்ையுடன்	 ககோடுககபபட்டன.		
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	கோயததின்	 அைவு,	 கோயம்பட்ட	 இடம்,	
கோயததின்	 நி்ை,	 துவகக	 நி்ை,	
வோைம்ந்தோறும்	 கோயததின்	 நி்ை	
மோற்ைஙக்ை	ஆவணபபடுதது்தல்.

	கோயததிற்கோன	 சிகி்ச்ெ	 கோயததின்	
கட்டு	 மோற்று்தலின்	 நபோது	
கணகோணித்தல்

	கோயககட்டு	 மோற்ைஙக்ை	 தினெரி	
ஆவணபபடுதது்தல்.

	இைத்தம்	 ஏற்றும்	 நபோது	 கவனிகக	
நவணடிய			முககிய	அறிகுறிகள்	

(இைத்தம்	ஏற்றும்	முன்	மு்தல்	இைணடு	மணி	
ந�ைததில்	 கோல்மணி	 ந�ைததிற்கு	
ஒரு	மு்ையும்	அ்்தத	க்தோடர்ந்து	
ஒவகவோரு	 மணிந�ைததிற்கு	 ஒரு	
மு்ையும்	முககிய	அறிகுறிக்ை	
ஆயவு	கெயய	நவணடும்.	

9.12.4   ்கோயங்கரள ஆவணப்டுத்து்தல்

கோயஙக்ை	 ஆவணபபடுததும்	
மு்ையோனது

ப்சவிலியர குறிபபு:

தி	 திருமதி.	 சுஜோ,	 45/வயது,	 கபண,	
(உள்ந�ோயோளி	எண	45612),	 O+ve	இைத்த	
வ்கயினர்.	 O+ve	 	 	வ்க	முழு்மயோன	
இைத்தம்	 500மிலி்ய	கபறுகிைோர்.	 	இந்்த	
இைத்தம்	 HIV	 மற்றும்	 HbsAg	 ந�ோயற்ைது.		
பரிநெோ்த்ன	 கெயயபபட்டு	 இைத்தம்	
ஏற்ைபபட்டது.		ந்ததி	00.00.0000		ந�ைம்	09.00	
மணிககு	 இைத்தநமற்ைல்	 க்தோடஙகியது.		
துவகக	 நி்ை	 அைவு=125மிலி/
மணி	 (�ோன்கு	 மணிந�ைம்)	 ந�ோயோளி	
கவனமோக	 பைோமரிககபபட்டோர்.		
இைத்தநமற்றும்	 படிவம்	 பதியபபட்டது.		
முககிய	 குறிபபுகள்	 நி்ையோக	
உள்ைது.	 	ஒவகவோரு	 15	நிமிடததிற்கும்,	
ஒவகவோரு	மணி	ந�ைததிற்கும்	ஒருமு்ை	
கணகோணிககபபட்டது.	 	 ஒவவோ்ம	
இல்்ை.	 	 சுமோர்	 1	 மணியைவில்	இைத்த	
ஏற்ைம்	 நி்ைவு	 கபற்ைது.	 	 ந�ோயோளி	
நி்ைத்தன்்மநயோடு	கோணபபட்டோர்.

இபப	 இபபடிககு,	 	 கெவிலியர்	 திருமதி.	
கோயததிரி	 (பதிவு	 கெவிலி	 மற்றும்	 பதிவு	
மகபநபறு	கெவிலி)

உ்தோைணம்:  ப்சவிலியர குறிபபு

29.11	 29.11.2017:	 	 திருமதி.	 கணமணி,	
30	 வயது	 கபண	 இடது	 முன்்கயின்	
மூன்ைோம்	 நி்ை	 கோயதந்தோடு	 3	 கெமீ	
ஆைம்,	 2	 கெமீ	 அகைம்,	 வோர்டு	 எண	
2ல்	 அனுமதிககபபட்டோர்.	 கோயம்பட்ட	
இடததில்	 வலி	 இருபப்தோக	 புகோர்	
அளித்த்தோல்,	கோயககட்டு	மோற்ைபபட்டது.

30.11.2017:	 கோயம்	 முன்னிருந்்த	
நி்ையிநைநய	 உள்ைது.	 ககோழுபபுத	
திசு	க்தன்படுகிைது.	சீழ்	மற்றும்	இைத்தம்	
வடியவில்்ை	 அ்தனோல்,	 கோயககட்டு	
மோற்ைபபட்டது.

01.12.2017:	கோயம்	ெரியோகி	வருகிைது.		சீழ்	
எதுவுமில்்ை	 வலி	 கு்ைந்துள்ை்தோக	
ந�ோயோளி	 உணர்கிைோர்.	 	 கோயககட்டு	
மோற்ைபபட்டது.		கோயததின்	ஆைம்	2.6	கெமீ	
மற்றும்	அகைம்	1.8	கெமீ	ஆக	உள்ைது.
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மற்றும்	 ெமு்தோயததிற்கு	 	 நெ்வ்ய	
க்தோடர்ந்து	கெயய	முடிகிைது.

ஆவணபபதிவு	 என்பது	 ஒரு	 குறிபபிட்ட	
கோைததில்	 �டந்்த	 நிகழ்வுக்ை	 ்தகவல்	
க்தோடர்புககோக	எழுதுவ்தோகும்.	ஒரு	ெரியோன	
�ைபபதிநவடு	 ஒருவருககு	 இருககககூடிய	
�ைபபிை்செ்ன	 மற்றும்	 அவற்றிற்கோன	
கோைணஙக்ை	 க்தளிவுபடுததும்	
அறிக்ககள்	 தினெரி,	 வோைம்,	 மோ்தம்	
(அ)	 3மோ்தஙகள்	 	 	 கோைககணககில்	
எழு்தபபடைோம்.

ஒரு்தனி�பர்,	குடும்பம்	(அ)	ெமு்தோயததிற்கு		
முககிய	 நெ்வக்ை	 புதிய	 பணியோைர்	
க்தோடரும்	 வ்கயில்	 பதிவுகள்	 மற்றும்	
அறிக்ககள்	எழு்தபபடநவணடும்.

்ோடசசுருக்கம்

பதிநவடுகள்	 மற்றும்	 அறிக்ககள்	
நெ்வயின்	 அடிபப்ட	 அம்ெஙக்ை	
கவளிபபடுததுகின்ைன.	 	 எனநவ	 புதிய	
கெவிலியரும்	 கூட	 ்தனி�பர்,	 குடுமபஙகள்	

1.	 முககிய	குறிபபு	பதிநவட்டில்	முககிய	
குறிபபுக்ை	பதிவிடல்

2.	 கெவிலியர்	பதிநவட்டில்	குறிபபுக்ை	
எழுதிபபைகு்தல்

3.	 உட்ககோள்ைல்	மற்றும்	கவளிநயற்ை	
்தகவல்க்ை	பதிநவட்டில்	பதிவ்தற்கு	
கற்ைல்

4.	 இடமோற்ை	 ஆவணஙக்ை	 எழுதிப	
பைகு்தல்	(ஒரு	பிரிவிலிருந்து	அடுத்த	
பிரிவிற்கு		மோற்று்தல்)

மோணவர்	கெயல்போடு

I. ்சரியோை விரடரய ந்தரநப்தடுத்து 
எழுது்க 

1.	 ந�ோயோளிககு	 ஏற்படும்	 திடீர்	
இைத்தபநபோககு	 பற்றி	 ஒரு	 குழு	
்த்ை்ம	 கெவிலியர்	 அடுத்த	 நவ்ை	
ந�ைததில்	 பணிககு	 வரும்	 ்த்ை்ம	
கெவிலிககு	 ்தகவ்ை	 க்தரிவிகக	
பயன்படுததும்	ஆவண	மு்ை	எது?

அ.	கோர்கடகஸ்	பதிநவடு

ஆ.	பணிநியமன	பதிநவடு

இ.	பணிந�ை	பதிநவடு

ஈ.	நிகழ்வு	பதிநவடு

2.	 ப தி ந வ டு	
பைோமரிபபில்	 க்டபிடிகக	 நவணடிய	
அம்ெத்்த	குறிபபிடுக

	 அ.	துல்லியத	்தன்்ம

	 ஆ.	வி்ைவுகளின்	்தன்்ம

	 இ.	தூய்மயோன	்தன்்ம

	 ஈ.	நி்ைபபோடு

3.	 ந�ோயோளி	 ஒருவர்	 படுக்கயின்	
்தடுப்பத	 ்தோணடி	 ்தவறி	
விழுந்துவிட்டோர்.	 	 	 இ்்தப	 பற்றி	
நிகழ்வு	 அறிக்க	 பதியபபடுகிைது.		
எனில்	நிகழ்்வப	 பற்றி	 எந்்தக	கூற்று	
ெரியோனது?

 மதிபபீடு 
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பி்ை்ய	 அழிததுவிட்டு	 க்தோடர்ந்து	
இ்டகவளியின்றி	எழு்தவும்.

	 ஈ.	பி்ை்யப	பற்றிய	குறிப்ப	்தோளின்	
அடிபபகுதியில்	எழு்தவும்.

II. குறுவிைோக்கள் (3 மதிபப்ண்கள்)

1.	 பதிநவடுகள்	–	வ்ையறு

2.	 அறிக்ககள்-	வ்ையறு

3.	 பதிநவடுக்ை	வ்கபபடுததும்	�ோன்கு	
மு்ைக்ை	குறிபபிடுக.

4.	 பதிநவடுக்ை	 பைோமரிககும்	
வழிமு்ைக்ை	குறிபபிடுக

5.	 பதிநவடு	 ்தயோரிககும்	 நபோது	 நிகழும்	
கபோதுவோன	சிககல்க்ை	குறிபபிடுக.

III. சிறு விைோக்கள் (5 மதிபப்ண்கள்)

1.	 பதிநவடுகள்	 பைோமரிபபின்	
ககோள்்கக்ை	எழுதுக

2.	 பதிநவடுகளின்	 வ்கக்ைப	 பற்றி	
எழுதுக

3.	 சிைந்்த	 பதிநவட்டின்	 குண�ைன்கள்	
பற்றி	எழுதுக

4.	 பதிநவடு	 பைோமரிபபில்	 கெவிலியரின்	
பங்க	விைககுக

IV விரிவோ்க விரடயளி (10 மதிபப்ண்கள்)

1.	 பதிநவடு	பைோமரிபபின்	பயன்கள்	பற்றி	
விவரி

2.	 பதிநவடுகளின்	 வ்கக்ைப	 பற்றி	
விவரிதது	எழுதுக

3.	 அறிக்ககளின்	 வ்கபபோடுக்ை	
விவரிதது	எழுதுக

	 அ.	 நிகழ்்வ	 ந�ைடியோக	 கணட	
கெவிலியநை	 நிகழ்வு	 அறிக்க்ய	
எழு்த	நவணடும்.

	 ஆ.	 ந�ோயோளிநய	 நிகழ்்வப	 பற்றி	
விைகக	நவணடும்.

	 இ.	 நிகழ்வுககோன	 ெோததியமோன	
கோைணம்	பதிவு	கெயயபபட	நவணடும்.

	 ஈ.	நிகழ்வு	அறிக்க	பதியபபட்ட்தற்கோன	
குறிபபு	 மருததுவ	 பதிநவட்டில்	
பதியபபட	நவணடும்.

4.	 ஒரு	கெவிலியர்	பணி	ந�ை	்தகவல்க்ை	
எல்ைோம்	 அடுத்தநவ்ை	 ந�ை	
கெவிலியருககு	 க்தரிவிககும்	
அறிக்க்ய	 ்தயோர்	 கெயகிைோர்.		
இவவறிக்கயில்	 நெர்ககபபட	
நவணடிய	குறிபபுகள்.

	 அ.	 ந�ோயோளி	சிகி்ச்ெ	நிகழ்வு	பற்றிய	
்தணிக்க

	 ஆ.	 ந�ோயோளியின்	 ந�ோயகள்	
கணடறி்தல்	பற்றிய	குறிபபு

	 ஆ.	 ந�ோயோளிககு	ந்த்வயோன	தினெரி	
சிகி்ச்ெ	நிகழ்வுகள்

	 இ.	ந�ோயோளிககு	ககோடுககபபட்ட	ந�ோய	
பற்றி	பரிந்து்ைகள்

5.	 ந�ோயோளியின்	 பதிநவடு	 மற்றும்	
அறிக்க	 ஆவணபபடுதது்தலில்	
கெவிலியர்	 ஒருவர்	 பி்ை	 கெயது	
விட்டோர்.	 	 கெவிலியர்	 கெயய	
நவணடியது	என்ன?

	 அ.	 படுக்ககநகோட்டினோல்	 ்தவ்ை	
அடிததுவிட்டு	 ்ககயோபபம்	 இட	
நவணடும்.

	 ஆ.	 பி்ை்ய	 அழிததுவிட்டு	 அந்த	
இடததில்	திருத்தம்	கெயயவும்.

	 இ.	 அடர்நிை	 ்மககோணடு	
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1.  Mary Sulakshini Immanuel Nursing Foundation Principles and practice; First Edition 
2014 University Press (India) Private Limited. Hyderabad

2.  C.P Thresyamma Foundamental of Nursing Procedure Manual for General Nursing of 
Midwifery course First Edition 2006, Jaypee Brother Medical Publishers New Delhi

3.  Dugas, Introduction to patient care A comprehensive approach to Nursing, fourth 
edition 2006, Elseiver India private limited, New Delhi.

4.  Sr. Nancy Principles and Practice of Nursing, fourth edition 2005 Revised o2013 N.P 
Publishing House Madhya Prathesh.

5.  Annamma Jacob Clinical Nursing Procedure. The art of nursing practice; first edition 
2007 jaypee brother medical publisher, New Delhi.

்ோரரவ நூல்்கள்

• www.google.com
• www.rcn.org.uk/firststeps6701
• http://www.arma.org/principles
• http://www.arma.org/principles
• http://www.arma.org/gprinciples

இரணய இரணபபு்கள்

்கரலசப்சோற்கள்

்திவு்கள் (Record)	 –	 வோடிக்கயோைரின்	 உடல்	 �ை	 நமைோண்ம	
பற்றிய	 எழு்தபபட்ட	 மற்றும்	 நிைந்்தைமோன	
்தகவல்	 க்தோடர்பு	 ஆவணநம	 பதிநவடோகும்.	
இது	ந�ோயோளியின்	க்தோடர்	உடல்	�ை	மருததுவ	
ந்த்வகளின்			ஆவணமோகும்

அறிகர்க (Report)	 -	 கணடறியபபடும்,	கெயயபபடும்	அல்ைது	நகட்டு	
அறியபபடும்	 மருததுவ	 கெயல்போடுகளின்	
க்தோகுபநப	அறிக்ககள்	எனபபடும்.		

அறிகர்கயிடு்தல் (Reporting)	 -	 உடல்	 �ைப	 போதுகோபபு	 பற்றிய	 ்தகவல்க்ை	
ந�ைடியோகநவோ	 அல்ைது	 க்தோ்ைநபசி	
மூைமோகநவோ	 பரிமோறிக	 ககோள்ளும்	
கெயல்போநட	அறிக்கயிடு்தல்	ஆகும்.

ஆவணப்டுத்து்தல் (documentation)	 -	 இது	 வோடிக்கயோைர்	 பற்றிய	 ்தகவல்கள்,	
நெ்வ	 பற்றிய	 நிைந்்தை	 பதிவுகைோகும்.		
இது	 விைககபபடம்	 அ்மத்தல்	 எனவும்	
அ்ைககபபடுகிைது.
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3.	 ந�ோயோளியின்	கபயர்:	Mrs.	ஜோனகி
	 வயது:	50	yrs
	 நமற்கணட	 ந�ோயோளிககு	 வயற்றில்	

அறு்வசிகி்ச்ெ	 கெயயபபட்டு,	
அறு்வ 	 சிகி்ச்ெககுப 	 பின்	
வோயவழியோக 	 உணவு	 எதுவும்	
உட்ககோள்ைோ்த	நி்ையில்	இருககிைோர்.	
ந�ோயோளிககு	 சி்ைவழிததிைவம்	 Inj.	
D5,	Inj.	RL	100ml	/	hr.	கெலுத்த	மருததுவ	
ஆ்ண	 உள்ைது.	 நீ	 ந�ோயோளியின்	
அ்ைககு 	 க ெல்லும் 	 ந ப ோது	
சி்ைவழிததிைவம்	 கெல்ைவில்்ை.	
ந�ோயோளியின்	ந்தோல்	உைர்ந்து,	இைத்த	
அழுத்தம்	கு்ைவோக	கோணபபடுகிைது.

	 சி்ைவழிதிைவம்	 கெல்லும்	 இடததில்	
ந�ோயோளி	 வலி	 மற்றும்	 எரி்செல்	
இருககிைது	என	கெோல்கிைோர்.

	 -	 நமற்கணட	நிகழ்வுககு	உன்னு்டய	
மதிபபீட்்ட	என்ன?

	 -	 நீ	 எவவோறு	 	 INTAKE	 /	 OUTPUT	
CHART	–	்ய	கணககிடுவோய?

4.	 ந�ோயோளியின்	கபயர்:		Mrs.	நைோஸ்
	 வயது:	91	yrs
	 நீணட�ோள்	 சிகி்ச்ெ	 அளிககும்	

நி று வ ன த தி ல் 	 ப ணி பு ரி யு ம்	
இவருககு,	 வைது	 கோல்	 போ்தததில்	
வலி	 ஏற்பட்டுள்ைது.	 ந�ற்று	 படியில்	
இருந்து	 இைஙகும்	 நபோது	 கோல்	
கீழ்பகுதி(கணுககோல்)	திரும்பி	விட்ட்தோக	
கூறிகிைோர்.

	 க ெ வி லி யி ன் 	 ம தி ப பீ ட் டி ல்	
வைது	 கணுககோல்	 வககததுடன்,	
சிவபபுநிைததில்,	 சிறிது	 கவபபமோன	
நி்ையில்	 கோணபபடுகிைது.	 ஆனோல்	
உடல் 	 கவபபநி்ை	 ெோ்தோைண	
நி்ையில்	 இருககிைது	 அவரு்டய	
பீடல்�ோடிததுடிபபு 	 வலி்மயோக	
இருககிைது.

-	 நமற்கணட	 நிகழ்வுககு	மு்தலு்தவி்ய	
விைககு.		

-	 உன்னு்டய	மதிபபீட்்ட	எழுது.

1. Mr.	 ஜோன்	 44	 /	 ஆ.	 இன்று	 கோ்ை	
சுமோர்	 இைணடுமணி	 வயிற்றின்நமல்	
வலி	 என்று	 கூறியுள்ைோர். 	 வலி	
தீவிைமோகவும் , 	 முதுகுபகுதிககு	
பைவுவ்தோகம்	 இருந்்தது.	 அவருககு	
குமட்டல்	மற்றும்	இைணடு	மு்ை	வோந்தி	
இருந்்தது.	 பரிநெோ்த்னயின்	 நபோது	
அவர்	 வலியுடனும்,	 நெோகமோகவும்	
இருந்்தோர்.	 அவரு்டய	 உயிைோ்தோை	
புள்ளிகள்	விவைம்:	உடல்	கவபபநி்ை	
98º	F,	�ோடிததுடிபபு	88/min,	சுவோெம்:	18/
mt.	மற்று		இைத்த	அழுத்தம்	120/80	mm	Hg.	
ந�ோயோளி	கமன்்மயோன	வயிற்றுவலி	
மற்றும்	 rebound	 tenderness	 –	 உடன்	
இருககிைோர்.

	 -	 உயிைோ்தோைப	 அறிகுறிக்ை	 (Vital	
signs)	கணககிட்டு	பதிவு	கெயயவும்.

	 -	 உடல்�ை	 பரிநெோ்த்ன	 மு்ை்ய	
விவரி.

2.	 ந�ோயோளியின்	கபயர்:	Mr.நெோமு
	 வயது:	65	yrs
	 நமற்கணட	 �பர்	 நீணட�ோட்கைோக	

பு்க	பிடித்தல்	மற்றும்	மது	அருந்தும்			
பைககம்	உ்டயவர்.	அவருககு	 கடந்்த	
சிை	 வோைஙகைோக	 மோர்புவலி,	 மோர்பு	
இறுககம்	 மற்றும்	 வலி	 இடது்கககு	
பைவும்	 ்தன்்ம	 கோணபபடுகிைது.	
அவ்ைபோர்ககும்	நபோது	அவர்	சுவோெத	
திணைலுடனும்	அதிக	வியர்்வயுடனும்	
கோணபபடுகிைோர்			(RR	.44/mt)	அவரு்டய	
விைல்	�கஙகளில்	நீைம்	பரித்தல்	(Cyanosis)	
அறிகுறியும்	கோணபபடுகிைது.

	 -	 நமற்கணட	 நி்ை்ய	 மதிபபீடு	
கெயது	அவெைசிகி்ச்ெ்ய	எழுது.

	 -	 ஆகசிஜன்	 கெலுததுவ்தற்கோன	
Tray	 ்வ	 ்தயோர்	 கெய.	 ஆகசிஜன்	
கெலுததுவ்தற்கோன	 ககோள்்கக்ை	
வரி்ெபபடுதது.

ஆய்வு ்கடடுரை
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	 வீடுகளின்	வ்ககள்

III. குடும்் வைலோறு

	 ்த்ைமு்ைகள்

	குடும்ப	�பர்களின்	விவைஙகள்

1.	 எந்்த	வ்க	குடும்பம்

	 �பர்கள்	எத்த்ன

	 வயது

	 போலினம்

	 உைவு	மு்ை

	 கல்வித	்தகுதி

	 நவ்ை	மற்றும்	வருமோனம்

	 உடல்	நிைததின்	நி்ை

2.	 ந�ோய	குறித்த	குடும்ப	உறுபபினர்களின்	
எணணம்

3.	 குடும்பததின்	வ்க	(்தனி	/	கூட்டு)

4.	 மருததுவ/மைபு	 ெோர்ந்்த	 /	 க்தோற்று	
ந�ோயகள்

IV திருமண வோழகர்க வைலோறு

	 திருமண	வயது

	 திருமணததின்	 வ்க	 –	 கெோந்்தம்	 /	
மற்ைவர்

	 குைந்்்தகளின்	எணணிக்க

	 மற்ை	விவைஙகள்

V. ப்சோந்த (்தனிப்டட) வைலோறு

	 வோழ்க்க	 மு்ை	 (பு்க	 பிடித்தல்,	
மது	 அருந்து்தல்,	 பைகக	 வைககஙகள்,	
கபோழுதுநபோககு)

	 உணவு	பைககம்

	 தூககம்

	 மோ்தவிடோய	வைைோறு

	 கழிவு	நீககு்தல்

	 ஒவவோ்ம	வைைோறு	(மருதது/உணவு)

வைலோறு ந்ச்கரிககும் ்டிவம்
ந�ோயோளியின் சுயவிவைம்
	கபயர்

	வயது

	போலினம்

	குடியிருபபு	இடம்

	கல்வி	்தகுதி

	க்தோழில்

	வருமோனம்

	திருமண	வோழ்வின்	நி்ை

	ம்தம்

	கமோழி

	உள்ந�ோயோளி	எண/படுக்க	அ்ை

	மருததுவம்னயில்	நெர்ந்்த	�ோள்

	மருததுவம்னயிலிருந்து	கவளியில்	

	கென்ை	�ோள்

	ந�ோய	கணடறி்தல்

	அறு்வசிகி்ச்ெ	கபயர்

	அறு்வசிகி்ச்ெககு	பின்	�ோட்கள்

	பைோமரிபபு	க்தோடஙகபபட்ட	�ோள்

	பைோமரிபபு	முடிவ்டந்்த	�ோள்

முககிய பிைச்சரை்கள்

	ந�ோயோளியின்	 	 நி்ையில்	
பிை்செ்னயின்		�ோட்கள்

II. ்சமூ்கம் மறறும் ப்ோருளோ்தோை வைலோறு

	 குடும்ப	 வருமோனததிற்கு	 முககிய	
கோைணமோனவர்,	மோ்த	வருமோனம்

	 சுற்றுபபுை	 சுகோ்தோைம்	 கழிவுக்ை	
அகற்று்தல்	 -	 திைந்்த	 அல்ைது	 மூடிய	
நி்ை

	மின்ெோைம்,	 குடிநீர்	 வெதி,	 கோற்று,	 திட	
கழிவு	அகற்று்தல்
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க்தோடர்நி்ை/	 கோைம்,.	 தூணடும்	
கோைணிகள்)

	எடுததுககோள்ைபடும்	சிகி்ச்ெ

	மற்ை	மருததுவ	க்தோடர்புள்ை	புகோர்கள்

 ்தறந்ோர்தய அறுரவசிகிசர்ச 
வைலோறு

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெககு	 முன்	 ந�ோய	
கணடறி்தல்	மற்றும்	சிகி்ச்ெ

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெ	திட்டம்

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெ	ந்ததி

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெககு	பின்	�ோட்கள்

	அறு்வ்சசிகி்ச்ெ	குறிபபுகள்

VIII. ்கணடறியும் மதிபபீடு

	 வரி்ெ	 எண,	 ந்ததி,	 பரிநெோ்த்னயின்	
கபயர்ை

	 ந�ோயோளியின்	மதிபபீடு

	 நபோதிய	மதிபபீடு

	 ்ககயழுதது

	 கபயர்

	 வயது

	 போலினம்

	 உள்ந�ோயோளி	எண

	 ந�ோய	கணடறி்தல்

	 மருததுவம்னயில்	நெர்ககபபட்ட	ந்ததி

	 ந�ைத்்த	திட்டமிடு்தல்

	 உடலியல் மறறும் மணடலம் 
்ரிந்சோ்தரை்கள்

	உடலியல்	 மற்றும்	 மணடைம்	
ெோர்ந்்த	 பரிநெோ்த்னயின்	 முககிய	
கணடுபிடிபபுகள்	பின்வருமோறு.

VI. ்கடந்த்கோல வைலோறு 

	கடந்்தகோை	மருததுவ/அறு்வ	சிகி்ச்ெ	
மற்றும்	�ைம்பியல்	வைைோறு

	இந்தநபோல்	 வியோதி/நிகழ்வு	 கடந்்த	
கோைததில்	[ந்ததி	மற்றும்	கோைம்]

	நவறு	 வி்தமோன	 புகோர்கள்	 கடந்்த	
கோைததில்	(ந்ததி	மற்றும்	கோைம்)

	சிகி்ச்ெ	எடுததுககோணட	விவைஙகள்

	நீணட	 �ோள்பட்ட	 ந�ோய	 /	 கு்ைபபு	
�டவடிக்க

	்த்ையில்	கோயம்	/	்த்ைவலி	/	விபதது	/	
வலிபபு

	ந�ோயக்தோற்று

	 உயர்	 இைத்த	 அழுத்தம்	 /	 வைர்சி்்த	
மோற்ை	ந�ோயகள்

	நவறு	மன	வியோதி

VII. ்தறந்ோர்தய வியோதியின் வைலோறு

	 ்தறந்ோர்தய மருத்துவ வைலோறு 

	புகோர்க்ைப	 பற்றிய	 விரிவோன	
்தகவல்கள்

	முககிய	 ்த்ை்ம	 புகோர்கள்	
(க்தோடககம்,	ெம்பவம்,	நிகழும்	்தன்்ம	

ந்ததி திட்டம் கெயல்போடு

8	கோ்ை 8.30	கோ்ை சுமூகமோன	உை்வ	ஏற்படுதது்தல்

8.30	கோ்ை 9.00	கோ்ை

10.00 
கோ்ை	

11.00	கோ்ை முககிய	அறிகுறிக்ை	கணடறி்தல்	படுக்க்ய	அ்மத்தல்

11.00 12.00	மணி வைைோறு	நெகரித்தல்

12.00 1.00	மணி ந�ோயோளியின்	ந்த்வக்ை	வரி்ெபபடுதது்தல்
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ப்சவிலியம் ்கருத்தியல் (ப்தோழிற்கல்வி)

மோதிரி விைோத்்தோள் (்திநைோைோம் வகுபபு)

I. ்சரியோை விரடரய ந்தரநப்தடுத்து 
எழுது்க (15X1=15)

1.	 � வீன 	 க ெவிலிய 	 கல்விககு	
அடிநகோலியவர்

	 அ.	ஃநபபிநயோைோ	 	 	 	
ஆ.	ஃநபோபி	 	

	 இ.	பவுைோ	 	 	 	 	
ஈ.	்�ட்டிஙநகல்

2.	 மண்டநய ோ ட்டில் 	 எ த ்த்ன	
எலும்புகள்	உள்ைன?

	 அ.	206	 ஆ.	22	 	

	 இ.	8	 ஈ.	14

3.	 வயிற்று	 பகுதியில்	 அ்மந்துள்ை	
உ று ப பு க ளி ல் 	 க ப ரி ய து ம் ,	
முககியமோனதுமோன	உறுபபு	எது?

	 அ.	கல்லீைல்	 	 	 	 	
ஆ.	குடல்கள்	

	 இ.	மணணீைல்	 	 	 	 	
ஈ.	க்ணயம்

4.	 மனி்தனின்	கெயல்போடு	பற்றிய	படிபபு

	 அ.	ெமூகவியல்	 	 	 	 	
ஆ.	மன	உைவியல்

	 இ.	�டத்்த	 	 	 	 	
ஈ.	�டத்்த	மோற்று	்வததியம்

5.	 மகபநபற்றுககு 	 ந� ோய ோளி்ய	
அ்மககும்	நி்ை

	 அ.	சு்பன்	 	 	 	 	
ஆ.	லித்தோட்டமி

	 இ.	ஒருககளித்த	நி்ை	 	 	

	 ஈ.	சிம்ஸ்

6.		 பல்பிைஷ்	மோற்ைபபடுவ்தற்கோன	கோைம்

	 அ.	2	மோ்தஙகளுககு	ஒரு	மு்ை	 	
ஆ.	3	மோ்தஙகளுககு	ஒரு	மு்ை

	 இ.	4	மோ்தஙகளுககு	ஒரு	மு்ை	 	
ஈ.	6	மோ்தஙகளுககு	ஒரு	மு்ை

7.	 நஜோதிககு	 உ்தட்டின்	 ஓைஙகளிலும்,	
உ்தடுகள்	நெருமிடததிலும்	பிைவுகள்	
கோணபபட்டன.	 	 இந்்த	 அறிகுறிகள்	
குறிபபது

	 அ.	ஹலிநடோஸிஸ்	 	 	 	
ஆ.	ஸ்நடோம்டடிஸ்

	 இ.	ஹீநைோஸிஸ்		 	 	

	 ஈ.	ஸ்கிலிநைோஸிஸ்

8.	 சீைற்ை	 இ்தயத	 துடிபபு	 இவவோறு	
அ்ைககபபடுகிைது

	 அ.	்ெனஸ்	டககிகோர்டியோ	 	 	
ஆ.	்ெனஸ்	பிைடிகோர்டியோ

	 இ.	அரிதமியோஸ்	 	 	 	
ஈ.	ஏட்ரியல்	பிபரிநைஷன்

9.	 உயிைோ்தோை	அ்டயோைஙகளில்	இ்வ	
அடஙகும்

	 அ.	கவபபநி்ை		 	 	
ஆ.	�ோடித	துடிபபு

	 இ.	சுவோெம்	 	 	 	 	
ஈ.	இ்வ	அ்னததும்

ந�ைம்:	2	மணி	30	நிமிடஙகள்	 மதிபகபணகள்:90
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கீநை	 விழுந்்தோர்.	 	 இந்்த	 நி்ையில்	
உன்னு்டய	மதிபபீடு	என்ன?

	 அவர்	உடல்�ைம்டய	ககோடுககபபடும்	
மு்தலு்தவி்ய	எழுதுக.

	 	 	 (அ)

	 எலும்புககூடு	 படம் 	 வ்ைந்து	
போகஙக்ை	குறிதது,	விவரி

35.	 �கம்	 மற்றும்	 போ்த	 பைோமரிபபு	 பற்றி	
விவரி

	 	 	 (அ)

	 உயர்	அழுத்த	நீைோவி	கைன்	 (Autoclave)	
(அழுத்த	 நீைோவி)	 படம்	 வ்ைந்து	
போகஙக்ை	குறிதது	விவரி.

II.	ஏந்தனும்	10	வினோககளுககு	சுருககமோன	
வி்டயளி	(10X3=30)

16.	 கெவிலி		-	வ்ையறு.

17.	 அைகனோயடு	நமட்டர்	பற்றி	விைககு.

18.	 மூட்டு	என்ைோல்	என்ன?

19.	 ந்தோலின்	நவ்ைகள்	யோ்வ?

20.	 உள்ளுணர்்வ	வ்ையறு

21.	 உடல்	இயககவியல்	என்ைோல்	என்ன?

22.	 வோய	சுத்தததின்	ந�ோககம்	யோது?

23.	 டககிகோர்டியோ	(Tachycardia)	-	வ்ையறு.

24.	 உ்ை்தல்	-	வ்ையறு

25.	 கவபப்ச	 நெோர்வு	 (Heat	 Exhaution)	 –	
வ்ையறு.

26.	மருததுவம்ன	பைோமரித்தல்	என்ைோல்	
என்ன?

27.	 பதிநவடு	 ்தயோரிககும்நபோது	 நிகழும்	
கபோதுவோன	சிககல்க்ை	குறிபபிடுக.

III. ஏந்தனும் 5 விைோக்களுககு குறுகிய 
விரடயளி (5X5=25)

28.	 மருததுவம்னயின்	 கெயல்போடுகள்	
பற்றி	குறிபபு	எழுது.

29.	 பிட்யூட்டரி	சுைபபி	பற்றி	கட்டு்ை	எழுது.

30.	உடற்பயிற்சியின்	பயன்கள்	யோ்வ?

31.	 படுக்கப	 புண	 ஏற்படும்	 இடஙகள்	
�ோன்கி்ன	வரி்ெபடுதது.

32.	வீட்டில்	உள்ை	கணணோடி	கபோருள்க்ை	
நீ	எவவோறு	பைோமரிபபோய?

3 3 . ம ரு ததுவம்னயின் 	 இ ை ப ப ர்	
கபோருள்க்ை	 பைோமரித்தல்	 பற்றி	
விவரி.

34.		 திரு	 ைோஜீ	 58	 வயது,	 ெோ்ை	 பழுது	
போர்ககும்	 பணியில்	 ஈடுபட்டுக	
ககோணடிருந்்த	 	 	 நபோது	 சூரிய	
கவபபததின்	 போதிபபோல்	 மயஙகி	
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1 தி ட ்ட மி ட டு 
செயல்ப்ட வேண்டும்.

2 பயனபடுே்தற்கு வ்த்ேயான 
சபாருடகை்ை மு்ைபடி 
ேரி்ெபபடுத்தவும்

3 சூழ்நி்ைகவகைற்ைபடி சுற்றுபுைத்்த 
்தயாராகை ்ேததுக சகைாளைவும்.

1 படுக்கை அ்ைத்தல்

அலகு

1.1 முன்னு்ை

படுக்கை விரித்தல் ஒரு கை்ையாகும்.  
திை்ையான பததிரைான படுக்கை 
வ�ாயாளிககு ேெதி்ய அளிககும்.  
சுத்தைான ேெதியான படுக்கை 
வ�ாயாளிககும், ைருததுேை்னககும் 
அழகைான வ்தாற்ைத்்த  ஏற்படுததுகிைது.

ந�ோககைஙகைள்:

வ�ாயாளி உளை படுக்கை (occupied bed)வ�ாயாளியில்ைா்த படுக்கை (Unoccupied Bed)
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 1.2  ந�ோயோளியுள்்ள படுக்கை 
  (Occupied bed)

முன்னு்ை
இபபடுக்கை படுக்கையிவைவய இருககும் 
வ�ாயாளியின ேெதிககைாகை செயயபபடும் 
படுக்கை.  வ�ாயாளிககு இ்்டயூறு 
ஏற்ப்டாைல் ேெதியாகைவும், சுத்தைாகைவும்  
அ்ைககைபபடும் படுக்கையாகும்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்
1. படுக்கை்ய ச்தாற்றுநீககைம் செயய 

பயனபடும் சபாருடகைள 
ச்டட்டால் கை்ரெல் 1:40

து்்டககும் துணி (Duster)

கைழிவுத்தடடு (Kidney tray)

2. ்த்ைய்ை ( Pillow)

3. ்த்ைய்ை உ்ை (Pillow cover)

4. கைம்பளி வைல் விரிபபு (Blanket)

5. படுக்கை விரிபபு / வைல் விரிபபு (Top 
sheet)

6. இழுபபு விரிபபு  (Draw Sheet)

7. இரபபர் விரிபபு (Draw mackintosh)

8. அடிவிரிபபு (Bottom sheet)

9. சபரிய இரபபர் விரிபபு  (Long mackintosh)

10. கைாற்று திண்டு (Air cushion)

11. படுக்கை கூண்டு (Bed cradle) /  முதுகு 
்தாங்கி (Back rest)

12. பா்த ்தாங்கி (Foot rest)

13. வ்த்ேயான ்த்ைய்ைகைள  
(Additional pillows)

பெய்மு்ை
1. ப்ழய படுக்கை விரிபபு துணிகைள 

சொருகியிருபப்்த எடுததுவிடு 
(ேைதுபுைம்)

4 ஒவசோரு அ்ெவிலும் ஒரு செய்ை 
செயது முடித்தல் வேண்டும். 

5 கிழிந்த துணிகை்ை ்தவிர்ககைவும்

6 படுக்கை துணிகைள உன வைவை 
உரொ்தபடி பார்ததுக சகைாளை 
வேண்டும்.

7 ைடித்த படுக்கை துணி ்த்ரயில் 
ப்டாைல் பார்ததுக சகைாளை வேண்டும்.

8 அழுககு படுகை்கை துணிகைள ்த்ரயில் 
வபா்டககூ்டாது.

9 படுக்கை துணிகை்ை சைதுோகை 
எடுககைவும் வேகைைாகை உ்தைக கூ்டாது.

10 பணியில் உன கைேனத்்த செலுத்த 
வேண்டும்.

11 வைலிருநது கீழாகைவும், அருகிலிருநது 
தூரைாகைவும் சுத்தததிலிருநது 
அசுததிற்கும் இருககுைாறு பணி செயய 
வேண்டும்.

12 படுக்கை மிருதுோகைவும், ெைைாகைவும், 
சுருககைங்கைள இல்ைாைலிருககை 
வேண்டும்.

13 படுக்கை துணி்ய வ்த்ேயான 
அைவு சைத்்தககு அடியில் 
சொருகி இறுககைவும், மிருதுோகைவும், 
நி்ையாகைவும் அ்ைககை வேண்டும். 

14 சைத்்தயின ேடிேத்்த 
ைாற்ைககூ்டாது.

15  செவிலி ்தன உ்டல்நி்ை்ய ெரியாகை 
செயல்படுதது்தல் வேண்டும்.

16 வ�ாயாளிககு படுக்கை ேெதியாகைவும், 
பாதுகைாபபாகைவும் இருககிை்தா என 
முடிவு செயது சகைாளை வேண்டும்.
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15. வைல் விரிபபின அடுத்த மு்ன்ய 
எடுதது வ�ாயாளி்ய வபார்த்த 
வேண்டும்.

16. வ�ாயாளி்ய தூககைைாம்.  ஆனால் 
்த்ை பகுதி்ய கைால் பகுதிககு ைாற்ைக 
கூ்டாது.

1.3 ந�ோயோளியில்லோ்த படுக்கை  
  (Unoccupied Bed)

ந்த்ையோன பபோருடகைள்
1. படுக்கை்ய ச்தாற்றுநீககைம் செயய 

பயனபடும் சபாருடகைள 
ச்டட்டால் கை்ரெல் 1:40

து்்டககும் துணி (Duster)

கைழிவுத்தடடு (Kidney tray)

2. ்த்ைய்ை ( Pillow)

3. ்த்ைய்ை உ்ை (Pillow cover)

4. கைம்பளி வைல் விரிபபு (Blanket)

5.  படுக்கை விரிபபு / வைல் விரிபபு ( Top 
sheet)

6. இழுபபு விரிபபு  (  Draw Sheet)

7. இழுபபு இரபபர் விரிபபு( Draw mackintosh)

8. அடிவிரிபபு ( Bottom sheet)

9. சபரிய இரபபர் விரிபபு  ( Long mackintosh)

பெய்மு்ை:
1. ்கைகை்ை சுத்தைாகை கைழுவி சகைாளை 

வேண்டும்.

2. கைடடிலின கைால் பகுதியில் ஸ்டுலில் 
பயனபடுே்தற்கு வ்த்ேயான 
சபாருடகை்ை ேரி்ெபடி ்ேததுகை 
சகைாளை வேண்டும்.

3. கைடடி்ையும் 1  சைத்்த்யயும் 
சுத்தைாகை து்்டககை வேண்டும்.

4. சைத்்த்ய திருபபி சைத்்த உ்ை்ய 
வபா்டவும்

2. வ�ாயாளி்ய இ்டபபககைைாகை திரும்ப 
்த்ைய்ையில் ்தாங்கு

3. ேைது பககைம் கைடடி்ையும் 
படுக்கை்யயும் சுத்தபபடுதது

4. அடிவிரிப்ப நீைோககில் 
ேைதுபககைைாகை பரபப வேண்டும்.

5. அ்தற்குவைல் இழுபபு இரபபர் துணி்ய 
பரபப வேண்டும்.

6. சைதுோகை வ�ாயாளி்ய ேைதுபககைம் 
திருபபி ்த்ைய்ையால் அரே்ைபபு 
சகைாடு.

7. இரண்்டாேது செவிலி இ்டதுபபககைைாகை 
செனறுஅழுககை்்டந்த படுக்கை 
விரிப்ப எடுததுவிடடு கைடடி்ையும் 
சுத்தம் செயது ேைது புைமுளை 
சுத்தைான படுக்கை விரிபபுகை்ை 
இழுககை வேண்டும்.

8. வ�ாயாளி்ய ைல்ைாந்த நி்ையில் 
படுககை ்ேககை வேண்டும்.

9. இரண்டு செவிலிய்ர அேரேர் 
பககைததிலுளை படுக்கை விரிபபுகை்ை 
அ்ர செங்வகைாை ேடிேததில் சொருகை 
வேண்டும். இழுபபு விரிப்ப சிறிது 
விடடு சொருகை வேண்டும்.

10. வ�ாயாளியின கைால் பகுதி்ய தூககை 
வேண்டுை. (இரண்்டாேது செலிவியர்)

11. கைால் பகுதியில் படுக்கை விரிக்கை பரபப 
வேண்டும். ( மு்தல் செவிலியர்)

12. எதிர்பககைம் படுக்கை விரிப்ப பரபப 
வேண்டும்.

13. வைல் விரிப்ப அ்ர செங்வகைாை 
ேடிேததில் சொருகை வேண்டுை. ( ேைது 
பககைம்)

14. மு்தல் செவிலியர் வ�ாயாளியின 
கைா்ை தூககும் வபாது இரண்்டாேது 
செவிலியர் கைால் விரிப்ப சொருகை 
வேண்டும்.
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14. ேைது பககைைாகை ேநது வைல் விரிப்ப 
�டுவில் ்ேதது ேைது பககை கைால் 
பகுதியில் விடடுவிடு.

15. வைல் விரிபபின வைல் பரப்ப எடுதது 
கைால் பகுதியில் அ்ர செங்வகைாை 
ேடிவில் சொருகை வேண்டும்.

16. வைல் விரிபபின ைற்ை பகுதி்ய 
சைத்்தயின வைைாகை சகைாண்டு செனறு 
்த்ர பகுதியில் சொருகை வேண்டுை.

17. வைல் விரிப்ப  ேைது பககைைாகை சொருகை 
வேண்டும்.

18. வைல் விரிப்ப இ்டது பககைைாகை சொருகை 
வேண்டும்.

19. கைம்பளி பயனபடுததினால் வைல் 
விரிப்ப வபாை கைம்பளி்யயும் 
பயனபடுத்த வேண்டும்.

20. ்த்ைய்ை உ்ை்ய வபாடடு 
்த்ைபகுதியில் ்ேககை வேண்டும். 
(்த்ைய்ை உ்ை பிரிவின ோெ்ை 
பார்தது இருககை கூ்டாது)

21. படுக்கை உ்ை்ய சகைாண்டு மூ்ட 
வேண்டும்.

22. பிரிவிலுளை கைடடில்கை்ை 
ஒழுங்குபடுத்த வேண்டும்.

23. பயனபடுததிய சபாருடகை்ை சுத்தம் 
செயது அ்தன இ்டததில் ்ேககைவும்

24. மீண்டும் ்கை கைழுே வேண்டும்.

5. அடி விரிப்ப சைத்்தயின ெரியான 
நி்ையில் ஓரங்கை்ை அ்ர செங்வகைாை 
ேடிவில் சொருகை வேண்டும்.

6. சொருகும் முன எல்ைா பககைங்கைளிலும் 
ெைைாகை பரபப வேண்டுை.

7. 12 மு்தல் 18 அங்குைம் ே்ர சைத்்தககு 
ேை பககை அருகில் ்கைகை்ை வ�ராகைவும் 
உளைங்்கைகை்ை கீவழ பார்த்த 
நி்ையில் சொருகை வேண்டும்.‘

8. ஓரங்கை்ை அ்ர செங்வகைாை ேடிவில் 
சொருகை வேண்டும்.

9. கைாலுககு அடியிலுளை படுக்கை 
துணி்ய சொருகை வேண்டுை.

10. �னைாகை இழுதது ேைது பககைம் சொருகை 
வேண்டும்.

11. இழுபபு இரபபர் துணி்ய படுக்கையில் 
்ேதது வைலிருநது 15 அங்குைம் 
அைவு ்ேதது ேைது பககைம் சொருகை 
வேண்டும்.

12. இழுபபு விரிப்ப (3.5 அங்குைம்)  
இழுபபு இரபபர் துணியின வைவை 
்ேதது ேைது பககைைாகை சொருகை 
வேண்டும்.

13. இ்டது பககைம் செனறு ேைது பககைம் 
சொருகிய படிவய சொருகை வேண்டும்.  
ஆனால் இழுபபு விரிப்ப ைடடும் 
சகைாஞெம் அதிகைைாகை சொருகை 
வேண்டும்.

மிட்டரிங பெய்்தல் (Metering)

 படுக்கையின �ானகு பககை ஓரததில் �னைாகை செங்வகைாை முகவகைாைைாகை ்ேதது 
எந்தவி்த ைடிபபும் இல்ைாைால், படுக்கை்ய ெரி செயய வேண்டும்.

 படுக்கை விரிப்ப மீதி உளை துணி்ய ்தனனு்்டய ்கை்ய ்ேதது படுக்கைககு 
அடியில் �னைாகை இழுதது வி்ட வேண்டும்

 படுக்கை விரிப்ப வைற்புைததில் இருநது இழுதது படுக்கையின பககைததில் இழுதது 
சொருகை வேண்டும்.
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2 ்தன் சுத்தம்

அலகு

2.1  ை்ையறுத்தல்
சுகைா்தாரம் எனபது ஒரு அறிவியல் 
பூர்ேைானது. அ்த்ன கைண்கைாணிபபது 
வ�ாய ்தடுபபியலும் ைற்றும் சுகைா்தார 
பராைரிபபும் ஆகும். ைனி்தனின சுகைா்தாரம் 
எனபது ்தன தூய்ை செயல்கைள �னகு 
குளித்தலும், சுத்தைான உ்்டயணி்தலும் 
ஆகும். ைனி்தனின வ்தால், �கைம், ோய, 
பல், கைண், கைாது, �ாசி துோரங்கைள 
ைற்றும் பிைபபுறுபபு பகுதிகைளும் அ்தற்கு 
அருகிலுளை பகுதிகைளும் தூய்ையாகை 
வபணிக கைாககைபப்ட வேண்டும்.

1. ேைர்ச்சி நி்ை

2. கைைாச்ொரப பிண்ைணி

3. ெமூகை சபாருைா்தார நி்ை

4. ை்தம்

5. சுகைா்தார நி்ை.

2.2  ைோய் பைோைரிப்பு
முன்னு்ை:

ோயககுழியில் வ்தாலு்டன ெளிச்ெவவு 
ச்தா்டர்ச்சியாகை கைாைபபடுகிைது. 
ெளிச்ெவவு எபபிததீலியம் திசுவினால் 
பாதுகைாககைபபடுேது்டன ெளிபசபாரு்ையும் 
சுரககிைது. இது உைவுபபா்்த 
முழுேதும் ஈரபப்ெயு்டன, உராயவினறி 
பாதுகைாபபது்டன ெததுப சபாருடகை்ை 
உறிஞெப பயனபடுகிைது.

ைோய் பைோைரிப்பு அளிப்ப்தன் 
ந�ோககைம்.

1. ோய, பற்கைள, ஈறுகைள ைற்றும் 
உ்தடுகைளின நி்ை்ய பராைரிககை 
ோயசுத்தம் உ்தவுகிைது

2. பிரஷ் சகைாண்டு துைககும் வபாது பல் 
இடுககில் உளை உைவுப சபாருடகைள, 
ச்தாற்று ைற்றும் பாகடீரியாககை்ை 
நீககுகிைது.

3. பிரஷ் சகைாண்டு துைககுேது பல் 
ஈறுகை்ை அழுததுகிைது

4. சகைட்ட �ாற்ைததிலிருநதும், ெங்கை்ட 
உைர்விலிருநது விடுவிககிைது.

5. பற்கைளுககி்்டவய உளை கைற்்ைகைள, 
ச்தாற்று வபானைேற்்ை நீககி 
ஈர்கைளில் ஏற்படும் அழற்சி ைற்றும் 
வ�ாயத ச்தாற்றுகை்ை கு்ைககைப 
பயனபடுகிைது.

6. �னைாகை இருககிவைாம் எனை உைர்்ே 
ஏற்படுததுகிைது.

7. ெரியான படி ோய சுத்தம் செயயும் 
வபாது பசி்ய தூண்டுகிைது

8. சு்ே்ய கூடடுகிைது.
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ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

்தடடில் அ்டஙகியது:

1. பஞசு உருண்்்டகைள

2. இடுககி (்தைனி ைற்றும் அறு்ே 
இடுககி)

3. 2 கைபகைள (ஒனறு கிளிெரின ்ேககை, 
ைற்சைானறு உபபு நீர் ்ேககை)

4. ஊடடும் வகைாப்ப உபபுககை்ரெலு்டன

5. கைழிவுத ்தடடு இரண்டு

6. பஞசு சுற்றிய குச்சிகைள

7. ரபபர் துணி

8. துோ்ை 

9. ்கை து்்டககை துண்டு.

பெய்மு்ை:

1. சபாருடகை்ை வ�ாயாளியின வை்ை 
அருவகை சகைாண்டு ேர வேண்டும்.

2. வ�ாயாளிககு விைககிககூை வேண்டும்

3. வ�ாயாளியின முகைோய கைட்்ட 
அருகில் ரபபர் துணி பரபப வேண்டும்.

4. ஊடடும் வகைாப்பயிலுளை உபபுக 
கை்ரெ்ைக சகைாண்டு வ�ாயாளி்ய 
ோய சகைாபபளிககை செயய வேண்டும்.

5. வ�ாயாளியின ்த்ை்ய ஒரு புைைாகை 
திருபப வேண்டும்.

6. இடுககி்ய எடுதது அதில் துணி்யச் 
சுற்றிக சகைாளை வேண்டும்.

7. உபபு நீரில் �்னதது வைலும் கீழுைாகை 
பற்கை்ை சுத்தம் செயய வேண்டும்.

8. ோயின உடபுைம், ஈறுகைள, கைனனம், 
�ாககு, ோயின வைற்பகுதி ஆகிய 
இ்டங்கைளுககு ்தனி கைேனம் செலுத்த 
வேண்டும்.

9. துணி்ய அடிககைடி ைாற்றிக சகைாளை 
வேண்டும்.

10. பயனபடுததிய பஞசுகை்ை வேசைாரு 
கைழிவுத ்தடடில் வபா்ட வேண்டும்.

11. வ�ாயாளி்ய ோய சகைாபபளிககைச் 
செயய வேண்டும்.

12. பஞசு சுற்றிய குச்சியில் கிளிெரின 
�்னதது ஈறுகைள வேர் ைற்றும் ோயின 
ஓரங்கைளில் ்த்டே வேண்டும்.

பபோருடகைளின் பின் கைைனிப்பு:

1. கைழிவு ்தடடுகை்ையும், ஊடடும் 
வகைாப்ப்யயும் வொபபு ்தண்ணீர் 
சகைாண்டு கைழுே வேண்டும்.

2. இடுககிகை்ையும், வகைாப்பகை்ையும் 
சகைாதிககை ்ேககை வேண்டும்.

பபோய் பறகை்்ள போதுகைோத்தல்:

வ�ாயாளி சபாய பற்கை்ை 
பயனபடுததினால் அ்த்ன தூய்ை 
செயேது முககியம், வ�ாயாளியால் 
பற்கை்ை அபபுைபபடுத்த 
முடியவில்்ைசயனைால் செவிலி 
்கையில் ஒரு ெல்ைாததுணி்ய எடுததுக 
சகைாண்டு பல்்ை எடுதது அ்த்ன ஒரு 
குே்ை நீரில் வபாடடு ் ேககை வேண்டும். 
சபாய பற்கை்ை, பற்ப்ெ, பிரஸ் சகைாண்டு 
வ்தயதது, குளிர்ந்த நீரில் அைெ வேண்டும். 
அதிகைைான சுடுநீர் சபாய பல்லின அங்கைப 
சபாரு்ை அழிததுவிடும். வ�ாயாளி 
்தாவன செயது சகைாளை விரும்பினால் 
அேருககு உ்தவி செயய வேண்டும். சுய 
நி்னேற்ைேர், ைன வ�ாயாளி, ோநதி 
எடுபபேர், இருைல் ஆகிய்ே இருககும் 
வபாது வ�ாயாளியின சபாய பற்கை்ை 
அகைற்ை வேண்டும்.
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3. கைழுவி சகைாதிககை ்ேத்த சபாருடகை்ை 
எடுத்த இ்டததில் ்ேககை வேண்டும்.

2.3  கைண் பைோைரிப்பு

முன்னு்ை:

ொ்தாரைைாகை கைண்கைளில் ஏற்படும் 
பிரச்ெ்னயாச்தனில் கைண் இ்ைகைளில் 
சுரபபுகைள கைாயநது விடுே்தாகும். 
ஆப்தால்மியா நிவயாவனடரத்்த 
்தடுபப்தற்கு பிைந்த குழந்்தகைளுககு 
சிகிச்்ெயளிககை வேண்டும். கைண்கை்ை 
உடபகுதியிலிருநது சேளிபபுைம் வ�ாககி 
து்்டககை வேண்டும்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. இரபபர் விரிபபு,  துண்டு 

2. நுண்ணுயிரைச் செயயபபட்ட 
கிண்ைததில் பஞசு உருண்்்டகைள

3. �ார்ைல் ெ்ைன

4. கைழிவுத்தடடு, வபபபர் ்ப

5. துண்டு

பெய்மு்ை:

1. ்கைகை்ை கைழுவிக சகைாள

2. கிண்ைததில் ெ்ைன ஊற்றி பஞசு 
உருண்்்டகை்ை �்னககை வேண்டும்.

3. வ�ாயாளியின முனனால் நினறு 
நுண்ணுயிரைச்      செயயபபட்ட 
பஞசினால் கைண்கை்ை சுத்தம் 
செயய வேண்டும், அழுககு பஞசு 
உருண்்்டகை்ை வபபபர் ்பயில் வபா்ட 
வேண்டும் கைண்ணின கைழிவுகை்ை 
ச்தா்டர்நது சுத்தம் செயது நீககை 
வேண்டும்.

4. கைண்கைளில் கைாயந்த சுரபபுகைள இருந்தால் 
�்னந்த சேதுசேதுபபான ெல்ைாத 
துணி துண்டுகைள அல்ைது பஞசினால் 

கைண்கை்ை மூ்ட வேண்டும். கைாயந்த 
ஒழுககுகைள ஈரைாகும் ே்ர அபபடிவய 
சிறிது வ�ரம் விடடு ்ேககை வேண்டும்.

5. கைண்கைள சுத்தைானவு்டன செயே்்த 
நிறுததி வி்டவும் துண்டினால் முகைத்்த 
து்்டதது வி்டவும்.

பபோருடகைளின் பின் கைைனிப்பு:

1. எல்ைா சபாருடகை்ையும் 
பயனபடுததும் அ்ைககு எடுததுச் 
செனறு கிண்ைத்்த சகைாதிககை ் ேதது 
்தண்ணீரில் வபா்ட வேண்டும், துண்்்ட 
ெை்ேககு அனுபபவும். கைழுவி 
சகைாதிககை ்ேத்த சபாருடகை்ை எடுத்த 
இ்டததில் ்ேககை வேண்டும்.

2. ்கைகை்ை �னைாகை கைழுவிக சகைாளைவும்.

3. செவிலியர் பதிவேடடில் செயமு்ை 
வ்ததி, வ�ரம் ைற்றும் வ�ாயாளியின 
எதிர்வி்ன வபானைேற்்ை பதிவு  செய.

2.4  படுக்கை குளியல்:

முன்னு்ை:

வ�ாயாளிககு படுக்கையில் ்ேதது 
சகைாடுககும் குளியல் படுக்கை குளியல் 
எனபபடும்.

ந�ோககைஙகைள்:

1. வ்தா்ை சுத்தபபடுததுே்தால் அழுககு 
நீககைபபடுகிைது

2. செயவி்ன அல்ைது செயபாடடு 
உ்டற்பயிற்சி மூைைாகை இரத்த ஓட்டத்்த 
தூண்டுகிைது.

3. வொர்்ேயும், ெங்கை்ட உைர்்ேயும் 
நீககுே்தால் வ�ாயாளிகைள புததுைர்ச்சி 
சபைச்செயகிைது.
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பபோதுைோன அறிவு்ைகைள்:

1. நீரின சேபபநி்ை கைட்டாயம் 105 மு்தல் 
107 டிகிரி F (40 டிகிரி செல்சியஸ் மு்தல் 
44 டிகிரி செல்சியஸ்) ே்ர இருககை 
வேண்டும்,

2. நீர் குளிர்ச்சியாகைவோ, வொபபு  
நி்ைந்த்தாகைவோ இருந்தால் நீ்ர 
ைாற்ை வேண்டும்.

3. உ்டம்பிலுளை வொப்பசயல்ைாம் 
நீககி வி்டபபட்டது என உறுதி செயது 
சகைாளை வேண்டும், ஏசனனில் இது 
வ்தா்ை எரிச்ெல் ஊடடும் ்தன்ை 
உ்்டயது.

4. வ்த்ேயில்ைாைால் வ�ாயாளியின 
ஆ்்டகை்ை நீககைககூ்டாது.

5. படுக்கை குளியல் அளிககும்வபாது 
வ�ாயாளியின வ்தா்ை கைேனி 
முககியைாகை வ�ாயாளி்ய ைருததுே 
ை்னயில் வெர்ககும் வபாதும், கூர்நது 
கைேனிககை ோயபபு கி்்டபப்தால் 
வ�ாயாளியின வீங்கி வபான பகுதிகைள, 
்தழும்புகை்ை கைண்டு பிடிககை முடிகிைது.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. இரபபர் சீட சபரியது, இரண்டு 
வபார்்ேகைள

2. வொபபு ்டபபாவில் வொபபு

3. குளியல் பஞசு (து்்டககும் துணி) 
இரண்டு

4. துண்டு- ஒனறு

5. வ�ாயாளிககு ைாற்றுே்தற்கு ைருதது 
அங்கி 

6. இரண்டு ைாடிகைளில் ஒனறில் சேநநீர், 
அடுத்ததில் ்தண்ணீரும் எடுததுக 
சகைாளை வேண்டும்.

7. வபசின

8. ோளி

9. தி்ர, வ�ாயாளி்ய ை்ைபப்தற்கு

10. சிறுநீர்கைைமும், படுக்கை கைழிகைைனும் 
(Urinal and bed pan)

பெய்மு்ை:

1. வ�ாயாளி்ய திைநது ்ேபப்்த 
்தவிர்பப்தற்கைாகை ைனன்ை மூடு, 
தி்ரயிடு.

2. கைருவிகை்ை வ�ாயாளியின 
படுக்கையருவகை சகைாண்டு ேர 
வேண்டும்.

3. சபாருடகை்ை ெரியாகை 
ஒழுங்குபடுதது்தல் வேண்டும்.

4. செயய வபாே்்த விைககி ஒதது்ழப்ப 
சபற்றுக சகைாளை வேண்டும்.

5. இரபபர் சீட்டாலும், படுக்கை 
விரிபபாலும் படுக்கை்ய பாதுகைாககை 
வேண்டும்.

6. வ�ாயாளியின ஆ்்டகை்ை நீககிவிடடு 
ஒரு வபார்்ேயால் வபார்த்த வேண்டும்.

7. வபசினில் ்தண்ணீ்ர எடுதது 
உன புைங்்கையால்  சேபபத்்த 
உைர்நது சகைாள. நீரின சேபபநி்ை 
வ�ாயாளியின ேெதிககு ஏற்ைபடி 
இருககை வேண்டும்.

8. ஈரைான துணி்ய சகைாண்டு 
வ�ாயாளியின முகைத்்த ஈரைாககு்தல் 
வேண்டும்.

9. வொபபு வபா்ட வேண்டும், கைேனைாகை 
வ�ாயாளியின முகைம், கைாது, கைழுததின 
முனபுைம் கைழுே வேண்டும். துண்்்ட 
சகைாண்டு ஈரத்்த து்்டககை வேண்டும்.
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10. மு்தலில் இ்டது ்கை்யயும், ேைது 
்கை்யயும் கைழுே வேண்டும். 
ைணிககைட்்ட பிடிபபதின மூைம் ் கை்ய 
்தாங்கை வேண்டும். வ்த்ேயானால் 
்கைவிரல்கைளின �டுவில் கைழுே 
வேண்டும். ் கைகை்ை வபசினில் ் ேதது 
கைழுே வேண்டும்.

11. இடுபபைவு ே்ர துணி்ய விைககு, 
்கை்ய ்த்ைககுவைல் ்ேககை சொல். 
அபவபாது அககுள பகுதி்ய சுத்தம் 
பண்ை ேெதியாயிருககும் ேயிற்றுப 
பகுதி்யயும், ைார்பு பகுதி்யயும் 
சுத்தம் பண்ணு.

12. ்தண்ணீ்ர ைாற்ை வேண்டும். 
வ�ாயாளி்ய ஒருபககைைாகை திருபபி 
பினபுைம் து்்டதது வி்ட வேண்டும். 
நீைோககில் கைழுததிலிருநது புட்டம் 
ே்ர வ்தயதது விடு.

13. அழுத்தம் பரபபுகைளில் ஏ்தாேது சிேந்த 
நிைம் கைாைபபடுகினை்தா என பார்ககை 
வேண்டும்.

14. இ்டது கைாலுககு மு்தலிலும், ேைது 
கைாலுககு இரண்்டாேதும் செயய 
வேண்டும். முழங்கைா்ை ை்டககினால் 
சுத்தம் பண்ணுேது சுைபைாயிருககும் 
படுக்கை கைழிகைைத்்த சகைாடு. பிைபபு 
உறுபபுகை்ை சுத்தம் செயய சொல் 
வ�ாயாளியால் முடியவில்்ைசயனில் 
நீவய செய. இச்ெையம் வ�ாயாளி 
்தனியாயிருககை வேண்டும்.

15. முதுகு கைேனிபபின வபாது 
கைழுததிலிருநது வ்தாளபட்்ட ேழியாகை 
புட்டம் ே்ர வ்தயதது விடு ேட்ட சுழற்சி 
மு்ையில் முது்கை வ்தயபப்தால் இரத்த 
ஓட்டத்்த அதிகைபபடுத்தைாம். அழுத்த 
பரபபுகைளுககு அதிகை கைேனம் சகைாடுககை 
வேண்டும்.

16. வ்தால் சுருங்கியிருந்தால் பவு்டர் 
வபா்டாவ்த.

17. வ�ாயாளி சொடடு சொட்டாகை சிறுநீர் 
கைழித்தால் துத்த�ாகை கைளிம்பு வபா்ட 
வேண்டும்.

18. எந்த பககைம் வ�ாயாளி   படுததிருககிைாவரா 
அந்த பககைம் இரபபர் சீடடு படுக்கை்ய 
ஒரு பககைைாகை உருடடி வி்ட வேண்டும். 
பிைகு வ�ாயாளியின அடுத்த பககைம் 
எடுககை வேண்டும். அழுககு  துணி்ய 
அழுககு கூ்்டயில் வபாடு.

19. ஆ்்ட்ய அணிவிதது வைவை 
மூடியிருககும் துணி்ய நீககு.

20. படுக்கை விரிப்ப ெரி செய, சூ்டான 
பானம் ஏ்தாேது குடிககை சகைாடு.

21. படுக்கை குளியலின  சபாருடகை்ை 
படுக்கை அடுககிலிருநது 
அபபுைபபடுத்த வேண்டும்.

22. சபாருடகை்ை சுத்தபபடுததி ெரியான 
இ்டததில் ்ேககை வேண்டும்.

23. அழுககு துணிகை்ை ெை்ேககு 
அனுபப வேண்டும்.

2.5  முதுகு பைோைரிப்பு

Nursing-Voc_Practical_Tamil_Unit 1-5.indd   316 22-02-2019   4.09.15 PM



2 | ்தன சுத்தம் 317

ந�ோககைஙகைள்:

1. வ்தா்ை சுத்தபபடுததுே்தால் அழுககு 
நீககைபபடுகிைது.

2. இரத்த ஓட்டத்்த தூண்டுகிைது.

3. புததுைர்ச்சி ஊட்டவும், ெங்கை்டத்்தயும், 
ெலிப்பயும் நீககுகிைது.

4. படுக்கை புண் ேராைல் ்தடுககிைது.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்

1. ஒரு வபசினில் சேதுசேதுபபான 
்தண்ணீர்.

2. து்்டககும் துணி.

3. வொபபு

4. துண்டு

5. ஸ்பரிட

6. பவு்டர்

பெய்மு்ை:
வ்த்ேயான சபாருடகை்ை வ�ாயாளியின 
படுக்கையருவகை சகைாண்டு வபாகை வேண்டும். 
செயய  வபாே்்த வ�ாயாளிககு  விைககி 
கூை வேண்டும். வ�ாயாளி்ய சுற்றி 
தி்ரயிடு்தல் வேண்டும். இரபபர் 
சீடடினாலும், துண்டினாலும் படுக்கை்ய 
பாதுகைாககை வேண்டும். முதுகு பகுதி்ய 
�்னதது வொபபு ்கையால் ேட்ட சுழற்சி 
மு்ையில் வ்தயதது வி்ட வேண்டும் அது 
திசுககைளுககும், வ்தாலுககும் அடியில் 
இரத்த ஒட்டத்்த தூண்்ட ஏதுோன்தாகும்.

    வொபபு நீரால் கைழுவி முதுகு பகுதி்ய 
ஈரமில்ைாைல் து்்டககை வேண்டும். 
வைாஷன அல்ைது ஸ்பிரிட வபாடடு 
வ்தயககை வேண்டும். அது வ்தா்ை 
இறுகைச் செயயும் பவு்டர் வபாடுே்தால் 
வ்தால் மிருதுோகைவும், ஈரமில்ைாைலும் 

இருககும். இந்த சிகிச்்ெ்ய முதுகு 
ைற்றும் இடுபபு பகுதியில் மு்தலில் செயய 
வேண்டும். வ்த்ேயிருந்தால் முழங்்கை, 
முழங்கைால், கைணுககைால் பகுதிகைளுககும் 
கைேனம் செலுத்த வேண்டும். வ�ாயாளிககு 
படுக்கை்ய அழகைாகைவும், ேெதியாகைவும் 
அ்ைககை வேண்டும். வ�ாயாளி அ்ைதி 
இல்ைா்தேராகை இருந்தால்  ஸ்பிரிடடுககும், 
பவு்டருககும் பதிைாகை துத்த�ாகை கைளிம்பும் 
பவு்டரும் வபா்ட வேண்டும். இது வ்தா்ை 
ஈரததிலிருநது பாதுகைாககும்.

2.6     முடி்ய கைழுவு்தல் (Hair-washing)

ந�ோககைஙகைள்:

1. முடி்ய சுத்தைாகைவும், சுகைா்தாரைாகைவும் 
்ேத்தல்

2. அரிபபும், வ�ா்யயும், ்தவிர்த்தல்

3. வபணி கைாத்தல்

4. சபாடுகு ேருே்்த ்தவிர்த்தல்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. ஒரு குே்ையில் (Jug) சுடுநீரும், 
்தண்ணீரும் எடுததுக சகைாளை 
வேண்டும்.

2. ோளி-இரண்டு

3. வபசினும், சைாண்டு ஊற்றும் 
குே்ையும்

4. வபார்ததுே்தற்கும், பாதுகைாபப்தற்கும் 
சபரிய, சிறிய வபார்்ேகைள

5. துண்டு-2

6. ஒரு சிறிய கைடடு துணி, வொபபு அல்ைது 
ஷாம்பு

7. சிறிய துண்டு-கைண்கை்ை பாதுகைாககை

8. கிண்ைததில் பஞசு உருண்்்டகைள- 
கைா்்த பாதுகைாககை.
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11. வ�ாயாளி்ய ேெதியாகை படுககை ்ே 
சேநநீர் ்ப்ய  துண்டினால் சுற்றி 
முடி்ய உைர்த்த வேண்டும்.

12. முடி உைர்ந்த பிைகு வ�ாயாளியின 
விருபபததிற்கு ஏற்ைாற் வபால் சீவி விடு.

13. சபாருடகை்ை அகைற்றி, சுத்தபபடுததி 
உைர்ந்த பினனர் சபாருடகை்ை 
உரிய இ்டததில் ்ேககை  வேண்டும். 
செயமு்ை்ய பதிவேடடில் பதிவு 
செயய வேண்டும்.

2.7  �கைப் பைோைரிப்பு

ந�ோககைஙகைள்:

•	 �கைத்்தச் சுற்றி வ்தால் முழு்ையாகை 
இருபப்்த கைாபபாற்று்தல்.

•	 வ�ாயாளிககு செௌகைரியத்்தயும், 
ேெதி்யயும் அளித்தல்

•	 பா்தததின வே்ை்ய பராைரிககை 
வேண்டும்.

•	 சுய பராைரிப்ப ஊககுவித்தல்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. நீர் கைாபபு பஞசு அடுககு அல்ைது நீர் 
ஊைா்த பஞசு அடுககு 

2. து்ேத்த துணி, துண்டு

3. ்கை கைழுவும் வபசின

4. மி்தைான நீர், வொபபு, ோஷ்வபசின,

9. கைழிவு ்தடடு ைற்றும் வபபபர் ்ப

10. சீபபு ைற்றும் எண்சைய.

11. சேநநீர் ்ப ஒனறு கைேரு்டன.

பெய்மு்ை:

1. வ�ாயாளிககு செயமு்ை்ய விைககி 
அேர் ஒதது்ழப்ப சபை வேண்டும். 
வ�ாயாளி்ய சுற்றி தி்ரயிடு்தல் 
வேண்டும்.

2. வ்த்ேயான சபாருடகை்ை 
வ�ாயாளியின படுக்கையருவகை 
சகைாண்டு வபாகை வேண்டும்.

3. வ�ாயாளி்ய படுக்கையின ஓரததிற்கு 
சகைாண்டு ோ

4. வ�ாயாளியின கைழுதது ைற்றும் வ்தாள 
பட்்ட்ய இரபபர்ஷீட ைற்றும் 
துண்டினாலும் மூ்ட வேண்டும். அது 
சைத்்த உ்ை அழுககைாகைாைல் ்தடுககை 
உ்தவும்.

5. வ�ாயாளியின கைாதில் பஞசு ைற்றும் 
கைண்ணின மீது துணியால் வபார்ததி 
பாதுகைாத்தல்

6. ்த்ைமுடி்ய அவிழ்தது, ்த்ை்ய 
சீவி முடிச்சுகை்ைக கை்ைதது  வி்ட 
வேண்டும்.

7. சேநநீ்ரயும், ்தண்ணீ்ரயும் கைைநது 
்கையின பினபுைம் நீரின சேபபத்்த 
ெரி பார்ததுக சகைாள.

8. முடி்ய நீரில் �்னதது ைண்்்டயிலும் 
முடியிலும் வொபபு அல்ைது ஷாம்பு 
வபாடடு முடி்ய �னைாகை அைசி 
்தண்ணீர் வபாகை முடி்ய பிழிநது விடு.

9. அழுககு ்தண்ணீர் உளை ோளி்ய 
எடுததுவிடடு இரபபர் ஷீட ஐ 
இரண்்டாேது ோளியில் வபா்ட 
வேண்டும்.

10. துண்டினால் முடி்ய சுற்றி ்ே.
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்ேதது சைன்ையாகை தூய்ை 
செய்தல்.

8. கைட்்ட விரல் அல்ைது சபருவிரலில் 
இருநது �கைங்கை்ை சுத்தம் செயய 
வேண்டும். �கைததி்ன இருபுைமும் 
ே்ைதது வ�ராகை சேட்ட வேண்டும்.

9. ஆரஞசு குச்சியின உ்தவியு்டன 
சைதுோகை பினபுை வைற்புை வ்தால் 
பகுதி்ய ்தளளு.

10. ைற்சைாரு �கைததிற்கு திரும்பவும் 
செயமு்ை்ய  வைற்சகைாளை 
வேண்டும்.

11. ்கைகைள அல்ைது பா்தத்்த மி்தைான 
நீ்ரக சகைாண்டு கைழுவு

12. துண்்்டக சகைாண்டு உைர்தது 
முககியைாகை (இடுககுப பகுதிகைளில்)

13. வைாஷ்னக சகைாண்டு ்கைகைளிலும், 
கைால்கைளிலும் ்த்டே வேண்டும்,

14. ேெதியான நி்ையில் இருககை உ்தவி 
செயய வேண்டும்.

15. பயனபடுததியப சபாருடகை்ை மீண்டும் 
அ்தற்குரிய இ்டததில் ்ேககைவேண்டும்

16. ்கைகை்ை கைழுே வேண்டும்.

5. வைாஷன

6. ஒரு மு்ை பயனபடுததும் ் கையு்ைகைள,

7. �கை கிளிபஸ், ்பள

8. பாலிஷ் நீககி (வ்த்ே இருந்தால்)

பெய்மு்ை:

1. ்கைகை்ைக கைழுவு

2. ொததியம் இருந்தால் வ�ாயாளி 
�ாற்கைாலியில் உடகைார உ்தவி 
செய. படுக்கையிவைவய இருககும் 
வ�ாயாளிககு படுக்கையின 
்த்ைபபகுதி்ய உயர்ததி ்ேககை 
வேண்டும்.

3. அறு்ே சிகிச்்ெககு செல்லும் 
வபாது கைைர் �கைபபாலி்ஷ நீககை 
வேண்டும். ச்தளிோன �கைப பாலி்ஷ 
வபாடுே்தற்கு ைறுபபு வயாெ்ன செயது 
வகைாடபாடுகைளின மூைம் தீர்ைானம் 
செயய வேண்டும்.

4. மி்தைான நீ்ரக சகைாண்டு 
ோஷ்வபசினில் நிரபபு, வபசினின 
அடியில் நீர்க கைாபபு சபாருைாைான 
பஞசு அடுக்கை ்ே. வ�ாயாளியின 
கைால்கை்ையும் அல்ைது ்கைகை்ையும் 
வபசினில் �்ன.

5. செனை்்டயககூடிய குறிப்ப ்ே. 
10-20 நிமி்டங்கைளுககு ்கைகை்ையும்  
அல்ைது கைால்கை்ையும் ஊை்ே.

6. ்கைகை்ையும் கைால்கை்ையும் உைர்த்த 
வேண்டும். திரும்பவும் மி்தைான 
நீ்ரக சகைாண்டு அடுத்த கைால்கை்ை 
கைழுே வேண்டும் ஊை ்ேத்த ்கை, 
கைால்கைளினால் வே்ை செயே்தால் 
�கைங்கைள சைன்ை அ்்டயும்.

7. ஆரஞசு குச்சி்ய �கைததின அடியில் 
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3.1  முன்னு்ை

உயிரா்தார புளளிகைள �ம் உ்டல் இய்ை 
ைதிபபிடு்தலிலும், வ�ா்ய கைண்்டறியவும் 
பயனபடுகிைது.

உயிரா்தார புளளிகைள: சேபபநி்ை 
�ாடிததுடிபபு சுோெம்

•	 இரத்த அழுத்தம் ைற்றும் இரத்தததில் 
ஆகஸிைன அைவு வபானை்ே

�ாடிததுடிபபு ைற்றும் இரத்த அழுத்தம் 
எனபது இரு்தயததின செய்ையும், இரத்த 
ஓட்ட ைண்்டைததின வே்ை்யயும் 
குறிககிைது.

ைனி்தன உயிர் ோழ்ே்தற்கு சுோெம் மிகைவும் 
முககியம். சுோெத்்த கைைககிடுே்தன 
மூைம் சுோெ ைண்்டைததில் உளை இரண்டு 
நு்ரயீரல்கைள வே்ை செயே்்தயும் 
சுோெ திை்னயும் கைண்்டறிய முடிகிைது.

சேபபநி்ை ைாறு்தல்கைள பை கைாரணிகை்ை 
சபாறுதது அ்ையும் அ்ே:

1. வ�ரம், கைாைம்
2. ேயது
3. உ்டற்பயிற்சி
4. எடுககும் இ்டம்
5. ைனநி்ை
6. கைாைநி்ை

சேபபத்்த அைவிடும் இ்டங்கைள:
1. ோய
2. அககுள (Axilla)
3. ச்தா்்ட ைடிபபு (Groin)

4. ஆென ோய (Rectum)

3.2  பைப்பநி்ல எடுத்தலும், பதிவு 
  பெய்்தலும்
ோய ேழியாகை சேபபநி்ை பார்ககைத 
வ்த்ேயான சபாருடகைள:

1. ஒரு ்தடடு-அதில் சேபபைானிகைள –
்தனித்தனி வொ்த்னக குழாயகைளில் 
இருபபது �ல்ைது-அல்ைது வ�ாயத 
ச்தாற்று நீககிக கை்ரெல் உளை 
ைாடியில் கை்ரெல் கீழ்ககைண்்டோறு 
இருககைைாம். 

பா்தரெ ்ப குவைா்ரடு 1 பங்கு: நீர் 1000 
பங்கு
கைார்பாலிக 1 பங்கு: நீர் 20 பங்கு
ச்டட்டால் 1 பங்கு: நீர் 40 பங்கு
2. ஒரு பாததிரததில் சுத்தைான நீர்.
3. சுத்தைாகை உறிஞசு பஞசு உ்ைகைள, 

வொபபுககை்ரெலில் �்னககைபபட்ட 
சிறிய பஞசு உ்ைகைள.

4. கிடனித ்தடடு அல்ைது கைாகி்தப ்ப- 
பயனபடுததிய பஞசுகை்ைப வபா்ட.

3 உ்டல் இய்ல ைதிப்பீடு 
பெய்்தல்

அலகு

ைோறறு அ்ளவுகைள்:

வபரனஹீட்்ட, செனடிகிவரட்டாகை 
ைாற்றுே்தற்கு 32 ஐ கைழிதது 5 ல் சபருககி 
9 ஆல் ேகுககைவும்.

C = (F − 32) × 5/9

செனடிகிவரட்்ட, வபரனஹீட்டாகை 
ைாற்றுே்தற்கு 9 ஆல் சபருககி 5 ல் 
ேகுதது 32 ஐ கூட்ட வேண்டும்.

F= 9/5x C + 32

Nursing-Voc_Practical_Tamil_Unit 1-5.indd   320 22-02-2019   4.09.16 PM



3 | உ்டல் இய்ை ைதிபபீடு செய்தல் 321

5. சிேபபு, நீைப வபனா அல்ைது 
சபனசில்கைள, சேபபம் குறிககும் 
வ�ாடடு அல்ைது அட்டே்ை.

6. வினாடி முள சகைாண்்ட்கைககைடிகைாரம் 
அல்ைது �ாடிைானி (Pulsmeter)

பெய்மு்ை:
1. ஓயவு எடுததுக சகைாண்டுளை அல்ைது 

உடகைார்நது சகைாண்வ்டா படுததுக 
சகைாண்வ்டா இருககும் வ�ாயாளியின 
படுக்கை அருகில் ்தட்்டக சகைாண்டு 
ோ. வ�ாயாளிககுச் செயயபவபாே்்த 
விைககு.

2. கை்டந்த 15 நிமி்டததிற்குள வ�ாயாளி 
குளிததிருககைக கூ்டாது. சூ்டான அல்ைது 
குளிர்ந்த பானங்கைள குடிததிருககைக 
கூ்டாது இ்்த உறுதி செயது சகைாள.

3. ைருநது கை்ரெலிலிருநது 
சேபபைானி்ய எடு சுத்தைான நீரில் 
வ்தாயத்த எடு பஞசினால் ேட்டைாகைச் 
சுழற்றிக குமிழிலிருநது வைல் நுனி 
ே்ர து்்ட. ோயககுள வபாகும் 
பகுதி்யத ச்தா்டாைல் இருககை 
வேண்டும்.

4. சேபபைானியின குறி்யப பார். அது 

35 டிகிரி செல்சியஸ் (95 டிகிரி F) ககு 
அல்ைது அ்தற்குக கீவழ இருககும் படி 
உ்தறி ்ேககைபபடடிருககிைவ்தா எனறு 
உறுதிபபடுததிக சகைாள.

5. வ�ாயாளியின �ாககுககு அடியில் 
சேபபைானி்ய ்ே வ�ாயாளியி்டம் 
அ்்தக கைடிதது வி்டக கூ்டாது 
எனறும் சைதுோகை உ்தடுகை்ை மூடிக 
சகைாளளும் படியும் கூறு. அேர் 
வபெவோ, இருைவோ கூ்டாது.

6. சேபபைானி்ய ோயில் 1மு்தல் 3 
நிமி்டம் ே்ர ்ேததிரு (வ்த்ேபபடும் 
வ�ரத்்த சேபபைானியின வைல் எழுதி 
்ேககைைாம்)

7. (சபருவிரல் அல்ைாைல்) மூனறு 
விரல்கைளின நுனிகை்ை சைதுோகை 
ைணிககைடடில் உளை ஆரத்தைணி 
(Radial artery) வைல் ்ே.

8. எண்ணுே்தற்குத ச்தா்டங்கும் முன 
�ாடிததுடிப்ப விரல்கைைால் உைர்நது 
சகைாள,  �ாடியின ேலி்ை்யயும் 
ஒழுங்கைான துடிபபும் பற்றிக கைேனி.
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9. வினாடி முள உளை ்கைகைடிகைாரம் 
அல்ைது �ாடிைானி (Pulsometer) 
உ்தவியு்டன ஒரு நிமி்டததிற்கு எத்த்ன 
துடிபபு எனறு எண்ணு. வ்த்ேபபட்டால் 
ெநவ்தகைம் அை இருபப்தற்கும். ெரியாகை 
இருபப்தற்கும் நீண்்ட வ�ரம் எண்ணிக 
சகைாள.

10. வ�ாயாளியின ைார்பு எழுநது விரிே்்த 
ச்தாடடு உைர்நது சகைாள அல்ைது 
கூர்நது கைேனி.

11. ஒரு மு்ை எழுநது விரிே்்த ஒரு 
சுோெைாகை எண்ணு ஒரு நிமி்டம் 
முழுேதும் இபபடி எண்ணு.

12. சுோெ வீ்தத்்த எண்ணும் சபாழுவ்த, 
கீழ்ககைண்்ட்ேகை்ையும் கைேனி:
i) ்தாை மு்ை – ஒழுங்கைாகை அல்ைது 

ஒழுங்கைற்று.
ii) ஆழம்- உளளீடு அற்று 

ொ்தாரைைாகை அல்ைது ஆழைாகை.
iii)  ஒலி- அ்ைதியாகை அல்ைது 

ெத்ததது்டன.
iv) மூச்சுவிடுேதில் ஏ்தாேது 

ேெதியற்ை நி்ை அல்ைது கைஷ்்டம்.
13. சேபபநி்ை்ய சேபபம் குறிககும் 

வ�ாடடில் அல்ைது அட்டே்ையில் 
குறி.

14. சுழல் மு்ையில் ைாற்றி ைாற்றி 
சேபபைானி்ய எடுதது பினபு அ்தன 
இ்டததில் ்ேதது வி்ட வேண்டும். 
இனசனாரு வ�ாயாளிககுப 
பயனபடுததும் முனபு கு்ைந்தது 
3 நிமி்டம் வ�ாயத ச்தாற்று நீககிக 
கை்ரெலில் அது இருககும் படி பார்ததுக 
சகைாளை வேண்டும்.

15. எல்ைாம் மு்ையாகை முடிந்த 
பினபு, சுத்தபபடுததி மீண்டும் 
பயனபடுததுே்தற்கைாகைத ்தடடில் 
இருந்தேற்்ை ெரிேர அ்ை.

3.3  இைத்த அழுத்தம் அ்ளவிடு்தல்
ை்ைய்ை:

இரத்த அழுத்தம் எனபது இரத்தக 
குழாயகைளின ேழியாகை இரத்தம் பாயும் 
வபாது, அந்தக குழாயகைளின சுேர்கைளில் 
இரத்தம் ஏற்படுததும் வி்ெ அல்ைது 
அழுத்தம் ஆகும். இது கீழ்ககைண்்ட 
கைாரணிகை்ைப சபாறுத்தது.
1. இ்தய துடிபபின வி்ெ
2. இரத்தக குழயச் சுேரின மீள ெகதித 

்தன்ை (Elasticity) 
3. சுழனறு சகைாண்டிருககும் இரத்தததின 

கைன அைவு.
4. சிறிய ்தைனிகைள, ்தநதுகிகைள ஆகிய்ே 

விரிே்்ட்தல் அல்ைது சுருங்கு்தல்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:
•	 ஸ்பிகவைாவைவனா மீட்டர் - 

அழுத்தத்்த கைைககி்ட
•	 ஊ்தபபடும் சுற்று துணி - அழுத்தம் 

கைைககிடும்வபாது அழுத்தம் ஒவர 
சீராகை இருபப்தற்கு கைட்டக கூடியது.

இரு்தய சுருககை இரத்த அழுத்தம் 
(Systolic B.P)

இரு்தயம் சுருங்குே்தால் ஏற்படும் 
இது்தான ்தைனிகைளில் ஏற்படும் மிகை 
அதிகைைான இரத்த அழுத்தம். 

இரு்தய விரிநி்ை அழுத்தம் (Diastolic) 
எனபது மிகைக கு்ைந்த இரத்தம் 
அழுத்தம். இது இரு்தயததின இரு 
துடிபபுகைளுககு இ்்டவய ஏற்படுேது.

�ாடி அழுத்தம் (Pulse Pressure) இது 
இரு்தயச் சுருககை அழுத்தததிற்கும் 
துடிபபி்்ட அழுத்தததிற்கும் உளை 
விததியாெம். இது சபாதுோகை 35 
ஆகை இருககும் இது இரு்தயததின 
ேலி்ையின அைோகைக கைரு்தபபடும்.
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ஏறும் ே்ரயும், கைாற்று அ்ைககு 
்கைபபம்பு சகைாண்டு கைாற்று அடி.

5. ோல்்ே சைதுோகைத திை. 
�ாடிததுடிபபின மு்தல் ஒலி்யக 
வகைடகைக கைாததிரு. பா்தரெ அை்ேயும் 
கைேனி. மு்தல் ஒலி இரு்தயச் 
சுருககை நி்ை அைவு ஆகும். 
கைாற்று சேளிவயறும் வபாவ்த ஒலி 
அதிகைைாகைவும் ச்தளிோகைவும் வகைடகும்.

6. ச்தா்டர்நது கைாற்்ை சைல்ை 
சேளிவயற்று, வகைடடுக சகைாண்டிருககும் 
வபாவ்த ஒலி ச்தளிேற்ை்தாகிவிடும். 
இந்த இ்டததில் இரு்தய விரிநி்ை 
அழுத்த அைவு எனக குறிததுக சகைாள.

7. கைாற்று முழுே்்தயும் சேளிவயற்று 
பா்தரெம் பூஜயததுககு இைங்கும்.

8. பார்த்த அைவில் ெநவ்தகைம் இருந்தால் 
மீண்டும் ஒரு மு்ை அ்்தச் செய.

9. பார்த்த அைவுகை்ைக குறிததுகசகைாள. 
இரு்தய சுருககை நி்ை அழுத்தம் 
வைலும், விரிநி்ை அழுத்தம் கீவழயும் 
குறிககைபபடும். (எ.கைா) 120/80 

10. வ�ாயாளியின கைரததிலிருநது கைாற்று 
ஊ்தபபடும் சுற்றுத துணி்ய நீககிச் 
சுருடடி சபடடியில் முனபுவபாை ்ே.

•	 ஸ்ச்டச்தஸ்வகைாப - ்தைனியின 
அழுத்தத்்த வகைடகை.

•	 வபனா, சபனசில் ைற்றும் பதிவேடு - 
உ்டனடியாகை குறிதது ்ேககை.

பெய்மு்ை:

1. வ�ாயாளிககு செயயபவபாே்்த 
விேரி. ஒரு வை்ை அருவகை உடகைார்நது 
இருககும்படி அல்ைது படுதது இருககும் 
படி செய. அேர் கைரம் ்தாங்கைலு்டனும் 
்தைர்ச்சியாகைவும் இருககைச் செய

2. இரத்த அழுத்தைானியின கைாற்று 
அ்ையின �டுபபகுதி்ய அேர் 
கைரததின ்தைனியின வைல் ்ேதது 
முழங்்கையிலிருநது சுைார் 5 
செ.மீ உயரததில் அ்தன �ா்டா்ே 
சைதுோகைவும் இறுககைைாகைவும் 
கைரததின வைல் சுற்று.

3. விரல்கைளினால் கைரததின ்தைனியின 
�ாடிததுடிப்பத ச்தாடடு உைர்நது 
அ்தன வைல் ஸ்ச்டத்தாஸ் வகைாப்ப 
்ே.

4. ோல்்ே மூடிவிடடு, �ாடிததுடிபபு 
ை்ையும் ே்ரயும் பா்தரெம் 20 மி.மீககு 
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கு ் ை ே ் ்த யு ம் 
கைைககி்டைாம்.

ந்த்ையோன பபோருடகைள்

1. குழந்்தயின எ்்ட அைவி 
இனவபனவ்டா மீட்டர்

2. டராஷீட (அல்ைது இழுபபு விரிபபு)

3. து்்டககும் துணி

4. கைாகி்தம் ைற்றும் சபனசில் 
கைைககிடுே்தற்கு.

பெய்மு்ை:

1. எ்்ட பார்ககும் வபாது பதிவுகைளிலிருநது 
குழந்்தயின முநதிய எ்்ட்யக 
குறிததுகசகைாளை வேண்டும்,

2. ஈரைான துணி்யக சகைாண்டு 
எ்்டபார்ககும் கைருவி்ய சுத்தபபடுத்த 
வேண்டும்.

3. டராஷீட்்ட அைவியின வைல் விரிககை 
வேண்டும்

4. டராஷீடடு்டன  குறிமுள “0” வில் 
இருககை வேண்டும்.

5. குழந்்த கீவழவிழாைல் இருககை, 
சுே்ர ஒடடி எ்்டககைருவி்ய ்ேககை 
வேண்டும்

6. அைவியின பினபுைம் ்தா்ய நிற்கை 
சொல்ை வேண்டும்

7. குழந்்தயின ஆ்்டகை்ை நீககி 
அைவிடும் ே்ர குழந்்த்ய 
அநநி்ையிவைவய இருககை செயய 
வேண்டும்.

4.1  முன்னு்ை
ஆனதிவராவபாசைடரிக அை்ேகைள 
எனபது உயரம், எ்்ட, ்த்ைசுற்ைைவு, 
ைார்பு சுற்ைைவு ைற்றும் ்கையின சுற்ைைவு 
அ்டங்கிய்ே.

4.2  குழந்்தயின் எ்்ட்ய 
  கைணககிடு்தல்

எதிர்பார்ககைபபடும் உ்டம்பின அை்ேயும், 
உ்டலின ஆவராககியத்்தயும், 
ேைர்ச்சி்யயும், கிவைா கிராமிவைா, 
அல்ைது பவுண்டிவைா எ்்டபார்ககும் 
கைருவியின மூைம் அைநது கூறுேவ்த 
எ்்டபார்த்தல் ஆகும்.

ந�ோககைஙகைள்:

1. குழந்்தயின துல்லியைான ேயதிற்கு 
ஏற்ை எ்்ட்ய ்தணிக்கை செய்தல்

2. உைவு வ்த்ேகை்ை கைைககிடு்தல்

3. சி்ரேழி திரேம் ைற்றும் ைருநதுகை்ை 
கைைககிடு்தல்

4. வ�ாயின கைாரைைாகை குழந்்தயின 
எ்்ட அதிகைரிபப்்தயும் அல்ைது 

4 ஆன்திநைோநபோபைடரிக 
அ்ள்ைகைள்

அலகு
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எ்்டபார்ககும் கைருவியின வைல் 
படுககை்ேககைபபட்ட குழந்்தயின நீைத்்த 
்த்ை மு்தல் குதிகைால் ே்ர குறிதது 
அைவி்டவேண்டும்.

4.4  ்த்ல சுறை்ள்ை அ்ளத்தல்:

1. ்தட்்டயான பகுதியின வைல் சைல்லிய 
இழுபபுதுணி அல்ைது கைாகி்தத்்த 
பரபப வேண்டும்.

2. குழந்்த்ய கைாகி்தம் அல்ைது 
துணியின வைல் உடகைாரவோ அல்ைது 
ைல்ைாந்த நி்ையிவைா படுககை ்ேககை 
வேண்டும். பின ்த்ை புளளி்ய 
குறிககை வேண்டும்.

3. பின ்த்ை புளளியின (Occiput point) வைல் 
�ா்டா்ே ்ேதது ்த்ை்யச்சுற்றி 
புருேங்கைளின வைல் ைற்றும் கைாது 
ை்டல்கை்ை  சுற்றி அைபபவ்த ்த்ைச் 
சுற்ைைவு ஆகும்.

8. அவ்த டராஷீட்டால் குழந்்த்ய 
மூடி எ்்டபார்ககும் ஸ்வகைலின வைல் 
அைர்த்த வேண்டும்.

9. குழந்்தயின வைல் இ்டது ்கை்ய 
ச்தா்டாைல் ்ேககை வேண்டும்

10. எ்்ட்ய குறித்தல்.

11. எ்்ட்யக கைைககிட்ட பினபு, 
எ்்டககைருவியிலிருநது குழந்்த்ய 
எடுதது ஆ்்டகை்ை அணிவிதது 
்தாயி்டம் ஒபப்்டககை வேண்டும்.
்தற்வபாது உளை எ்்ட்யயும், முன 
உளை எ்்ட்யயும் ெரிபார்ககை 
வேண்டும்.

12. 100 கிராமுககு வைல் விததியாெம் 
ச்தனபட்டால், குழந்்தயின எ்்ட்ய 
வ்த்ேகவகைற்ப திரும்பவும் ெரிபார்தது 
கைைககி்ட வேண்டும்.

13. அவ்த விததியாெததில் எ்்ட 
கைாைபபட்டால், செவிலியரி்டவைா 
அல்ைது ைருததுேரி்டவைா சொல்ை 
வேண்டும்.

14. எ்்டயானது அழுத்தததிவைா ைற்றும் 
அவுனஸ்லிவைா இருந்தால் அ்த்ன 
கைனசேஷன ோயபபாடடின மூைம் 
கிவைாகிராமில் ைாற்ை வேண்டும்

15. எ்்ட்ய ெரியாகை பதிவு செயய 
வேண்டும்.

                            1 Kg = 2.2 lbs

4.3  குழந்்தயின் நீ்ளத்்த 
  அ்ளத்தல்:
கைாகி்த பரபபின மீது படுககை்ேககைபபட்ட 
குழந்்தயின நீைத்்த அைபப்தற்கு, முடிவு 
புளளி்ய ்த்ையிலிருநது கைால்ே்ரயும், 
ைற்றும் இரண்டு புளளிகைளுககு �டுவில் 
அைபப்தாகும்.

Nursing-Voc_Practical_Tamil_Unit 1-5.indd   325 22-02-2019   4.09.17 PM



4 | ஆனதிவராவபாசைடரிக அை்ேகைள 326

1. �ா்டா்ே குழந்்தயின வைற்்கையின 
பினபுைததில் அகவராமியன ைற்றும் 
ஒலிககி்ரனானுககு செங்குத்தாகை 
்ேதது அைககைவேண்டும்.

2. �டுபபுளளி்ய அைககை வேண்டும்.

3. அைவு �ா்டா்ே �டுபபுளளியில் 
்ேதது ்கை்ய சுற்றி அைககை 
வேண்டும். இதுவே வைற்்கையின 
�டுச்சுற்ைை்ே சகைாடுககும்.

4.7 உயைம் ைறறும் எ்்ட்ய 
  அ்ளத்தல்:

ஒருேரின உயரம் எனபது ்த்ை மு்தல் பா்தம் 
ே்ர அைத்தைாகும். இது உ்டல் ேைர்ச்சி 
ைற்றும் ஆவராககியத்்த குறிபபிடுகிைது. 
இது அடி அங்குைம் அல்ைது செனடிமீட்டர் 
வபானைேற்றில் கைைககி்டபபடுகிைது.

ந�ோககைஙகைள்:

வ�ாயாளியின உயரத்்த ெரியாகை 
கைைககிடு்தல்

ந்த்ையோன பபோருடகைள்:

1. சுேரில் பதிய்ேககைபபட்ட அைவுவகைால்

2. ஸ்வகைல் அல்ைது வைொன சபாருள

4.5  ைோர்பு சுறை்ள்ை அ்ளத்தல்:
       ைார்பு சுற்ைை்ே கைைககி்ட குழந்்தயின 
முதுகுபகுதியிலிருநது முனபுை பகுதியான 
மு்ைககைாம்பு ே்ர �ா்டா்ே ்ேதது 
அைககை வேண்டும்.

4.6  நைற்கையின் �டுச்சுறை்ள்ை 
  அ்ளத்தல்:

Acromian  
Process

Olecranon 
Process
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9. வ�ாயாளி்ய ொ்தாரைைாகை, 
ேெதியான நி்ையில் நிற்கை சொல்ை 
வேண்டும்.

10. பயனபடுததிய சபாருடகை்ை அ்தற்குரிய 
இ்டததில் ்ேககை வேண்டும்.

11. ்கைகை்ை கைழுே வேண்டும்

12. செவிலியர் குறிபபு அல்ைது 
ே்ரப்டததில் வ்ததி, வ�ரம், செயமு்ை 
ைற்றும் உயரத்்த பதிவு செயய 
வேண்டும்.

எ்்ட்ய கைணககிடு்தல்:

உ்டல் ேைர்ச்சி்ய ைற்றும் உ்டல் 
ஆவராககியத்்த அறிய பருைன அைவு 
கைைககி்டபபடுகிைது. இ்ே கிவைா கிராமில் 
பவுண்டஸ் அல்ைது கிராமில் எ்்ட 
நிர்ையிககைபபடுகிைது.

ந�ோககைஙகைள்:

1. வ�ாயாளியின எ்்ட்ய துல்லியைாகை 
அைவு எடுத்தல்.

2. து்ை கைருவிகைள சகைாண்டு 
வ�ாயாளியின உ்டல் �ைத்்த 
பரிவொதித்தல்.

3. வ�ாயாளியின நி்ை்ய ைதிபபீடு 
செயது பரிவொ்த்ன செயய 
்தயார்படுதது்தல்,

ந்த்ையோன உபகைைணஙகைள்:

1. எ்்ட வபாடும் அைவு கைருவி 
கைாகி்தத்தாள

3. ்தாள ைற்றும் சபனசில்

4. செயதித்தாள

பபோதுைோன அறிவு்ைகைள்:

1. உயரம் அைவிடும்வபாது ்தேைான 
உயரத்்த ்தவிர்ககை வ�ாயாளியின 
கைாைணிகை்ை கைழற்ை வேண்டும்.

2. ்த்ையின மீது அைவிடும் சபாருளின 
நி்ையான குறியீடு மு்தல் செங்குதது 
கி்்டைட்ட அைவு பார்தது சபாருளின 
கீழ்ைட்ட கைால் பா்தம் ே்ர அைககை 
வேண்டும்.

பெய்மு்ை:

1. வ்த்ேயான உபகைரைங்கை்ை 
்தயார்செய்தல்

2. வ�ாயாளிககு வ�ாககைம் ைற்றும் 
செயமு்ை்ய விைககைவேண்டும்

3. செவிலியர் ்கைகை்ை கைழுே வேண்டும்.

4. வ�ாயாளியின கைாைணிகை்ை 
கைழற்றிவி்ட சொல்ை வேண்டும்.

5. வ�ாயாளி்ய சைல்லிய கைாகி்தத்தாள 
பரபபபபட்ட ்த்ரமீது நிற்கை ்ேககை 
வேண்டும்.

6. வ�ாயாளி இடுபபின பினபகுதி 
அைவுவகைாலின மீது படும்படி ்த்ை்ய 
அைவுவகைாலு்டன ்ேதது, கைால் 
பகுதி்ய ்தட்்டயாகைவும், குதிகைால் 
இரண்்்டயும் வெர்தது, ்த்ை்ய 
வ�ராகை ்ேதது நிற்கை வேண்டும்.

7. வ�ரான சபாரு்ை (Straight object) 
்த்ைமீது ெரியாகை சுேரின மீது படும்படி  
்ேதது அைவுகவகைாலின குறியீடடு்டன 
வெர்தது கைைககிட்டபபினபு, உயரத்்த 
scale-ல் இருநது குறிககை வேண்டும்.

8. பினனர் வ�ாயாளி்ை கைாைணி்ய 
அணிய சொல்ை வேண்டும்.
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பபோதுைோன அறிவு்ைகைள்:

1. எ்்ட வபாடும் அைவு கைருவி்ய 
பயனபடுததி �்டைாடும் வ�ாயாளியின 
உ்டல் எ்்ட்ய பார்த்தல்.

2. வ�ாயாளிககு தினமும் குறிபபிட்ட 
வ�ரததில் குறிபபிட்ட உ்்டயு்டன அவ்த 
அைவு வகைா்ை பயனபடுததி எ்்ட 
பருை்ன அைத்தல்.

3. ொபபிடுே்தற்ககு முனனும்,சிறுநீர் 
கைழித்தபிைகும் எ்்ட்ய கைைககி்ட 
வேண்டும்

4. தினமும் வ�ாயாளியின உ்டல் 
எ்்ட்ய அைவிடடு ைதிபபிடுே்தால் 
உ்டல் எ்்டயில் முனவனற்ைம் அல்ைது 
கு்ை்தல் ஏற்படுேது வ�ாயாளியின 
அடிபப்்ட சிகிச்்ெககு ஏற்கைைாகிைது.

5. எ்்ட வபாடும் கைருவி மிகை துல்லியைாகை 
இருத்தல் அேசியம் எனவே கைருவிகை்ை 
வ�ாயாளிககு பயனபடுததும் முனனர் 
எ்்டமுள துல்லியைாகை உளை்தா என 
அறி்தல் வேண்டும்.

பெய்மு்ை:

1. வ்த்ேயான உபகைரைங்கை்ை ஒனறு 
வெர்த்தல் 

2. வ�ாயாளிககு உரிய விைககைம் ைற்றும் 
வ்த்ேயின முககியததுேத்்த 
ச்தரிவித்தல்.

3. ்கை்ய கைழுவு்தல்.

4. வ�ாயாளி்ய சிறுநீர் கைழிககை சொல்ை 
வேண்டும் அல்ைது சிறுநீர் ்ப்ய 
கைாலி செயய சொல்ைவும்.

5. சபாதுோகை ொ்தாரை ்தட்்டயான 
எ்்ட வபாடும் கைருவி்ய பூஜஜியம் 
நி்ையில் ்ேத்தல் அல்ைது அ்்த ெரி 
செய்தல்.

6. வ�ாயாளிககு அேர்கைளின பூடடு (shoe) 
அல்ைது கைாைணிகைள ைற்றும் கூடு்தல் 
துணிகை்ைக கைழற்றி வி்ட சொல்லு்தல்.

7. எ்்ட வபாடும் கைருவியின ்ையப 
பகுதியில் வ�ாயாளி்ய நிற்கை ் ேத்தல்.

8. வ�ாயாளியின எ்்ட அை்ே அைநது 
பிைகு �கைர செய்தல்.

9. வ�ாயாளி்ய பின படுக்கைககு 
அனுபபு்தல்.

10. செயமு்ைககு பின ்கை்ய கைழுே 
வேண்டும்.

11. எ்்ட்ய பதிவு செய்தல் ே்ர ப்டததின 
உ்தவியால் அல்ைது செவிலியரின 
குறிபபு அ்டங்கியதில் வ�ாயாளியின 

எ்்ட்ய பதிவு செய்தல்.4.8 

4.8 உ்டல் பருை்ன கைணககிடு்தல்
 B.M.I (Body Mass Index)

B.M.I எனபது (Body Mass index)  அ்தாேது 
ஒருேர் கு்ைோன எ்்ட, ஆவராககியைான 
எ்்ட, அதிகை எ்்ட, மிகைவும் அதிகை எ்்ட, 
அல்ைது மிகைமிகை அதிகைபபடியான எ்்டயில் 
உளைாரா எனப்்த உ்டல்பருை்ன ் ேதது 
கைைககிடு்தைாகும்.

B.M.I எனபது ஒருேரது உயரத்்தயும் 
அேரது எ்்ட்யயும் சகைாண்டு 
கைைககிடு்தைாகும்.

B.M.I எனபது உ்டலின எ்்டககும், 
உயரததிற்கும் உளை ச்தா்டர்்ப 
கீழ்கைண்்ட சூததிரததின மூைம் கைைககீடடு 
வி்்டயாகைக கி்்டககும் எண்்ைக 
சகைாண்டு உ்டல் பருை்னப பற்றிய 
குறிபபுகைள ்தரபபடுகினைன. B.M.I=எ்்ட 
(கிவைாவில்) / உயரம் (மீட்டர்)2

உைகை சுகைா்தார நிறுேனததினபடி (WHO)  
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B.M.I 18.5-ககு கீழ் இருந்தால் வபா்தா ஊட்டம் 
(malnutrition) எனபபடுகிைது ஒருேரது BMI  
25-ககை வைல் இருந்தால் அதிகை எ்்ட எனறும் 
BMI 30-ககு வைல் இருந்தால் மிகைவும் அதிகை 
எ்்ட (obese) எனவும் குறிபபி்டபபடுகைைது.

B.M.I உ்டை்ைபபு
0 மு்தல் 18.5 கு்ைோன எ்்ட
18.5 மு்தல் 25 ஆவராககியைான எ்்ட

25 மு்தல் 30 அதிகை எ்்ட (நி்ை-I)
30 மு்தல் 35 மிகைவும் அதிகை எ்்ட 

(நி்ை-II)

35 மு்தல் 40 மிகை மிகை அதிகை எ்்ட 
(நி்ை-III)

40 ககு வைல் மிகை மிகை அதிகை எ்்ட 
(நி்ை-IV)

ஒருேரின எ்்ட ைற்றும் வ�ா்ய சபாறுதது 
அேரது BMI-ைாறும்.

அதிகை எ்்ட ைற்றும் மிகைவும் அதிகை எ்்ட 

உளைேர்கைள கீழ்கைண்்ட வ�ாயகைளுககு 
அதிகை ோயபபுளைேர்கைள.

	 இரு்தய ்தைனிவ�ாய (Coronaryartery 
disease)

	 டிஸ்லிபபிடீமியா(Dyslipidaemia)  

	 நீரிழிவு வ�ாய (Diabetes mellitus) 

	 பித்தப ்ப வ�ாயகைள (Gallbladder) 

	 உயர் இரத்த அழுத்தம் (Hypertension)

	 எலும்பு மூடடுகைளில் வேககைாடு 
(Osteoarthritis) 

	 பககைோ்தம் (Stroke)

ஒவசோரு ைாைேரும் அேரு்்டய 
BMI-்ய  கைைககிடடு ே்கைபபடுத்த 

வேண்டும்.
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�ல்ல உ்டல் இயககைமும், அ்தன் 
நி்லகைளுககைோன ந�ோககைஙகைள்

 1. அதிகைபபடியான வபாதுைான அைவுககு 
ேெதி ைற்றும் ஓயவு ்தரு்தல்

2. ேழககைைான உ்டல் செயல்கைளுககு 
உ்தவு்தல்

3. மூடடு இறுககைம் , �ரம்பு ச்தா்டர்பான 
பாதிபபுகைள கு்ைபாடுகைள ைற்றும் 
சிககைல்கை்ை  ்தடுத்தல்.

4. வ்த்ேயில்ைா்த சிரைத்்தக கு்ைதது 
அதிகைபபடியான ஆற்ை்ைச் வெமித்தல் 

பபோதுைோன நி்லகைள்

நி்லகைள்

1. நிறகும் நி்ல

ெரியாகை ஒருேர் நிற்கும் சபாழுது 
முதுகுபகுதி வ�ராகைவும் பா்தததின அடி 
உறுதியாகைவும் ைார்பு முன வ�ாககியும் 
அடிேயிறு உளஇழுககைபபடடு 

5 ந�ோயோளிககு பயன்படுததும் 
நி்லகைள்

அலகு

5.1  முன்னு்ை

செவிலியர்கைள அேர்கைளு்்டய அனைா்ட 
வே்ைகைளில் வ�ாயாளிகை்ை கைேனிககும் 
சபாழுது ்தங்கைளின முதுகுே்ையுைாறும்,  
்கை, கைால்கை்ை அ்ெததும் ஈடுபடுகினைனர்.

இ்தனால் பை செவிலியர்கைள உ்டல்ரீதியான 
சிரைங்கை்ை எதிர் சகைாளகினைனர். 
(முதுசகைலும்பு பாதிபபுகைள, எலும்பு முறி்தல் 
ைற்றும் கைாயங்கைள)

இ்த்ன ்தடுககை செவிலியர்கைள அ்னேரும் 
உ்டல் இயககைம் பற்றியும் அ்தன நி்ைகைள 
பற்றியும் கைண்டிபபாகை ச்தரிநது ்ேததுக 
சகைாளை வேண்டும்.

ை்ைய்ை

உ்டல் இயககைம் எனபது ்த்ெகைள, 
எலும்புகைள ைற்றும் �ரம்பு ைண்்டைம். 
இேற்றின ஒருங்கி்ைந்த செயல்கைள 
மூைம், உ்டல் ெைநி்ை, நி்ை  ைற்றும் 
வ�ாயாளி்ய �கைர்தது்தல், இ்டம் 
ைாற்று்தல் எனறு கூைைாம். ெரியான 
உ்டல் இயககைததின மூைம் ஒரு �பர் 
்தனனு்்டய பணிகை்ை அதிகைபபடியான 
ஆற்ைல் பயனபடுத்தபப்டாைல்  ்தங்கைள 
வே்ைகை்ை ்கையாை முடியும் வைலும் 
அது செவிலியர் ைற்றும் வ�ாயாளிகை்ை 
கைாயை்்டேதிலிருநது ்தடுககிைது.
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படுததிருககும் நி்ை கைால்கைள 
நீட்டபபடடு ்கைகைள பககைததில் ்ேதது 
இருககை வேண்டும். இநநி்ையில் உ்டல் 
ே்ைவுகைளுககு எந்த வி்த ஆ்தாரமும் 
சகைாடுககைபப்டா்த்தால் இது செௌகைரியைற்ை 
நி்ையாகும்.

பயன்கைள்

 ைார்பு, ேயிறு, இரு்தயம், ்த்ை, கைழுதது  
ைற்றும் ் கை, கைால் அறு்ே சிகிச்்ெயின 
வபாது பயனபடுத்தபப்டைாம்.

4. பின் பககைைோகை படுககும் நி்ல (Dorsal 
recumbent position)

வ�ாயாளி்ய வ�ராகை ைல்ைாந்த நி்ையில் 
படுககை ்ேதது ்த்ைககு அடியில் 
்த்ைய்ை்ய ்ேககை வேண்டும். 
இரண்டு கைால்கை்ையும் ை்டககி ்தனித 
்தனியாகை பா்தங்கைள படுக்கையில்படுைாறு 
படுத்தல் நி்ையாகும்.

பயன்கைள்

 ஆெனோய, பிைபபுறுபபு ைற்றும் 
இடுபபுச் வொ்த்னகைள. 

 பிரெேம் வபானைேற்றிற்கு இம்மு்ை 
பயனபடுகிைது.

்தட்்டயாகைவும், முழங்கைால் வைொகை 
ைடிககைபபடடு, பா்தங்கைள முனவனாககி 
ஒனறிற்கு ஒனறு இ்ையாகைவும் �ானகு 
மு்தல் ஆறு இனச் இ்்டசேளியு்டனும் 
இருககை வேண்டும்.

2. உடகைோரும் நி்ல

உடகைார்ந்த நி்ையில் முதுகு வ�ராகைவும் 
உ்டலின எ்்ட்ய ெைைாகை  பிட்டமும், 
ச்தா்்டயும் ்தாங்கும்.  ஆனால் முதுசகைலும்பு 
்தாங்கை கூ்டாது.

ந�ோயோளிககு பயன்படுத்தப்படும் 
நி்லகைள்

நி்லகைள்

3. ைல்லோர்ந்த நி்ல (Dorsal position)

வ�ாயாளி கைடடிலில் ைல்ைாநது 
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ச்தா்்டப பகுதி இ்டது பகுதி்ய வி்ட அதிகைம் 
ை்டங்கி இருககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 வயாணி

 சபண் இனபசபருககை சேளிபபாகைம்.

 ஆெனோயகு்தம் பரிவொ்த்ன 
செயயவும்  

 அறு்ே சிகிச்்ெககுப பினனர் 
ச்தளிோன கைாற்றுபபா்்த பராைரிககை  
இது பயனபடுகிைது.

7. நேக்னப் நி்ல (Jack knife position)

வ�ாயாளி படுக்கையில் குபபுை படுககை 
்ேதது இடுபபு பகுதி்ய கைாடடிலும் ்த்ை 
்தாழ்ோன நி்ையிலும் முழங்கைால்கைள 
ை்டககைபபடடு கைால் பகுதி ்த்ை்யக 
கைாடடிலும் ்தாழ்ோகை இருககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 ைைககு்டல் ைற்றும் ்தண்டு ே்ட எலும்பு 
ோல் பகுதி  அறு்ே சிகிச்்ெககுப பின 
கைழிவுகைள நீககை இது பயனபடுகிைது.

8. முழஙகைோல் ைோர்பு நி்ல (Knee chest 
position)

வ�ாயாளி படுக்கையின குபபுை  படுககை 
்ேதது வைல் முழங்கைா்ை நிறுததி 
்த்ை்ய கீழ்புைைாகை படுக்கை்ய வ�ாககி 
ச்தாங்கை விடடு வ்தாளகை்ையும் ைார்்பயும் 

5. ஒருககைளித்த நி்ல (lateral position)

முதுகு ்தண்டு வ�ராகை இருககும் படி 
வ�ாயாளி்ய திரும்பி படுககை ்ேககைபப்ட 
வேண்டும். ்த்ைககும் கைால்கைளுககும் 
இ்்டயில் ்த்ைய்ை ்ேககைபபடடிருககை 
வேண்டும். முழங்கைால்கைள  ை்டககைபப்ட 
வேண்டும் வைல் முழங்கைால் கீழ் 
முழங்கைா்ைக கைாடடிலும் அதிகைம் 
ை்டககைபப்ட வேண்டும். கீழ் ்கை ்த்ைககு 
வைலும் முன ் கை ்த்ைய்ைககு முனனும் 
இருககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 உ்டல் ்தைர்ோகைவும், செௌகைரியைாகைவும், 
ஒயோகைவும் இருககை இம்மு்ை 
பயனபடுகிைது. 

 முதுகு பராைரிபபுககு பயனபடுகிைது. 

 ்கை கைால்கைள உ்டலின எ்்ட்ய ்தாங்கை 
கூ்டாது.

6. இ்டதுபுைம் ஒருககைளித்த நி்ல (Left 
lateral position)

இ்டது புைம் திரும்பி ஒருககைளிதது இ்டது 
்கையி்ன ்த்ைககு அடியில் ்ேதது 
ேைது ்கையில் ேெதிகவகைற்ைோறு ்ேததுக 
சகைாளை வேண்டும். ச்தா்்ட ை்டங்கிய 
நி்ையில் ்ேககை வேண்டும். ேைது 
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பயன்கைள்

 ேயிற்றில் அறு்ே சிகிச்்ெ செயயவும்

 பிரெேம்

 இடுபபு வொ்த்ன

 புவராஸ்வ்டட பரிவொ்த்ன

 ஆண்கைளுககைான சிறுநீர் குழாய அறு்ே 
சிகிச்்ெ

 பிைபபுறுபபு ைற்றும் ஆெனோய 
பரிவொ்த்ன ைற்றும் அறு்ே 
சிகிச்்ெ.

10. குப்புை படுககும் நி்ல( prone position)

வ�ாயாளி படுக்கையின மீது ேயிறு படும்படி 
படுககை வேண்டும். ்த்ை்ய ஒரு பககைம் 
திருபபி அ்தன அடியில்  ்த்ைய்ை்ய 
்ேககை வேண்டும். அடி ேயிற்றின கீழ் ஒரு 
்த்ைய்ையும் கைால்கைளின அடியில் ஒரு 
்த்ைய்ையும் ்ேககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 பின புை சிகிச்்ெ அளிககை 

 ேயிற்றின முன பகுதியில் சீழ் ேடி்த்ை 
பாதுகைாககை

படுக்கையில் படுைாறு படுககை ்ேககை 
வேண்டும். ்த்ை்ய ஒருபககைம் திருபபி 
்த்ைய்ை்ய ்ேககை வேண்டும். 
ச்தா்்டகைள நீைோககிலும் ்கைகைள 
்த்ைககுவைல் (X)சபருககைல் குறிவபானறு 
இருககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 பிைபபுறுபபு, ஆெனோய, கைருப்ப ோய 
வபானைேற்்ை வொ்த்ன செயய 

 சிறுநீர்ப்ப்ய வொதிககை

 கைருப்ப  பின திருபபபபட்ட நி்ை்ய 
ெரிபடுத்த 

 முதுசகைலும்பு இடுபசபலும்புகைளில் 
ையககை ைருநது செலுத்தவும். 
(அனஸ்தீசியா)

 பிைபபு உறுபபு ஆெனோய ைற்றும் 
குறியின கீழ் பகுதியில் அறு்ே 
சிகிச்்ெ செயயவும்.

9. லித்தோ்டமி (liththotomy position)

இநநி்ையில் வ�ாயாளி ைல்ைாநது படுககை 
வேண்டும். ்த்ை வ்தாளபட்்டயின கீழ் 
ஒரு சிறிய மிருதுோன ்த்ைய்ை 
்ேககைபப்ட வேண்டும். முழங்கைால்கைள 
இரண்டும் ை்டங்கிய நி்ையில் இரண்டு 
ச்தா்்டகை்ையும் படுக்கையின விளிம்பிற்கு 
சகைாண்டு ேர வேண்டும். இநநி்ையில்  
அதிகை வ�ரம் நீட்ட வேண்டுைானால் 
கைணுககைால்கை்ை படுக்கையு்டன 
இ்ைககைபபட்ட கைடிோைம் வபானை 
கையிற்றில் கைால்கை்ை ைாடடி வி்ட வேண்டும்.
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பா்த ொயைானம் ்ேககை வேண்டும். இது 
பா்தங்கைள ெரிநது விழாைல் ்தடுககிைது.

பயன்கைள்

 இடுபபு பகுதி ேடிகைால் (Drain) �னைாகை 
சபை.

 இடுபபு பகுதியில் உளை வ�ாய 
ச்தாற்்ை ்தடுககை ைற்றும் ேயிறு 
பகுதிககு பரோைல் ்தடுககை.

 மூச்சு திைைல் வ�ாயாளிககு .

 மூககின ேழியாகை குழாய செலுத்தக 
கூடியேர்கைளுககும்  ைற்றும் ேயிற்று 
நீர் வகைார்்ே சேளிவயற்றுே்தற்கும் 
உ்தவும்.

 படுக்கைபபுண், தீககைாயம், முதுசகைலும்பு 
கைாயம் வபானைேற்றிற்கு சிகிச்்ெ 
அளிககை.

 முதுசகைலும்பு முறிவுளை வ�ாயாளி்ய 
நி்ை ைாற்ைம் செயய பயனபடுகிைது.

11. சிம்ஸ் நி்ல (அ) பெமி புநைோன் நி்ல 
(sims position or semi prone position)

இ்டதுவைடரல் நி்ையிலிருநது 
ேடிே்ைத்தபபட்ட்தாகும். வ�ாயாளி்ய 
இ்டது புைைாகை படுககை ்ேககை வேண்டும். 
்த்ை, வ்தாளபட்்ட,  ைார்பு முனவனாககி 
இருககை வேண்டும். ைார்பின அடியில் ஒரு 
்த்ைய்ை ்ேககை வேண்டும் . ேைது 
முழங்கைால் �னைாகை ை்டககி படுக்கையின 
வைல் ்ேதது இ்டது முழங்கைால் ை்டககி 
ேைது முழங்கைாலின கீழ் ்ேககை வேண்டும்.

பயன்கைள்

 இது வயாணி பரிவொ்த்னககு 
உ்தவுகிைது

 உ்டம்பி்ன  ்தைர்ோகைவும்,ஓயோகைவும் 
்ேததுக சகைாளை உ்தவுகிைது.

12.பபௌலர் நி்ல (fowlers position)

வ�ாயாளி முழு்ையாகை உடகைாராைல் ெரிந்த 
நி்ையில் இருககும் நி்ை, படுக்கை்ய 
45°வகைாைததிற்கு முதுகு ொயைானம் 
ைற்றும் ்த்ைய்ை உ்தவியு்டன 
வ�ாயாளியின முதுகுபபுைம், வ்தாளபட்்ட, 
்த்ை ஆகிய்ே �னைாகை படுக்கையில் 
சபாருததியிருககை வேண்டும். உயர்ததும் 
வகைாைம் 30°லிருநது 90° ே்ர இருககைைாம். 

WT300

UT600

WT600600

300

300

600

600

300
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13. டிபைன்டிலன் பர்க நி்ல ( Trendelen burg 
position)

வ�ாயாளி படுக்கையில் ைல்ைாநது படுதது, 
படுக்கையின கைால் பகுதி ைரககைட்்டயின 
உ்தவிவயாடு தூககி ் ேககைபபடடு இருககும். 
்த்ைககு ்த்ைய்ை இருககைக கூ்டாது. 

ைோறறிய்ைககைப்பட்ட டிபைன்டிலன் பர்க 
நி்ல(Reverse Tredelen burg position)

்த்ையும் வ்தாள பட்்டயும் கைால்கை்ை வி்ட 
உயர்ோன நி்ையாகும்.
பயன்கைள்

 பிைபபு ைற்றும் இனபசபருககை 
உறுபபு அறு்ே சிகிச்்ெககைாகைப 
பயனபடுகிைது.

 இரத்தப வபாககி்ன ்தடுககைவும் 
பயனபடுகிைது.

 மூ்ையின அழுத்தத்்த கு்ைககைவும்.

 சிை ே்கையான சிகிச்்ெகைளுககும் 
பயன படுகிைது.
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6 மருத்துவ கருவிகளை 
கண்டறிதல்

அலகு

6.1  ஆக்ஸிஜன் முகமூடி  
  (oxygen mask)

பிராணவாயுவின் அ்டர்த்தி 25% அதிகமாக 
இருநதால் இளத பயன்படுத்தலாம்.

பிராணவாயு 8 முதல் 12 லிட்டருக்கு 
அ்டர்த்தி இருக்கும் படி சரி சசய்து 
சகாளை வவணடும் இநத இரபபர் 
கூ்டாரம் மூக்கிற்க்கு வமல் சபாருத்துவது 
அல்லது மூக்ளகயும் வாளயயும் வசர்த்தும் 
சபாருத்தலாம்.

6.2  ஸ்்ட்தஸ ககோப் (Stethescope) 

ஸச்டசதஸவகாப (Stethescope) என்பது 
மருத்துவமளையில் வதளவப படும் முக்கிய 
கருவியாகும். இது ஒலி வகட்டறிதலுக்கு 
பயன் படுத்தபபடும் (Auscultation)

ஸச்டசதஸவகாபபின் உதவியு்டன் உ்டலில் 
ஓளசகளை இதயத்தின் ஒலிசிசுவின் 
இதயதுடிபபு, நுளரயீரலின் ஒலி மற்றும் 
கு்டல் அளசவுகளை அறிய உதவுகிறது.

6.3  நோக்கு அழுத்தி (Tongue depressor)

உ்டல் பரிவசாதளையின்  வபாது நாக்ளக 
அழுத்தி, வாய், நாக்கு மற்றும் சதாணள்டப 
குதிகளை பரிவசாதிக்க வதளவபபடும் 
கருவியாகும்.

6.4  முழஙகோல் சுத்தியல்  
  (Knee hammer)
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மருத்துவ பயிற்சியாைர்கைால் உ்டல் 
பரிவசாதளையின் வபாது தளச நார்களின் 
அனிசளச சசயளல வசாதிக்க பயன் படும் 
கருவி முழஙகால் சுத்தியல் ஆகும்.

6.5 ஸபிக்கமோகமக�ோ மீட்டர் 
  (Sphygmomanometer) 

இரத்த அழுத்தத்ளத கணக்கி்ட 
பயன்படுத்தபபடும் கருவிவய 
ஸபிக்வமாவமவைா மீட்டர் ஆகும்.

ஊதபபடும் சுற்று துணி, பல்பு (Bulb) பாதரச 
வதக்கி (Mercury reservoir) வமவைா மீட்டர் 
(Manometer).

6.6  மருத்துவ ்வப்்பமோனி 
  ( Clinical Thermometer)

சவபபமானி உ்டல் சவபப நிளலளய 
அைக்க பயன்படுகிறது. உ்டலின் சாதாரண 
சவபப நிளல 98.40 F முதல் 98.60 F அல்லது 
370 சசல்சியஸ

6.7  பீற்றுக் குழல்களும், ஊசிகளும்  
  (Syringes and needles)

இளவ ஊசிவழியாக மருநதுகள 
அளிபபதற்கு உதவும். பீற்றுக் குழல்கள 2, 5, 
10, 20 மற்றும் 50 ml அைவுகளி ல்காணபபடும்.

6.8  கத்தரிக் ககோல் (Scissors)

கத்திரிக்வகால் சவடடுதலுக்காக 
பயன்படுத்தபபடும் ஒருவளகக் கருவியாகும்.  
இது வசாதளைக்கு திசுக்களை பிரிக்கவும், 
கடடு கடடுதலின் வபாதும், ளதயல்களை 
பிரித்தலின்  வபாதும் இளவ பயன்படும்.

6.9  இடுக்கிகள்: (ஃக்போர்்செப்ஸ)   
  FORCEPS
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6.11  ்பஞ்சு பிடிக்கும் இடுக்கிகள்   
  (Sponge Holder)

வதால்பரபளப சுத்தம் சசய்ய சிகிசளசயின் 
வபாது மருத்துவருக்கு பயன்படுகிறது. இளத 
பஞ்சு பிடிக்கும் இடுக்கிகள அல்லது பஞ்சு 
பிடிபபான் எை அளழபபர்.

இடுக்கிகள கீல் சகாண்ட ஒருளகக் 
கருவியாகும். இது சபாருளகள, இரத்த 
குழாய்கள, திசுக்களை பற்றி பிடிக்க உதவும். 
இது அறுளவ சிகிசளசயின் வபாது சபரிதும் 
பயன் படுத்தபபடுகிறது. இது

• வநராை இடுக்கிகள.

• வளைநத இடுக்கிகள.

• ஆலிஸ இடுக்கிகள.

• ளசைஸ இடுக்கிகள.

• மிகில்ஸ இடுக்கிகள.

• ஊசிகளை பிடிக்கும் இடுக்கிகள எை 
பல வளகபபடும்.

6.10  கடள்ட விரல்/தம்ப் இடுக்கிகள்  
  (Thumb forceps)

தம்ப இடுக்கிகள. அறுளவ சிகிசளசயின் 
வபாது ளககைால் இறுக்கி பிடிக்கும் 
கருவியாகும். இது கடடு கடடுதல் மற்றும் 
காயஙகளை/ புணணுகளை சுத்தம் சசய்து 
அதில் உளை இறநத திசு நீக்கவும் உதவும்.

இது இரணடு வளகபபடும் அளவ

• பற்கள உளை தம்ப இடுக்கிகள.

• பற்கள இல்லா தம்ப இடுக்கிகள.
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7 எலும்புகளை கண்டறிதல்

அலகு

7.1  வளையளை

எலும்பு உறுதியான, உயிருளை இளைப்பு 
திசுககைால் ஆனது.  இது மனித உ்டலின் 
எலும்புகூடள்ட உருவாககுகிறது 
இரததநாைஙகள நிளறநத உறுப்பு ஆகிய 
எலும்பு, குருத்தலும்புகள, இளைப்பு 
மற்றும் நரம்பு திசுககைால் ஆனது.

7.2  எலும்பின் வவளலகள்

	உ்டலுககு ஆதாரம் அளிககிறது

	 தளைகள, தளைநார் மற்றும் 
திசுப்டலஙகளை இளைககிறது

	 உ்டலின் உள உறுப்புகளை மூளை 
மற்றும் இருதயதளத பாதுகாககிறது

	 இரதத அணுககளை உருவாககிறது.

	 தளைகளின் உதவியு்டன் அளைவுகளை 
உண்டாககுகிறது.

	கால்சியதளத சைமிததுளவககிறது.
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7.3  எலும்பின் அளைப்பு

எலும்பு கரிம மற்றும் கனிம ்பாருடகைால் 
ஆனது.  எலும்புககுள உளை 
இள்ட்வளியில் –மடரிகஸ் (matrix) மூன்றில் 
ஒருபகுதி (1/3) கரிம ்பாருடகைால் 
ஆனது. மூன்றில் இரணடு பகுதி (2/3) 
கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பரஸால் நிளறநது 
காைப்படுகிறது.

எலும்புததிசுவின் ்வளிப்புறம் 
அழுததமான எலும்பினாலும் (compact) 
உடபுறம் கான்ைலஸ் எலும்பினால் (spongy) 
ஆனது.

7.4  எலும்புக்கூட்டின் பாகஙகள்
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உ) ்வௌவால் 
எலும்பு – 1
(Sphenoid bone)

்வௌவால் இறகளக 
விரிநத நிளலயில் 
உளைது சபான்று 
சதான்றும்

ஊ) ைல்லள்ட 
எலும்பு -1
(Ethmoid bone)

இது மூககின் 
உச்சியிலும், 
கணகளுககு நடுவிலும் 
உளைது.

முகம் கீழகண்ட 14 எலும்புகளைக 
்காண்டது

	 இரணடு மூககு (nasal)  எலும்புகள, 
மூககின் சமடு இதனால் ஆனது.

	 இரணடு கணணீர்க குழாய் (Lacrimal) 
எலும்புகள கணகளுககு அருகில் 
உளைன.

	 இரணடு கன்ன (Cheek)  எலும்புகள

	 இரணடு சமல் தாள்ட (Upperjaw)  
எலும்புகள

	 இரணடு சமல் அணை (Palate)  
எலும்புகள சமல் தாள்ட எலும்பு்டன் 
சைர்நது கடினமான அணைமாக 
அளமநதுளைது.

	 இரணடு சுருள (Curled)  எலும்புகள 
மூககுச் சுவரின் ஒவ்வாரு பககததிலும் 
உளைளவ.

7.5  தளல எலும்புகள் (Skull)

தளல எலும்புகள இரணடு பகுதிகளைக 
்காண்டது.

மணள்டஓடு – இளவ எடடு எலும்புகைால் 
ஆனது (Cranium)

முகஎலும்புகள – இளவ 14 எலும்புகைால் 
ஆனது (Facial bones)

மணள்ட ஓடடு எலும்புகள (8)

அ) ்நற்றி 
எலும்பு – 1
(Frontal bone)

இது ்நற்றியாக 
அளமகிறது கணகள 
பாதுகாகக உதவுகிறது

ஆ) உச்சி 
எலும்பு – 2
(Parietal bone)

மணள்டஓடடின் 
உச்சியில் பககததுககு 
ஒன்றாக அளமநது 
நடுப்பகுதியில் சைர்தது 
உளைளவ

இ) 
்பாட்்டலும்பு 
– 2
(Temporal bone)

உச்சி எலும்பின் 
கீழபுறததில் வலது 
இ்டது பககததுககு 
ஒன்றாக உளைளவ. 
இளவ காதின் 
உடபகுதிளய 
பாதுகாககின்றன.

ஈ) பின்தளல 
எலும்பு -1
(Occipital bone)

இது தளலயின் 
பின்புறம் இருப்பது. 
இது மணள்டஓடடின் 
அடிப்புறபகுதி 
இதிளுளை 
ஃசபார்மன் சமகனம் 
(Foramen Magnum) என்ற 
்பரிய துளை வழியாக 
தணடுவ்டம் ்ைல்கிறது.
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பீடிளக 
முள்ைலும்பு 
(sacral vertebrae)

இளவ ஒன்றாக 
சைர்நது பீ்டம் வடிவம் 
(Sacrum) ்பற்றுளைன.

வால் 
முள்ைலும்புகள   
- 4 (Coccyx)

இநத எலும்புகள 
அ ள ன த து ம் 
ஒன்று சைர்நது 
மு து ் க லு ம் பு த 
் த ா ்ட ரி ன் 
வ ா ல் ப கு தி யி ல் 
இ ள ை ந து 
காைப்படுகிறது

7.7  ைார்புக்கூடு (Thorax)

மார்புககூடு என்பது மார்்பலும்பு (Sternum) 
விலா எலும்ளபச் ைார்நத குருத்தலும்பு 
ஆகியவற்ளற முன்புறததிலும், 12 ச�ாடி 
விலா எலும்புகளை பககவாடடிலும், 

	 ்காழு (Vomer)  எலும்பு : அணைதது்டன் 
சைர்நது மூககு இள்டச் சுவராக 
அளமகிறது.

	 கீழததாள்ட எலும்பு (Mandible bone) : இது 
குதிளர லா்ட வடிவமுளை எலும்பு

7.6  முதுககலும்புதகதா்டர்

தணடுவ்டம் (Spine) அல்லது முது்கலும்பு 
என்பது எலும்புககூடடின் நடுப்பாகம்.  
இது தளலளய தாஙகிக்காணடும், 
தணடுவ்டதளத தன்னுள 
அ்டககிக்காணடும் உளைது.  இதில் 
காைப்படும் 33-ஒழுஙகற்ற எலும்புகள 
முள்ைலும்பு (vertebrae) எனப்படும்.

கழுதது 
முள்ைலும்பு - 7 
(cervical vertebrae)

க ழு த து ப் ப கு தி யி ல் 
உளைன.  அவற்றுள 
முதல் இரணடும் 
மு ள ் ை லு ம் பு க ள 
அடலஸ் மற்றும் அச்சு 
எனப்படும் (Atlas and 
Axis) தளலளய சமலும் 
கீழும் அளைககவும், 
தி ரு ப் ப வு ம் 
உதவுகின்றன.

மார்பு 
முள்ைலும்பு -12 
(Thoracic vertebrae)

மார்புககு பின்புறம் 
உளைன.  இநத 
முள்ைம்புகளு்டன் 
விலா எலும்புகள 
இளைநதுளைன.

இடுப்பு 
முள்ைலும்பு 
(Lumbar vertebrae)

இ டு ப் பு ப் ப கு தி யி ல் 
உளைன.  இளவ 
்பரிய உறுதியான 
எலும்புகள மற்றும் 
ஆதாரமளிககிறது.

பீடிளக மற்றும் வால் முள்ைலும்புகள 
அளையககூடிய முள்ைலும்புகள 
என்றும் மற்றளவ அளைகக 
முடியாத முள்ைலும்புகள என்றும் 
அளழககப்படுகிறது.
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12 முதுளக ைர்நத முள்ைலும்புகள 
பின்புறததிலும் ்காணடு அளமநதிருககும்.

விலா எலும்புகள (ribs) என்பது 12 ச�ாடி 
நீண்ட வளைநத எலும்புகைாகும். முதல் ஒரு 
ச�ாடி விலா எலும்புகள மார்்பலும்பு்டன் 
சநரிள்டயாக குருத்தலும்பினால் 
இளைககப்படடுளைன.  இளவ உணளம 
விலா எலும்புகள (true ribs) எனப்படும்.

அடுதத மூன்று ச�ாடி எலும்புகள 
்பாய் விலா எலும்புகள என்று 
அளழககப்படுகின்றன.  ஏ்னன்றால் 
அளவ மார்்பலும்பு்டன் சநரிள்டயாக 
இளைககப்ப்டாமல் உணளம விலா 
எலும்புகளு்டன் இளைககப்படடுளைன.

கள்டசி இரணடு ச�ாடி விலா எலும்புகள 
மார்்பலும்பு்டன்  இளைககப்ப்டாமல் 
்தாஙகிக ் காணடிருப்பதால் மிதககும் விலா 
எலும்புகள என்று அளழககப்படுகின்றன.

காளர எலும்பு – 1

(Clavicle or collar)

வளைவுகளைக ் காண்ட நீண்ட எலும்பு இது சதாளபடள்ட 
எலும்பு்டன் இைநது காைப்படுகிறது.

சதாளபடள்ட எலும்பு -1

(Shoulder bone)

்பரிய தடள்டயான முகசகாை வடிவ எலும்பு, இது ‘shoul-
der blade’ என்று அளழககப்படுகிறது.

சமல்ளக எலும்பு – 1

(Humerus)

இது ளகயின் சமல் பகுதியில் காைப்படும் நீண்ட எலும்பு

முன்னஙளக ்வளிஎலும்பு -1

(Radius) இளவ முழஙளக மூடடிலிருநது மணிககடடு வளர நீணடு 
இருககும்.முன்னஙளக உளஎலும்பு -1

(ulna)

மணிககடடு எலும்புகள – 8

(Carpals)

இளவ சிறிய எலும்புகள இரணடு வரிளையாக 
அளமநதுளைன

உளைஙளக எலும்புகள – 5

(Metacarpals)

5 எலும்புகள  அளமநதுளைன

விரல் எலும்புகள – 14

(Phalanges)

இளவ விரல்களை அளமககின்றன.  கடள்டவிரலில் 2 விரல் 
எலும்புகளும் மற்ற விரல்களில் 3 விரல் எலும்புகளும் 
உளைன.
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7.8  ளக எலும்புகள்  (Upper limb  
  bones)
ஒவ்வாரு ளகயிலும் 32 எலும்புகள 
உளைன. 

7.9  கால் எலும்புகள்

ஒவ்வாரு கால் எலும்புகளிலும் 31 
எலும்புகள உளைன.

அ) இடுப்்பலும்பு – 1

(Hipbone)

இது இனாமிசனட எலும்பு எனவும் அளழககப்படுகிறது.  
இது ஒழுஙகற்ற தடள்டயான எலும்பு
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ஆ) ்தாள்ட எலும்பு -1

(Femur)

இது மிகவும் நீைமான உறுதியான எலும்பு.  இது பீமர் 
எலும்பு என்றும் அளழககப்படுகிறது.

இ) முழஙகால் சில்– 1

(Petella)

இது முழஙகால் மூடடின் முன்புறம் உளை சிறிய எலும்பு

ஈ) கீழகால் ்வளிஎலும்பு -1

(Tibia)

கீழகாலின் ்வளிப்புறததில் இருககும் நீண்ட எலும்பு

உ) கீழகால் உள எலும்பு -1

(Fibula)

கீழகாலின் உடபுறமாக இருககும் நீண்ட எலும்பு

ஊ) கணுககால் எலும்புகள 
– 7

(Tarsal bones)

ஏழு சிறிய எலும்பினால் ஆனது கணுககால்.  இதில் 
மிகப்்பரிய எலும்பு குதிகால் எலும்பு (கால்சகனியம்)

எ) உளைஙகால் எலும்புகள 
– 5

(Metataral)

இளவ பாதததின் சமற்புறமாக உளை 5 நீண்ட பாதவிரல் 
எலும்புகளுககு ஆதாரமளிககின்றன.

ஏ) கால்விரல் எலும்புகள – 
14

(Phalanges)

கால்விரல் எலும்புகள 14 ஆகும்.  ்பருவிரல் இரணடும் 
மற்ற கால்விரல்களில் மூன்றும் காைப்படுகின்றன.
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8 கை ைழுவும் நுட்பம்

அலகு

8.1 விளகைம்

கை ைழுவுதல் சுதததகத நிகைநிறுததுவதும் 
நுண்ணியிர் ்பரவுதகை தடுததலுமாகும்.

ந�ோகைஙைள் 

 சுததம்

 அழைான ததாற்றதகத கைாடுகை 

 குறுககு கதாறறு தடுப்பதறகு

பின்பற்ற நேண்டிய அேசியம்

	 ஒவகவாரு தவகையும் முடிநத பினனர்

	 சுததமான க்பாருடைகை கையாளும் 
த்பாதும். சுததமான இடஙைளுககு 
த்பாகும் த்பாதும்

	 அறுகவ துக்றயின கெயல்முக்றயின 
த்பாதும் பிரெவம் ்பார்ககும் முனனும்.

	 ொபபிடுவதறகு முன கை ைழுவ 
தவண்டும்

	 எபத்பாகதல்ைாம் ததகவதயா 
அபத்பாகதல்ைாம் கை ைழுவ 
தவண்டும்.

8.2  கை ைழுவும் நுட்பம்

8.3  கை ைழுவுேதறைோன    
  ேழிமுக்றைள்

	 நைஙைகை கவடடுவதினால் 
அழுககுைள் நைஙைளுககுள் தஙகுவகத 
தடுகை முடியும்.

	 கைைகை ைழுவும் த்பாது நன்றாை 
சுததமாை, வகையல், தமாதிரம் 
ஆகியவறக்ற அைற்ற தவண்டும்.

	 கை ைடிைாரதகத ைழற்ற தவண்டும், 
நீண்ட கைைகை கைாண்ட ஆகடயின 
கை மடிதது விட தவண்டும் 
(மணிகைடடிறகு தமல்)

அறுகவதுக்றயில் கை ைழுவும்த்பாது 
உதவியாைர் தவண்டும்
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	 கை ைழுவும்முன கை ்பகுதிைளில் 
ைாயதமா, சிராய்பபுைதைா ததாலில் 
ைாயஙைதைா இருககின்றதா என 
கூர்நது ைவனிகை தவண்டும்.

8.4  மருத்துே கை ைழுவும் முக்ற

நதகேயோன ப்போருடைள்

	 கவதுகவதுப்பான குழாய் நீர்

	 கை ைழுவும் கதாடடி

	 நுண்ணுயிரற்ற தொபபு, ொதாரண 
தொபபு 

	 சுததமான துண்டு

பெய்முக்ற:

	 கை ைழுவும் கதாடடிககு தநராை நினறு, 
கைைகை தநராை கவதது ைழுவும் 
கதாடடியில் ்படாதவாறு கவகை 
தவண்டும்.

	 குழாகய தி்றநது முழஙகைகய நகனய 
கெய்.  ஓடும் தண்ணிருககு கீழ் கைைகை  
ைாடடி நகனகைவும்.

	 கை ைழுவும் த்பாது கைகய 
முழஙகைககு கீழ் இருககும்்படி கவகை 
தவண்டும்.

	 ஒரு 1 மி.லி. அல்ைது 3 மி.லி, கதாறறு 
நீககும் தொபக்ப த்பாடு நுகரவரும் 
வகர ததய்.

	 முழுகமயாை, உராய்வு முக்றயில், 
நிக்றய தநரம் குக்றநதது 10 அல்ைது 
15 கநாடிைள் வகர ைழுவ தவண்டும்

	 விரல்ைளின இகடயில் 
உள்ைஙகையிலும், கையின 
பினபு்றததிலும் வடட சுழறசியில் 5 
முக்றைள் ஒவகவாரு ்பாைதகதயும் 
ைழுவ தவண்டும்.

	 மணிகைடடு ்பகுதிகய நன்றாை ைழுவு, 
கைகய கீழ்தநாககியும் முழஙகை தமல் 
தநாககியும் இருகைடடும்.

	 விரல்ைள், மணிகைடடு, உள்ைஙகை 
ஆகியகவைகை நன்றாை துண்டினால் 
துகட.

	 துண்கட அழுககு கூகடயில் த்பாடு.
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ததய்தது ைழுவு.  க்பருவிரல் ்பகைம், 
விரல்ைள் கையின முனபு்றம் 10 முக்ற 
ததய்தது ைழுவு.

	 மணிகைடகடயும், முழஙகைகய 5 
கெ.மீ அைவிறகு ததய்தது ைழுவு.

	 ததய்தது ைழுவுதல் 5 முதல் 10 
நிமிடஙைள் இருகை தவண்டும். பிரகை 
அழுககு கூகடயில் த்பாடு.

	 கை ைழுவும் நுட்பததின த்பாது, 
குழாகயதயா, ைழுவும் கதாடடிகயதயா 
கதாடாமல் ்பார்ததுககைாள்.

	 வழிகின்ற தண்ணீரில் கைைகை, 
விரல்ைளில் இருநது முழஙகை வகர 
வழிய ைழுவவும்.

	 சுததமான, ஈரமற்ற நுண்ணியிரற்ற 
துண்டினால் கைைள், விரல்ைள், 
முழஙகை, இநத முக்றப்படி ஒரு கைகய 
துகட.  ஒரு ்பகைம் ஒரு கைககும் அடுதத 
்பகைம் அடுதத கைககும் உ்பதயாகி.

	 துண்கட அழுககு கூகடயில் த்பாடு.

அறுகே சிகிசகெ முக்றயில் கை 
ைழுவுதல்

	 குழாகய தி்றநது விடு

	 கைைகையும், முழஙகையும் ஒழுகும் 
சுததமான தண்ணீரில் நகனகை 
தவண்டும்.

	 கைைள் முழஙகைககு தமதையிருகை 
தவண்டும்.  வடட இயகை முக்றயில் 
உள்ைஙகை, கையின பினபு்றம், 
மணிகைடடு, உள்கைககு தமல், 
கைவிரல்ைளின இகடயில் 20 முதல் 25 
கநாடிைள் ததய்தது ைழுவ தவண்டும்.

	 விழுகின்ற தண்ணீரில் கைைள், 
விரல்ைள், கையின நைஙைள் 
சுததமாகைப்படடபின நனகு 
ைழுவப்படதவண்டும்.

	 கையின நைஙைகை 15 முக்ற நனகு 
ததய்தது சுததம் கெய்.

	 பிரகை கெஙகுததான முக்றயில் 
பிடிதது கைாண்டு உள்ைஙகைகய 

1

4 5 6

2 3
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9 அங்கி, கையுகை, முைமூடி 
அணிதல்

அலகு

9.1 அங்கி அணிதல்

சுததமான அல்்லது ஒரு முகைமட்டும் 
உபய�ாைபபடுததும் அங்கி அல்்லது 
பிளாஸ்டிக் ஏப்ரன் அணிவதின் ய�ாக்ைம் 
செ�ல் முகை செய்யும் யபாது சீருகையில் 
அழுக்கு பைாமலிருக்ை.

ததகையான ைாரணங்ைள்: (ைகை 
பிடிகை தைண்டிய த�ாகைம்)
	தீ சுட்ை புண்ணுளள அல்்லது 

ச ப ரி � ை ா � ங் ை ளு ள ள 
ய�ா�ாளிக்குைட்டு ைட்டும் யபாது.

	 பி்ரெவயமா, அறுகவ சிகிசகெ பிரிவில் 

செய்யும் செ�ல் 
முகையின் யபாது.

	 சதாற்றுளள ய�ா�ாளிக�கை�ாளும் 
யபாது.

	 ய�ாயிகன ைண்டுபிடிக்ைச செய்யும் 
நுண்ணுயி்ரற்ை செ�ல் முகைைள 
செய்யும்  யபாது நுண்ணுயிர் 
ஊசிக� சைாண்டு திசுகவ எடுதது 
பரியொதிததல், மூகள தண்டுவை நீர் 
எடுததல், எலும்பு மஜகஜையில் திசு 
எடுதது பரியொதிக்கும் யபாதும் அங்கி 
அணி� யவண்டும்.
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த�ாகைங்ைள்:

	 ய�ா�ாளிக�கை�ாளும் யபாது 
ஆகையில் அழுக்கு படுவகத 
தவிர்க்ைவும்

	 சதாற்று சபாருட்ைளின் மூ்லம் 
தன்னுகை� �்லம் பாதிக்ைப 
பைாமலிருக்ைவும்.

செய்முகை:  (அணியும் முகை)

	 அங்கிக� எடுதது உளபுை மடிபபு 
மட்டுயம உைம்பில் படும் படி அணி� 
யவண்டும்.  அங்கியின் சவளிபுைம் 
எநத பகுதிக�யும் சதாைாமல் பார்தது 
சைாளள யவண்டும்.

	 கைைகள யதாள பட்கைக்கு ய�்ராை 
கவதது, கைைளின் முன் பகுதிைகள 
துகளைளுக்குளயள நுகைக்ை 
யவண்டும்.  துகை செவிலியிைம் 
அங்கிக� யதாளுக்கு யமல் 
இழுததுவிைச சொல்்ல யவண்டும்.

	 துகை செவிலி யவைமாை ைழுதது 
பகுதிக� ைட்ை யவண்டும். �ன்ைாை 
இழுதது �ாைா அல்்லது சபல்ட் ைட்ை 
யவண்டும்.

	 அங்கி ஈ்ரமாைாமல் பார்ததுக் சைாள.

	 அங்கிக� அவிழ்க்கும் யபாது 
அங்கியின் சவளிப பகுதி சவளிப 
பகுதிக� சதாைாமல் பார்தது சைாளள 
யவண்டும்.  அங்கியில் அழுக்கு 
பகுதிக� உள பக்ைமாை சுருட்டிகவதது 
அதற்குரி� அழுக்கு கூகையில் யபாை 
யவண்டும்.

9.2 கையுகை அணிதல்

நுண்ணுயிர்நீக்ைம் (Sterile)  செய்�பபட்ை 
கையுகைைகள (Gloves) அணியும் யபாது 
தங்ைளகைைகள ய�ாய் உண்ைாக்கும், 

நுண்ணுயிர் நீக்ைம் செய்�பபட்ை 
இைங்ைளில் சதாற்று ஏற்பைாமலிருக்ைவும் 
கையுகை அணி�பபடுகிைது.

த�ாகைங்ைள்:

	 ய�ாய் சதாற்றும், நுண்ணுயிர் 
கிருமிைளிைமிருநது செவிலிக� 
பாதுைாக்ைவும்.

 செவிலியின் தன்கைைளால் பிை 
சபாருட்ைளுக்கு சதாற்றுப்ரவு 
தக்லதடுக்ை.  கைைகள பாதுைாதது 
சைாளளவும்.

ததகைப்படும் சூழ்நிகலைள்

	 திைநத ைா�ங்ைகள சதாட்டு 
சிகிசகெயின் யபாது

	 நுண்ணுயி்ரற்ை ய�ாய் ைண்ைறியும் 
செய்முகைைகள செய்யும் யபாது.

	 சதாற்று உண்ைாக்கும் சபாருட்ைளாகி� 
இ்ரததம், சிறுநீர், ம்லம் இகவைகள 
கை�ாளும் யபாது.

	 செவிலி�ர் மற்றும் சுைாதா்ர 
அங்ைததினர் தங்ைளுகை� 
கைைளிய்லா, வி்ரல்ைளிய்லா ைா�ங்ைள 
இருநதால்

	 அறுகவ சிகிசகெ செ�ல் முகையின் 
யபாதும் மற்றும் பி்ரவெததின் யபாதும்.
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	 ைவனமாை இைதுகைக� கையுகையின் 
உளயள மடிபபுளள வக்ர நுகைக்ை 
யவண்டும்.

	 கையுகை அணி�பபட்ை 
இைதுகையினால் வ்லது கையுகையின் 
மடிபபு வக்ர நுகைக்ை யவண்டும்.

	 ைவனமாை வ்லது கைக� கையுகையின் 
உளயள மடிபபுளள வக்ர நுகைக்ை 
யவண்டும்.  மடிபகப அங்கியின் 
மடிபபு வக்ர சைாண்டு வநது செருை 
யவண்டும்.

	 இபயபாது இைது கையின் மடிபகப 
வ்லது கையினால்அங்கியின் மடிபபு 
வக்ர சைாண்டு வநது செருை யவண்டும்.

	 கையுகைைகள ெரி செய்� யவண்டும்.

செய்முகை: 

	 ஆ ட் ய ை ா கி ய ள வி ங் கி லி ரு ந து 
சைாண்டுவ்ரபபட்ை கையுகைைகள 
நுண்ணுயிர் நீக்ைபபட்ைதுண்டின் யமல் 
கவக்ைவும்.

	 கையுகையின் கபயிலிருநது 
கையுகைபவுைக்ர எடுதது கைைளில் 
யபாட்டுக் சைாளள யவண்டும்.

	 வ்லதுகையுகை, இைதுகையுகை என 
அகை�ாளம் ைண்டு சைாள.

	 இைது கையுகை வ்லதுகை�ால் 
எடுதது மடிபபிற்குள கைக� நுகைக்ை 
யவண்டும்.

செய்முகை நிகலைள்
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கீயையுளள இ்ரண்டு �ாைாக்ைகளயும் 
ைழுதகத சுற்றி முைவாய் ைட்கை (Chin) 
மற்றும் முைமூடி வாக�யும் மூக்கையும் 
ெரி�ாை மூடியுளளதா என உறுதிசெய்

ைண்ைாடி அணிநதிருபபவர்ைள 
முைமூடியின் யமல்பகுதி ைண்ைடியின் கீழ் 
இருக்ையவண்டும்.

முைமூடி �ாைாக்ைகள அவிழ்க்கும் யபாது 
கீயையிருக்கும் �ாைாகவ அவிழ்க்ை 
யவண்டும்.

முைமூடிக� ஒருமுகை மட்டும் 
உபய�ாகிததபின் குபகப சதாட்டியில் 
யபாடு.

கைைகள ைழுவு.

9.3 முைமூடி அணிதல்

ைாற்றின் மூ்லம் உைலிலுளள தி்ரவங்ைள 
சதறிபபதால் நுண்ணி� ஈ்ரததுளிைள 
மூ்லம் ப்ரவும் நுண்ணுயிரிைகள முைமூடி 
அணிவதால் தடுக்ைபபடுகிைது.

த�ாகைங்ைள்:

	 நுண்ணி� ஈ்ரததுளிைள ப்ரபபும் 
சதாற்றுளள ய�ா�ாளிைகள 
ைவனிக்கும் யபாது ஈ்ரததுளிைள 
மூ்லம் சதாற்று ப்ரவாமலிருக்ை 
முைமூடி அணி�பபடுகிைது. (எ.ைா) 
குைநகதைளுக்கு ஏற்படும் தட்ைம்கம, 
புட்ை்லம்கம, நுக்ரயீ்ரல் சதாற்று 
ய�ாய்ைள

	 நுண்ணி� ஈ்ரததுளிைளின் மூ்லம் 
ப்ரவும் நுண்ணுயிரிைகள தடுக்ை 
சதாற்றுளள ய�ா�ாளியின் அகைக்குள 
யபாகும்யபாது முைமூடி அணிவதினால் 
தன்கன பாதுைாததுசைாளள முடிகிைது 
(உ.ம்) நுக்ரயீ்ரலில் ைாெய�ாய்.

முைமூடி அணிதல் முகை:

முைமூடியின் �ாைாக்ைகள 
எடுததுக்சைாளளயவண்டும்.

யமய்ல உளள இ்ரண்டு �ாைாக்ைகளயும் 
தக்லயின் பின்புைம் ைாதிற்கு யமய்ல 
ைட்ையவண்டும்.
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10  கட்டு கட்டுதல்

அலகு

10.1  முன்னுரை

காயத்தின் மீது வைககப்பட்டுள்ள 
்பற்றுத்துணி அல்்லது சிம்புகள 
ப்பான்்றைற்வ்ற ப்பாருத்தி ஆதாரமளிககவும், 
உடல்்பாகஙகளின் அவைவுகவ்ள 
கட்டுப்படுத்தவும் ்பயன்்படுத்த்படும் 
துண்டுத்துணி கட்டு (அல்்லது) Bandage 
எனப்படும்.

கட்டுத்துணியின் பயன்கள்

1. காயத்தின் பமல் வைத்துள்ள 
்பற்றுத்துணியின் மீது பேரடியாக 
அழுத்தி இரத்த ஒழுகவக நிறுத்தவும்.

2. ்பற்றுத்துணி அல்்லது எலும்பு முறிவுககு 

வ ை க கு ம் 
சிம்புகள ப்பான்்றைற்வ்ற ப்பாருத்தி 
வைககவும்.

3. ்பாதிககப்பட்ட எலும்பு அல்்லது 
மூட்டுககு ஆதாரமளிககவும்.

4. அவைவுகவ்ள தடுககவும் 

5. வீககத்வத குவ்றத்தல் அல்்லது தடுத்தல்

6. வி்பத்துககுள்ளானைவரத் தூககவும், 
தாஙகவும் ்பயன்்படுகி்றது.

10.2  கட்டுத்துணியின் வரககள்

1. முகபகாண ைடிைத்துணி

2. சுருள கட்டுத்துணி

க ட் டு த் து ணி யி ன் 
முவனகவ்ள ஒன்்றாக 
இவணந்து கட்டுைதற்கு 

ரீபமுடிச்சு (Reef knot) என்று ப்பயர்.  
ஏபனன்்றால் இந்த முடிச்சு தட்வடயாக 
இருப்பதால் ேழுைாது.  ரீபமுடிச்சு கட்ட 
ஒருைழி உண்டு. இடதுககு பமல் ை்லது 
ை்லதுககு பமல் இடது என்்பது ஆகும்.

(a) (b)

(c)
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எட்டு வடிவககட்டு (Figure of eight)

எதிர்மாற்று சுருளகட்டுககு மாற்்றாக 
இதவன ்பயன்்படு்படுத்த்லாம்.  இவத வக 
மற்றும் ்பாதஙகளுககு ப்பாட்லாம்.

ஸரபகககா கட்டு (Spica)

ஸவ்பகா கட்டு பதாள, இடுபபு, பதாவட 
மற்றும் ப்பருவிரல் ப்பான்்ற இடஙகளில் 
்பயன்்படுத்த்படுகி்றது.  இது மாற்்றப்பட்ட 
எட்டுைடிைககட்டு.

சகாதகாைண சுருள்கட்டு (Simple spiral 
bandage)

இதுவிரல்கள மற்றும் ைம்பருமனுள்ள 
்பகுதிகளுககு ்பயன்்படுத்தப்படுகி்றது.  இது 
ைட்டைடிவில் சுற்்றககூடியது.

எதிர்காற்று சுருள்கட்டு 

முன்வககள, கால்கள ப்பான்்ற மாறு்படும் 
்பருமன் உள்ள உடல் உறுபபுகளுககு 
ப்பாடப்படும்

கி்ளவ் ஹிச் (Clove hitch)

குறுக்லான கட்டுத்துணியில் 
பையயப்பட்ட கி்ளவ் ஹிச் முடிச்சு 
மணிககட்வட சுற்றி ப்பாடப்படபைண்டும்.  
கட்டுத்துணியின் முவனகள கழுத்வத 
சுற்றி கட்டப்படபைண்டும்.

(a) (b) (c) (d)

HIP SPICA

(a) (b) (c)
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உண்டு.  அடிப்பாகத்திற்கு பைஙகுத்தாக 
உள்ள நுனிககு உச்சிமுவன என்று ப்பயர்.  
மற்்றவைகளுககு ்பககமுவனகள என்று 
ப்பயர்.

10.3 சிறப்பு கட்டுகள்

	 தவ்லயில் கட்டு ப்பாடுதல் (Capeline 
bandage)

	 விரிந்த கட்டுத்துணிவயத் தவ்ல 
பமல் வை.  அதன் முவன பின்பு்றம் 
இருககபைண்டும்.

	 கட்டுத்துணியின் நுனி கீபே 
இருககும்்படி தவ்லயின் 
பின்்பகுதியின் குறுககாக பைன்று 
கட்டுப்பாடபைண்டும்

	தவ்லயில் கட்டுபப்பாடுதல் முடிவுற்்றது

விரிந்து சசல்லும் ஸரபகககா (Divergent 
- Spica)

நீட்டி மடககககூடிய அஙகஙகளுககு 
்பயன்்படுத்தப்படும் கட்டு.  முேஙவக, 
முேஙகால் மற்றும் ்பாதத்திற்கு ்பயன்்படும்.

முக்ககாணவடிவ கட்டு (Triangular 
bandage)

முகபகாண ைடிைககட்டு காவர எலும்பு 
முறிவு சிகிச்வைககு ்பயன்்படுகி்றது.  
முன்னஙவகவய ேன்கு உயர்த்தப்பட்ட 
நிவ்லயில் தாஙகிபபிடித்து எலும்புமுறிவின் 
ைலியிலிருந்து விடு்பட்பயனுள்ளது.

முகபகாணத்துணி: 100 பை.மீ. ்பககமுள்ள 
ைதுரமான துணிவய மூவ்லககு பைட்டினால் 
இரண்டு முகபகாணைடிைத்துணிகள 
கிவடககும்.  அதற்கு மூன்று ்பககஙகள 
உண்டு.  நீ்ளமான ்பககத்திற்கு 
அடிப்பாகபமன்றும் மற்்றவைகளுககு 
்பககபமன்றும் ப்பயர்.  மூன்று நுனிகள 
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10.4  கட்டுககட்டுதலில்    
  பயன்படுத்தப்படும் வடிவஙகள்

1. ைட்டைடிைசுற்று (circular turn) தவ்ல, 
உடல் ்பகுதிககு ்பயன்்படு.

2. ைாதாரண சுற்று (Simple spiral) ைம்பருமன் 
உள்ள உறுபபுகளுககு ்பயன்்படும். 
எ.கா. விரல், மணிககட்டு

3. எதிர்மாற்று சுற்று (Reverse spiral)
மாறு்படும் ்பருமன் உள்ள அஙகத்திற்கு 
கட்டுப்பாட ்பயன்்படும். எ.கா. பமற்வக, 
கால்

4. 8-ைடிைககட்டு (figure of eight)
எதிர்மாற்று சுருளுககு மாற்்றாக 
இதவன ்பயன்்படுத்த்லாம். எ.கா. வக, 
்பாதம்.

5. ஸவ்பகா (Spica) பதாள்பட்வட, 
இடுபபு, மற்றும் கட்வட விரல்க்ளால் 
்பயன்்படுத்தப்படுகி்றது.

6. விரிந்து பைல்லும் ஸவ்பகா 
(Divergent Spica) நீட்டி மடககககூடிய 
அஙகஙகளுககு ்பயன்்படுகி்றது. எ.கா. 
முேஙவக, முேஙகால், ்பாதம்.

கண் ்ற்றும் ககாது கட்டுப் ்பகாடுதல்
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10. ்பவேய கா்லத்தில் ்பயன்்படுத்தும் 
முடிச்சிவன ்பயன்்படுத்தபைண்டாம் 
ஏபனனில் அது சு்ல்பமாக 
கேன்றுவிடும்.

11. முடிச்சு ப்பாடப்படும்ப்பாது அது 
பதாவ்ல பைதப்படுத்தாமலும், 
அபைௌகரியத்வத ஏற்்படுதாமலும் 
்பார்த்துகபகாள்ள பைண்டும்.

12. முடுவுற்்ற கட்டுத்துணிவய பைாருக 
பைண்டும்.

13. முகபகாண கட்டுத்துணியின் 
்பயன்்படுத்தாத ்பகுதிவய குறுக்லாக 
மடிகக பைண்டும்

14. உ்பபயாகப்படுத்தாத கட்டுத்துணிவய 
சிறியதாக மடித்து வைப்பதால் 16x9 
பை.மீ. ்பாகபகட்ப்பால் ஆகிவிடும்.  
இது எடுத்து பைல்ைதற்கு ஏற்்றதாக 
இருககும்.

15. சுருஙகிய கட்டுத்துணிகள 
அபைௌகரியத்வத ஏற்்படுத்தும்

16. போயாளி ைலி என்று கூறினால் 
அவதககண்டு பகாள்ளாமல் விடாபத.  
அவத உடனடியாக கண்டுபிடித்து 
ைலிககான காரணத்வத உடனடியாக 
நீககபைண்டும்.

17. கட்டுத்துணி முழுைவதயும் 
்பயன்்படுத்துைதற்காக அதிகமாக 
கட்டுகவ்ள சுற்்றாபத

18. கட்டு முடிவுறும் ப்பாது ைாதாரண 
சுற்றுப்பாட்டு முடிவில் பைபடிபின் 
(Safety pin) அல்்லது ஒட்டுபி்ளாஸதிரி 
பகாண்டு ஒட்டு.

போயாளிவய தாயார் பையதல்

 நீ பையய விரும்பியவத வி்ளககி, 
போயாளி உனககு எவ்ைாறு 
ஒத்துவேகக பைண்டுபமன்று வி்ளககி 
பைால். 

7. ரிககரண்ட் (Recurrent) விரல்நுனி 
மற்றும் பைட்டப்பட்ட உறுபபின் முவன 
ஆகியவைகவ்ள மூட

8. சி்றபபுகட்டுகள (Special Bandages)
தவ்லககட்டு, கண், காது மற்றும் 
மார்்பகத்திற்கு ப்பாடும் கட்டு.

10.5  கட்டுககட்டுதல்

கட்டுதலுகககான ஆயத்தநிரல – 
ஆைம்ப ்திப்பீடு

1.	 போயாளியின் நிவ்ல மற்றும் 
அவைவுகள ்பற்றி மருத்துைரால் 
பிரத்பயாகமாக எதுவும் மருத்துை 
ஆவணயில் உள்ளதா என்்பவத கைனி.

2.	 போயாளிககு கட்டுகட்டுைதற்கான 
பதவைவய மதிபபிடு.

3. முககிய அறிகுறிகவ்ள கைனி.

4. போயாளியின் மனநிவ்லவய மதிபபிடு.

5. ைலிநீககும் மருந்தின் பதவைவய 
மதிபபிடு.

6. போயாளி மற்றும் அைரது 
குடும்்பத்தினருககு ேம்பிகவகயூட்டு

7. போயாளியின் பைப்பநிவ்ல, பதாலின் 
நி்றம் ஆகியவைகவ்ள கைனித்தல் 
மூ்லம் இரத்த ஓட்டத்வத கண்டறிதல்.

8. கட்டுபப்பாட்ட ்பகுதியின் உணர்ச்சி 
நிவ்லவம அறிதல்

9. கட்டுபப்பாடும் ப்பாது ரீபமுடிச்சு (reef 
knot) எபப்பாதும் ்பயன்்படுத்தபைண்டும்.  
ரீபமுடிச்சு ப்பாகும்ப்பாது கட்டின் 
முடிவை இரண்டு வகக்ளாலும் 
பிடித்துகபகாண்டு ை்லது வகவய 
இடது வகககுபமல் பகாண்டு ைந்து 
ஒருைவ்ளவும், திரும்்ப ை்லதுவகவய 
இடதுவகககு பமல் பகாண்டு ைந்து 
இரண்டாைது ைவ்ளவும் உண்டாககி, 
இரண்டாைது ைவ்ளவை முதல் 
ைவ்ளவுககு கீழ் பகாண்டு ைரவும். 
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சசய்முரற
	 கட்டுகட்டும் ப்பாது உடல் அஙகத்திற்கு  

ஏற்்றாற்ப்பா்ல ைடிைஙகவ்ள 
்பயன்்படுத்தி கீழிருந்து பம்லாக கட்டு.

	 கட்டுத்துணிவய பிரித்து, அவத சிறிது 
இழுத்துபபிடிககவும்

	 கட்டின் இரண்டாம் சுற்று முதல் சுற்றின் 
மூன்றில் இரண்டு ்பகுதி மூடியதாக 
இருககட்டும்.

	 பதாலின் எந்தப்பகுதியும் மூடாமல் 
இருப்பவத உறுதி பையய பமலும் 
கட்டுத்துணிகவ்ள ்பயன்்படுத்து.   
இறுதியாக கட்டுத்துணிவய பைாருகு.

	 வகயுவ்ற அணிந்திருந்தால் அதவன 
கேற்றிவிட்டு வகவய கழுவு

	 கட்டுகட்டியபின் எட்டு மணிபேரத்தில் 
இரண்டு முவ்றயாைது காயத்திற்கு 
அருகிலுள்ள இரத்த ஓட்டத்வத கைனி.

	 கட்டு கட்டிய இடத்தில் 5P கண்காணிகக 
பைண்டும்.

கட்டுத்துணிகள பைவ்பைறு அக்லம், நீ்ளம் 
மற்றும் பைவ்பைறு துணிைவககளில் 
காணப்படுகின்்றது.  ைரியான 
கட்டுகட்டுதலுககு பைவ்பைறு அக்லமுள்ள 
கட்டுத்துணிகவ்ள ்பயன்்படுத்து
எ.டு
விரல்கள-1 அஙகு்லம்
தவ்ல, வக – 2 - 2.5 அஙகு்லம்
கால் – 3 - 3.5 அஙகு்லம்
மார்பு – 4 – 6 அஙகு்லம்

 போயாளியின் ்படுகவக பமவை அருபக 
ைைதியாக ப்பாருட்கவ்ள வை.

 போயாளிவய கட்டிலின் ஓரத்திற்கு 
பகாண்டு ைா.

 ைன்னல்கவ்ள மூடி, மின் விசிறிவய 
அவண

 போயாளிககு மவ்றவை ஏற்்படுத்து
 போயாளி ைைதியாகவும், ைரியான 

நிவ்லயிலும் இருகக அைருககு உதவு.
 வககவ்ள கழுவு.

சுருள் கட்டுத்துணிரய பயன் 
படுத்துவதற்ககான விதிகள்

 போயாளியின் எதிபர நில்
 ை்லது அஙகத்திற்கு கட்டுகட்டும் ப்பாது 

இடது வகயிலும் இடது அஙகத்திற்கு 
கட்டுகட்டும் ப்பாது ை்லது வகயிலும் 
கட்டுத்துணிவய பிடி.

 கட்வட துைஙகும் முன் பைளியிலிருந்து 
கட்டுத்துணிவய பிடித்து துைககத்தில் 
ஒன்்றன்பமல் ஒன்று இரண்டு முவ்ற 
சுற்றி பின் கட்டுகட்டத்துைஙகு.

 உறுபபுகளுககு கட்டுப்பாடும்ப்பாது 
கீழிருந்து பமல்போககியும், உட்பு்றம் 
இருந்து பைளிபு்றம் போககியும் 
கட்டுகட்டபைண்டும்.

 கட்டு மிகவும் இறுககமாகபைா, மிகவும் 
த்ளர்த்தியாகபைா இருத்தல் கூடாது.

 கட்டின்  இரண்டாம் சுற்று முதல் சுற்றின் 
மூன்றில் இரண்டு ்பாகத்வத மூடியதாக 
இருககும்்படி கட்டு கட்டின் முடிவை 
இரண்டாக கிழித்து ைால்வுண்டாககி 
கட்டுகட்டும் ்பேககம் விரும்்பதககது.

்தரவயகான சபகாருட்கள்
1. ைரியான அ்ளவி்லான, ப்பாதுமான 

கட்டுத்துணிகள
2. வகயுவ்ற (பதவை இருபபின்)
3. பைபடிபின் (Safety pin)
4. கத்தரிகபகால்
5. ஒட்டும் பி்ளாஸதிரி
6. ரப்பர் விரிபபு (பதவை இருபபின்)

Five 'P'

1. ைலி (pain)
2. பைளுபபு (pallor) 
3. ோடித்துடிபபு இல்்லாவம (pulselessness) 
4. பதால் பைதுபைதுபபு (palpate skin for 

warmth)
5. முடககுைாதம் (paralysis)
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செவிலியம் - கருத்தியல் மற்றும் செயல்முறை
சதகாழிற்கல்வி ்்ல்நிரல முதலகாம் ஆண்டு

கல்வி ஆ்லகாசகர ்ற்றும் வல்லுநர
முவனைர் ப்பான். குமார்
இவண இயககுனர் (்பாடத்திட்டம்),
மாநி்லக கல்வியியல் ஆராயச்சி மற்றும் ்பயிற்சி நிறுைனம்,
பைன்வன.

பகாடநூல் வல்லுநர
முவனைர். ை.சுசீ்லா
கல்லூரி முதல்ைர்
பில்பராத் பைவிலியர் கல்லூரி
மதுரைாயல், பைன்வன.

்்லகாய்வகாளரகள் 
ரா. தன்லட்சுமி
இவண ப்பராசிரியர்
பில்பராத் பைவிலியர் கல்லூரி
மதுரைாயல், பைன்வன.

்பா.பைமிமா பையககுமாரி
இவண ப்பராசிரியர்
அருளமிகு  மீனாட்சி பைவிலியர் கல்லூரி
ஏனாத்தூர், காஞ்சிபுரம்.

கல்விசகார ஒருஙகிரணப்பகாளர
ஏ. பைகதீஸைரி
முதுநிவ்ல விரிவுவரயா்ளர் 
மாைட்ட ஆசிரியர் ்பயிற்சி நிறுைனம் திரூர் 
திருைளளூர் மாைட்டம்.

கரல ்ற்றும் வடிவர்ப்புக குழு

்பகக ைடிைவமபபு
பை.ைா. ைாண்ஸமித்

QC
மபனாகர் இராதாகிருஷணன்

அட்வட ைடிைவமபபு
கதிர் ஆறுமுகம்

ஒருஙகிவணபபு
ரபமஷ முனிைாமி

பகாடம் எழுதியவரகள்
படயசி.பத
கிறிஸதுராைா ப்பண்கள பமல்நிவ்லப்பளளி,
கிேககு தாம்்பரம்,பைன்வன.

்லத்திமார்த்தா ஆபரகாம்
வி.ஆர்.வி. ப்பண்கள பமல்நிவ்லப்பளளி,
ராணிபப்பட்வட, பைலூர்.

்பாபிபயா்லா M.தனராஜ்
கல்லூரி முதல்ைர்
அருளமிகு  மீனாட்சி பைவிலியர் கல்லூரி
ஏனாத்தூர், காஞ்சிபுரம்.

முவனைர். தமிேரசி. ்பா
கல்லூரி முதல்ைர்
மாதா பைவிலியர் கல்லூரி
குன்்றத்தூர், பைன்வன.

ஷீ்லாராணி.அ
கம்மாைர் ப்பண்கள பமல்நிவ்லப்பளளி
கழுகுமவ்ல, தூத்துககுடி மாைட்டம்.

இவணய பையல்்பாடு பமாழிபப்பயர்ப்பா்ளர்

ைண்முக பிரியா.ரா
அரசு பமல்நிவ்லப்பளளி, ்பாடியூர் காஙபகயம் 
ைட்டம், திருபபூர் மாைட்டம்.

பமல்வின். ஆ
D.D.V.பதாடககப்பளளி,
ராமோதபுரம் மாைட்டம்.

இந்நூல் 80 ஜி.எஸ்.எம்  எலிகண்ட் மேப்லிதமதோ தோளில் அச்சிடப்்பட்டுள்ளது

ஆப்்செட் முறையில் அச்சிட்மடோர்:

358
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