
செவிலியம் – சபாது
கருத்தியல் மற்றும் செயமு்ற

பள்ளிக் கல்விததுனற

டமல்நி்ல – மு்தலாம் ஆணடு

்தமிழ்நாடு அரசு

்தமிழ்நாடு அரசு வி்லயில்லாப் பாைநூல் வழஙகும் தி்ைத்தின்கீழ் சவளியிைப்ப்ைது

தீணைா்ம மனி்தடநயமற்ற செயலும் சபருஙகுற்றமும் ஆகும்

Introduction.indd   1 21-06-2018   14:47:01



II

்தமிழ்நாடு அரசு

மு்தல்பதிப்பு    -     2018

(புதிய பாைத்தி்ைத்தின்கீழ் 
சவளியிைப்ப்ை நூல்)

மாநிலக் கல்வியியல் ஆராயசசி 
மற்றும் பயிற்சி நிறுவைம்
© SCERT 2018

பாைநூல் உருவாக்கமும் 
ச்தாகுப்பும்

்தமிழ்நாடு பாைநூல் மற்றும் 
கல்வியியல் பணிகள் கழகம்

www.textbooksonline.tn.nic.in

நூல் அசொக்கம்
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தபவாருள்டக்கம்

மின்னூல் மதிப்பீடு இைணய வளங்கள்
பவா்டநூலில் உள்ள வினரவு குறியீடன்டப் (QR Code) பயனபடுததுவ்வாம்! எப்படி?
 •  உங்கள் தி்றன்நபசியில், கூகுள் playstore /ஆபபிள் app store ்்காண்டு QR Code ஸ்ந்கனர ்ெயலிரய இைவெமா்கப பதிவி்றக்்கம் ்ெய்து நிறுவிக்்்காள்்க.
 •  ் ெயலிரயத் தி்ற்ந்தவுடன், ஸ்ந்கன் ்ெய்யும் ்பாத்்தாரன அழுத்தித் திரையில் ந்தான்றும் ந்கமைாரவ QR Code-இன் அருகில் ்்காண்டு ்ெல்ைவும்.
 •  ஸ்ந்கன் ்ெய்வ்தன் மூைம் திரையில் ந்தான்றும் உைலிரயச் (URL) ்ொடுக்்க, அ்தன் விைக்்கப பக்்கத்திறகுச் ்ெல்லும்.
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முன்னுரை
மாணவர்கள், பாடப்பாருள் மீது முழுரமயா்கக் ்கவனம் 
்ெலுத்தி, ஊக்்கபபடுத்்த உ்தவும் சிறு அறிமு்கம்.

்கற்றல் 
ந�ாக்்கங்கள்

மு்தன்ரமப பாடத்்தரைபபு்களும், அரவ ்்தாடரபான 
்கற்றல் விரைவு்களும் குறித்்த பட்டியல்

்தனி �பர ஆய்வு
வாழக்ர்க அனுபவங்கள் மறறும் ஆழ்ந்த புரி்தல் 
ஏறபடுத்தும் வர்கயில் அரம்நதுள்ை ்கருத்துத் ்்தாகுபபு்கள் 

உங்களுக்குத் 
்்தரியுமா?

விரிசி்ந்தரனரயத் தூண்டிப புரி்தலுக்கு உ்தவும், பாடம் 
ொர்ந்த கூடு்தல் ்ெய்தி்கள்

்ெயல்பாடு
அன்்றாட நி்கழவு்களில் தி்றனாய்வுச் சி்ந்தரன, 
பரடபபாற்றல் சி்ந்தரன, பயன்பாடு ஆகியவறறிறகு 
வாய்பபளிக்கும் ்ெயல்பாடு்கள்

QR Code
்கா்ணாளி ்கற்றல் வாயிைா்கப பாடப்பாருள் 
்கருத்து்கரை ்�டுங்காைம் நிரனவில் நிறுத்தி 
நமம்படுத்தும் விரைவு துைங்கல் குறியீடு்கள்

ICT Corner
நமம்படுத்்தபபட்ட ்த்கவலுக்்கான ்்தாடரபுரடய 
வரைத்்தைத்தின் குறிபபு்கள்

 
பாடச்சுருக்்கம் பாடப்பாருளின் முழுரமயான ்ெய்தி்கரைக் ்்காண்ட 

குறிபபுரை

   
்ொற்கைஞ்சியம்

ஆஙகிைம் மறறும் ்தமிழில் புதிய ்ொற்களுக்்கான 
விரிவான விைக்்கங்கள் 

நமறந்காள் நூல்்கள் / 
இரணயத்தில் ந்தட

இபபுத்்த்கத்தின் (உரை) ந்தாற்றத்திறகும் வைரச்சிக்கும் 
பயன்படுத்்தபபட்ட அடிபபரட வைங்கள்

புத்தகததினை எவ்வாறு பயனபடுதது்து?
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வ்னை்வாய்ப்புக்கு 
்ழிகவாடடும் த்விலியம் 

படிப்புகள்

இ்நதியவாவில் ்ழஙகப்தபறும் த்விலியம் படிப்புகள்

்்சவிலியம் ்படிபபுகள் ்பட்டம், ்பட்டயம், ்சானறி்தழ் ்படிபபுகளாக இநதியா முழுவதும் உள்ள 
மருத்துவக கல்லூரிகளில் வழங்கப்படுகினைன. இளங்கறல, முதுகறல என இருவறகயாகப 
்பட்டப்படிபபுகள் உள்ளன. முதுகறல ்்சவிலியம் ்பட்டம் ்்பற்ைவரகள், மருத்துவத் துறையில் 
்பணி நியமிககப்படுகினைனர.

இநதியாவில் வழங்கப்்பறும் ்்சவிலியம் ்படிபபுகள்

  B.Sc. செவிலியம் (Basic)   – 4 ஆண்டுகள் (இளங்கறலப ்பட்டப ்படிபபு)
  B.Sc. செவிலியம் (Post Basic) –  2 ஆண்டுகள் (இளங்கறலப ்பட்டப ்படிபபு)
           3 ஆண்டுகள் ்்தாறலதூர கல்வி
  GNM      –  3-6 ஆண்டுகள் திட்டம்
  ANM       –  2 ஆண்டுகள் ்பயிற்சி
  M.Sc., செவிலியம்    – 2 ஆண்டுகள் (முதுகறலப ்பட்டப ்படிபபு)
  M.Phil., செவிலியம்    –  2 ஆண்டுகள் (்பகுதிவநரப ்படிபபு)
  Ph.D., செவிலியம்    – 3-4 ஆண்டுகள் (முழுவநரப ்படிபபு)

வமற்கூறிய ்தரநிறல இளங்கறல மற்றும் முதுகறல திட்டங்கள் ்தவிர, ஏராளமான பிை முதுகறல 
்பட்டயம், நிரல் மற்றும் ்சானறி்தழ் ்படிபபுகள் ஆகியறவ உள்ளன. அவ்த வ்பால் இளங்கறல, 
்பட்டயம் மற்றும் ்சானறி்தழ் ்படிபபுகளில் ்பல்வவறு சிைபபு அம்்சங்கறள எடுத்துக ்காள்ள 
உ்தவுகினைன.
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  அறு்வ சிகிச்ெ அ்ற செவிலியம்

  தீவிர சிகிச்ெ செவிலியம்
  அவெர சிகிச்ெ செவிலியம்
  நரம்பியல் செவிலியம்
  செவிலிய நிரவாகம்
  இரு்தய-மாரபுக்குரிய செவிலியம்

்தகுதி ்ரம்பு

பி.எஸ்.சி செவிலியம் (அடிப்ப்ை) – அங்கீகரிககப்பட்ட கல்வி நிறுவனத்தில் 10+2 
்படிபபில் இயற்பியல், வவதியியல், உயிரியல், ஆங்கிலம் ஆகிய ்பா்டங்கள் ்படித்திருகக 
வவண்டும். INC அங்கீகரிககப்பட்ட நிறுவனத்திற்குக குறைந்த்பட்சமான 50% மதிப்்பண்கள் 
இருகக வவண்டும். குறைந்த்பட்சம் 17 வயது இருகக வவண்டும்.

GNM– அங்கீகரிககப்பட்ட கல்வி நிறுவனத்தில் கறல அல்லது அறிவியல் பிரிவில் +2 முடித்திருகக 
வவண்டும். INC அங்கீகரிககப்பட்ட நிறுவனத்திற்குக குறைந்த்பட்சமான 50% மதிப்்பண்கள் 
இருகக வவண்டும். குறைந்த்பட்சம் 17 வயது இருகக வவண்டும். ANM– ்தகுதியுற்டயவரகள் 
இந்தப ்படிபற்பத் ்்தா்டரநது ்படிகக முடியும். குறிபபு: ்பல நிறுவனங்களில் ்தகுதி வரம்பு மிகவும் 
்தளரத்்தப்படடுள்ளது. ்பல கல்லூரிகளில் எந்தப ்பா்டபபிரிவில் (அறிவியல் / வணிகம் / கறல) 
்படித்திருந்தாலும் இந்தப ்படிபற்பத் ்்தா்டர அனுமதிககினைனர.

ANM– அங்கீகரிககப்பட்ட கல்வி நிறுவனத்தில் கறல அல்லது அறிவியல் பிரிவில் +2 முடித்திருகக 
வவண்டும். INC அங்கீகரிககப்பட்ட நிறுவனத்திற்குக குறைந்த்பட்சமான 50% மதிப்்பண்கள் 
இருகக வவண்டும். குறைந்த்பட்சம் 17 வயது இருகக வவண்டும். குறிபபு: ்பல நிறுவனங்களில் 
்தகுதி வரம்பு மிகவும் ்தளரத்்தப்படடுள்ளது. ்பல கல்லூரிகளில் எந்தப ்பா்டபபிரிவில் (அறிவியல்/ 
வணிகம்/ கறல) ்படித்திருந்தாலும் இந்தப ்படிபற்பத் ்்தா்டர அனுமதிககினைனர.
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எம்.எஸ்.சி செவிலியம் பயிற்சி (M.Sc., Nursing) – B.Sc., ்்சவிலியம் ்படிபபு முடித்திருத்்தல் 
வவண்டும் / B.Sc., Post ்சானறி்தழ் / Post Basic B.Sc.,.  INC அங்கீகரித்துள்ள 
்்சவிலியர நிறுவனத்திற்கு குறைந்த்பட்சம் 55% மதிப்்பண்கள் வ்தறவ. B.Sc., ்்சவிலியம் 
்படிபபு முடித்்த மாணவரகள், ஓராண்டு ்பணி அனு்பவம் ்்பற்றிருகக வவண்டும் மற்றும் 
மாநில ்்சவிலியர ்பதிவு குழுவில் ்பதிவு ்்சயயப்பட்ட ்்சவிலியராகவும் இருத்்தல் 
வவண்டும். INC யால் அங்கீகரிககப்பட்ட ்்சவிலிய ்பயிற்சி நிறுவனத்திலிருநது M.Sc., 
்்சவிலியர ்படிபபில் குறைந்த ்பட்சம் 60% ்மாத்்த மதிப்்பண்கள் ்்பற்றிருகக வவண்டும் 
(எவ்வி்த சிைபபுப பிரி்வனைாலும்).

த்தவாழில் ்வாய்ப்புகள் மற்றும் வ்னை ்வாய்ப்புகள்
வமவல குறிபபிட்ட ்தரநிறல ்பட்டப்படிபபு மற்றும் முதுகறலப ்பட்ட ்படிபபுகள் ்தவிர, வவறு ்பல 
முதுகறல டிபளவமா மற்றும் ்சானறி்தழ் ்படிபபுகள் உள்ளன. அத்்தறகய முதுகறல டிபளவமா 
மற்றும் ்சானறி்தழ் ்படிபபுகள் ்வவ்வவறு சிைபபுகறள எடுத்துக ்காள்வ்தற்கு உ்தவுகினைன.  
சிைபபுவாயந்ததும் நனகு அறியப்பட்டதுமான சில ்்சவிலியம் ்பகுதிகள் இறவ, முதுகறலப 
்பட்டயப்படிபபு/அடிப்பற்ட ்்சவிலியம் ்பட்டயப ்படிபபுகளினகீழ் ஓராண்டு ்பட்டயப்படிபபுகளாக 
வழங்கப்்பறுகினைன.

அ்மரிககா, இங்கிலாநது, வறளகு்டா நாடுகள், ஆஸ்திவரலியா, கன்டா மற்றும் நியூசிலாநது 
ஆகிய ்வளிநாடுகளில் ்்சவிலி ்பணி புரியும் வவறலவாயபபுகள் சிைபபு வாயந்தறவ ஆகும். 
்சம்்பள விகி்தம் மற்றும் பிை வ்சதிகள் இநதியாறவ வி்ட ்வளிநாடுகளில் சிைப்பாக உள்ளது.

பணியளிக்கும் நிறு்ைஙகள்

  அரசு மருத்துவம்ைகள்
  ்தனியார மருத்துவம்ைகள்
  ஆரம்ப சுகா்தார ்மயஙகள்
  ெமூக சுகா்தார ்மயஙகள்

  அரசு ொரா அ்மப்புகள்
  மறு வாழ்வு ்மயஙகள்
  பயிற்சிக் கல்லூரிகள் / 

நிறுவைஙகள்
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VIII

்பனனி்ரண்்டாம் வகுபபில் வணிகம்/ கறலதுறைறய வ்தரந்்தடுத்து ்பள்ளி ்படிபற்ப முடித்்த 
மாணவரகள் ்்சவிலியத்தில் 2 வரு்ட ்பட்டயப்படிபபுகறள ்படிகக ்தகுதி வாயந்தவரகளாகினைனர, 
அறவ

 1. ANM (துறணச் ்்சவிலி ்தாதியர)

 2. GNM (்்பாது ்்சவிலி ்தாதியர)

இநதியாவில் ்பல நிறலயங்கள் (இநதிய ்்சவிலிய குழுமத்்தால் அங்கீகரிககப்படுகினைன) கறல/
வணிகத்  துறைறய  ்சாரந்த  மாணவரகளும்  வமவல  குறிபபிட்ட  ்படிபபுகளுககு  ஏற்றுக 
்காள்ளப்படுகிைாரகள் ANM (2 வரு்ட ்படிபபு) மற்றும் GNM (3 ½ வரு்ட ்படிபபு) ்பற்றிய 
்தகவல்கறள விரிவாக ்காடுககப்படடுள்ளன.

வமவல குறிபபிடடுள்ள 2 ்்சவிலியர ்படிபபுகளில் GNM  ்படிபவ்ப சிைபபு வாயந்த்தாகும். GNM 
துறை ்படிபற்ப முடித்்த பிைகு R.N.R.M ஆக ்பதிவு ்்சய்தல் வவண்டும்.  பிைகு B.sc  ்்சவிலிய 
்படிபற்ப ்்தா்டரலாம். (Post basic) (2 அல்லது 3 ஆண்டுகள்) ்்சவிலியத்தில் இளங்கறளப 
்பட்டம் ்்பற்ைவரகள் ்்சவிலியத்துறையில் நல்ல வவறல வாயபற்ப ்்பறுகினைனர.

்்சவிலியத்தில் இளங்கறள ்பட்டம் முடித்்த பினபு வமலும் அவரகள் முற்வ்பாககு ்படிபபுகளான 
்்சவிலியத்தில் முதுகறலப ்பட்ட ்படிபபுககு வ்பாகலாம், ்்சவிலியத்தில் முதுகறல ்பட்டயப்படிபபு, 
M.phil, ்்சவிலியத்தில் முறனவர ்பட்டமும் ்்பைலாம்.

12வது
கறல/

வணிகம்/
அறிவியல்

ANM
்பட்டயப
்படிபபு

GNM
்பட்டயப
்படிபபு

B.sc
்்சவிலியம்

(Post basic)

PG முற்வ்பாககு
்படிபபுகள்
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IX

இளஙகனை படிப்புகள்
  மனி்தவள வமம்்பாடு இளங்கறல
  ்்தாழில் நுட்பவியல் இளங்கறல
  உ்டல் சிகிச்ற்ச இளங்கறல
  நுண்ணுயிரியல் இளங்கறல
  உயிரி மருத்துவ அறிவியல் இளங்கறல
  கால்நற்ட அறிவியல் மற்றும் கால் 

நற்டவளரபபு இளங்கறல
  இயற்றக மருத்துவம் மற்றும் வயாகா 

அறிவியல் இளங்கறல
  ்பால்வள ்்தாழில் நுட்பம் இளங்கறல
  மறனயியல் இளங்கறல
  மருநதியியல் இளங்கறல

த்தவாழிற் கல்வி படிப்புகள்/
மருதது் படிப்புகள்

  M.B.B.S (மருத்துவ மற்றும் அறுறவ 
சிகிச்ற்ச இளங்கறல ்பட்டம் ) 5.5 
வரு்டங்கள்

  B . D. S  ( ்ப ல்  அ று ற வ  சி கி ச் ற ்ச 
இளங்கறல)

  B.H.M.S (வ�ாமிவயா்பதி மருத்துவ 
ம ற் று ம்  அ று ற வ  சி கி ச் ற ்ச 
இளங்கறல) 5.5 வரு்டங்கள்

  B.Pharm (மருநதியல் இளங்கறல)
 B.A.M.S ஆயுரவவ்த மருத்துவ மற்றும் 

அறுறவ சிகிச்ற்சயில் இளங்கறல 
(5.5 வரு்டங்கள்)

  B . s c  N u r s i n g  ( இ ள ங் க ற ல 
்்சவிலியம்) 4 வரு்டங்கள்

  B.P.T (உ்டல் சிகிச்ற்சயாளர) (4.5 
வரு்டங்கள்)

  B.O.T  - ்்தாழில் நுட்பம் சிகிச்ற்ச 
(3 வரு்டங்கள்)

  B.U.M.S  - யுனானி மருத்துவம் (5.5 
வரு்டங்கள்)

  D.Pharm – மருநதியல் ்பட்டயப்படிபபு
  BMLT  -  இளங்கறல  மருத்துவ 

ஆயவக ்்தாழில் நுட்ப வல்லுநர  
(3 வரு்டங்கள்) 

  DMLT  - (மருத்துவ ஆயவக வல்லுநர 
்பட்டயப்படிபபு) 1 வரு்டம்

  துறண ்தாதி ்்சவிலியர (ANM 2 
வரு்டங்கள்)

  ் ்ப ா து  ்த ா தி  ் ்ச வி லி ய ர  ( 3  ½  
வரு்டங்கள்)

  Post Basic (B.Sc., ்்சவிலியம்)  
– 2 வரு்டங்கள்  (GNM பிைகு)

த்தவாழில் ்வாய்ப்புகள் மற்றும் வ்னை ்வாய்ப்புகள்
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X

மருதது்ம்்வார்ந்த துனை படிப்புகள்

  எலக்்டரா என்சஸபடலா கிராப் 
(EEG) ச்தாழில்நு்பவியலாளர

  மருத்துவம்ை டமலாளர/நிரவாகி
  மருத்துவ ஆயவகத் 

ச்தாழில்நு்பவியலாளர
  அணு மருத்துவத் 

ச்தாழில்நு்பவியலாளர
  கதிரவீசசு ச்தாழில்நு்பம்
  டநாயியல் ச்தாழில்நு்பம்

  சுவாெ சிகிச்ெயாளர
  ச்தாழில்நு்ப டொடைாகிராப்பர
 அறு்வ சிகிச்ெ அ்ற உ்தவியாளர
  இயற்்க மருத்துவம்
  உை்ல ட்தயத்்தல் சிகிச்ெ
  அக்குபிரஷர (அழுத்்தத்தின் வழி 

சிகிச்ெ)
  குத்தூசி சிகிச்ெ
  டயாகா சிகிச்ெ

உயிரி அறிவியல்

  டவளாண்மயாளர
  ்தாவரவியலாளர
  விலஙகியலாளர
  நுணணுயிரியல் வல்லுநர

  உயிரியியலாளர
  ட்தா்ைக் க்ல நிபுணர
  சுற்றுசசூழல் அறிவியல்
  பூநட்தா்ை க்ல நிபுணர

மருதது்ம்்வார்ந்த பிற படிப்புகள்

  உைல் சிகிச்ெ
  டபசசு சிகிச்ெ
  காது டக்ைல் பற்றிய ஆயவு
  செயற்்க மூ்டு மருத்துவம்

  மருத்துவ ஆயவுக்கூைத் 
ச்தாழில்நு்பவியல்

  கணமருத்துவம்ொரந்த 
ச்தாழில்நு்பவியல்

  ஊ்ைசெத்தும் ெத்துணவியலும்
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XI

முதுகனைப் படிப்புகள்
  M.Sc., செவிலியம் – 2 ஆண்டுகள்
  M.Phil., செவிலியம் – 2 

ஆண்டுகள் (்பகுதிவநரப ்படிபபு)
  Ph.D., மு்ைவர ப்ைம் செவிலியம் 

– 3-4 ஆண்டுகள் (முழுவநரப ்படிபபு)
 4-6 ஆண்டுகள் (்பகுதிவநரப ்படிபபு)

பணியளிக்கும் 
நிறு்ைஙகள்

  அரசு மருத்துவம்ைகள்
  ்தனியார மருத்துவம்ைகள்
  ஆரம்ப சுகா்தார ்மயஙகள்
  ெமூக சுகா்தார ்மயஙகள்
  அரசு ொரா அ்மப்புகள்
  மறு வாழ்வு ்மயஙகள்
  பயிற்சிக் கல்லூரிகள் / 

நிறுவைஙகள்

முதுகனைப் பட்டயப் 
படிப்புகள் / ்வானறி்தழ் 

படிப்புகள்
  பிறந்த குழந்்த பராமரிப்பு 

செவிலியம்
  எலும்பியல் மற்றும் மறுவாழ்வு 

செவிலியம்
  அறு்வ சிகிச்ெ அ்ற 

செவிலியம்
  தீவிர சிகிச்ெ செவிலியம்
  அவெர சிகிச்ெ செவிலியம்
  நரம்பியல் செவிலியம்
  செவிலிய நிரவாகம்
  இரு்தய-மாரபுக்குரிய செவிலியம்
  சிறுநீரக செவிலியம்
  வயது முதிரநட்தாரகாை 

செவிலியம்

பதிவு த்ய்யப்பட்ட 
த்விலியரகளுக்கு 

கின்டக்கும் 
தபவாது்வாை பணிகள்

 ்த்ல்ம செவிலியர அதிகாரி
 உ்தவி செவிலியர அதிகாரி
 முக்கியமாை பராமரிப்பு செவிலியம்
 குழந்்தகள் அறு்வ சிகிச்ெ 

செவிலி
 செவிலிய டமலாளர/

கணகாணிப்பாளர
 மறுவாழ்வு நிபுணர
 பயிற்றுவிப்பாளர/ஆசிரியர
 ஊழிய செவிலியர
 செவிலிய கல்வியாளர
 தீவிர சிகிச்ெ செவிலியர
 செவிலிய ்தாதி செவிலியர
 ச்தாழில் செவிலியர
 புற்று டநாயியல் செவிலியர
 டநாய ்தடுப்பு பாதுகாப்பு செவிலியர
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11. தசவிலியம்	–	ச�ொற்றமும்	மற்றும்	அ�ன	வளரச்சியும்

அலகு

செவிலியம் – நதோற்ைமும் மற்றும் அதன் 

வளர்ச்சியும்

1
்கறறலின ந�ோக்கங்்கள்

ைோணேர்கள் இப்போ்டத்தின மூைம் அறிேது

 செவிலிய வரலோறு பற்றி அறிதல்.
 செவிலியம் பற்றியும் அதன் ந�ோக்கத்னதயும் சதரிந்து ச்கோள்ளுதல்.

 செவிலியர்  பற்றியும்  செவிலியரின்  பண்பு்கள்,  செவிலியரின்  நவனல்கள்  மற்றும் 

செவிலிய அடிபபன்ட விதி்கள் ஆகியவற்னை சதரிந்து ச்கோள்ளுதல்.

 1.1 முனனுலர

செவிலியம் மனி� இனம் ப�ான்றிய ்காலத்தில் 
இரு்நப� ஆரம்ேமாகிைது. செவிலியம் உல்கம் 
ப�ான்றிய சோழுதில் இரு்நப� எளிறமயான 
முறையில் ேயிற்றுவிக்்கப்ேட்்டது. ஒவசவாரு 
�ாயும் �்நற�யும் மு�ன்றமயான செவிலியர் 
ஆ வ ா ர் ்க ள் .  இ வ ற் றி ன்  மு � ன் ற ம ய ா ன 
ஆ�ாரங்்கள்  �ாய்வழி  மற்றும்  �்நற�  வழி 
உள்ளுைர்வு  ஆகும் .  செவிலியப்ேணி  ஒரு 
ேழறமயான ்கறலத்திைன் வாய்்ந�தும், அப� 
ெமயம் �வீன மற்றும் இைறமயான ச�ாழிலாகும். 

செவிலியம் என்ை சொல் நியூட்ரிஷியஸ் அல்லது 
போஷாக்கு என்ை லத்தின் வார்த்ற�யிலிரு்நது 
ேரிைாமிக்்கப்ேட்்டது .  நியூட்ரிஷியஸ்  என்ை 
வ ா ர் த் ற � யி ன்  ச ே ா ரு ள்  ஊ ட் ்ட ம ளி த் � ல் , 
ம கி ழ ச சி ய ளி த் � ல் ,  ே ா து ்க ா ப் ே ளி த் � ல் , 
ஆ�ரவளித்�ல் மற்றும் �க்்கறவத்�ல் ஆகும்.

 1.2 செவிலியம் ேலரயலற

ெர்வநதெ செவிலிய குழுமத்தின் கூற்று

செவிலியம் என்ேது �னக்குள் உள்ை்டக்கியதும் 
� ன்  ஆ ளு ற ்க க் கு ட் ே ட் ்ட து ம் ,  கூ ட் டு 
முயற்சிபயாடும், ெமூ்க மற்றும் குழுக்்கைா்க 
ஒருங்கிறை்நது செயல்ேடுவதும், ப�ாயாளி 
அல்லது �லமுற்டயவர் மற்றும் அ�ன் அறமப்பு 
ொர்்ந��ாகும்.

ரோயல் செவிலிய ்கல்லூரியின் கூற்று

ப�ாய் ்கண்்டறிவ�ன் ேயன்ோடு என்ேது மக்்கள் 
�ங்்கறை பமம்ேடுத்து�லும், ேராமரித்�லும் 
அல்லது  சு்கா�ாரத்ற�  பமம்ேடுத்து�லும் 
ேராமரித்�லும் ஆகும். இ�ன் ப�ாக்்கம் உ்டல்�லக் 

 1.2 
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21. தசவிலியம்	–	ச�ொற்றமும்	மற்றும்	அ�ன	வளரச்சியும்

மற்றும் ேராமரிப்பு ேணியில் செவிலியர் 
்கண்்காணிப்ோைரா்க சோறுப்பேற்கிைார்.

 3. துவறசொர (Departmental) சமற்்பொரவவயொளர/	
துவண	 தசவிலிய	 கண்கொணிப்்பொளர:	
செவிலிய  ்கண்்காணிப்ோைர்  மற்றும் 
துறை செவிலிய ்கண்்காணிப்ோைர்க்கு 
ஒன்றுக்கும்  பமற்ேட்்ட  பிரிவு  அல்லது 
மருத்துவமறன பிரிவின் ேராமரிப்பு மற்றும் 
பமலாண்றமக்கும் சோறுப்ோகிைார்.

எ.்கா. 1. அறுறவ சிகிசறெ துறை (அரங்்க)
          2. சவளி ப�ாயாளி்கள் பிரிவு

 4.	 துவண	 தசவிலிய	 கண்கொணிப்்பொளர	
( D e pu t y  nu r s i ng  s u p e r i nte n d e nt ) : 
செவிலிய  ்கண்்காணிப்ோைர்  மற்றும் 
மருத்துவமறனயின் செவிலிய நிர்வா்கத்திற்கு 
உ�வி்கள் புரிவதிலும் சோறுப்ோகிைார்.

 5.	 தசவிலிய	கண்கொணிப்்பொளர (Nursing 
superintendent): மருத்துவமறன, செவிலிய 
பெறவ, ோது்காப்ோன மற்றும் திைறமயான 
பமலாண்றம, ஆகியவற்று்டன் மருத்துவ 
்கண்்காணிப்ோைரா்கவும் சோறுப்ோகிைார்.

 6. தசவிலிய	குழு	இயககுநர (Director of 
Nursing): செவிலிய பெறவ்கள் மற்றும் 
மருத்துவமறனயில்  ்கல்வி  ்கற்பித்�ல் 
ஆகிய இரண்டிற்கும் சோறுப்ோகிைார்.

 7.	 சமு�ொய	உடல்நல	தசவிலியர	 (CHN): 
இது முக்கியமா்க இனப்சேருக்்கம் மற்றும் 
குழ்நற� �லத்திட்்டத்திற்கும், �லம் மற்றும் 
சு்கா�ார விழிப்புைர்வு ஆகியவற்றிற்கும் 
்கவனம் செலுத்துகின்ைனர். 

 8.	 தசவிலியதுவறயில்	ஆசிரியப்்பணி (Teaching 
in nursing):	செவிலிய ஆசிரியர்்களின் 
ே ணி ்க ள்  ம ற் று ம்  ச ே ா று ப் பு ்க ற ை த் 
தி ட் ்ட மி டு � ல் ,  ்க ற் பி த் � ல்  ம ற் று ம் 
மாைவர்்களின் அனுேவரீதியான ்கற்ைறல 
பமற்ோர்றவயிடு�ல் ஆகும்.

செவிலிய  ்கற்பித்�லில்  ேல்பவறு 
வற்கயான ே�வி்கள் உள்ைன. அறவ்கள் 
மருத்துவ ேயிற்றுவிப்ோைர், ஆசிரியர், 
மூத்� ஆசிரியர், விரிவுறரயாைர், இறை 

குறை்கறை  ெமாளிக்்கவும்  மற்றும்  சிை்ந� 
ோது்காப்ோன  ொத்தியமான  வாழக்ற்கறய 
அற்டயவும்  வழிவகுக்கிைது  –  விர்ஜினியா 
அவனா சஹன்்டர்ென்

செவிலியின்  �னிப்ேட்்ட  செயல்ோடு 
எ ன் ே து  � னி ம னி � னு க் கு  உ � வ வு ம் , 
ப � ா ய் க் கு  உ ட் ே ட் ்ட  அ ல் ல து  � ல மு ற ்ட ய 
மனி�னின்  செயலுக்குரிய  �்டவடிக்ற்க்கள் , 
சு்கா�ாரம் அல்லது மீண்டும் குைமற்டயும் 
�்டவடிக்ற்க்களில் ேங்்களிக்கிைது.

அசமரிக்க செவிலிய ெங்கம்

செவிலியம் என்ேது ோது்காப்ேது்டன், சு்கா�ாரம் 
மற்றும் �்டவடிக்ற்க்கறை பமம்ேடுத்துகிைது.

 1.3 இ்நதியோவில் செவிலியர்களின 

ந�ோக்கம்

ேண்ற்டய  ்காலத்தில்  �ன்கு  ேயிற்சிசேற்ை 
செவிலியர்்களுக்கு பெறவ செய்யும் வாய்ப்பு 
குறைவா்கபவ இரு்ந�து. ஏசனனில், செவிலியர்்கள் 
மருத்துவமறனயிலும் ப�ாயாளிறய ்கவனிக்கும் 
றமயத்திலும் ொர்்நதுள்ைனர். �ற்்காலத்தில் 
பவறலவாய்ப்பு்களுக்கு  ேல்பவறுவி�மான 
வாய்ப்பு்கள்  ேல்பவறு  ்காரைங்்களுக்்கா்க 
அறமக்்கப்ேட்டுள்ைன.

இ ்ந தி ய  ச ெ வி லி ய  கு ழு ம த் தி ன் ே டி 
ே ல் ப வ று  வ ற ்க ய ா ன  அ ற ம ப் பு ்க ை ா ல் 
ச்காடுக்்கப்ேட்டுள்ைன.

பவறலவாய்ப்பு்கள் பின்வருமாறு

 1. �ொதி	தசவிலி	(Staff nurse): �ாதி செவிலி 
ப � ர டி ய ா ்க  ப � ா ய ா ளி  ம ற் று ம்  ே ல 
ப�ாயாளி்களுக்கு  ேராமரிப்பு  வழங்்க 
முடியும். பமலும் �ாதி செவிலி ப�ரடியா்க 
ம ரு த் து வ ம ற ன யி ல்  ( வ ா ர் டு )  பி ரி வு 
பமற்ோர்றவயாைரா்க இருக்்க சோறுப்பு 
வழங்்கப்ேட்டுள்ைது.

 2. மருத்துவமவன	தசவிலி	அல்லது	தசவிலிய	
சமற்்பொரவவயொளர:  மருத்துவமறன 
பிரிவு  (அ) �னிபிரிவின்  பமலாண்றம 

 1.3 இ்நதியோவில் செவிலியர்களின 
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31. செவிலியம் – த�ோற்றமும் மறறும் அ�ன் வளர்ச்சியும்

பேராசிரியர்  &  செவிலிய  துறையின் 
பேராசிரியர்ஆவர்.

 9.	 த�ொழிலகம்	சொர்ந�	தசவிலியர	(Industrial 
nurse):	ச�ாழில் ொர்்ந� செவிலியர்்கள், 
மு�லு�வி, ப�ாய்க்கு ேராமரிப்பு வழங்கு�ல், 
சு ்க ா � ா ர  ்க ல் வி ,  ச � ா ழி ல ்க ம்  ெ ா ர் ்ந � 
ஆேத்துக்்கள், மற்றும் விேத்து்கறைத்�டுத்�ல் 
ஆகியவற்றை ேற்றி வழங்கு�ல் ஆகும்.

 10.	 இரொணுவ	தசவிலியர	 (Military nurse): 
இ ர ா ணு வ  ச ெ வி லி ய ர் ்க ள்  இ ்ந தி ய 
இராணுவத்தின்  முக்கிய  அங்்கமாவார் . 
அ�ாவது ,  துறைத்�றலவர்  ே�வியில் 
இரு்நது  பமஜர்  சஜனரல்  வறர  அ�ன் 
அதி்காரி்கைா்க �ரம் உயர்த்�ப்ேடுகின்ைனர்.

 11.	 தவளிநொட்டில்	தசவிலிய	சசவவககொன	
வொய்ப்புகள் 	 ( A b r o a d ) :  ்க வ ன த் ற � 

்க வ ர க் கூ டி ய  ஊ தி ய மு ம்  மு ன் னு க் கு 
வ ர க் கூ டி ய  ச � ா ழி ல்  ெ ா ர் ்ந � 
பவறலவாய்ப்பு்களும் , சவளி�ாடு்களில் 
செவிலிய பெறவ செய்வ�ற்கு மி்க முக்கிய 
்காரைமாகின்ைன.

 12. தசவிலிய	சசவவ	மற்றும்	நிரவொக	நிவலகள்	
(Administrative position):	மாநில அைவிலான 
செவிலிய  துறை  இயக்கு�ர்/செவிலிய 
இறை இயக்கு�ர் மற்றும் மாநில சு்கா�ார 
இயக்கு�ர் ப�சிய அைவில் மி்க உயர்்ந� 
நிர்வா்க நிறலயில் இருக்கின்ைனர்.

இ்நதியாவின் செவிலிய ஆபலாெ்கர் 
ே�விபய செவிலியர் நிர்வா்கத் துறையில் 
ப�சிய அைவில் உயரிய ே�வி ஆகும்.

 13.	 தசவிலிய	கல்வி	நிரவொக	நிவலகள்: மாநில 
அைவில் ேதிவாைர் ஆவார்.

1.3.1  செவிலியத்தின் ந�ோக்கம்

நிலை தகுதி பங்கு/பணி	ந�ோக்கம்

ெோர்பிலோ செவிலியர் பயிற்சியோளர் செவிலியத்தில் முனைவர் பட்டம் செவிலிய ஆரோய்ச்சியோளர்

�� செவிலிய சிக்கல்்கனள ஆரோய்ந்து 
பரோமரிபனப அதி்கபபடுத்துதல் 

�� செவிலிய ந�ோக்கத்னத விரிவுபடுத்துதல்

பல்்கனலக ்கழ்கத் துனை முதல்வர் 

(Dean) செவிலிய இயககு�ர்

செவிலியத்தில் (5 வரு்டங்கள்) 

M.Phil செவிலியத்தில் 
(2 வரு்டங்கள்)

முனைவர் பட்டம் (Ph.D) 

செவிலிய நிர்வோகி்கள்

�� ்கல்வித் துனையில் 

�� மருத்துவமனை நெனவயில்

வோெ்கர் 

நபரோசிரியர்

உதவி நபரோசிரியர் விரிவுனரயோளர் 

இனை நபரோசிரியர்

M.Sc (N) செவிலியத்தில் 
(2 வரு்டங்கள்)

செவிலியம் ்கற்பிபபவர்

�� �ர்ஸிங பள்ளி்கள்

�� செவிலிய மோைவர்்களுககு ்கல்வித் 
திட்டங்கனள வழஙகுதல் 

�� செவிலியநெனவ

பட்டய ெோன்றிதழ் திட்டங்கள்

தீவிர சிகிச்னெ செவிலி பயிற்சி

இதயம் மற்றும் மோர்பு செவிலியம்

குடும்ப�லம் செவிலியப பயிற்சி

(Post Basic) 
B.Sc (2 years)

செவிலியத்தில் 
செவிலி மற்றும் 
தோதியியல் 
பட்டயபடிபபு  
(3 வரு்டங்கள்) 
(DGNM)

B.Sc  
செவிலியத்தில் 
(4 வரு்டங்கள்)

மருத்துவ சிைபபு செவிலி

�� ந�ோயோளி பரோமரிபபு

�� மருத்துவ ்கற்பிபபவர்

�� செவிலிய பயிற்சியோளர்

�� செவிலி மற்றும் தோதியர்

�� மயக்கமருந்துத்துனை செவிலியர்

�� செவிலி ஆரோய்ச்சியோளர்

துனைச்செவிலி தோதியர் (Auxillary 

nurse mid wifery) (2 வரு்டங்கள்)
நமல்நினலபபள்ளி மோைவர்்கள்

�� வீடு ெந்திபபு
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41. தசவிலியம்	–	ச�ொற்றமும்	மற்றும்	அ�ன	வளரச்சியும்

 22. ்கதிரியக்்கம் – செவிலி

 23. ேள்ளிச செவிலி

 24. புற்று ப�ாய் – செவிலி

 1.4  செவிலிய துலறயின 

பரிணோை ேளரச்சி

இ்நதிய வரலாற்றுப்ேடி இறவ மூன்று பிரிவு்கைா்க 
பிரிக்்கப்ேட்டுள்ைன. அறவ

 1. கிறிஸ்துவின் ்காலம் – முன்ேகுதி

 2. மத்திய ்காலம்

 3. �வீன செவிலியப் ேணியின் உ�யம்

கிறிஸ்துவின் ்கோலம்  முன்பகுதி

செவிலியப்ேணி  கிருஸ்துவின்  முன்  ேகுதி 
்க ா ல ங் ்க ளி ல்  ப � ா ய ா ளி ்க ளி ன்  ்க வ னி ப் பு 
மு ற ை ்க ள் ,  ெ ம ய  � ம் பி க் ற ்க ்க ற ை 
ொர்்நதிரு்ந�து.

கி றி ஸ் து வ  ம � ம்  ஒ ரு வ ர்  எ ்ந � 
வி�  எதிர்ோர்ப்புமின்றி  மனி�  குலத்திற்கு 
மனி�ப�யத்து்டன் பெறவ செய்ய பவண்டும் 
என்று �ம்பிக்ற்க ச்காண்டிரு்ந�து. அத்�ற்கய 
பெறவ ்க்டவுளி்டம் �ாம் ்காட்டும் அன்பிற்கு 
ெமமாகும். இ்ந�க் ச்காள்ற்க செவிலியரால் 
ஏற்றுக்ச்காள்ைப்ேட்்டதுமின்றி  ெமூ்கத்தில் 
செவிலியர்்களின் அ்ந�ஸ்ற�யும் உயர்த்தியது. 
கி றி ஸ் து வ  ம � த் தி லி ரு ்ந து  ம க் ்க ளு க் கு 
ச � ா ண் ்ட ா ற் றி ய வ ர் ்க ள்  சி ல ற ர ப்  ே ற் றி 
ோர்ப்போம்.

மத்திய ்கோலம்

து ை வி ்க ளு ம் ,  ்க ன் னி ய ா ஸ் தி ரி ்க ளு ம் 
ப�ாயாளி்கறைக் ்கவனிக்்கவும், ஏறழ்களுக்கு 
ஆ�ரவு  அளிக்்கவும்  �ங்்கள்  வாழக்ற்கறய 
தியா்கம் செய்�னர்.

�� செயின்ட் ப்டாமினிக் (1170–1221)

�� செயின்ட் பிரான்சிஸ் (1182–1226)

 1.4 

சவளி�ாடு்களில்  பவறல 
வ ா ய் ப் பி ற் ்க ா ன  � கு தி 
போட்டித் ப�ர்வு்கள்

(CGFNS, NCLEX) – USA

புபராசமட்ரிக் (Prometric) – 
வறைகு்டா �ாடு்கள், IELTS

1.3.2   அதி்கபபடியோை நதனவயிலிருககும் 

15 வன்கயோை செவிலியர்்கள்

 1. ேதிவு செய்யப்ேட்்ட செவிலி (RON)

 2. உரிமம் சேற்ை செவிலியர் (LPN)

 3. போக்குவரத்து செவிலி

 4. செவிலிய ேயிற்சியாைர் (NP)

 5. தீவிர  சிகிசறெப்  பிரிவு  செவிலி  (ICU), 
ேதிவு செய்யப்ேட்்ட செவிலி

 6. மருத்துவ அறுறவ சிகிசறெத்துறை செவிலி

 7. அவெர சிகிசறெ அறை செவிலி

 8. அறுறவ சிகிசறெ அறை செவிலி (OR)

 9. இல்ல செவிலி /ெமூ்க �லசெவிலி

 1. �்கர்ப்புைம்

 2. கிராமப்புைம்

 10. ப�ாயாளி – செவிலி நிர்வாகி 

 11. மயக்்க மரு்நதுக்கு பின் சிகிசறெ செவிலி 
(PACU)

 12. மருத்துவமறன சிைப்புச செவிலி

 13. ச�ாறலத் ச�ா்டர்பு செவிலி

 14. நிர்வா்க செவிலி

 15. �ாதியர்

 16. இைம் குழ்நற� தீவிர சிகிசறெப் பிரிவு 
(NICU)

 17. ்டயாறலஸிஸ் செவிலி

 18. குழ்நற� �ல செவிலி

 19. ம்கப்பேறு மற்றும் பிரெவ செவிலி

 20. இ�ய�ாை சிகிசறெ செவிலி

 21. உை மற்றும் மன�ல செவிலி
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51. செவிலியம் – த�ோற்றமும் மறறும் அ�ன் வளர்ச்சியும்

�� செயின்ட் எலிெசேத் – ஹங்ப்கரி (1207–1231)

�� செயின்ட் ப்கத்�ரின் சீயன்னா (1347–1380)

12 மற்றும்  13–ஆம்  நூற்ைாண்டிற்கு  பிைகு 
ச ெ வி லி ய து ற ை யி ல்  ம ரு த் து வ ம் ,  ம ற் று ம் 
அறுறவ  சிகிசறெ  முறையில்  மாறுோடு்கள்  
்காைப்ேட்்டது

1.4.1   �வீை செவிலியப பணியின்  

உதயம்

கி.பி. 1700 மு�ல் 1853 வறரயிலான ்காலத்தில் 
ப�ாயுற்பைார்  ்கவனிக்கும்  முறையில்  ஏதும் 
மாற்ைங்்கள் ஏற்ே்டவில்றல. ஐபராப்ோவில் இ்ந� 
்கால்கட்்டத்தில் செவிலியப்ேணி ஆரம்ேமா்கத் 
ச�ா்டங்கியது.

1 8 3 6  ஆ ம்  ஆ ண் டு  ச ஜ ர் ம னி யி ல் 
உள்ை  ச்கய்ெர்ஸ்  சவார்த்  என்னுமி்டத்தில் 
திபயா்டார் பிறைட்னஸ் என்ை ோதிரியாரால் 
சேண் துைவி்களுக்்கா்க ஒரு ேயிற்சி அறமப்பு 
ச�ா்டங்்கப்ேட்்டது. அங்கு சேண் துைவியர்க்கு 
ப � ா யு ற் ப ை ா ற ர  ்க வ னி க் ்க வு ம் .  ெ மூ ்க 
பெறவ்கள் புரியவும் ேயிற்சி அளிக்்கப்ேட்்டது. 
அங்கு ேயிற்சி முடி்நது ேட்்டம் சேற்ைவர்்கள் 
உ ல ்க ச ம ங் கு ம்  � ங் ்க ள்  ே ணி ்க ற ை த்  
ச�ா்டங்கினர்.

ஃநபோபி �� அறிவுககூர்னமயும் தகுந்த ்கல்வியறிவும் உன்டய முதல் சபண் மத குருமோரோவர்.

�� இவர் ந�ோயோளி்களின் வீடு்களுகந்க சென்று ்கவனித்துக ச்கோண்்டோர்.

�� இவனர தற்நபோனதய �வீை சபோது சு்கோதோர செவிலியர்்களுககு ஈ்டோ்க ஒபபி்டலோம்.

ஃநபபிநயோலோ �� இவர் தைது அரண்மனைனய ஒரு மருத்துவமனையோ்க மோற்றிைோர்.

�� இவர் நரோமபிரபுக்களின் குடும்பத்னதச் ெோர்ந்தவர்.

�� இவர் சதருக்களில் வோடிவதஙகிய ஏனழ்கனளயும், ந�ோயோளி்கனளயும் தைது இருபபி்டத்திற்கு 
ச்கோண்டு வந்து பரோமரித்தோர்.

பவுலோ �� இவர் ஃநபபிநயோலோவின் ச�ருஙகிய சிநை்கதியோவோர்.

�� இவர் வழிபநபோக்கர்்கள், யோத்திரி்கர்்கள் பயணி்கள், ந�ோயோளி நபோன்ைவர்்கள் தஙகுவதற்கு 
மருத்துவமனைனய ்கடடிைோர்.

�� சபத்லந்கமில் ஒரு ம்டோலயம் ஆரம்பித்தோர்.

மோர்செல்லோ �� இவர் தகுந்த வெதியும், சுதந்திரமோ்க செயல்ப்ட வோய்பபும் உன்டயவரோதலோல், அத்தன்கய 
சீமோடடி்கனள ஒருஙகினைககும் தனலவியோ்க இயஙகி அவர்்கனள ெமூ்கப பணி்களில் 
ஈடுபடுத்திைோர்.

1.4.2   �வீை செவிலியத்தின் அறிமு்கம் 

பிளோரன்ஸ் ன�டடிஙந்கல் 

திருமதி பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் அம்றமயாறரப் 
ே ற் றி  அ றி ்ந � வ ர் ்க ள்  அ வ ர்  எ வ வ ா று 
ஏறழ்களுக்்கா்கவும், பிணியுற்பைாருக்்கா்கவும், தியா்க 
மனப்ோன்றமயு்டன் ச�ாண்டு புரி்ந�ார் என்ேற�யும், 
மனி� குலத்துக்்கா்க ஆற்றிய ேணி்கறையும், 
செவிலியப் ேணியின் �ரம் உயர ோடுப்ேட்்டற�யும் 
�ன்கு அறிவர்.
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61. செவிலியம் – த�ோற்றமும் மறறும் அ�ன் வளர்ச்சியும்

1854 –ஆம் ஆண்டில் �்ட்ந� கிரிமியன் 
போரின் போது அங்கு ்காயமற்ட்ந� வீரர்்களுக்கு 
ப ெ ற வ  ச ெ ய் யு ம்  ெ ்ந � ர் ப் ே ம்  அ வ ரு க் கு க் 
கிற்டத்�து. பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கலும் அவரது 
செவிலியர்்களும் ஆயிரக்்கைக்்கான ்காயமற்ட்ந� 
மற்றும் இைக்கும் �ருவாயிலிரு்ந� ப�ாயாளிக்கு 
பெறவ செய்�ார்்கள். அங்கு�ான் அம்றமயார் 
அவர்்கள்  “ற்கவிைக்ப்க்நதிய  ்காரிற்கயார்” 
என அறழக்்கப்ேட்்டார்.

�ன்னுற்டய முயற்சியால் ற�ட்டிங்ப்கல் 
அம்றமயார் இராணுவ மருத்துவமறனயில் 
ேல முன்பனற்ைங்்கறைக் ச்காண்டு வ்ந�ார். 
பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் அம்றமயார் 1860 ஆம் 
ஆண்டு இலண்்டனில் உள்ை செயிண்ட் �ாமஸ் 
மருத்துவமறனயில் செவிலியர்க்்கான மு�ல் 
ேயிற்சி ேள்ளிறய துவக்கினார். ற�ட்டிங்ப்கல் 
அ ம் ற ம ய ா ர்  ச ெ வி லி ய ப் ே ணி  ம ற் று ம் 
செவிலியக்்கல்வி முறை ேற்றி �னது எண்ைங்்கறை 
மற்ைவர்்களு்டன் ேகிர்்நது ச்காண்்டார். இறுதியா்க 
பி ை ா ர ன் ஸ்  ற � ட் டி ங் ப ்க ல்  அ ம் ற ம ய ா ர் 
செவிலியத்  துறைக்ச்கன  �னி  அங்கீ்காரம் , 
செவிலியப் ேணி  பமல்நிறலயுள்ை�ா்கவும், 
்க ரு ற ை யு ்ட ன்  ே ணி பு ரி யு ம்  து ற ை  எ ன் று 
வழிவகுத்�ார்.

மு�ன்மு�லில் ற�ட்டிங்ப்கல் அம்றமயார் 
ச ெ வி லி ய த் து ற ை யி ல்  ப ஹ ா லி ஸ ம்  எ ன் ை 
வார்த்ற�றய குறிப்பிட்்டார்.

“ H o l i s m ”  எ ன் ை  வ ா ர் த் ற � யி ன் 
அர்த்�ம் ப�ாயுற்ை ோ்கத்ற� மட்டும் மனதில் 
ச்காள்ைாமல் முழு ்கவனிப்பு அளிக்்க பவண்டும் 
என்ே�ாகும்.

ஒரு வெதியான ஆங்கில குடும்ேத்தில் 
பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் 1820 ம் ஆண்டு பம 
மா�ம் 12-ம் �ாள் பிை்ந�ார். அவர் எதிர்்காலத்தில் 
�ான் ஒரு செவிலியரா்க வர பவண்டும் என்ை 
தி ண் ணி ய  எ ண் ை ம்  ச ்க ா ண் டி ரு ்ந � ா ர் . 
பிைாரன்ஸ்  ற�ட்டிங்ப்கல்  வெதி  வாய்ப்பு 
உள்ை சேண்்களின் ெலிப்பு மிக்்க வாழக்ற்கயில் 
அ தி ரு ப் தி யு ற் ை ா ர் .  அ வ ர்  சு று சு று ப் ே ா ன 
ம ன மு ம்  வீ ட் டு  � ்ட ப் பு ்க ளு ்ட ன்  � ன் ற ன ச 
சுற்றியுள்பைாறரயும், ெமூ்க �்டப்பு்கறையும் 
்கவனிப்ேதில் ஆர்வமும் ச்காண்டு விைங்கினார். 
பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் �ன் அன்றனயாரு்டன் 
மருத்துவமறன்களுக்கு வருற்க புரி்ந� போது 
ப�ாயாளி்களுக்கு அளிக்்கப்ேடும் ்கவனிப்ோனது 
போதுமான�ா்க  இல்றல  என்றுைர்்ந�ார் . 
அத்து்டன்  இங்கிலா்நது  மற்றும்  ஐபராப்ோ 
�ாட்டிலுள்ை  ேல  மருத்துவமறன்களுக்கு 
சென்று ோர்றவயிட்்டார்.

அ வ ர்  ச ெ வி லி ய ப்  ே ணி யி ல் 
ஈடுேடுபவார்க்கு கீழ்கண்்ட மூன்று ச�றி்களும் 
ப�றவ என்றுைர்்ந�ார். அறவ

�� அறிவு

�� ேயிற்சி மற்றும்

�� ஒழுக்்க ச�றி்கள்

பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் ச்கய்ஸர்ஸ் 
சவார்த்திலுள்ை ேள்ளியில் 1850 ஆம் ஆண்டு 
ேயிற்சியில் பெர்்ந�ார். ேயிற்சிக்குப் பிைகு 1853 
–ல்  அவர்  இலண்்டனில்  உள்ை  ப�ாயுற்ை 
சீமாட்டியறர  ்கவனிக்கும்  ஒரு  அறமப்பில் 
பமற்ோர்றவயாைரா்க பெர்்ந�ார்.
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ற � ட் டி ங் ப ்க ல்  அ ம் ற ம ய ா ர்  � வீ ன 
செவிலியக் ்கல்விக்கு அடிப்காலியவர் ஆவார். 
அவர் முழுறமயான சோதுசு்கா�ார ேணிக்கு 
திட்்டமிட்்டார்.

உ்டல் �லிவுற்ை போதும் �கு்ந� ஓய்வு 
எடுத்துக் ச்காள்ைாது செவிலியப்ேணி பமம்ோடு 
அற்டய அயராது உறழத்�ார்.

1.4.3   பிளோரன்ஸ் ன�டடிஙந்கல் 

உறுதிசமோழி

ச்டட்ராய்டில் (Detroit) உள்ை செவிலியருக்்கா்க 
ே ா ர்  ( Fa r r )  ே யி ற் சி ப்  ே ள் ளி யி ல்  தி ரு ம தி 
லிஸ்ட்ரா. இ கீரிட்்டர் என்ேவராலும், அவரது 
குழு உறுப்பினர்்கைாலும் ஹிப்போகிபரட்ஸின் 
உ று தி ச ம ா ழி  சி றி து  ம ா று � லு ்ட ன் 
பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் உறுதி சமாழியா்க 
அறிவிக்்கப்ேட்்டது. �வீன செவிலியத் துறைக்கு 
அ டி  ப ்க ா லி ய  பி ை ா ர ன் ஸ்  ற � ட் டி ங் ப ்க ல் 
அவர்்களின் பெறவ சேருறமப்ேடுத்தும் வற்கயில் 
உள்ைது அ்ந� உறுதிசமாழி.

இ்ந� உறுதி சமாழி ேயிற்சி முடி்நது ேணி 
ஏற்கும் ஒவசவாரு செவிலியராலும் எடுத்துக் 
ச்காள்ைப்ேடுகிைது.

உறுதி சமோழி

�� � ா ன்  மு ழு  ம ன � ா ்க  இ ்ந � 
உ று தி ச ம ா ழி ற ய  ்க ்ட வு ளு க் கு 
முன்ோ்கவும் இ்ந� ெறேக்கு முன்ோ்கவும் 
கூ று கி ப ை ன் .  எ ன்  ே ணி ற ய  மு ழு 
அர்ப்ேணிப்பு்டன் செய்பவன்.

�� �ான் மனி�குலத்திற்கு, அன்பு்டனும், 
்க ரு ற ை யு ்ட னு ம்  அ வ ர் ்க ை து 
உரிறமறயயும், உைர்்நது, நிைம், ொதி, 
பிரிவு, ம�ம் மற்றும் ப�ெ பவறுோட்ற்டக் 
்க்ட்நது, அன்பு்டனும் இரக்்கத்து்டனும் 
ேணியாற்றுபவன்.

�� � ா ன்  சு ்க ா � ா ர ப்  ே ணி க் கு ழு வி ன் 
ஒ ரு  � ே ர ா ்க ,  � வீ ன  அ றி ற வ யு ம் , 
தி ை ற ம யு ம்  ச ே ற் று ,  � னி 
ம னி � னு க் கு ம் ,  கு டு ம் ே த் தி ற் கு ம் , 
ெமு�ாயத்திற்கும் ,  எல்லாவி�மான 
ஸ்�ாேனத்திலும் �ரமான முழுறமயான 
செவிலியப்ேணியாற்றி என் ச�ாழிலின் 
சேருறமறய நிறல நிறுத்துபவன்.

�� எ ன் னி ்ட ம்  ஒ ப் பு வி க் ்க ப் ே ட் ்ட 
ப�ாயாளி்களின் சொ்ந� விஷயங்்கறை 
� ம் பி க் ற ்க யு ்ட ன்  ே ா து ்க ா ப் ப ே ன் . 
ப ம லு ம்  அ வ ர் ்க ளு க் கு  எ ன் ன ா ல் 
செய்யப்ேடும் ேணியில் �ம்பிக்ற்கறய  
வைர்ப்பேன்.

�� என்னுற்டய  சொ்ந�  சேருறமக்ப்கா 
ச � ா ழி லி ன்  ச ே ரு ற ம க் ப ்க ா  தீ ங் கு 
விறைவிக்கும்  எ்ந�  செயல்்களிலும் 
ஈடுே்ட மாட்ப்டன்.

�� என்னுற்டய ச�ாழிலுக்கு முழு ஆ�ரவு 
ச்காடுத்து அ�ன் முன்பனற்ைத்திற்கு 
உறழப்பேன்.

ஒரு  குடிம்கைா்க  என்  சோறுப்பு்கறை 
நி ற ை ப வ ற் றி ,  ஆ ப ர ா க் கி ய த் தி ன் 
பமன்றமக்்கா்க, ப�றவயான மாற்ைங்்கறை 
ஊக்குவிப்பேன்.

1.4.4  செவிலியர்்களின் சீருன்ட

நீங்்கள்  செவிலியறரப்  ேற்றி  நிறனக்கும் 
சோழுது ,  என்ன  உருவத்ப�ாற்ைம்  உங்்கள் 
மனதில் வரும்? ஒரு சேண் அவள் மிருதுவான 
சவள்றை ்கவுன் அணி்நது ்கஞ்சிப்ேறெயிட்்ட 
ச வ ள் ற ை த்  து ணி ற ய  � ன து  � ற ல யி ல் 
றவத்திருப்ேவள், சவள்றை நிை சேல்ட் அணி்நது 
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மி்கசசிை்ந� ப�ாற்ைத்து்டன் ்காைப்ேடுவப� 
உல்கைாவிய  செவிலிய  ப�ாற்ைம்  ஆகும் . 
ஏசனனில், இன்றைய ்கால்கட்்டத்தில் செவிலிய 
சீருற்டயில் மாற்ைம் ச்காண்டுவரப்ேட்டுள்ைது. 
செவிலியர்்கள் சுத்�மான ச�கிழவான ஆற்டறய 
உடுத்துகிைார்்கள்.

ற�ட்டிங்ப்கல் அம்றமயார் செவிலியச 
ப ெ ற வ ற ய  அ ங் கீ ்க ா ர ம்  உ ள் ை � ா ்க வு ம் , 
உயர்வான  இரக்்கமுள்ை  ச�ாழிலா்கவும் 
வறரயறுத்து வடிவறமத்�ார். ற�ட்டிங்ப்கல் 
அ ம் ற ம ய ா ர்  ்க ா ல த் தி ல்  ச ெ வி லி ய ரு க் கு 
ேயிற்சிக்கூ்டம், சீருற்ட அறமத்து செவிலியச 
பெறவறய மி்கவும் மரியாற�க்குரிய, ச�ாழிலா்க 
மாற்றினார். செவிலியர்்கள் �ங்்களுக்குள் உள்ை 
உயர் ே�விறய பவறுேடுத்தி ்காட்்ட ச�ாப்பி 
மற்றும் ேட்ற்டறய அணி்ந�னர். செவிலியக் 
்கல்வி ேயிலும் மாைவர்்கள் சவளிர்சிவப்பு (Pink) 
நீலம் மற்றும் பவறு வி�மான வண்ைங்்கள் 
ச்காண்்ட ரிப்ேறன அணி்நது ச்காண்்டனர். மூத்� 
செவிலியர்்கள் மற்றும் செவிலிய ஆசிரியர்்கள் 
்கருப்பு  வண்ை  ரிப்ேன்  அணி்நது  �ங்்கைது 
மூத்� நிறலறய சவளிக்்காட்டினர்.

 1.5 செவிலியம் எனபது ஒரு 

ச�ோழில் – ஒரு புதிய 

்கணநணோட்டம்

வ ர ல ா ற் று  ரீ தி ய ா ்க  ம ரு த் து வ ம் ,  ெ ட் ்ட ம் , 
சோறியியல், துறை்கறை மட்டுபம ச�ாழிற்்கல்வி 
பிரிவா்க ஏற்றுக் ச்காண்்டனர்.

ச ெ வி லி ய ம்  எ ன் ே து 
உ ்ட ல்  � ல த் து க் கு ட் ே ட் ்ட 
ச�ாழிலாகும். �னிமனி�ன், 

கு டு ம் ே ம்  ம ற் று ம்  ெ மூ ்க  � ல த் ற � 
மு ன் னி று த் தி  � ர ம ா ன  வ ா ழ க் ற ்க  
மற்றும் உ்க்ந� உ்டல்�லத்ற� அற்டயவும், 
ப ே ை வு ம்  அ ல் ல து  தி ரு ம் ே  ச ே ை வு ம் 
செய்வ�ாகும்.

1.5.1   செவிலியர் சதோழிலுக்கோை 

அடிபபன்டத் தகுதி்கள்

1945 ஆம்  ஆண்டு  சஜனீவீவ  மற்றும்  ராய் 
பி க் ஸ் ல ர்  எ ன் ே வ ர் ்க ப ை  மு � ன்  மு � லி ல் 
செவிலியர் ச�ாழிலுக்்கான �குதி நிறலயிறனப் 
ேற்றி எழுதியவராவர். இவற்றின் �குதி நிறல்கள் 
உள்ை்டங்கியறவ பின்வருமாறு:-

 1. ச ச வ வ 	 எ ன ்ப து 	 மு க கி ய ம ொ க	
மனி�ொபிமொனம்	மற்றும்	 சமூக	 நலன	
கருதி	 வழஙகப்்படுகிறது:-	 செவிலிய 
பெறவ மக்்களுக்கு அத்தியவசியமானதும் 
ெ மூ ்க த் தி ன்  � ன் ற ம க் ்க ா ்க வு ம் 
வழங்்கப்ேடுகிைது.

 2. ஆரொய்ச்சியின	மூலம்	த�ொடரச்சியொன	
சிற்ந�	அறிவு	வளரகிறது:- ்க்ட்ந� ்காலத்தில் 
செவிலியக்ச்காள்ற்க்கள் உ்டல், ெமூ்கம், 
அறிவியல் மற்றும் பிை பிரிவு்களில் இரு்நது 
சேைப்ேட்்டது. �ற்்காலத்தில் செவிலியத்ற� 
ேற்றிய �னிப்ேட்்ட அறிவு உள்ைது.

 3. ச சவவகள் 	 அறிவுச ொ ர 	 த சயலில்	
உள்ளடககியது:-	செவிலிய செயல்முறை 
ஒ ரு  அ றி வு ெ ா ர்  ச ெ ய ல் ே ா ்ட ா கு ம் . 
இ�ற்கு  திைனாய்வு  மற்றும்  ேற்டப்புச 
சி ்ந � ற ன   ச ெ வி லி ய  ே ர ா ம ரி ப் பி ற் கு 
அடிப்ேற்டயாகும்.

 4. ்பயிற்சியொளரகள்	 சமற்்படிப்பிற்கொக	
்பயிற்றுவிககப்்படுகினறனர:- அடிப்ேற்ட 
செவிலிய திட்்டம், இைங்்கறல திட்்டம், 
முது்கறல  மற்றும்  முறனவர்  திட்்டம் 
செவிலியத்தில் உள்ைன.
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இ) உயர்�ரமான அறிவியல் ச�ாழில்நுட்ேம் 

ஈ) ச ே ண் ்க ளி ன்  ே ங் ்க ளி ப் ற ே  ம ா ற் ை 
பவண்டும்

உ) ச�ா்டர் மக்்கள் ச�ாற்க அதி்கரிப்பு

 2. சநொயொளியின	ரசிதுககொன	(எழுத்து	மூல	
அறிவிப்பு)	உரிவமகள் (Bill to Rights): 
செவிலி ப�ாயாளிறய ்கவனித்�லில் ்கைக்கு 
மற்றும்  ெட்்ட  சோறுப்பு  ஆகியவற்றை 
்கருத்தில் ச்காள்ை பவண்டும்.

 3. பிற	பிரிவுகளில்	வளரச்சி:	மருத்துவத்துறை 
�விர  பிை  பிரிவு்களிலும்  செவிலியத் 
ச�ாழிலில் செல்வாக்ற்க சேற்றுள்ைன.

 4. த � ொ ழி லு க கு 	 உ ள் ச ள 	 உ ள் ள	
�வலவமத்துவம்:	 இ்ந�  �ாக்்கங்்கள் 
செவிலியத் ச�ாழிலிலும் உள்ைன.

 5. தவளிநொட்டு	வொய்ப்புகள்	(சநொககஙகள்):	
ச வ ளி � ா டு ்க ள்  ச ெ வி லி ய ர் ்க ளி ன் 
ேற்ைாக்குறையாலும் அங்கு அதி்க ெம்ேைம் 
அளிப்ே�ாலும் இ்நதிய செவிலியர்்கள் 
சவளி�ாடு்களில் பவறல செய்கிைார்்கள்.

 6.	 தசவிலியரகளின	்பணி	சநரம்:	வெதியான 
ேணி ப�ரம், சிை்ந� �ங்கும் இ்டம் மற்றும் 
அதி்க ெம்ேைம்

 7. மற்ற	 நொடுகளின	 ச்பொககு:  வைர்்ந� 
�ாடு்கறை  போன்று  இ்நதியாவிலும் 
பமறல�ாட்டு �ாக்்கங்்கள் உள்ைன.

1.5.3   விரிவோக்கபபட்ட மற்றும் 

நீடடிக்கபபட்ட செவிலியரின் பஙகு

உைரப்ேட்்ட சில செயல்்கள் பின்வருமாறு

நேலை பங்கு (Role)

செவிலியர் ்கல்வி 
(Nurse Education)

சதோழிற் பயிற்சிகூ்டத்தில் நவனல 
செய்பவர்்கள் மோைவர்்களுககு 
சுயநவனல மற்றும் வீடடின் 
பரோமரிபனப ்கற்று தருவர்.

சிைபபு மருத்துவ 
செவிலி

குறிபபிட்ட ந�ோனயகன்கயோளுதல், 
சிகிச்னெ அளிபபவரோ்க 
இருபபோர், ்கற்றுகச்கோடுபபவர், 
நிர்வோ்க சபோறுபபு்கள் மற்றும் பல.

 5. ்பயிற்சியொளரகள்	சுயமொகவும்	தகொள்வக	
பிடிப்புடனும்	நட்நது	தகொள்ள	சவண்டும்:-	
செவிலிய  செயல்முறை  ஒரு  �ற்ொர்பு 
ச ெ ய ல் மு ற ை ய ா கு ம் ,  ச ே ரு ம் ே ா லு ம் 
ச ெ வி லி ய ர் ்க ள்  ம ரு த் து வ ம ற ன யி ல் 
ேணிபுரிவ�ால் அவர்்களின் அதி்காரம் 
ஒருவரி்டபம இருக்கிைது.

 6. ்பயிற்சியொளரகள்	பிறரநலம்	ச்பணுவவ�	
்ப ற் றி 	 ஊ க குவி க க 	 ச வண்டும் : -		
செவிலியர்்கள் அர்ப்ேணிப்பு்டன் பெறவ 
செய்யபவண்டும் .  இறவ  ( a l t r u i sm) 
ஆல்ட்ரூயிஸம் எனப்ேடும்.

 7. ்பயிற்சியொளரகள்	குறியீட்டு	தநறிமுவறகள்	
வழிநடத்தி	அவரகவள	முடிவுகள்	எடுகக	
வவககிறது:-	ேன்னாட்டு செவிலிய ெறே 
ச ெ வி லி ய ர் ்க ள்  கு றி யீ ட் டு  ச ெ வி லி ய 
ச�றிமுறை்கறை  �ரமான  ேயிற்சியின் 
மூலம் நிறுபிக்கிைார்்கள்.

 8. உயர�ரமொன	்பயிற்சிவய	தசய்ய	சஙகம்:-	
செவிலியம் ேல்பவறு வற்கயான சு்கா�ார 
செவிலியத்ற�  ச்காண்டுள்ைது .  அது 
ச ெ வி லி ய த்  ச � ா ழி லு க் கு  சி ை ப் ே ா ன 
சீர்திருத்�த்ற� அளிக்கிைது. அவற்றில் 
முன்னணி வகிப்ேது இ்நதிய �மிழ�ாடு 
செவிலிய ெங்்கம் (TNAI) ஆகும்.

1.5.2   செவிலியத்னதப பற்றி அறிந்து 

ச்கோள்ளுதல்

உல்க அைவில் செவிலியத்ற� செயல்ேடுத்� 
செவிலி �ன்றன உயர்த்திக்ச்காள்ை பவண்டும். 
�ன் அறிறவ பமம்ேடுத்திக் ச்காள்ை பவண்டும், 
இ்நதியா மற்றும் உல்க அைவில் திைன்்கறை 
பமம்ேடுத்தி செயல்ே்ட பவண்டும்.

 1. சமூகத்தில்	ஏற்்படும்	மொற்றம்	 –	ஐ்நது	
கொரணிகளொல்	உருவொககப்்பட்டது.

அ) அரொங்்கத்தின் தீவிர முயற்சியு்டன் 
மக்்கறை ெ்நதித்து அவர்்களின் மருத்துவ 
ப�றவறய நிறைவு செய்ய பவண்டும்.

ஆ) ம க் ்க ளி ற ்ட ப ய  ்க ல் வி ய றி ற வ 
ேடிப்ேடியா்க பமம்ேடுத்� பவண்டும்.
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செவிலிய 
பயிற்சியோளர்்கள்

ெமூ்க அனமபபு அல்லது 
சவளிந�ோயோளி்களுககு 
நபோதனை (போது்கோபபு 
வழஙகுதல்)

அசமரிக்க செவிலிய 
்கல்லூரியில் 
அஙகி்கோரம் சபற்ை 
ம்கபநபறு செவிலி

இவர்்கள் சபண்்களுககு 
சு்கபபிரெவத்தின் நபோதும் 
குழந்னத பரோமரிபபின் நபோதும் 
தனிச்சூழலில் ்கவைம் 
செலுத்துவர்.

மயக்க மருந்து 
ச்கோடுககும் 
செவிலி

அறுனவ சிகிச்னெயின் நபோது 
மயக்க மருந்து செலுத்துவர்.

செவிலிய நிர்வோகி இவர்்கள் �டுத்தர மற்றும் 
உயர்தர �ல பரோமரிபபு 
திட்டங்கனள நிர்வோ்கம் 
செய்கிைோர்்கள்

செவிலிய 
ஆரோய்ச்சியோளர்

இவர்்கள் முனைவர் பட்டம் 
சபற்ைவர்்கள், செவிலிய 
(துன்பம்) ்கவனித்தலில் வரும் 
பிரச்ெனைனய ெரிசெய்வதும் 
செவிலிய பயிற்சியின் பயன்்கனள 
விரிவோக்கம் செய்வதுமோகும்.

�ம்ப்கத்தன்னம �ம்பிகன்கககு தகுதி

வோய்ந்தவளோ்க இருக்க 
நவண்டும். சுறுசுறுபபு்டன் 
சூழ்நினலனய ன்கயோள 
நவண்டும்.

துணிவு எந்த ஒரு ்கோரியங்கனளயும் 
எதிர் ச்கோள்ளும் னதரியம் 
உன்டயவரோ்க இருக்க 
நவண்டும்.

விசுவோெம் ந�ோயோளி்களு்டன் 
உண்னமயோ்கவும் 
ந�ர்னமயோ்கவும் �்டந்து 
ச்கோள்ள நவண்டும்

விழிபபு்டன் 
இருத்தல்

ந�ோயோளின் எதிர்போர்பனப 
செவிலி புரிந்து ச்கோண்டு 
செயல்ப்ட நவண்டும்.

்கற்று ச்கோள்வதில் 
ஆர்வம்

மருத்துவ உலகின் புதிய 
�வீை தன்னமனயப பற்றி 
சதரிந்து ச்கோள்வது்டன் தங்கள் 
அறினவயும் திைனமனயயும் 
சபருககி ச்கோள்ள  
நவண்டும்.

ஒத்துனழபபு மற்றும் 
மரியோனத

செவிலியர்்கள் எபநபோதும் 
ந�ோயோளி்கள் மருத்துவர்்கள் 
மற்றும் மற்ை நெனவ 
குழுவு்டன் இனைந்து 
இயஙகுவது்டன் 
நதனவபபடும் நபோது 
அவர்்களுககு உதவி புரிய 
நவண்டும்.

சுத்தம் �� செவிலியர்்கள் 
சுத்தமோ்கவும் 
ந�ர்த்தியோ்கவும் இருக்க 
நவண்டும்.

�� தரமோை சு்கோதோர தூய்னம 
அளிக்க நவண்டும்.

முனைபபு்டன் 
இருத்தல்

சுயமரியோனத, ெனப 
அறிதல், மற்ைவர்்களுககு 
மரியோனத அளித்தல் மற்றும் 
சதளிவோை உனரயோ்டல் 
(சதோ்டர்பு) ச்கோள்ள 
நவண்டும். இவற்னை 
செவிலியர் ்கண்டிபபோ்க 
தன்முனைபபு்டன் சபை 
நவண்டும்.

 1.6 செவிலியின பணபு்கள் – 

குணங்்கள்

அன்பு அன்பு, இரக்கம், சமன்னம, 
சபோறுனம மற்றும் புரிந்து 
ச்கோள்ளும் தன்னம 
உன்டயவரோ்க இருக்க 
நவண்டும்.

விருபபமும், தியோ்க 
மைபபோன்னமயும்

இந்த இரு குைங்களும் 
ஒன்றுககு ஒன்று ஈடு 
செய்பனவ. செவிலியர் தைது 
ந�ரம், சு்கம் மற்ை பயன்்கனள 
இழக்க ந�ரி்டலோம்.

�மது மாநில அரொங்்கத்தில் 
செவிலியர் பெறவ பிரிவு II கீழ 
உள்ை�ா்க  ்கரு�ப்ேடுகிைது . 

�மிழ�ாடு செவிலியர் மருத்துவ பெறவ 
“�மிழ�ாடு  செவிலிய  பெறவ  (TNNS) 
என்றுள்ைது”.
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ந�ோக்கம்

 1. இக்குழு ஒபரமாதிரியான செவிலியக் 
்கல்வியும் இ்நதிய அைவில் ேரஸ்ேரம் 
ஒபர மாதிரியான ேதிவு செய்யவும் 
உ�வுகிைது.

 2. இவவறமப்பு அறனத்து மாநிலங்்களிலும் 
உள்ை  செவிலிய  ோ்டத்திட்்டத்ற� 
அறமக்கும் அதி்காரம் சேற்றுள்ைது.

 3. செவிலியக் ்கல்வி திட்்டத்ற� �ற்ட
முறைேடுத்� அல்லது அத்திட்்டத்ற� 
நிரா்கரிக்்க அதி்காரம் ச்காண்டுள்ைது.

 4. சவளி�ாட்டு வழி செவிலியக் ்கல்வி 
முறைறய அற்டயவும் ேதிவு செய்கிைது.

 5. இ்நதிய  செவிலிய  ேதிவு்கறையும் 
ேராமரிக்கிைது.

 6. இ வ வ ற ம ப் பு  ம ா நி ல 
அ ை வி ல ா ன  ச ெ வி லி ய  ே தி வி ற் கு 
அ ங் கீ ்க ா ர ம்  அ ளி க் கி ை து . 
� ர ம ா ன  ப � ர் வு மு ற ை ்க ற ை யு ம் , 
ொன்றி�ழ்கறையும் வழங்குகிைது.

இ) இந்திய செவிலிய குழுமம் (அனமபபு) INC 

1 9 4 7  ஆ ம்  ஆ ண் டு  இ ்ந தி ய  ச ெ வி லி ய ர் 
குழுமம்  விதி்களின்  ேடி  இ்நதிய  செவிலிய 
குழுமத்�ால்  அங்கீ்கரிக்்கப்ேட்்டது .  1949-ல் 
நிறுவப்ேட்்ட இவவறமப்பு ஒபர சீரான �ரம் 
வ ா ய் ்ந �  ச ெ வி லி ய க்  ்க ல் வி யு ம் ,  இ ்ந தி ய ா 
முழுவதும் செவிலியக்்கல்விறய ேதிவு செய்யவும் 
உ�வுகிைது. 

1.6.1  செவிலியப பணி்கள் ந�ரின்டயோை

பரோமரிபபவர் – செவிலி ந�ோயோளிககு 
ந�ரின்டயோை பரோமரிபனப 
அளிககிைோர்

ஆநலோெ்கர் – ந�ோயோளி தோைோ்கநவ 
முடிசவடுக்க உதவி  
செய்பவர்

ஆசிரியர் – முனையோை அல்லது 
முனைெோரோமல் ஒழுஙகு 
செய்யபபட்ட அல்லது ந�ரம் 
ெோர்ந்து நபோதித்தல்

பரிந்து  
நபசுபவர்

– ந�ோயோளிக்கோ்க பரிந்து 
நபசுபவர்

ஆதோர�பர் 
(Resource 
person)

– திைனமயோை 
செயல்்கனளயும் 
செய்தி்கனளயும் அளிபபவர்

1.6.2   சதோழில் ெோர்ந்த அனமபபு அல்லது 

குழு

ச�ாழில்  ொர்்ந�  அறமப்பு  என்ேது  ஐக்கிய 
�ாடு்களின் கூட்டு முயற்சியின் மூலம் செவிலிய 
்கல்வி மற்றும் ேயிற்சிறய முன்பனற்றுவ�ாகும். 
இவவறமப்பு �மது திைறமறய வைர்க்்கவும் 
�வீன மருத்துவத்ற� ச�ரி்நது ச்காள்ைவும் 
மு ன் ப ன ற் ை வு ம்  � ன து  ்க ரு த் து க் ்க ற ை 
முன்றவக்கிைது.

அ) உல்க சு்கோதோர நிறுவைம் (WHO)

உல்க சு்கா�ார நிறுவனம் ஐக்கிய �ாடு்களில் 
� னி த் தி ை னு ள் ை  நி று வ ன ம்  ஆ கு ம் .  இ து 
1948 –ம் ஆண்டு உருவாக்்கப்ேட்டு அறனத்து 
ம க் ்க ளு க் கு ம்  உ ய ர் � ர  ம ரு த் து வ த் ற � 
அ ளி க் கி ை து .  உ ல ்க  சு ்க ா � ா ர  நி று வ ன ம் 
செவிலியக்  ்கல்விமுறைறயயும்  ேல்பவறு 
வற்கயான மருத்துவ செயல்முறை்கறையும் 
வழி�்டத்துகிைது. 

ஆ) ெர்வநதெ செவிலிய குழுமம் (ICN)

1 8 9 9  –  ஆ ம்  ஆ ண் டு  தி ரு ம தி . 
ச ே ட் ப ே ா ர் டு  ச ே ன் வி க்  எ ன் ே ர ா ல்  இ ்ந � 
ICN நிறுவப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

 1. ப�சிய அைவிலான செவிலிய ெங்்கத்ற� 
பமம்ேடுத்துகிைது.

 2. செவிலிய ்கல்வி மற்றும் ேயிற்சியின் 
�ரத்ற� உயர்த்� ப�சிய செவிலிய 
ெங்்கம்  உ�வி புரிகிைது.

ச
ெ

வி
லி

ய
ப்

 ே
ணி

்க
ள்
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1.6.3   ெமூ்க சு்கோதோர தன்ைோர்வ சதோண்டு 

நிறுவைங்கள்

அ) ெர்வநதெ செஞ்சிலுனவ ெங்கம்

ெர்வப�ெ செஞ்சிலுறவ ெங்்கம் 1919 –ஆம் ஆண்டு 
மு�ல் உல்க போருக்குப் பின் நிறுவப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

�ான்கு வரு்டங்்களுக்கு ஒருமுறை செயற்குழு 
கூட்்டம் �ற்டசேறுகிைது. இது அறனத்து 
நிறுவனங்்களிள் பவறல்கறை ஒன்றிறைத்து 
அரசு ஆ�ரவு்டன் ேணிபுரிகிைது.

ஆ) இந்திய செஞ்சிலுனவ ெங்கம்

இ்நதிய செஞ்சிலுறவ ெங்்கம் 1920 –ஆம் ஆண்டு 
மற்ைவர்்களுக்கு உ�வி புரிய பவண்டும் என்ை 
�டுநிறலயான எண்ைத்து்டன் நிறுவப்ேட்்டது. 
உல்கப்போரின்  போதும்  பேரி்டர்  ஏற்ேடும் 
ப வ ற ல யி ல்  ே ா தி க் ்க ப் ே ட் ்ட  ம க் ்க ளு க் கு 
ப�றவக்ப்கற்ே நிவாரைம் அளிக்கிைது.

ந�ோக்கம்

 1. ெமூ்க�ல நிறுவனத்திற்கு நிதியு�வி 
வழங்குகிைது.

 2. இ்நதிய அைவில் இரத்� வங்கி்கறை 
இயக்குகிைது.

 3. மு�ல் உ�விறய ்கற்பிக்கிைது.

இ) இனளஞர் செஞ்சிலுனவ ெமுதோயம்

1914  –ஆம்  ஆண்டு  ்கன்டாவில் ,  கியூசேக் 
என்னுமி்டத்தில்  இறைஞர்  செஞ்சிலுறவ 
ெ ங் ்க ம்  ஆ ர ம் பி க் ்க ப் ே ட் டு  இ ற ை ஞ ர் ்க ள் 
ஈடுேடுத்�ப்ேட்்டனர் .  ேள்ளிக்  குழ்நற�்கள் 

ஈ)  தமிழ்�ோடு செவிலியம் மற்றும் ம்கபநபறு 

ெங்கம்

ச ெ வி லி ய ர்  து ற ை யி ல்  உ ள் ை  அ ற ன த் து 
ச�ாழிற்ொர்்ந� செவிலியர்்களும் இ்நதியாவிபலா, 
அல்லது  சவளி�ாடு்களிபலா  உள்ைவர்்கள் 
்கட்்டாயமா்க ெர்வப�ெ செவிலியர் குழுமத்தில் 
ேதிவு செய்ய பவண்டும்.

ந�ோக்கம்

 1. செவிலியம் / ம்கப்பேறு செவிலியம் 
இவற்றை ேதிவு செய்கிைது.

 2. ெ ட் ்ட ரீ தி ய ா ன  ே ா து ்க ா ப் ற ே 
செவிலியர்்களுக்கு வழங்குகிைது.

 3. �குதியில்லா� செவிலிய செயல்முறை 
ம ற் று ம்  ப ம ா ெ ம ா ன  ச ெ வி லி ய 
ச ெ ய ல் மு ற ை  இ வ ற் றி ல்  இ ரு ்ந து 
சோதுமக்்கறை ோது்காக்கிைது.

 4. அங்கீ்காரம் சேற்ை செவிலியர் ேள்ளி 
செவிலிய ்கல்லூரி ஆகியவற்றை ஆய்வு 
செய்கிைது.

 5. செவிலியருக்்கான ஒழுக்்க ச�றி்கள் 
மற்றும் ஒழுங்கு �்டவடிக்ற்க்கறை 
எடுக்கிைது.

 6. ச ெ வி லி ய  � ர த் ற �  உ ய ர் த் �  ே ல 
ஒ ரு ங் கி ற ை ்ந �  மு ய ற் சி ்க ற ை 
எடுக்கின்ைது.

 7. சோது�லத்ற� பமம்ேடுத்� உ�வுகிைது. 

 3. ப�சிய  அைவில்  செவிலியர்்களின் 
�ரத்ற� உயர்த்� ேன்�ாட்டு செவிலிய 
குழுமம் உ�வி புரிகிைது.

 4. ெர்வப�ெ அைவில் செவிலியர்்களுக்்கா்க 
கு ர ல்  ச ்க ா டு க் கு ம்  அ தி ்க ா ர த் ற � 
சேற்றுள்ைது.
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ஆ)  இந்திய மோைவ செவிலியச் ெங்கம் 

(SNA)

SNA 1929 – ஆம் ஆண்டு TNAI ன் அதி்காரத்தின் 
கீழ உருவாக்்கப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

 1. செவிலிய  மாைவர்்கள்  செவிலிய 
ச�ாழிலின் அறமப்பு்கள் எவவாறு 
்க ண் ணி ய ம ா ்க ,  ஏ ற் ை � ா ்க 
செயல்ேடுகின்ைன என்ேற� ச�ரி்நது 
ச்காள்ை உ�வுகிைது.

 2. செவிலிய ேயிற்சி ்கல்வி மாைவர்்களுக்கு 
ச ெ வி லி ய த்  ச � ா ழி லி ன் 
முக்கியத்துவத்ற� �ருகிைது.

இ) இந்திய கிறிஸ்துவ மருத்துவ ெங்கம்

செவிலிய உல்க �ாடு்களின் ெங்்கம் 1930 –ஆம் 
ஆண்டு இ்நதிய கிறிஸ்துவ மருத்துவ ெங்்கத்ற� 
நிறுவியது.

மு � லி ல்  ே ங் ப ்க ற் கு ம்  ப ே ா து  ்க ட் டு 
்கட்டு�ல் ,  மரு்நது  ்கட்டு  போடு�ல்  மற்றும் 
போர்வீரர்்களுக்்கான  வெதி்கறை  போன்ை 
மனி�ாபிமான  பவறல்கறை  செஞ்சிலுறவ 
அறமப்பு ்கற்றுக் ச்காடுக்கின்ைது.

ந�ோக்கம்

மனி�ாபிமான அடிப்ேற்டயில் இறைஞர்்கறை 
செயல்ேடுத்� வழி்காட்டுகிைது.

ஈ)  ஐககிய �ோடு்களில் ெர்வநதெ 

குழந்னத்கள் ்கல்வி நிதி (UNICEF)

UNICEF என்ேது ஐக்கிய �ாடு்களின் நிறுவனம் 
ஆகும். இது 1946 –ஆம் ஆண்டு �ாய் மற்றும் 
குழ்நற�்களுக்கு உ�வி புரியும் ப�ாக்்கத்து்டன் 
நிறுவப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

இ்நதியாவில் உள்ை UNICEF நிறுவனம் 
செவிலிய ்கல்வி செய்முறைக்கு ப�றவயான 
்கற்ைல் உே்கரைங்்கள், புத்�்கம், ்காசைாலிக் 
்கருவி்கள்  மு�லிய  சோருட்்கறை  ேள்ளி 
ம ற் று ம்  ச ெ வி லி ய  ்க ல் லூ ரி ்க ளு க் கு 
வழங்குகிைது. இப்ேயிற்சி �ாய்மார்்களுக்கும், 
குழ்நற�்களுக்கும் முக்கியமா்க உ�வுகிைது.

1.6.4  சதோழிற் ெங்கங்கள்

அ)  இந்திய பயிற்சி சபற்ை செவிலிய ெங்கம் 

(TNAI)

TNAI இ்நதியாவின் மி்கப்சேரிய ப�சிய செவிலிய 
ச�ாழில் ெங்்கம் ஆகும். இது 1922 –ஆம் ஆண்டு 
நிறுவப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

 1. செவிலியத்தின்  மரியாற�றயயும் , 
்கண்ணியத்ற�யும் நிறல நிறுத்துகிைது.

 2. அ ற ன த் து  ச ெ வி லி ய ர் ்க ளி ்ட த் து 
ஒற்றுறம உைர்றவ பமம்ேடுத்துகிைது. 

 3. ச ெ வி லி ய ர் ்க ள்  � ங் ்க ள்  ச � ா ழி ல் 
ெ ம் ே ்ந � ப் ே ட் ்ட  வி வ ா � ங் ்க ற ை 
செயல்ேடுத்�  உ�வுகிைது. 

ந�ோக்கம்

 1. கிறிஸ்துவ செவிலியர்்கறை ஊக்குவித்து 
இறையா்க செயல்ே்ட றவக்கிைது.

 2. திைறமயான செவிலியக்்கல்வி மற்றும் 
பெறவறய வழங்குகிைது.

 3. ே ள் ளி ச ச ெ வி லி ய  அ ற ம ப் பி ல் 
ோது்காக்்கப்ேடுகிைது.

 4. கிறிஸ்துவ செவிலியர்்களின் ேணியில் 
உள்ை  பிரசெறன்கறை  ்கருத்தில்  
ச்காண்டு செயல்ேடுகிைது.
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சோருைா�ாரம், மன�லம், சமாழி மற்றும் ேல) 
மற்றும் அவற்றின் ேண்பு்கள் ப�ாயுள்ை ோ்கத்ற� 
மட்டும் ்கவனத்தில் ச்காள்ைாமல் முழுறமயான 
்கவனிப்பு அளிப்ே�ாகும்.

பஹாலிெம்  என்ை  வார்த்ற�  சஜ .சி .
ஸ்மட்ஸ் (JC Smuts) என்ேவரால் உருவாக்்கப்ேட்்டது.

முழுனமயோை செவிலியம் என்ைோல் 

என்ை?

முழுறமயான செவிலியம் என்ேது செவிலியத்ற� 
ேற்றிய அறிவு்டன் அ�றன ற்கயாண்டு �ரமான 
சிகிசறெ அளித்து முழுறமயா்க ேராமரிப்ேப� 
Holistic முழுறமயான செவிலியம் எனப்ேடும். 
ப ஹ ா லி ஸ் டி க்  ச ெ வி லி ய ர்  மு ழு வ ற � யு ம் 
ப ே ணு ே வ ர் ,  இ ர க் ்க த் து ்ட னு ம்  ம ற் று ம் 
மதிப்பு்டனும் ஒவசவாரு மனி�னின் உ்டல்�லம், 
மன�லம் உைர்சசி்கள், ஆன்மீ்க நிறலறய 
சுற்றுசசூழலு்டன்  இறைத்து  அவர்்கறை 
வலிறமப்ேடுத்தி  ஒவசவாரு  மனி�ர்்களின் 
மதிப்றேயும், உைர்்நது சிகிசறெ அளிப்ே�ால் 
அவர்்கள் ச்கௌரவிக்்கப்ேடுகிைார்்கள். 

முழு மனி�னின் உ்டல்நிறலறயயும் ேரிபொ�றன 
செய்�ல் ,  ப�ாய்  ்கண்்டறி�ல் ,  திட்்டமிடு�ல் , 
செய்யபவண்டிய மதிப்பீடு ஆகியவற்றை அறி்நது 
ச்காண்டு செயல்ேடுகிைார்்கள்.

பவறலயா்கக் ்கரு�ப்ேட்்ட செவிலியம் 
� ற் ச ே ா ழு து  ஒ ரு  ச � ா ழி ல்  நி ற ல க் கு 
உயர்த்�ப்ேட்டுள்ைது.

 1.7 முழுலையோன செவிலியம்

முன்னுனர 

முழுறமயான செவிலியம் என்ேது மனி�னின் 
ம ன ம் ,  உ ்ட ல்  ம ற் று ம்  ஆ ன் ம ா  இ வ ற் ற ை 
சுற்றுசசூழலு்டன் இறைக்கிைது. 

1.7.1   முழுனமயோை செவிலியம்  

வனரயனை

பஹாலிெம் என்ை வார்த்ற� கிபரக்்க சமாழியான 
பஹாபலாஸ் holos “அறனத்தும், ெ்கலமும், 
முழுறமயா்க“ என்ை வார்த்ற�யில் இரு்நது 
சேைப்ேட்்டது. (உ்டல், உயிரியல், இரொயைம், ெமூ்கம், 
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திைனம

உன்ைதம்

அனுதோபம்

பயனுள்ள மற்றும் புரிந்துச்கோள்ளுதல்

சபோறுபபும் மற்றும் அணுகுதலும்

செவிலி

    போ்டச்சுருக்கம்

இந்தப போ்டத்தில் செவிலியத்தின் நதோற்ைம் மற்றும் அதன் வரலோறு ஆகியவற்னை �ோ்கரி்கம் 

நதோன்றிய ்கோலத்திலிருந்து அறிந்நதோம். வோழ்னவப போது்கோக்க பரோமரிபபு அவசியமோகிைது 

என்பனத ஆதோரங்கள் விளககுகின்ைை. மனித இைம் செவிலியபபரோமரிபனப சபோறுத்நத 

இவ்வுலகில் வோழ்கிைது.  எந்தவித  பலனையும் எதிர்போரோமல் ஒருவருகச்கோருவர் 

நெனவ செய்ய நவண்டும் எை கிறித்துவத்தில் �ம்பபபடுகிைது.  ஒரு  செவிலியின் 

தரத்னத உயர்த்துவதற்கு இந்தக  ச்கோள்ன்க  செவிலியத்தில் பின்பற்ைபபடுகிைது. 

ஃநபோபி,  நபபிநயோலோ,  பவுலோ மற்ைம் மோர்செல்லோ நபோன்நைோர்  ந�ோயோளி்கனளப 

பரோமரிபபதற்்கோ்க தங்கனளநய தியோ்கம் செய்துள்ளைர். பிளோரன்ஸ் ன�டடிஙந்கல் 

திைமும் இரவு தங்கள் ன்கயில் விளகன்க ஏந்தியவோறு ்கோயம்பட்ட வீரர்்களுககு 

உதவிைோர். ஆதலோல் அவர்  “விளகந்கந்திய மஙன்க” எை அனழக்கபபட்டோர். ஒரு 

செவிலி அன்பு, இரக்கம், சபோறுனம, நெனவ செய்தல் மற்றும் ந�ர்னம உன்டயவரோ்க 

இருத்தல் நவண்டும். அவள் �ம்பிகன்கககுரியவளோ்கவும், நபோதிபபவளோ்கவும், துணிவு 

மற்றும் ஒற்றுனமயுன்டயவளோ்கவும் இருத்தல் நவண்டும்.  செவிலிய ெங்கங்களும் 

நிறுவைங்களும் இனைந்து செவிலியின் தரம், ்கல்வி மற்றும் பயிற்சினய நமம்படுத்த 

முயற்சி்கள் நமற்கச்கோண்டுள்ளை.

Nursing General_Tamil Ch-1.indd   15 15/06/18   11:04 AM



161. செவிலியம் – த�ோற்றமும் மறறும் அ�ன் வளர்ச்சியும்

I ெரியோன வில்டலய ந�ர்நச�டுத்து எழுது்க

  1.  �வீை செவிலியத்னத 

நிறுவியவர்   ய ோ ர் ?

அ) பிநயோபி

ஆ) நபபிநயோலோ 

இ)  ஃ பி ள ோ ர ன் ஸ் 

ன�டடிஙந்கல்

ஈ)  பவுலோ

 2.  தோய் நெய் �லத்திற்்கோை சதோ்டங்கபபட்ட 

ெங்கம் 

அ)  ICN  ஆ)  INC

இ) UNICEF  ஈ) WHO

 3.  ெ ர் வ ந த ெ   ச ெ வி லி ய   ெ ங ்க ம் 

சதோ்டங்கபபட்ட ஆண்டு

அ)  1899  ஆ)  1949

இ) 1920  ஈ)  1946

 4.  ந ப ரி ்ட ரி ன்   ச ப ோ ழு து 

போதிக்கபபட்டவர்்களுககும், நதனவப 

படுநவோருககும் உதவி செய்யும் ெங்கம் 

எது?

அ)  செஞ்சிலுனவ ெங்கம்  ஆ) WHO

இ)  TNAI  ஈ) SNA

 5.  ந�ோலிெம்  என்ை  வோர்த்னதனய 

உருவோககியவர் 

அ) சபடஃநபோர்ட பிநரண்விக

ஆ) J.C. ஸ்மடஸ்

இ) �ோய்பிண்்டர்

ஈ)  மோர்செல்லர்

II  கீழ்கண்ட வினோக்களுககு ஓரிரு ேரி்களில் 

வில்டயளி

  1.  செவிலியம் – வனரயறு.

 2.  செவிலியத்திற்்கோை பல்நவறு வனர

யனை்கனள எழுது்க.

 3.  கீழ்்கண்்டவற்றிற்கு விரிவோக்கம் தரு்க.

அ)  TNAI   ஆ) INC

இ)  ICN  ஈ) WHO

உ)  IRCS  ஊ) INRCS

எ)  UNICEF  ஏ) YRCS

ஐ)  SNA  ஒ) CMAI

 4.  ந�ோலிெம் வனரயறு.

 5.  கிறிஸ்துவுககு முந்னதய ்கோலத்தில் 

அன்போை  நெனவனய  மக்களுககு 

அளித்த சபண்்களின் சபயனர எழுது்க.

 6.  மத்திய  ்கோலத்தில்  ஏனழ  மற்றும் 

ந � ோ யு ற் ந ை ோ ரு க கு   த ங ்க ள் 

வோழ்கன்கனய அர்பபணித்த துைவி்கள் 

மற்றும் ்கன்னியோஸ்திரி்களின் சபயனர 

எழுது்க.

 7.  செர்மனியில் உள்ள ச்கய்்ஸர் சவோர்த் 

ச்ட்கோசைஸ் பல்்கனலக ்கழ்கத்தின் 

நவனலயோது?   அது   எபசப ோழுது 

சதோ்டங்கபபட்டது?

 8.  பிளோ ரன்ஸ்  ன�டடிஙந்கல்   ஏன் 

‘ விளகந்க ந்திய   மஙன்க ’   எை 

அனழக்கபபட்டோர்?

 9.  மகிழ்ச்சியோை வோழ்வின் சூத்திரம் யோது?

III குறுகிய வில்டயளி

 10.  பிளோரன்ஸ் ன�டடிஙந்கல்.

 11.  ந�ோக்கம் – ICN,  INC

 12.  ந�ோக்கம் TN செவிலி மற்றும் தோதியல் 

ெங்கம்.

 13.  WHO வின் ந�ோக்கம்.

 14.  ெர்வநதெ மற்றும் இந்திய செஞ்சிலுனவச் 

ெங்கத்தின் ந�ோக்கம்.

  வினோக்கள் 
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 15.  இனளஞர் செஞ்சிலுனவச்  ெங்கம்  – 

ந�ோக்கம்.

 16.  UNICEF ன் ந�ோக்கம்.

 17.  TNAI ன் ந�ோக்கம்.

 18.  S.N.A ன் ந�ோக்கம்.

 19.  இந்திய கிறிஸ்துவ மருத்துவ ெங்கத்தின் 

ந�ோக்கம் .

 20. ந�ோலிஸ்டிக செவிலி என்ைோல் என்ை?

 21.  ெமுதோயத்தில் செவிலியத்னத அறிந்து 

ச்கோள்ளுதனல மோற்றும் ்கோரணி்கள் யோனவ?

IV விரிேோன வில்டயளி 

 22. இ ந்திய ோவில்   ச ெவிலியர்்களின் 

ந�ோக்கம்.

 23. ச ெவிலியக   ்கல்வியின்  தரத்னத 

உயர்த்திய நிறுவைங்கள் யோனவ?

 24. செவிலியத்  துனையின்  பரிைோம 

வளர்ச்சினய எழுது்க.

 25.  19 மற்றும் 20 ம் நூற்ைோண்டு்களில் 

செவிலியத்தின் பல்நவறு நினல்கனள 

எழுது்க.

 26.  செவிலியம் ஒரு சதோழில் ஒரு புதிய 

்கண்நைோட்டம்.

 27.  செவிலியின் பண்பு்கள் யோனவ?

 28.  செவிலியத்னத அறிந்து ச்கோள்ளுதனல 

பற்றி எழுது்க.

 29. விரிவோக்கபபட்ட மற்றும் நீடடிக்கபபட்ட 

செவிலியரின் பஙகு்கள் என்ை? 

 இலணயத்தில் ந�்ட

�� https://lpntornbridge.org/nursing-history

�� https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_nursing

�� https://www.britannica.com/topic/nursing

�� https://www.jblearning.com/samples/0763752258/52258_ch01_roux.pdf 

�� https://www.news-medical.net/health/History-of-Nursing.aspx

  செோற்களஞ்சியம்

  1.  ச�றிமுனை்கள் (Ethics) – தோர்மீ்க ந்கோடபோடு்கள்

 2.  �லிந்த தளர்ந்த நினல (Infirmity) – உ்டல் அல்லது மை பலவீைம் 

 3.  சதோழில் (Profession) – சதோழில் என்பது நீண்்ட்கோல பயிற்சி மற்றும் ஒரு முனையோை 

தகுதி ஆகியனவ அ்டஙகும்.

        நைறந்கோள் நூல்்கள்

�� Professional Adjustments and Ethics for Nurses in India.Mrs.Ann.J.Zwemer.

�� A New Textbook for Nurses in India.

    Vol 1 & 2

    CMAI: South India Branch.
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182. இந்தியாவிலி ிுவாதா் நலல்

ந ா டு ்க ளு ம்  அ றி ந் தி ரு க கி ன ்ற ன .  த ற ச ம ய 
பினனவடவு எனனகவன்றால் அவவ ந்கரத்வத 
சாரந்திருப்பதால் இயறவ்கயில் நலமவடதல் 
கு வ ்ற ந் த  அ ்ள வு  ம க ்க ளு க ப ்க  கி வ ட க ்க க 
கூடியதாகி்றது.

இ ந் தி ய ா  ப ப ா ன ்ற  ந ா டு ்க ளி ல் 
உ ட ல் ந ல  ப ர ா ம ரி ப் பு  மு ழு வ து ம் 
அரசாங்கத்தின விருப்பத்துககுடபடடதாகும். 
சுதந்திரமவடந்ததிலிருந்து இந்தியா துவண 
நிவலயங்கள, கபாது சு்காதார நிவலயங்கள, 
சமூ்க சு்காதார நிவலயங்கள ஆகியவறறின 
உட்கடடவமப்வப அதி்கப்படுத்தியுள்ளது. 
இந்த ்கடடவமப்பினால் 20% மக்கள மடடுபம 
பலனவடந்ததா்கவும் மீதம் 80%  மக்களின 
பதவவ்கள தனியார சு்காதார நிறுவனங்களின 
தி ட ட ங ்க ்ள ா ப ல ப ய  வ ழ ங ்க ப் ப டு கி ன ்ற ன . 

அலகு

இ்நதியாவில் சுகா்தார �லத்திட்டங்கள்

2
லற்ைலின்வராிகலலல்

மிணவர்ல்வஇப்�ிநா்ன்வமூதம்வஅறிவது

 இப்பா்டத்தின் முடிவில் மாணவரகள் நபாதுமான அளவு இ்நதியாவின் சுகா்தார �ல 

திட்டங்கடளப் பறறி அறி்நது சகாள்வர

 சமு்தாயத்தில் சப்றககூடிய �லத்திட்டங்களின் நிடலகள் பறறி புரி்நது சகாள்ளு்தல்.

 ந்தடவப்படுவ்தறநகற்றவாறு பராமரிப்டப சசயல்படுத்து்தல்

 உ்டல்�லம்,  �லமின்டம  மறறும்  ச்தா்டரச்சியின்  ந்தடவயான  கருத்துககடள 

மதிப்பிடு்தல்

 ந�ாயின் இயறடகத் ்தன்டமடய ஆய்வு சசய்்தல்

 உ்டல் �லத்ட்த பாதிககும் காரணிகடளக கண்்டறி்தல் 

 ந�ாயாளியின்  ந்தடவகளுகநகறப  சசவிலியின்  மற்ற  சசயல்முட்ற  படிகடள 

இடணத்துக சகாள்ளல்

 2.1 முன்னுமு

உடல்நலம் எனபது தனிமனிதன மறறும் கபாது 
மக்களின அடிப்பவட உரிவமயாகும். அதனால் 
மாநில அரசாங்கபம அஙகுள்ள மக்களின 
உடல்நலத்துககு கபாறுப்பாவார்கள எனபவதக 
குறிககின்றது. ஒரு நாடடின சமூ்க, கபாரு்ளாதார, 
அரசியல் மறறும் சூழநிவலக ்காரணி்கள 
சு்காதார நலத்திடடங்களின மீது தாக்கத்வத 
ஏறபடுத்துகின்றன எனபவத நாம் அறிபவாம் 
ஏகனனில் அவவ குறிப்பிடட நாடடின வ்ளரச்சி 
மறறும் பாதிப்பு்கவ்ள ஏறபடுத்துகின்றன. 
உலகிலுள்ள அவனத்து நாடடின அரசாங்கமும் 
அதன சு்காதார நலத் திடடங்கவ்ள பமம்படுத்தவும் 
மறறும் விரிவுபடுத்தவும் முயறசிககி்றார்கள. 
இந்தக க்காளவ்கவய உலகிலுள்ள அவனத்து 

2.1
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192. இந்தியாவிலி ிுவாதா் நலல்

ஒத்துவழத்தல் மதிப்பீடு கசய்தல் ஆகியவவ 
மத்திய அரசின ்கடவம்க்ளாகும்.

இந்தியாவின மூனறு முககிய நலத்திடடத் 
கதாடரபு்கள

 1. மத்திய நலத்திடடம்
 2. மாநில நலத்திடடம்
 3. உ ள ளூ ர  ம ற று ம் 

பு்றஞசாரந்த பகுதி

2.2.1  மத்திய �ல திட்டம்

பதசிய அ்ளவிலான நலதிடடங்களுக்கான 
அலுவல்கங்கள கீழக்கணடவறவ்றக க்காணடுள்ளன

நலத்திடடம் எனபது சில சமயங்களில் மக்களின 
கூடடவமப்பு, நலப்பராமரிப்பு திடட நிறுவனங்கள 
ஆகியவவ மூலமா்க மக்களின பதவவகப்கறப 
பசவவ அளிக்கப்படுகி்றது. 

்க ட ந் த  ்க ா ல ங ்க ளி ல்  த னி ம னி த ன 
மறறும் சமூ்கமும் நல்ல உடல்நலம் அல்லது 
ஆபராககியத்வத பநாயுககு எதிரான அல்லது 
பநாயில்லாவமயா்க ்கருதியது. உடல்நலம் எனபது 
எல்லா மனிதராலும் அதி்கமா்க விரும்பப்படும் 
ஒரு நிவலயாகும். நலம் எனபது தனிமனித ்கருத்து; 
மக்கள அபந்க பநரங்களில் பல அரத்தங்கவ்ளயும் 
ப ல் ப வ று  வ வ ்க யி லு ம்  ்க ா ண கி ன ்ற ன ர . 
ஆபராககியம் எனபது சாதாரண நிவலயில் 
மனிதன தன பவவலவய கசய்வதாகும். வ்ளரந்த 
மறறும் வ்ளரகின்ற நாடு்களின பநாக்கம் நாடடின 
கமாத்த மக்கவ்ளயும் சு்காதார நலத்திடடங்கள 
கசன்றவடவது மடடுமல்ல, முதல்நிவல சு்காதார 
திடடங்கள மூலம் எதிரபாரக்கப்படும் அ்ளவு 
ஆபராககியத்வத அளிப்பதாகும்.

வ்ளரும் மறறும் வ்ளரந்த நாடு்களில் 
உள்ள மக்களுககு வழங்கப்படும் நலப்பராமரிப்பின 
சீரற்ற நிவலவய WHO ்கணடறிந்துள்ளது. இந்த 
நிவலவய மாற்றவும் பாகுபாடவட தடுக்கவும் 
பதவவயான நடவடிகவ்க்கள எடுக்கப்படடுள்ளன. 
கமாத்த மக்கள கதாவ்கககு பபாதுமான 
நலப்பராமரிப்பு திடடங்கவ்ள அளிப்பதும் அதவன 
உபபயாகிப்பவத உறுதிப்படுத்துவதுபம அபந்க 
நாடு்களின சவால் ஆகும்.

 2.2வ இந்தியாவிலி ிுவ

ாதா் நலல்

ந ம து  இ ந் தி ய ா வி ல்  2 9  ம ா நி ல ங ்க ளு ம்  7 
யூனியன பிரபதசங்களும் உள்ளன. மக்களுககு 
நலப்பராமரிப்பு அளிப்பதில் கபரும்பாலான 
மாநிலங்கள தனித்தனவம வகிககின்றன. மத்திய 
அரசின உந்துதலினால் ஒவகவாரு மாநிலமும் 
ப ம ம் ப ட ட  ந ல ப் ப ர ா ம ரி ப் பு  ப ம ம் ப ா ட டு த் 
திடடங்கவ்ள கபறறுள்ளது.

ம ா நி ல  ந ல  நி ர வ ா ்க ங ்க ளு க கு 
க்காளவ்க வகுத்தல், திடடமிடல், வழி்காடடல், 

2.2வ இந்தியாவ
Iவ ிலி ிுவமற்றும்வகுடும்�வாதவஅமமச்்லம்

ெசயல்பாடுகள்
மத்திய நலத்திடடம் மறறும் குடும்பநலத் 
தி ட ட ப் ப ணி ்க ள  ஏ ழ ா வ து ப ட டி ய ல்  2 4 6 
இ ந் தி ய  அ ர சி ய வ ல ப் பு ச்  ச ட ட த் தி ன  கீ ழ 
ஒருஙகிவணக்கப்படடது.

 (1) கூடடவமப்பு
 (2) கபாதுப்படடியல்

1. கூட்டனமப்பு

 1. சரவபதச நாடு்களுககிவடபய சு்காதாரம் 
பமம்படுத்துதல் மறறும் கதாறறுபநாய் 

DGHS CDCO Dept.of HR WHO
SEARO

DGHS

CDCO

Dept.of HR

WHO 
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பரவாமல் மற்றவர்களிடம் இருந்து தனித்து 
வவத்திருத்தல்.

 2. க ்க ா ல் ்க த் த ா வி ல்  உ ள ்ள  ம த் தி ய 
நிறுவனங்க்ளான அகில இந்திய சு்காதாரம் 
ம ற று ம்  க ப ா து  ந ல  அ வ ம ப் பு ்க ள 
பபான்றவறவ்ற நிறுவுதல்.

 3. ஆ ர ா ய் ச் சி நி வ ல ய ங ்க ள  அ வ ம த் து 
ஆராய்ச்சி்கவ்ள பமம்படுத்துதல்.

 4. மருத்துவம், மருந்தியல், பல் சம்பந்தப்படட 
ம ரு த் து வ ம் ,  க ச வி லி ய  ்க ல் வி வ ய 
ஓழுஙகுபடுத்துதல் மறறும் பமம்படுத்துதல்.

 5. மருந்து ்கடடுப்பாடடு துவ்ற்கள மருந்தின 
தரத்வத பராமரித்தல் மறறும் நிறுவுதல்.

 6. மக்களகதாவ்க ்கணகக்கடுப்பு மறறும் 
மற்ற புளளி விவரங்கள பச்கரித்தல்.

 7. பி ்ற ந ா டு ்க ளி ல்  கு டி யு ரி வ ம  ம ற று ம் 
பிரபதசத்திறகுள குடி கபயரதல்.

 8. சுரங்கங்கள மறறும் கதாழிறசாவல்களில் 
பவவலபாரககும் கதாழிலாளி்கவ்ள 
ஒழுஙகுப்படுத்துதல்.

 9. சு ்க ா த ா ர ,  ந ல  ப ம ம் ப டு த் து த லி ல் 
மாநிலங்களுக்கான ஒருஙகிவணப்பு 
திடடங்கவ்ள கசயல்படுத்துதல்.

2. அடுத்தடுதது வரும் பட்டியல்

மத்திய மாநில அரசு்களின கபாறுப்பு்கள 
கீழ்கணட படடியலில் உள்ளன.

 1. கதாறறு பநாய்்கவ்ள தடுத்தல் மறறும் 
அழித்தல்.

 2. உணவுப் கபாருட்களில் ்கலப்படத்வதத் 
தடுத்தல்.

 3. மருந்து மறறும் விஷத்வத ்கடடுப்படுத்துதல்.

 4. இனறியவமயாத புளளி விபரங்கள.

 5. கதாழிலா்ளர நலம்.

 6. மு வ ்ற  ச ா ர ா  ப ணி ய ா ்ள ர  ந ல 
பமம்பாடடுத்திடடம்.

 7. கபாரு்ளாதார மறறும் சமூ்க நலத்திடடம்.

 8. மக்களகதாவ்க ்கடடுப்பாடு மறறும் 
குடும்ப நல ்கடடுப்பாடடுத் திடடம்.

IIவ ிலி ிுப்வப�ிதுவாதப்�ணிவஇதகலலம்

பணி்கள:
 1. சரவபதச விமான நிவலயங்கள மறறும் 

மு க கி ய  ந ா டு ்க ளி ல்  உ ள ்ள  மு க கி ய 
துவ்றமு்கங்களில் உள்ள சரவபதச நல 
அவமப்பு.

 2. மருந்தின தரக்கடடுப்பாடு.

 3. மருந்து பசமிப்பு கிடஙகு்கவ்ள பராமரித்தல்.

 4. மு து ்க வ ல  ப ட ட த ா ரி ்க ளி ன  ப யி ற சி 
திடடங்கவ்ள நிரவகித்தல்.

 5. இந்தியாவில் உள்ள மருத்துவ ்கல்லூரி்கவ்ள 
நிரவகித்தல்.

 6. இந்திய மருத்துவ மறறும் ஆராய்ச்சி 
நிறுவனம், (ICMR)  மூலம் மருத்துவ 
ஆராய்ச்சிப் பணி்கவ்ள பமறக்காளளுதல்.

 7. மத்திய அரசின உடல் நலத்திடடங்கவ்ள 
நிவ்றபவறறுதல்

 8. ப த சி ய  ந ல த்  தி ட ட த் வ த 
நவடமுவ்றப்படுத்துதல்.

 9. உ ட ல்  ந ல ம்  ப ற றி ய  வி ழி ப் பு ண ர வு 
ஏறபடுவதற்கா்க, உடல் நலக்கல்வி கூறு்கவ்ள, 
மத்திய உடல் நலக ்கல்வி அவமப்பின மூலம் 
பாடத்திடடங்கவ்ள தயாரித்தல்.

 10. பச்கரித்தல், கதாகுத்தல், ஆராய்தல், 
மதிப்பிடுதல், த்கவல்்கவ்ள பரப்புதல், பபான்ற 
கசயல்்கவ்ள மத்திய உடல் நல புலனாய்வு 
வமயம் மூலம் நவடமுவ்றப்படுத்துதல்.

 11. பதசிய மருத்துவ நூல்கம் அவமத்தல்.

III  மததிய சுகா்தார ஆல�ாசனை 
னமயம் (Central council of Health)

கசயல்பாடு்கள

 1. சுறறுப்பு்ற தூய்வம, சத்துணவு மறறும் 
உடல் நல ்கல்வி பபான்ற ஆபராககியம் 
கதாடரபான ்கருத்துக்கவ்ள உருவாககும் 
க்காளவ்க்களுக்கான திடடவவரவு ஏறபடுத்துதல்.

 2. ம ரு த் து வ ம்  ம ற று ம்  க ப ா து  ந ல ம் 
கதாடரபான சடடம் இயற்ற வழி்காடடுதல்.
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சு்காதார அவமப்பு மறறும் மாநில சு்காதார 
இயக்கம் எனறு இரு அவமப்பு்கள உள்ளன.

1.விலி ிுவமற்றும்வகுடும்�வாதவநிறுவனம்வ

(State Ministry of Health)

மாநில சு்காதார மறறும் குடும்ப நல அவமச்சரின 
தவலவமயில் சு்காதார மறறும் குடும்ப நல 
அவமச்ச்கம் இயஙகுகி்றது.

மிநிதவிலி ிுவஇதகலம்வ:வவ(State Health 
Directorate)

சு ்க ா த ா ர  ம ற று ம்  கு டு ம் ப  ந ல ம்  மூ ன று 
தனிப்கபரும் பிரிவு்க்ளா்க பிரிக்கப்படடுள்ளன.

 � ம ரு த் து வ  ம ற று ம்  கி ர ா மி ய  சு ்க ா த ா ர 
பசவவ்கள இயக்கம்.

 � மருத்துவ ்கல்வி இயக்கம்.

 � கபாது சு்காதார மறறும் பநாய் தடுப்பு 
மருந்து இயக்கம் இவவபய கபாது சு்காதார 
க த ா ட ர ப ா ன  வி ஷ ய ங ்க ளி ல்  ம ா நி ல 
அரசாங்கத்திறகு தவலவம கதாழில் நுடப 
இயக்கம் ஆகும்.

 � சு்காதார மறறும் குடும்ப நல இயக்கம்.

 � மருந்து்கள ்கடடுப்பாடு இயக்கம்.

 � சு்காதார பபாககுவரத்து இயக்கம்.

 � தமிழநாடு எய்டஸ் ்கடடுப்பாடு சமுதாயம்.

 � மாநில சு்காதார பணி.

2.2.3  மாவட்ட சார்ந்த அளவில்

இந்தியாவில் (2007ம் ஆணடு ்கணககினபடி) 614 
மாவடடங்கள உள்ளன. 6 வவ்கயான நிரவா்கங்கள 
ஒவகவாரு மாவடடத்திலும் கசயல்படுகின்றன.

 1. உடபிரிவு

 2. தாலு்கா

 3. சமுதாய வ்ளரச்சி கதாகுதி்கள 

 4. ந்கராடசி மறறும் மாந்கராடசி

 5. கிராமங்கள

 6. பஞசாயத்து

இந்தியாவில் உள்ள கபரும்பாலான 
ம ா வ ட ட ங ்க ள  இ ர ண டு  அ ல் ல து  அ த ற கு 
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 3. மத்திய அரசிடம் சாதனங்கள வழஙகுதல் 
சாரந்து நிதி பவணடி பரிந்துவரத்தல்.

 4. மத்திய மறறும் மாநில அரசு்களின 
அவமப்பு்களுககிவடபய கசயல்பாடு்கவ்ள 
முனபனற்றவும் மறறும் ஒத்துவழக்கவும், 
இயல்பா்கவும் கூடிய வவ்கயில் ஏதாவகதாரு 
அ வ ம ப் பு  அ ல் ல து  அ வ ம ப் பு ்க வ ்ள 
ப த வ வ ய ா ன  வ ழி  மு வ ்ற ்க ளு ட ன 
உருவாககுதல்.

2.2.2  மாநிலம் சார்ந்த அளவில்

உடல் நலம் சாரந்த அவமப்பு்கள மூனறு 
வ வ ்க ய ா ்க  பி ரி க ்க ப் ப ட டு ள ்ள ன  அ வ வ 
கூடடவமப்பு, கபாதுப்படடியல் மறறும் மாநில 
படடியல் எனலாம். மாநிலப்படடியபல அந்த 
மாநிலத்திற்கான கபாறுப்பா்க மருத்துவ்கவனிப்பு, 
பநாய்த்தடுப்பு பசவவ்கள மறறும் வழிபாடடுத் 
த்ளங்களில் பசவவ பபான்றவவ்கவ்ள கசவவபன 
கசயல்படுத்துவதறகு எனலாம்.

மாநி� சுகா்தார நிரவாகம்

தறபபாது இந்தியாவில் 29 மாநிலங்கள உள்ளன. 
ஒவகவாரு மாநிலமும் தனியான கபாது சு்காதார 
அவமப்வபக க்காணடுள்ளன. அவவ மாநில 
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ம ா ந ்க ர ா ட சி யி ன  த வ ல வ ர  ப ம ய ர 
ஆவார. மாந்கராடசி பமயர்கள தவலவமயின 
கீழ இயஙகுகி்றது. இவர ்கவுனசிலர்க்ளால் 
ப த ர ந் க த டு க ்க ப் ப டு கி ன ்ற ன ர .  ந ்க ர த் தி ல் 
உ ள ்ள  ப ல் ப வ று  வ ா ர டு ்க ளி ல்  இ ரு ந் து 
பதரந்கதடுக்கப்படுகி்றார்கள. ஆவணயர, 
க ச ய ல ா ்ள ர ,  க ப ா றி ய ா ்ள ர ,  சு ்க ா த ா ர 
அதி்காரி ஆகிபயார நிரவா்க நிறுவனத்தில் 
உ ள ்ள ட ங கி ப ய ா ர  ஆ வ ர .  இ வ ற றி ன 
கசயல்பாடு்கள ந்கராடசியின பணி்கவ்ள 
பபானப்ற விரிவா்க உள்ளது.

2.2.4  பஞசாயத்துராஜ்

பஞசாயத்து ராஜ் எனபது மூனறு அவமப்பு்கள 
இவணந்த கிராம பு்ற உளளூர சுய அரசாங்கம் 
ஆ கு ம் .  இ வ வ  மூ ன று  அ வ ம ப் பு ்க ்ள ா ்க 
இ வ ண ந் து ள ்ள ன .  இ ந் தி ய ா வி ல்  உ ள ்ள 
கிராமங்கள மாவடடங்களுடன இவணந்துள்ளன. 

மூன்றுவஅமமப்புல்:

 1. பஞசாயத்து. (கிராம அ்ளவில்)

 2. பஞசாயத்துசமிதி. (கதாகுதி அ்ளவில்)

 3. மாவடடபஞசாயத்து. (மாவடட அ்ளவில்)

1.வ�ஞ்ிதாதுவ(கிுிமவஅளயா)

கிராமிய அ்ளவில் உள்ள பஞசாயத்துராஜ் 
க்காணடிருககும் அவமப்பு்க்ளாவன

 அ. கிராமசவப (The gram sabha)

 ஆ. கிராமபஞசாயத்து (The gram Panchayat)

 இ. நியாயபஞசாயத்து (The nyayapanchayat)

கி ர ா ம ச வ ப ,  வ ரி  நி ர ண யி த் த ல்  ம ற று ம் 
கிராம பஞசாயத்திற்கான உறுப்பினர்கவ்ளத் 
பதரந்கதடுத்தல் சம்பந்தமான அறிவுவர்கவ்ள 
்கணககில் க்காளளும்.

சு ற று ச் சூ ழ ல்  தூ ய் வ ம  ம ற று ம் 
கபாதுசு்காதாரம் பமலும் கிராமத்தின சமூ்க 
மறறும் கபாரு்ளாதார முனபனற்றம் பபான்ற 
உள்ளாடசி நிரவா்கம் சம்பந்தமானவறவ்ற 
கிராம பஞசாயத்தின பணி்கள எனலாம்.

பமல் பல உடபிரிவு்க்ளா்க பிரிக்கப்படடு உதவி 
ஆடசியர அல்லது துவண ஆடசியரின கீழ 
இயஙகுகி்றது. ஒவகவாரு உடபிரிவு்களும் 
தாலு்கா எனறு பிரிக்கப்படுகின்றன. தாலு்கா 
மீணடும் பிரிக்கப்படடு அது தாசில்தாரின 
கீழ இயஙகுகி்றது. ஒரு தாலுக்காவிறகு 200-
600 கிராமங்கள ஒதுக்கப்படடுள்ளன. சமூ்க 
வமயத்தில் பதாராயமா்க 100 கிராமங்கள 
உ ள ்ள ட ங கி உ ள ்ள ன  அ வ ற றி ல்  8 0 , 0 0 0 
முதல் 1,20,000  மக்கள கதாவ்க க்காணட 
கிராமமானது வ்ளரச்சி கதாகுதி அலுவலரின 
கீழ இயஙகுகி்றது (BDO). ஒவகவாரு கிராம 
பஞசாயத்தும் அதன உளளூர பஞசாயத்தால் 
இயஙகுகி்றது.

 1. ந்கர பகுதி குழுக்கள. (இப்பகுதியில் 
மக்கள கதாவ்கயின வரம்பு 5000-10,000)

 2. ந ்க ர ா ட சி  கு ழு .  ( இ ப் ப கு தி யி ல் 
மக்களகதாவ்கயின வரம்பு 10,000 – 
2,00,000)

 3. மாந்கராடசிஅவமப்பு.  (இப்பகுதியில் 
மக்கள கதாவ்கயின வரம்பு 2,00,000ககு 
பமல்) 

ந்கர பகுதி குழுக்கள பஞசாயத்வத 
ப ப ா ன ப ்ற  க ச ய ல் ப டு கி ன ்ற ன .  அ வ வ 
சு ்க ா த ா ர  ப ச வ வ ்க வ ்ள  வ ழ ங கு கி ன ்ற ன . 
ந ்க ர ா ட சி  வ ா ரி ய ம்  உ று ப் பி ன ர ்க ்ள ா ல் 
பதரந்கதடுக்கப்படடு, குழுதவலவர தவலவமயின 
கீழ கசயல்படுகின்றது.

மிாலுி சிவ�ணில்

 1. சாவல ்கடடுமானம் மறறும் பராமரிப்பு.

 2. சு்காதாரம் – ்கழிவுநீரஅ்கற்றம்.

 3. சாவல மின வி்ளககு பராமரிப்பு.

 4. தணணீர விநிபயா்கம்.

 5. மருத்துவமவன மறறும் மருந்த்கங்கள 
பராமரிப்பு.

 6. ்கல்வி.

 7. பி்றப்பு, இ்றப்பு பதிவு.
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2.3.1  சுகா்தார கவனிப்பின் நிடலகள்

சு ்க ா த ா ர  ப ச வ வ ்க ள  க ப ா து வ ா ்க  மூ ன று 
நி வ ல ்க ளி ல்  அ வ ம க ்க ப் ப ட டு ள ்ள ன . 
ஒவகவானறும் குறிப்பிடட பநாயாளிவய 
உயரநிவல்களின மூலம் ஆதரிக்கப்படுகின்றனர.

ிலி ிுவலவனிப்பின்வநிமதல்வ

 1. முதல் நிவல - பி.கஹச்.சி, எஸ்.சி.

 2. இரணடாம் நிவல - தாலுக்கா

 3. மூன்றாம் நிவல - மருத்துவ ்கல்லூரி

ஆும்�விலி ிுவலவனிப்புவமு ாவநிமதவ

(Primary Health Care)

இந்நிவல தனி நபருககும், நலத்திடடங்களுககும் 
இவடபயயான கதாடரபின முதல் நிவல எனலாம். 
கபரும்பானவமயான சு்காதார பிரச்சவன்கள 
ம ற று ம்  கு வ ்ற ்க ள  இ ந் நி வ ல யி ப ல ப ய 
பதவவகப்கறப நிவ்றபவற்றப்படுகின்றன.

இுணநிம்வநிமதவிலி ிுவலவனிப்புவ

(Secondary Health care)

இ ந் நி வ ல  ம ரு த் து வ  உ த வி க கு  மு த ல் 
பசவவ மறறும் அதி்கப்படியான சிக்கலான 
பிரச்சவன்கவ்ள வ்கயாளுகி்றது.

2.வ�ஞ்ிதாதுவ்மி்/வஊுி சிவஒன்றிதம்

ஊராடசி ஒனறியம் முனபனற்றத்திற்கான 
(நி்கழச்சி்கள) கசயல்்கவ்ள கதாகுதி வ்ளரச்சி 
அ லு வ ல ர  ( B D O )  ம ற று ம்  ச ்க  து வ ண 
கதாழில்நுடப அலுவலர்கள வ்ளரச்சி பணியில் 
வழி ்காடடுதல் மூலம் நவடகபறுகின்றன.

3.வமிவ நவ�ஞ்ிதாதுவ(Zila Parishad)

இந்த அவமப்பானது பமறபாரவவயிடுதல் 
மறறும் ஒருஙகிவணத்தல் எனனும் முககிய 
பணி்கவ்ளச் கசய்கி்றது. இது மாவடட அ்ளவில் 
கிராமிய உளளூர சுய அரசாங்கத்தின நிறுவனம் 
ஆகும். இதன கசயல்பாடு மறறும் அதி்காரம் 
மாநிலத்திறகு மாநிலம் மாறுபடுகி்றது.

மிணவர்வப்தா�ிடு

 1. பளளி நிரவா்கத்திற்கான வி்ளக்கப்படம் 
அவமத்தல்.

 2. மாணவர்கவ்ள குழுக்க்ளா்க பிரித்து பளளி 
நிரவா்கம், பாரவவயிடட மருத்துவமவன 
நிரவா்கம், ஆகியவறறின வி்ளக்கப்படம் 
அவமக்க உறசா்கப்படுத்துதல்.

 2.3 ஆும்�ிலி ிும்வ(Primary 
Care)

முன்னுமு

ஆரம்ப சு்காதாரம் என்ற ்கருத்தானது 1978-ல் 
ALMA ATA USSR நடந்த சரவபதச மாநாடடுககு 
பின முககியத்துவம் கபற்றது. சமூ்க சமத்துவ 
வ ழி ்க வ ்ள  வ லி யு று த் து வ த ா ்க வு ம்  ந ா டு 
முழுவமககுமானதா்கவும், தறசாரபுடனும், 
கபாது சு்காதாரத்திற்கான பநாக்கங்கள சரியான 
உள கதாடரபுடனும், அவறவ்ற நிவ்றபவறறும் 
வவ்கயிலும் ஆரம்ப சு்காதார ப்காடபாடடின 
அ ணு கு மு வ ்ற  இ ரு க ்க  ப வ ண டு ம் .  இ ந் த 
அணுகுமுவ்றயானது “மக்க்ளால் ஆபராககியம், 
ம ற று ம்  ம க ்க ளி ன  வ ்க ்க ளி ல்  ம க ்க ளி ன 
ஆபராககியம்“ என வவரயறுக்கப்படுகி்றது.

வமுதமை

அவசியமான சு்காதாரத்திடடம் எனபது 
நவடமுவ்றகப்கற்ற, அறிவியல் பூரவமான 
சமுதாயத்தில் ஏறறுக க்காள்ளப்படட, 
ப ம லு ம்  உ ல ்க  அ ்ள வி ல்  ஒ த் து க 
க்காள்ளப்படட ஒனறு எனலாம். அது 
த னி ந ப ர ்க ள ,  கு டு ம் ப ம் ,  ச மூ ்க த் தி ன 
முழுவமயான பங்களிப்பு எனபதுடன 
ச மூ ்க ம்  ம ற று ம்  அ ர சி ன  க ச ல வி ல் 
முனபனற்றத்தின ஒவகவாரு நிவலவயயும் 
உ ய ர த் து ம்  எ ன ்ற  கு றி க ப ்க ா வ ்ள க 
க்காணடுள்ளது.
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 � பமறகூறிய நிபந்தவன்களின கீழவருபவர்கள 
குறுகிய ்கால ்கவனிப்பின மூலம் சுமார 
100 நாட்கள வவர பயன கபறுவர.

2.4.2   நீண்்டகால சசவிலியர கவனிப்பு 

(Longterm Nursing Care)

நீணட்கால ்கவனிப்பு எனபது கநடுநாட்கள 
பநாய் அல்லது இயலாவமயுவடய பநாயாளிககு 
வழஙகும் மருத்துவம் மறறும் மருத்துவம் 
அல்லாத ்கவனிப்பு அளிககும் முவ்ற ஆகும்.

உ ட ல்  ஊ ன ம்  அ ல் ல து  வ ப ய ா தி ்க 
்காலத்துகப்க உரிய கபாதுவான பாதிப்பு்கள 
ப ப ா ன ்ற  நி வ ல ்க ப ்ள  இ த ற கு  ்க ா ர ண ம் . 
இச்பசவவவயப் புரியும் கசவிலியர கீழக்காணும் 
தினசரி ்கவனிப்பு்கவ்ள உள்ளடஙகியுள்ளன.

 � குளிப்பாடடுதல்.

 � ்கடடுக்கடடுதல்.

 � வலிககு நிவாரணம் அளித்தல்.

 � சுய துய்வமவய ்கவனித்தல்.

 � அஙகுமிஙகும் அவலய விடாமல் 
தடுத்தல்.

 � நம்பிகவ்க மறறும் ஆறுதல் அளித்தல்.

 � மருத்துவ பதவவ்கவ்ளக ்கவனித்தல்.

 � உணவூடடுதல்.

 � வீடடு கபாருட்கவ்ள பராமரித்தல்.

 2.5 ராிய்வ–ாதம்வப ிநர்புவ(அ)வ

ப ிநர்ச்சி

உநாாதம்:

பநாய்்கான அறிகுறி்கள இல்லாமல் இருப்பது 
மடடும் அல்லாமல் அன்றாட கசயல்பாடு்கவ்ள 
கசய்ய கூடிய நிவலயாகும்.

உநாாதமின்மம:வ(ராிய்)

ஒரு மனிதர பநாயுறப்றா அல்லது பநாயில்லாத 
நி வ ல யி ல்  உ ட ல்  ந ல ம ற றி ரு ப் ப து  ப ப ா ல 
உணரவதாகும்.

மூன்ைிம்வநிமதவிலி ிுவலவனிப்புவ

(Tertiary Health Care)

ம ண ட ல ம்  ம ற று ம்  ம த் தி ய  அ வ ம ப் பு ்க ள 
அ தி ந வீ ன  ்க ரு வி ்க வ ்ள  க ்க ா ண டு  சி ்ற ப் பு 
சிகிச்வச்கள வழஙகுகின்றன.

ச ரி ய ா ன  ப ந ர த் தி ல் 
ப டு க வ ்க க கு  க ச ன று 
அ தி ்க ா வ ல யி ல்  வி ழி த் த ல் 

ம னி த வ ன  சு ்க ா த ா ர ம ா ்க வு ம் , 
வ்ளவமயா்கவும், மதிநுடபமுவடயவரா்கவும் 
வவககி்றது. பநாய் வரும்வவர உடல்நலம் 
மதிக்கப்படுவதில்வல.

மிணவர்வப்தா�ிடுவ

ம ா ண வ ர ்க வ ்ள  கு ழு க ்க ்ள ா ்க ப் பி ரி த் து 
சு்காதாரககுழு அவமக்கவும் பல்பவறு 
க ப ா று ப் பு ்க வ ்ள யு ம்  க ச ய ல் ்க வ ்ள யு ம் 
கசய்யுமாறு ஒப்பவடப்பு்கள வழங்கவும்.

மாதாந்திர உடல்நல பரிபசாதவன்கள நடத்த 
ஊக்கப்படுத்துதல்.

 2.4 குறுகிதவலிதவமற்றும்வநீணநவ

லிதவலவனிப்புவ(Short Term 
Care and Long Term Care)

2.4.1  குறுகியகால சசவிலியர கவனிப்பு

குறுகிய ்கால ்கவனிப்பு எனபது ஒரு நபர திடீர 
பநாய்வாய்ப்படும் பபாதும், ்காயம் அல்லது 
அறுவவ சிகிச்வசயின பபாதும் விவரவில் 
குணமவடய ்கவனிப்பு வழங்கப்படுவதாகும்.

கீழகலிணும்வவமலயினர்

 � மூனறு அல்லது அதறகு பமறபடட நாட்கள 
மருத்துவமவனயில் த ங ்க  ப வ ண டி ய 
நிவலயில் உள்ளவர்கள.

 � க ம டி ப ்க ர  தி ட ட த் தி ன  மூ ல ம் 
மருத்துவமவனயில் அனுமதிக்கப்படடவர்கள.

2.4

Nursing General_Tamil Ch-2.indd   24 15/06/18   11:05 AM



252. இந்தியாவிலி ிுவாதா் நலல்

 2. அ ம் பு க கு றி  இ ட து பு ்ற ம ா ்க  ப ந ா க கி 
இருத்தல். (உடல் முதிரச்சி அவடவதறகு 
முன மரணத்வத பநாககி இருத்தல்). 
ப டி ப் ப டி ய ா ்க  உ ட ல்  ந ல க கு வ ்ற வு 
ஏறபடடு பினவரும் மூனறு நிவல்களில் 
அவடகின்றன. 

அ) அவடயா்ளங்கள.

ஆ) அறிகுறி்கள.

இ) உடல் இயலாவம.

 3. ஒரு மனிதன வழியில் எத்திவசவய பநாககி 
கசல்கி்றார எனபபத முககியமானதாகும். 

அ) நல்ல உடல் நலத்துடன இருப்பார்கள 
என்றால் அந்நபர்களின உடலானது 
ப ந ர ம வ ்ற ய ா ன  உ ட ல் நி வ ல 
ப த ா ற ்ற த் து ட ன ( அ வ ன / அ வ ள ) 
்காணப்படுவார்கள.

ஆ) மு தி ர ச் சி  அ வ ட வ த ற கு  மு ன 
ம ர ண த் வ த  ப ந ா க கி  இ ரு ப் ப வ ர 
என்றால் அந்நபர எதிரமவ்றயான 
உடல் நிவல பதாற்றத்துடன(அவன/
அவள) ்காணப்படுவார்கள.

 4. சி கி ச் வ ச யி ன  ம ா தி ரி வ ய  உ ட ல் ந ல 
மாதிரிபயாடு ஒப்பிடுதல்

அ) சிகிச்வச மாதிரி பயனபடுத்தினால் 
ஒரு தனி மனிதன நடுநிவலப்புளளிவய 
பநாககி வலதுபு்றமா்க ந்கரதல் (எ.்கா) 
இரத்த அழுத்தம் அதி்கம் உள்ள 
பநாயாளி வாழகவ்க முவ்றயிவன 
மாறறிக க்காள்ளாமல் மருந்து்கவ்ள 
மடடும் உடக்காளளுதல் ஆகும்.

ஆ) உ ட ல்  ந ல  ம ா தி ரி 
ப ய ன ப டு த் த ப் ப டு ம ா ன ா ல் 
வமயப்புளளிவய பநாககி பவ்கமா்க 
ந்கரலாம்.

 (எ.்கா) – இரத்த அழுத்தம் அதி்கம் 
உள்ள பநாயாளி மருந்து்களுடன 
புவ்கப்பிடித்தவல நிறுத்துதல் மறறும் 
உடல் எவடவய குவ்றத்தல் பபான்றவவ 
ஆகும்.

ஆருிககிதம்:

ந ல் ல  உ ட ல்  ந ல ம்  அ ல் ல து  உ ட ல்  ந ல் ல 
கசயல்பாடடுடன உள்ள நிவல ஆகும்.

ஆருிககிதம்வஎன்�துவப்தாமுமை,வ

நிமததினதுவஅாத:

நம்மில் கபரும்பாலாபனார பநாயில்லாமல் 
இ ரு ப் ப வ த  உ ட ல்  ந ல மு ட ன  இ ரு ப் ப த ா ்க 
எணணிகக்காளகிப்றாம். பநாய் இல்லாமல் 
இருப்பது ஆபராககியத்துடன இருப்பவத குறிககி்றது 
எனறு நாம் ்கருதுகிப்றாம். நவடமுவ்றயில் உடல் 
நலத்திறகு பல அ்ளவு்கள உள்ளவத பபானறு 
உடல் நலமினவமககும் பல அ்ளவு்கள உள்ளன. 

நலமினவம- நலம் கதாடரச்சி, தனி 
நபரின நலம் மறறும் பநாயின பபாது ஏறபடும் 
பல்பவறு நிவல்களில் ஏறபடும்அனுபவங்களின 
வழியா்க கசயல்முவ்ற மாற்றத்வத வி்ளககுகி்றது. 

(நல்ல உடல் நலத்திலிருந்து இ்றப்பு வவர 
பல்பவறு ஏற்ற இ்றக்கங்களுடன வாழகவ்க 
முழுவதும் இத்கதாடரச்சி நவட கபறுகின்றன. 
மக்கள தினந்பதாறும் இந்த கதாடரச்சியினுள 
முனனும் பினனும் கசனறு வருகின்றனர)

ஆபராககியமும், உடல்நலமினவமயும் 
இரணடு அம்புககுறி்கள எதிர எதிர திவசயில் 
பாரத்தவாறு உள்ளன. இரணடும் கபாதுவான 
வமயப்புளளியில் இவணகின்றன.

 1. அம்புககுறி வலது பு்றத்வத பநாககி இருத்தல் 
(அதி்கபடியான உடல்நலம் மறறும் நன்றா்க 
இருககிப்றாம் என்ற உணரவவ மூனறு 
நிவல்களில் அவடகினப்றாம்).

அ) விழிப்புணரவு.
ஆ). ்கல்வி.
இ) வ்ளரச்சி.
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 � P-  முயனறு பநாய்க்கான ஆதாரங்கவ்ள 
்கணடறிதல் (Pathologic evidence)

 � S -  ப ந ா யி ன  அ வ ட ய ா ்ள ங ்க ளு ம் 
அறிகுறி்களும் (signs and symptoms)

 � M-  பதவவயான மருத்துவ உதவி (medical care)

 � D- பநாய் ்கணடறிதல் (Diagnosis)

 � T- சிகிச்வசயளித்தல் (Treatment)

உலலளுககுாவப ரியுமி?

2.6.2  ந�ாய்த்்தடுப்பின் நிடலகள்

அ.வமு ாவநிமதவ டுப்பு

ஒருவருககு சு்காதார பிரச்சவன்கள ஏறபடுமுன 
தடுப்பு நடவடிகவ்க்கள எடுத்தல்.

சு்காதார ்கல்வி திடடங்கள – பநாய் 
தடுப்பு, உடல் மறறும் உணவூடட உடறபயிறசி 
கசயல்பாடு்கள.

ஆ.வஇுணநிம்வநிமதவ டுப்பு

கவளிப்பு்ற அவடயா்ளங்கள எதுவும் இல்லாமல் 
அதி்கபடியான பிரச்சவன்கவ்ள வ்ளரக்க கூடிய 
உடல் நல பிரச்சவன்கப்ளாடிருககும் ஒருவருககு 
தடுப்பு நடவடிகவ்க்கள அளிப்பதில் ்கவனம் 
கசலுத்தப்படுகி்றது.

்த டு ப் பு  ப ர ா ம ரி ப் பு :  ஆ ர ம் ப  நி வ ல  ப ந ா ய் 
்கணடறிதல் மறறும் சிகிச்வச (எ.்கா.) பளளி 
குழந்வத்களுககு மருத்துவ பரிபசாதவன.

இ.வமூன்ைிம்வநிமதவ டுப்பு

ப ந ா ய்  த ா க ்க ம்  அ தி ்க ரி த் த பி ன  உ ட ல் 
ஊனத்திலிருந்து தடுப்பதற்கா்க எடுக்கப்படும் 

மிணவர்வப்தா�ிடுவ

2017 உல்க சு்காதார நாள படமாகும். இபத 
பபால் 5 வருட படங்கவ்ள பச்கரிக்கவும் 

ந ல் ல  ம ற று ம்  க ்க ட ட  உ ட ல் ந ல  ப ழ க ்க 
வழக்கங்கவ்ள நாட்கமா்க நடித்துக ்காடடவும்.

 2.6 ராியின்வஇதற்மலவ ன்மம

பநாயின இயறவ்க தனவம எனபது மனிதரின 
உ ட லி ல்  எ வ வி த  த வ ல யீ டு ம்  இ ல் ல ா ம ல் 
அ தி ்க  ்க ா ல ம்  ப ந ா யி ன  க ச ய ல் ப ா டு ்க ள 
வ்ளரச்சி அவடவதாகும். இந்த நிவல பநாய் 
உணடாககும் தனவமயுள்ள சில ்காரணி்களுககு 
உ ட ப டு வ த ா ப ல ா  அ ல் ல து  ்க ா ர ணி ்க ள 
குவித்ததாபலா பநாய் ஏறபட கதாடஙகுகி்றது. 
மருத்துவ தவலயீடு இல்லாவிடில் இந்த நிவல 
குணமவடதல், இயலாவம, அல்லது இ்றப்பில் 
முடிகி்றது.

பவளிப்�ிடுவ  யருநர ிம்பிவ

ராிய்வகுணமமந ா,வஊனம்வமற்றும்வஇைப்பு

பநாயிவன ்கடடுப்படுத்துவதறகும், தடுப்பதறகும் 
அந்த பநாயின இயறவ்க தனவமவய அத்துடன 
பநாய்ககு ்காரணமானவறவ்றயும் புரிந்து 
க்காளளுதல் அவசியமாகி்றது.

2.6.1  ந�ாயாளியின் ந�ாயின் ்தன்டம:

 � A -  பநாயின உயிரியல் தாக்கம் (Biologic 
onset)
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வி ரு ந ல ்த ா ம் பி :  வி ரு ந் ப த ா ம் பி 
எனபது வாழும் உயிரி. இது ்காரணி்க்ளால் 
கதாறறுககுடபடபடா அல்லது பாதிக்கப்படபடா 
இருக்கலாம். எ.்கா. வயது, பாலினம், உடல் நல 
பழக்க வழக்கங்கள.

சுற்றுசூழல்: சூழநிவலபய ்காரணிககும், 
விருந்பதாம்பிககும் இவடபய உள்ள கதாடரவப 
எளிதாககுகி்றது. (எ.்கா.) கவப்பநிவல, ்காறறு, 
வவரஸ், பூச்சி்கள, விலஙகு, தாவரம், ்கலாச்சார 
பழக்க வழக்கங்கள, வாழகவ்க முவ்ற ஆகும்.

²ŸÁ„Åö™

è£óE  ªî£°Šð£÷˜

தடுப்பு நடவடிகவ்க்க்ளால் அவர அதி்கபடியான 
தனனுவடய கசயல்்கவ்ள கசய்ய முடியும். (எ.்கா.) 
எலும்பு முறிவு உள்ளவர்களுககு மாவு ்கடடு 
பபாடுவதன மூலம் பி்ற சிக்கல்்கவ்ள தவிரத்தல்.

2.6.3  ந�ாய் ந்தாற்றம் 

பநாய் ஒரு தனிப்படட ்காரணியால் ஏறபடாமல் 
3 ்காரணி்கவ்ள உள்ளடககியது. விருந்பதாம்பி 
்க ா ர ணி  ம ற று ம்  சு ற று ச் சூ ழ ல்  இ ந் த  3 
்காரணி்களுககு இவடபய உள்ள கதாடரபு பநாய் 
கதாறறு பநாய் முவனயம் என்றவழக்கப்படுகி்றது. 
(epidemiological triad of disease)

இந்த மூனறு ்காரணி்கள மடடும் பநாய் 
பதான்ற பபாதுமான ்காரணம் அல்ல. அவவ 
குறிப்பிடட முவ்றயில் ஒனறுடன ஒனறு இவணந்து 
கசயல்படுவதால் பநாய் பதானறுகி்றது.

காரணி: இது ஒரு சுறறுப்பு்ற ்காரணி ஆகும். 
பநாய் பதானறுவதறகு இது இருந்பதா, இல்லாமபலா 
அழுத்தத்வத க்காடுககி்றது. (எ.்கா.) பாகடீரியா, 
வவரஸ், தூசி, நச்சு, பூச்சிக க்கால்லி்கள, கவப்பம், 
குளிர, ஒளி அதி்கபடியான அல்லது குவ்றவான 
ஊடடச்சத்து மறறும் வவடடமின்கள.

ñQî˜
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எ.கா. தீக்காயம்
விருநல்தாம்பி: பாதிக்கப்படகூடிய நபர 
காரணி:  இயறபியல் மறறும் பவதியியல் 
்காரணி்கள
சுற்றுசூழல்: கவளிப்படுத்துதலுக்கான நிவல்கள/ 
்காயம்

மணகணணவண அவனத்து வீடு்களிலும் 
உள்ளன மறறும் குழந்வத்கள அபாய்கரமான 
நி வ ல யி ல்  உ ள ்ள ன ர .  ஆ ன ா ல்  எ ல் ல ா 
குழந்வத்களும் தீக்காயம் அவடவதில்வல. 
இது வீடடுச் சூழநிவலககும், குழந்வத்களுககும் 
இவடபய உள்ள கதாடரபாகும். 

 2.7 உநாவாதாம வமிற்ைககூடிதவ

மற்றும்வ�ி்ககும்வலிுணில்

உடல் நலத்வத பாதிககும் ்காரணி்கள:

 � உ ட ல்  ந ல த் தி ட ட ங ்க ள :  ம ரு த் து வ 
பராமரிப்வப அணுகுதல்.

 � ம னி த னி ன  சு ற று ப் பு ்ற ம் :  வீ டு , 
தடபகவப்பநிவல, ்காறறு, குடிநீரின தரம்.

 � வாழகவ்க முவ்ற மறறும் பினனனி: உணவு 
கசயல்பாடு பபான்றவவ.

 � சமூ்க கபாரு்ளாதார நிவல: பவவல மறறும் 
கூடடுச் கசயல்்கள.

 � ்கல்வி மறறும் எழுத்தறிவு.

 � சுய சு்காதார பழக்கவழக்கங்கள மறறும் 
நம்பிகவ்க தி்றன்கள.

 � உடல்நலத்வத பாதிககும் ்காரணி்கள.

 2.8 ராியினிாவஒருவருககுவ

ஏற்�டும்வ ிகலம்.

்தனிமனி்த கடனம கூறுகள் மாற்றம்: இ்ளம் 
பருவத்தினரின கபறப்றார பநாய்வாய்ப்படடால் 
அவரது அன்றாட கசயல்்கவ்ள நவடமுவ்றப்படுத்த 
முடிவதில்வல. அப்பிளவ்ள்கள கபறப்றாரின பல 
கபாறுப்பு்கவ்ள பமறக்காணடு கபறப்றாருககு 
கபறப்றாராகின்றனர.

லநரம் ல்தனவ அதிகரிக்கும்: த்கப்பனார சாதாரணச் 
சளியினால் பாதிக்கப்படும் கபாழுது அவரது 
ஆற்றலும் குடும்பத்துடன கபாறுவமயா்க 
ப கி ர ந் தி டு ம்  ப ந ர மு ம்  கு வ ்ற கி ்ற து .  பி ்ற கு 
அவர எரிச்சலுறறு குடும்பத்துடன கதாடரபு 
க்காளவவதத் தவிரககி்றார.

 � விவ்ளவு்கள பறறிய பதடடம்.

 � கபாரு்ளாதார சிக்கல்்கள.

மிணவர்வப்தாவ

 � ஒ வ க வ ா ரு  ப ந ா ய் க கு ம்  ்க ா ர ணி , 
வி ரு ந் ப த ா ம் பி  ம ற று ம்  சு ற று ச் 
சூ ழ லு க ்க ா ன  க த ா கு ப் பு  ( a l b u m ) 
தயாரிககுமாறு கூறுதல் 

 � மபலரியாவின வாழகவ்க சுழறசியின 
படம் வவர்க.

 � ஏபதனும் ஒரு பநாய்ககு பளளி சாரந்த 
கசயல்பாடு்கவ்ள படடியலிடு்க.

ஆபத்துக காரணி விளககம் எ.கா.

பரம்படர சபறந்றாரி்டமிரு்நது பிள்டளககளுககு 

பண்புகள் உயிரியல் ரீதியாக 

க்டத்்தப்படுகின்்றது.

ஆபத்து விடளவிககும் ந�ாய்களான 

நீரிழிவு, புறறுந�ாய் ஆகியடவ அதிகம் 

ஜீன்கள் வழி க்டத்துகின்்றன.

சூழ்நிடல உ்டல் மறறும் சமூக நிடலடய ஒரு 

மனி்தடன சூழ்்நது மாற்றத்ட்த 

ஏறபடுத்துகி்றது.

குடிநீரின் ்தரம், புடகயிடலப் 

பழககத்திறகுடப்டல், �ண்பரகளின் 

தூண்டு்தல், கலாச்சாரம்.

�்டத்ட்தகள்  மனி்தன் சசயல்களாலும் முடிவுகளாலும் 

ஏறபடும் நிடலகள்

புடக பிடித்்தல், உயர்ந்த சகாழுப்பு 

நிட்ற்ந்த உணவு, மன உணரவுகடள 

அ்டககிடவத்்தல்.
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ñFŠH´î™
F†ìI†ìð® «ï£‚èƒèœ, 

G¬ø«õŸøŠð†´, 
Þô‚° Ü¬ì‰îî£ 
â¡Á ÝŒ¾ ªêŒî™.

ªêMLò˜ 
ªêò™º¬ø

èEˆî™ 
«ï£ò£OJ¡ G¬ôŠ 
ðŸPò îèõ™è¬÷ 

«êèKˆî™

«ï£Œ è‡ìPî™ 
«ï£ò£OJ¡ 
Hó„ê¬ù¬ò  

è‡ìPî™

F†ìI´î™ 
«î¬õò£ù º®¾è¬÷ 
G˜íJˆî™ «ñ½‹ 
ÜõCòñ£ù ªêMLò 

ªêò™ð£´è¬÷ 
è‡´í˜î™

G¬ø«õŸÁî™
F†ìI†ìð® ªêMLò˜ 

ªêò™ð£´è¬÷ 
ï¬ìº¬øŠð´ˆ¶î™

A -  ்கணித்தல் (பச்கரிக்கப்படட த்கவல்்கள 
எனன?

D -  ்கணடறிதல் (Diagnose) எனன பிரச்சவன?

P -  திடடமிடுதல் எவவாறு பிரச்சவனவய 
வ்கயாளவது? 

I -  நி வ ்ற ப வ ற று த ல்  ( தி ட ட மி ட ட ப டி 
க ச ய ல் ப டு த் த ல் )  நி வ ்ற ப வ ற று வ த ற கு 
அறிவியல் ரீதியான ்காரணங்கள

E -  மதிப்பிடுதல் (திடடமிடடபடிகசயல்படுத்
தப்படடதா?)

சில அறிஞர்களின கூறறுப்படி பமறகூறிய 
வி்ளக்கம், கசவிலியர நவடமுவ்ற பறறிய 
பழவமயான மறறும் கசவிலியர பறறிய தவ்றான 
புரிதவல ஒபர பபாக்கா்கவும், குறுகியதா்கவும் 
்காடடுகி்றது எனறு எணணப்படுகி்றது.

லணிா ாவநிமதவ(Assessing Phase)

கசவிலியர எனபவர தனிநபர/குடும்பம்/
சமூ்கத்திறகு பதவவயான மருத்துவ உதவி பறறி 
முழுவமயா்க மதிப்பீடு கசய்வார அப்பபாது 
அவர விபத்தின ்காரணம் பறறி கபாருடபடுத்த 
மாடடார. கமபஜாரி ்காரடன அவர்களின சு்காதார 
கசயல்பாடு்கள முவ்றபடி கசவிலியர கசவிலிய 
திடட வவரவுப்படி பநாயாளியின அ்கநிவல தரவு 
மறறும் பு்றநிவல தரவு கபறுதல் பவணடும்.

 ுவுலமளப்வப�றுவ ற்லினவவழிமுமைல்:

கசவிலிய பணியில் கசவிலியர பநாயாளிவய 
்கணித்தபல பநாவய ்கணடறிவதறகு ஆரம்ப 

 � சமூ்க வழக்கங்களில் மாற்றம்

 � ஒதுஙகியிருப்பதால் ஏறபடுகின்ற தனிவம

 2.9  ப்யலிவய்ல்

“கசவிலியர கசயல்முவ்ற எனபது மி்கவும் 
நுணுக்கமா்க சிந்தித்து கசயல்படுவதாகும். 
க த ா ழி ல்  மு வ ்ற  க ச வி லி ய ர  த ங ்க ளு க கு 
கிவடககின்ற சி்றந்த சானறு்கவ்ளப் பயனபடுத்தி 
ம னி த னி ன  உ ட ற க ச ய ல் ப ா டு ்க வ ்ள யு ம் , 
ஆ ப ர ா க கி ய ம்  ம ற று ம்  ந ல மி ன வ ம க கு 
்க ா ர ண ம ா ன வ ற வ ்ற  ்க ண ட றி ந் து  உ ட ல் 
கசயல்பாடு்கவ்ள முனபனறறுவதில் ்கவனம் 
கசலுத்தி சரி கசய்கின்றனர” என அகமரிக்க 
க ச வி லி ய  நி று வ ன ம்  ( 2 0 1 0 )  வ வ ர ய வ ்ற 
கசய்கி்றது.

இது பநாயாளிவய எவவாறு ்கவனிப்பது 
எனபதற்கான அடிப்பவடயான கசயல் திடடம் 
எனலாம். பமலும் இது ஒரு நிவலப்படுத்தப்படட 
நவடமுவ்ற எனபதால், சரியான முவ்றயில் 
கசயல்படுத்தப்படடால், கசவிலியவ்ற சடட 
ரீதியான பிரச்சவன்களிலிருந்து ்காப்பாற்றவும் 
கசய்கி்றது.

2.9.1   சசவிலிய சசயல்முட்றயில் 

கண்நணாட்டம்

கசவிலியர நவடமுவ்ற எனபது இலகவ்க 
பநாககிய முவ்ற எனலாம். இது கசவிலியர 
்கவனிப்பு வழஙகுவதறகு ஒரு ்கடடவமப்பு 
திடடத்வத ஏறபடுத்துகி்றது.இவறறில் ஐந்து 
கபரும் படி்கள உள்ளடஙகியுள்ளது.

மிணவர்வப்தாவ

பநாயினால் பாதிக்கப்படட மாணவனுககு 
ஆபலாசவன வழங்க ஏறபாடு கசய்திடல் 
ப வ ண டு ம் .  ப ந ா யி ன  ப ா தி ப் பி ன ா ல் 
அவனுவடய எணணங்கவ்ள ்கணடறிந்து 
அப்பிரச்சவனயிலிருந்து மாணவர கவளிவர 
ஒரு ஆபலாச்கவர வரவவழத்து பிரச்சவனவய 
்கவலந்திட உதவி கசய்தல் பவணடும்.

2.9  
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கபாதுவா்க பாதிப்பு்களின அடிப்பவடயில் 
அதி்க ்கவனம் கசலுத்தப்படுகி்றது. ஒவகவாரு 
பிரச்சவன்களுககும் எதிரபாரககும் பநாக்கம் 
வி வ ்ள வ வ  மு டி வு  க ச ய் வ ா ர .  ஒ வ க வ ா ரு 
ப ந ா க ்க மு ம் / வி வ ்ள வு க கு ம்  ப த வ வ ய ா ன 
மருத்துவ உதவி குறித்து கசவிலியர முடிவு 
கசய்வார. எதிரபாரககும் விவ்ளவு கபறும் 
வணணம், சானறு்கள அடிப்பவடயிலான 
கசவிலியர விவ்ளவு்களின வவ்கப்பாடு எனனும் 
முவ்றப்படுத்தப்படட (நவடமுவ்ற) கசயல்திடடம் 
உ த வி ்க ர ம ா ்க  உ ள ்ள து .  இ து  வ வ ர ய வ ்ற 
விவ்ளவு்களின நடவடிகவ்க்கள கசாற்கள 
பயனபாடு எனபதில் எந்த குழப்பமும் ஏறபடாது. 
இது பமலும் கசவிலியரின பவவலப்பளு மறறும் 
பணியா்ளர்கள குறியீடு்கவ்ளயும் தரவு்கவ்ளயும் 
உடன கதாடரபு படுத்த இயலும். இந்த நிவலயின 
பலன எனபது கசலிலியரின ்கவனிப்பு பறறிய 
திடடம் குறித்து கதளிவான புரிதில் ஏறபடும்.

ாமநமுமைப்�டுாதும்வநிமத:

கசவிலியர திடடமிடடபடி பதவவயான முடிவு்கள 
வருவதறகு ஏறப உருவான திடட வடிவவ 
கசயல்படுத்துகி்றார. இந்நிவலயில் முனனபர 
பதரவு கசய்யப்படட பவவல்கள மறறும் அவறவ்ற 
ப ம ற ப ா ர வ வ யி டு த ல்  ப ப ா ன ்ற வ ற வ ்ற யு ம் 
கசவிலியர கசயல்படுத்த பவணடும்.

ாநவடிகமலல்

 � பநாயாளிவயப் பறறி மதிப்பீடு கசய்து அதன 
மூலம் பதவவயான நடவடிகவ்க்கவ்ள 
கதாடங்கவும் அது சரியானதா எனறு ஆராய்தல்.

 � பதவவயான உதவி குறித்து முடிவு கசய்தல்.

 � கசவிலியர இடும் ்கடடவ்ள்கவ்ள நிவ்ற 
பவறறுதல்.

 � பவவல்கவ்ள பிரித்து வழஙகுதல் மறறும் 
பமறபாரவவ கசய்தல்.

ம்ப்பிடும்வநிமதவEvaluaing Phase

கசவிலியர இதுவவர கசயல்படுத்தப்படட 
கசயல்பாடு்களின முனபனற்றத்வத மதிப்பிடுவார 
அந்த முனபனற்றம் குவ்றவா்க இருந்தால் 
அல்லது முனபனற்றபம இல்லாமல் இருந்தாபலா 

புளளியா்க அவமகின்றது. கசவிலிய பயிறசியில் 
திடடமிடடு ்கணித்தல் எனபது பநாயாளியின 
பிரச்சவன்கள, ஆபத்து்கள, மறறும் விவ்ளவு்கவ்ள 
அறிவதறகு உதவுகி்றது மறறும் பநாயாளியின 
உடல் நிவலவய பமம்படுத்த உதவுகி்றது.

க ச வி லி ய ர ்க ள  ஆ த ா ர ங ்க ளி ன 
அடிப்பவடயில் பயனபடுத்தும் ்கடடவமப்பு 
முவ்ற்க்ளான ்காரடனின கசயல்பாடடு சு்காதார 
ம தி ப் பீ டு  மு வ ்ற  ப ந ா ய ா ளி யி ன  ப ந ா வ ய 
்கணடறிந்து மதிப்பீடு கசய்வதறகு NANDA-I 
கசவிலியர்களுககு உதவுகின்றன. 

வழிமுமைல்

 � பநாயாளியுடனான (பநர்காணல்) சந்திப்பு.

 � உடல் ரீதியான பரிபசாதவன.

 � ப ந ா ய ா ளி யி ன  உ ட ல்  ந ல  வ ர ல ா று 
விபரங்கள(உணவு முவ்ற விபரங்கள).

 � குடும்ப வரலாறு/அறிகவ்க (மருத்துவ 
விபரங்கள).

ப்யலிதா்ாவலணநறி ாவநிமத:

ஒரு தனிநபர, குழு, குடும்பம், சமுதாயத்தில் உள்ள 
மக்களின சாதாரண அல்லது தீவிரமான சு்காதார 
பிரச்சவன்கவ்ள கசவிலியர ்கணடறிவதன வழியா்க 
மருத்துவ முடிவு்கவ்ள அளிக்க இயலும் எனபவத 
குறிககின்றது. கசவிலியர கதளிவா்க பநாயாளிவய 
அவடயா்ளங்காணும் தி்றன கபறறிருப்பாபரகயனில் 
பமலும் பநாய்ககு கதாடரபுவடய ஆபத்தான 
்காரணி்கள மறறும் அவறறின தனவம்கவ்ள 
அறிந்து பநாயாளி மதிப்பீடு கசய்யப்படுகி்றார. 
அதன அடிப்பவடயில் பநாயாளியின பநாய் 
்கணடறிதல் துல்லியமா்க சரிபாக்கப்படுகி்றது. 
ஒரு பநாயாளிககு பல பநாய்்கவ்ள ்கணடறியும் 
பசாதவன்கள பமறக்காள்ளப்படலாம்.

் நமிடும்வநிமதவ(PLANNING PHASE)

பநாயாளியின அனுமதியுடன ஒரு கசவிலியர 
பநாய் ்கணடறியும் நிவலயில் ்கணடு பிடித்த 
பிரச்சவனக்களுககு தீரவு ்காணலாம். ஒருபவவ்ள 
ஒ ன று க கு  ப ம ற ப ட ட  ப ந ா ய்  ்க ண ட றி யு ம் 
பதிவு்கள இருப்பின பநாயின தீவிரம், மறறும் 
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பதவவகப்கறப திடடத்வத மாறறுவார. மா்றா்க 
எதிரபாத்த திடடமிடட முடிவு கிவடத்து விடடால் 
கசயல் முறறுப்கபறும். ஒருபவவ்ள புதிய 
பிரச்சவன்கள அவடயா்ளங்கணடால் அதறப்கறப 
திடடத்வத மாற்றங்களுடன முதலில் இருந்து 
கதாடஙகுவர.

2.9.2   சசவிலியர �ட்டமுட்றயின் 

பண்புகள்/குண�லன்கள்

கசவிலிய கசயல்முவ்ற எனபது ஒரு சுழறசி 
முவ்றயானது மறறும் கதாடரந்து நி்கழும் 
கசயல்முவ்ற ஆகும். அவவ எந்த நிவலயிலும் 
முடிவு கப்றலாம் பநாயாளியின பிரச்சவன 
முடிவு அவடயும் வவர கதாடரலாம்.

ஒரு பநாயாளி/குடும்பம்/குழு என 
ஒவகவாருவருககுமான பிரச்சவன்கவ்ள கபாறுத்து 

மிணவர்வப்தா

 � மருத்துவமவனவய பாரவவயிட ஏறபாடு 
க ச ய் த ல் .  ம ரு த் து வ ம வ ன யி லு ள ்ள 
பநாயாளியின பதவவ்கள, சிக்கல்்கள 
ஆகியவறவ்ற ்கணடறிய மாணவர்களுககு 
உதவுதல்.

 � கவவபவறு நிவலககும் உள்ள ஒவகவாரு 
பிரச்சிவன்கவ்ளயும் பவறறுவமப்படுத்தும் 
ஒரு ஓய்வு பநர பவவலவய தயார கசய்்க.

ஆசிரிதர்வப்தா

 � மருத்துவமவனககு வருவ்க புரிந்து 
கவவபவறு கதாகுதி்களின பவவல்கவ்ள 
கதரிந்து க்காள்ள ஏறபாடு கசய்.

 � சமூ்க நல நிவலயங்கள, அரசாங்க 
அ லு வ ல ்க ங ்க ள ,  கு டு ம் ப  ந ல 
நி வ ல ய ங ்க ளு க கு  வ ரு வ ்க  க ச ய் து 
அவறறின பணி்களின தனவமவய புரிந்து 
க்காள்ள ஏறபாடு கசய்.

நவடமுவ்ற மாறுபடும். இது பநாயாளியின 
உடல் ரீதியான முனபனற்றத்துககு மடடுபம 
முககியம் தராமல் அவருவடய சமுதாய மறறும் 
உ்ள ரீதியான பதவவ்களுககும் உதவிபுரிகி்றது. 

 � சுழறசி மறறும் மாறும் தனவம

 � இலகவ்க பநாககி மறறும் பநாயாளிவய 
வமயப்படுத்தி 

 � தனிநபர்களுககிவடபயயான கதாடரபு/
மறறும்குழுக்க்ளா்க

 � உல்கவியல் கபாருந்த கூடியது

 � முவ்றப்படுத்தப்படட இந்த நவடமுவ்றயின 
கமாத்த நி்கழவு்களும் பதிவு கசய்யப்படடு 
அல்லது ஆவணப்படுத்தப்படடு சு்காதார 
உதவிககுழு உறுப்பினர்கள அவனவரின 
பாரவவககும் தரப்படும்.

 �ிநச்ிருகலம்
உலசகங்கும் விரிவான பலவி்தமான சுகா்தார அடமப்புகள் உள்ளன. அடவகளுகசகன 

பல வரலாறும் ஒருங்கிடண்ந்த அடமப்புகளும் உள்ளன. ஒவசவாரு �ாளும் ்தங்களது 

ந்தடவ மறறும் வளங்களுககு  ஏற்றவாறு  சுகா்தார  அடமப்புகடள வடிவடமத்து 

நமம்படுத்்த நவண்டும் என்்ற நிடல உருவாகியுள்ளது. எவவா்றாயினும் அடனத்து சுகா்தார 

அடமப்புகளும் ஆரம்ப சுகா்தாரம் மறறும் சபாது சுகா்தார �்டவடிகடககள் முககியமான 

சபாதுககாரணிகளாக உள்ளன.

சசவிலியம் என்பது சுகா்தார முன்நனற்றம், ந�ாயிடன ்தடுத்்தல் மறறும் ந�ாய் 

வாய்ப்பட்ட உ்டல் ஊனமுற்ற மறறும் இ்றககும் ்தருவாயில் உள்நளாடரக காத்்தல் 

நபான்்ற சபாறுப்புகடள உள்ள்டககியது. பாதுகாப்பான சூழடல ஆ்தரித்து நமம்படுத்து்தல் 

மறறும் சுகா்தார ச்தா்டரபான சகாள்டககள், ந�ாயாளி மறறும் சுகா்தாரத்திட்டம், கல்வி 

நபான்்றவறறில் பங்சகடுத்்தல் என்பன சசவிலியரின் முககிய சசயல்பாடுகள் எனலாம். 

உருவாககப்பட்ட சகாள்டககடள சி்ற்ந்த முட்றயில் �ட்டமுட்றப்படுத்தும் முககியமான 

பணிடயயும் சசவிலியரகள் சசய்கின்்றனர.
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யனிகல்வ

Iவ்ரிதினவயமநமதாவர ர்நப டுாதுவஎழுதுல 3.  வடரயறு – பஞசாயத்ராஜ்.

4.  ஆரம்ப சுகா்தாரம் 

என்்றால் என்ன?

5.  உ்டல்�லத்ட்த 

மாற்றககூடிய 

காரணிகள் யாடவ?

6.  உ்டல்�லத்ட்த 

பாதிககும் காரணிகள் யாடவ?

7.  உ்டல்பராமரிப்பின் நிடலகள் 

யாடவ?

8.  குறுகிய கால பராமரிப்பு என்்றால் 

என்ன?

9.  நீண்்ட கால பராமரிப்பு என்்றால் 

என்ன?

IIIவகுறுகிதவயமநதளி

1.  ஆரம்ப சுகா்தாரம் விளககுக.

2.  குறுகிய கால நீண்்டகால பராமரிப்டப 

நவறுபடுத்துக.

3.  உ்டல், உ்டல்�லமின்டம 

ச்தா்டரச்சிடய விளககுக.

4.  ந�ாயின் இயறடகத்்தன்டம யாது?

5.  ச்தாறறு ந�ாய் முடனயம் விளககுக.

IVவயரிவினவயமநதளி

1.  இ்நதியாவில் சுகா்தார 

�லத்திட்டங்கடள விவரி?

2.  ந�ாயினால் ஏறபடும் ்தனி�பர 

்தாககத்ட்த விவரி?

3.  ந�ாய் ்தடுப்பின் நிடலகடள விவரி?

4.  சசவிலிய சசயல் முட்றயின் 

பண்புகடள விவரி?

5.  ந�ாய் ்தடுப்பு நிடலகள் விளககுக

1.  உ்டல்�லம் என்பது உ்டல், மனம் மறறும் 

சமூகத்தின் ஒருங்கிடண்ந்த நிடல

அ)   �லமான நிடல

ஆ)  முதிர்ந்த

இ)  ந�ாயுற்ற

ஈ)   உ்டல் �லககுட்றவு

2.   இ்நதியாவில் சுகா்தார அடமப்டபக 

சகாண்டுள்ளது

அ)   மத்திய

ஆ)  மாநில

இ)  உள்ளூர

ஈ)   நமறகண்்ட அடனத்தும்

3.   சுகா்தார குடும்ப �லத்திட்டங்களில் 

ச்தாழிற சங்க அடமப்பின் நவடல 

படடியலி்டப்பட்டது.

அ)   கடடுடர 246

ஆ)  கடடுடர 200

இ)  கடடுடர 250

ஈ)   கடடுடர 156

4.   ந�ாய் ்தடுப்பின் நிடலகளாவன

அ)   3    ஆ) 4   

இ)  5     ஈ)   6

5.   ச்தாறறு ந�ாய் முடனயம் 

சகாண்டுள்ளது.

அ)  காரணி

ஆ)  விரு்நந்தாம்பியும் மறறும் சுறறுச் 

சூழலும்

இ)   (அ) மடடும் 

ஈ)   (அ) மறறும் (ஆ)

IIவகீழலணநவற்றிற்குவஓரிருவவரிலளிாவ

யமநதளி

1.  வடரயறு – உ்டல்�லம்.

2.  வடரயறு – ந�ாய்.
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வவப்ிற்லளஞசிதம்

1.   ச்தா்டரகம் (Continnum) - ச்தா்டரச்சியான அல்லது வரிடசயாக

2.   பிடிப்டாமல் இருககி்ற (Elusive) - கண்்டறிய அல்லது அட்டய கடினமாக இருத்்தல்

3.   சகாள்டள ந�ாயியல்/ந�ாய் பரவியல் (Epidemiology) - மருத்துவ துட்றயில் ஒரு 

பரப்பு பகுதியில் மறறும் பி்ற பகுதியில் ந�ாய் பரவு்தல் பறறி சார்ந்த பிரிவு ஆகும்.

4.   சபரும் பரவலாக இருககி்ற ந�ாய் (Pandemic) - உலகம் முழுவதும் அல்லது �ாடு 

முழுவதும் ந�ாய் பரவி இருத்்தல்

5.   கருத்து (Perception) -கருத்துகடள புரி்நது சகாள்ளு்தல்

6.   ஆடசி எல்டல, அதிகார எல்டல (Realm) - ஒரு துட்றயில் சசயல்பாடு அல்லது ஆரவம் 

7.   நிடலயான (Static) - �கரவு அல்லது சசயல் அல்லது மாற்றம் ஆகியடவ இழத்்தல்

8.   முககிய புள்ளிவிவரங்கள் (Vital Statistics) - பி்றப்பு, இ்றப்பு எண்ணிகடககளின் ்தரவு

9.   ச�ய்யப்பட்ட சபாருள்/வடல (Web) - சமல்லிய நூல்களின் வடல பின்னல் 

 இமணதா்ாவர ந

� Park’s Textbook of preventive and social medicine, 21st edition

� Textbook of Epidemiology, Leon Gordis, 4th edition.

� Textbook of public health and community medicine, AFMC, 2009

� Measures of prognosis, Bloomberg School of Public Health, 2008

� CDC, Principles of Epidemiology in Public Health Practice, 3rd edition

Nursing General_Tamil Ch-2.indd   33 15/06/18   11:05 AM



342. இந்தியாவிலி ிுவாதா் நலல்

ப்தா�ி டின்வஇறு்யிாவ

கிமநகலப்ப�றும்வ�நம்.

ப்தா�ி டின்வஇறு்யிாவ

படி-1 படி-2 படி-3

இமணதச்வப்தா�ிடு

Hospital Care for Children

*படங்கள் அைடயாளத்திற்� மட்�ேம.

படி-1
கீழ்க்கா�ம் உர� / விைர�க் �றி�ட்ைடப் பயன்ப�த்தி, Hospital Care for Children  
என்�ம் ெசய�ையப் பதிவிறக்கி, நி�விக் ெகாள்க ..

படி-2 
ெசய�ைய இயக்கி, Menu என்பைத ெசா�க்கி GUIDELINES ஐ ெதாி� ெசய்ய�ம். 

படி-3 
GUIDELINES ெதாிவி�ள் Browse by Chapter என்பைதச் ெசா�க்கி, பின் 
ேதைவப்ப�ம் தைலப்ைபச் ெசா�க்கிய�ம் அ� சார்ந்த ேதைவயான தர�கைள 
அறியலாம்.

உரலி:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
production.ksm.generalsurgery 
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353. மருத்துவமனையும் அதன் சூழலும்

 3.2  மருத்துவமனையின் 

வனைைள்

உரிமைகளின் அடிப்பமையில்

ப�ொது 

மருத்துவமனை/

அரசு 

மருத்துவமனை

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
ைத்திய அல்்லது ைாநி்ல 
அரசாஙகம், ப்பரூராட்சி 
அல்்லது ஊராட்சியால் 
நைத்்தப்படுகின்்றை. 

அ்லகு

ைருத்துவைமையும் அ்தன் சூழலும்

3
ைற்றலின் ந�ொகைஙைள்

மொணவரைள் இப�ொடத்தின் மூலம் அறிவது

 ைருத்துவைமையின் வமககமை விைக்கு்தல்.

 ைருத்துவைமையின் அடிப்பமை பவம்லகமை எண்ணிக்மகயிடு்தல்.

 பநாயாளியின் ப்தமவகமை சநதித்்தல் ைற்றும் சசவிலியின் ச்பாறுபபுகமை விவாதித்்தல்.

 ைருத்துவைமையின் ச்பாருைா்தாரத்ம்த விவரித்்தல்.

 பநாயாளிமய பசரத்்தல் நமைமும்றமய விைக்கு்தல்.

 பசரத்்தல், கவனித்்தல் ைற்றும் ்பதிவு சசய்தம்ல விவரித்்தல்.

 வசதியும், சூழம்லயும் ்பற்றி விவாதித்்தல்.

 பநாயாளிமய வீட்டுக்கு அனுபபு்தம்ல விவாதித்்தல்.

 3.1 முன்னுனர

ஹாஸ்பிட்டல்  என்ற  வார்த்தையானது 
‘ஹாஸ்பிஸ் ’  என்ற  ல்ததீன  வார்த்தையில் 
இருந்து வந்தைதைாகும். ஹாஸ்பிஸ் என்பதைற்கு 
வரவவற்்கப்படடு ்பராமரிக்கப்படும் ஸ்தைா்பனம் 
என்பது ப்பாருளாகும்.

வமரயம்ற

‘மரு்ததுவம்ன  என்பது  மக்களுககு 
முழு நல்பராமரிப்்பயும் அளிக்கககூடிய 
சமூ்க  மற்றும்  மரு்ததுவ  நிறுவன்ததின 
்பகுதியா்க பசயலாற்றுகி்றது’ என உல்க 
சு்காதைார நிறுவனம் மரு்ததுவம்ன்ய 
வ்ரயறுககி்றது.
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இமவ ்பல்பவறு வமகயாை 
ந்லப்பராைரிபம்ப இ்லவசைாக 
வழஙகுகின்்றை.

ப�ொண்டு 

நிறுவைஙைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
சமூக சட்ைம் கீழ் 
பசமவ பநாக்கத்ப்தாடு 
நிறுவப்பட்ைது. இமவ 
ச்பாதுவாக நன்சகாமைகள், 
ைானியஙகள், ைற்றும் 
உ்தவிகமை ச்தாண்டு 
நிறுவைஙகளிலிருநது 
ச்ப்றப்பட்டு 
நைத்்தப்படுகின்்றை. 

�னியொர 

மருத்துவமனைைள்

இமவ ச்பாதுவாக ஒரு 
்தனிப்பட்ை ந்பர அல்்லது 
ஒரு குழுவிைரால் 
நைத்்தப்படுகி்றது. இமவ 
ச்பாதுவாக ்தனிப்பட்ை 
நிதிமய சகாண்டு 
நைத்்தப்படுகி்றது.

இனணகைப�டட 

மருத்துவமனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
நிறுவைஙகள் சட்ைம் 
கீழ் ்பதிவு சசயய 
நிறுவைஙகைால் 
நிறுவப்பட்ைது.

சி்றபபு ைருத்துவைமைகள் அடிப்பமையில்

ப�ொதுவொை 

மருத்துவமனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
்பல்பவறு பநாயக்காை 
சிகிசமசகமை ஆண், 
ச்பண் ைற்றும் எல்்லா 
வயதிைருக்கும் 
வழஙகுகி்றது.

சி்றபபு 

மருத்துவமனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
்தகவல் பசமவமய சி்றபபு 
சிகிசமசகைாை இரு்தயம், 
நரம்பியல், சிறுநீரகவியல், 
ப்பான்்றவற்றிற்கு குறிப்பாக 
சிகிசமச அளிக்கின்்றை. 

ைருத்துவைமையில் ்தஙகும் அடிப்பமையில்

நீண்ட �ொடைள் 

�ஙகும் 

மருத்துவமனை

இந்த ைருத்துவைமைகளில் 
பசரக்கப்படும் பநாயாளிகளில் 
90 ச்தவீ்தம் ப்பர 30 
நாட்களுக்கு பைல் ்தஙகி 
சிகிசமச ச்பறுவர.

குன்றந� �ொடைள் 

�ஙகும் மருத்துவ 

மனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகளில் 
பசரக்கப்படும் பநாயாளிகளில் 
90 ச்தவீ்தம் ப்பர 30 
நாட்களுக்கும் கும்றவாக 
்தஙகி சிகிசமச ச்பறுவர.

�ைல் ந�ர ைவனிபபு 

மருத்துவமனைைள்

்பகல் பநரஙகளில் 
ைட்டுபை பநாயாளிகள் 
்பராைரிக்கப்படுகின்்றைர. 
ஒபரநாளில் பநாயாளிகள் 
அனுைதிக்கப்பட்டு, 
சிகிசமசயளிக்கப்பட்டு அப்த 
நாளில் சவளிபயற்்றப்படுவர. 
எ.கா. கண் ்பராைரிபபு 
ைருத்துவைமைகள்.

பநாக்கத்தில் ைாறு்பட்ை ைருத்துவைமைகள்

ைறபிககும் 

மருத்துவமனைைள்

இரண்டு பநாக்கஙகளுக்காக 
நைத்்தப்படுகின்்றை. 
ைருத்துவர, சசவிலியர 
ைற்றும் இ்தர ைருத்துவத்தும்ற 
ைாணவரகளுக்கு கற்றுக் 
சகாடுப்ப்தற்காகவும், 
ைக்களுக்கு 
சிகிசமசயளிக்கவும் 
்பயன்்படுகின்்றை.

ைறபிகைொ� 

மருத்துவமனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
சுகா்தார ந்லத்திட்ைஙகமை 
ைட்டுபை அளிக்கின்்றை. 
ஆைால் எந்தவி்த 
கல்விமயயும் ைருத்துவ 
ைாணவரகளுக்கு 
அளிப்பதில்ம்ல.

இந்தியாவில்  8 7 9  வ்பருககு 
ஒ ரு  ம ரு ்த து வ ம ் ன 

்படுக்்க  வீதைம்  உளளது .  உல்களவில் 
ச ர ா ச ரி ய ா ்க  1 0 , 0 0 0  வ ்ப ரு ககு  3 0 
மரு்ததுவம்ன  என்பதைற்கும்  கீழா்க 
உளளது .  WHO வின  ்படி  இந்தியாவிற்கு 
80,000 ககும்  வமற்்பட்ட  மரு்ததுவம்ன 
்படுக்்க்கள ,  ஒவபவாரு  ஆண்டும் 
ப்பருகும்  மக்கள  பதைா்்க்ய  சமாளிக்க  
வதை்வப்படுகி்றது .
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 3.3 மருத்துவமனையின் 

அடிப�னட நவனலைள்

�� வநாய்கண்்டறிதைல்

�� மரு்ததுவம்

�� அவசரசிகிச்ச

�� தீவிரசிகிச்ச

�� மறுவாழ்வு

�� தைடுபபுவச்வ

�� ஆவராககியம் வமம்்படுதைல்

�� ்கல்வியும், ்பயிற்சியும்

�� ஆராயசசி

3.3.1  பநாயாளியின் ப்தமவகமை 

சநதித்்தலும், சசவிலியின் 

ச்பாறுபபுகளும்

மனிதைனின  அடி ப ்ப் ்ட ்த  வ தை ்வ ்கள 
அ்னவருககும் ஒனவ்ற ஆனால் ஒவபவாருவரும் 
பவவவவறு விதைமா்க அதை்ன சந்திககின்றனர 

நீண்்ட நாட்களா்க தைங்கியிருப்பவர்களு்்டய 
வதை்வ்க்ள சந்திக்க உதைவி்கள அவசியமாகின்றன.

உைல் ப்தமவகள்

ஆக்ஸிஜன் / காற்று

�� சுவாசப பிரசச்ன உளள வநாயாளி்களுககு 
்படுக்்கயின  தை்லப்பகுதி்ய  உயர்ததை 
வவண்டும்.

�� ்படுக்்கயிலும், நாற்்காலியிலும் அமரும் 
ப ்ப ாழுது  நு் ர யீ ர ல்  விரிவ்்டய 
ஏற்்றநி்லயில் அமர்ததை வவண்டும்.

�� வநாயாளி்ய  ந்டமா்ட  உதைவி  பசயய 
வவண்டும்.

உணவுத் ப்தமவகள்

�� உணவு  வ வ்ல்ய  முடி ந் தை வ் ர 
மகிழ்சசியுளளதைாக்கவும். 

�� உ ண வு  உ ண் ண  உ தை வி ப ச ய . 
வதை்வப்படுமாயின உணவு ஊட்டவும்.

�� ம ா மி ச ம்  ப வ ட டு வ தை ற் கு ம் , 
அட்்டபப்படடி்க்ள  தி்றப்பதைற்கும் 
உதைவி பசயய வவண்டும். உ்டல் நி்லககு 
ஏற்்றவாறு ச்ததைான உணவு்க்ள வழங்்கவும்.

திரவம் ைற்றும் எ்லக்ட்பராம்லட்டுகள்

�� அடிக்கடி திரவங்்க்ள அளிக்கவும்.

�� ்்ககப்கடடும் தூர்ததில் நீரக குவ்ள்க்ள 
்வக்கவும்.

�� புதிதைான நீர மற்றும் திரவங்்க்ள சரியான 
பவப்பநி்லயில் ்வக்கவும்.

கழிவு நீக்கம்

�� ்கழிவு நீக்க்த வதை்வ்களுககு உதைவவும்.

�� தைனி்ம்ய வழங்்கவும்.

ஓயவு

�� தூங்குவதைற்கு  ஏற்்ற  சூழ்நி்ல்ய 
உருவாக்கவும்.

�� தூ ங் கு ம்  மு ் ்ற யி ல்  ஏ ற் ்ப டு ம் 
மாறு்பாடு்க்ளக ்கவனிக்கவும்.

இ ந் தி ய  ம ரு ்த து வ 
சு ற் று ல ா வி ல்  2 0 – 2 5 % 

வளரசசிய்்டந்துளளது .  இ்தது்்ற 
தைற்வ்பா்தைய  (ஏபரல்  2017)  நி்ல்ய 
்காடடிலும்  இரண்டு  ம்டங்்காகும்  எனறு 
எதிரப்பாரக்கப்படுகி்றது. US$3 பில்லியன – 
US$6 பில்லியன வ்ர 2018 இந்தியாவிற்கு 
மரு்ததுவ சுற்றுலா ்பயணி்களின வரு்்க 50% 
வமல் அதி்கரி்ததுளளது. 2015 ல் 1,30,000 
லிருந்து  2016 ல்  2,00,000 ஆ்க  உளளது . 
நாடு முழுவதும் 3598 மரு்ததுவம்ன்களும் 
25723 மருந்தை்கங்்களும் AYUSH சிகிச்ச 
அளிககின்றன  (ஆயுரவவதைா ,  வயா்கா 
இயற்்்க மரு்ததுவம், யுனானி, சி்ததைா மற்றும் 
வஹாமிவயா்பதி) மாற்று மரு்ததுவம் மூலம் 
சிகிச்சயளிககின்றன .  2017 ல்  இந்திய 
அரசாங்்கம்  மாநிலம்  மற்றும்  யூனியன 
பிரவதைசங்்களில் AYUSH ்கல்வி நி்லயங்்கள 
அ்மக்க உதைவி்தபதைா்்க வழங்கியுளளது.
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 3.4 மருத்துவமனை 

ப�ொருளொ�ொரம்

்கால  ஒழுங்கு  மு்்ற  அவந்க  வநரங்்களில் 
அலடசியப்படு்ததைப்படுகி்றது. பசவிலி தைனககு்த 
பதைரியாதைவற்்்ற  முயற்சி  பசயயும்  முன 
பதைரிந்தைவர்களின வழி்காடடுதைலின கீழ் வநர்த்தை 
வீணாக்காமல்  பசயய  வவண்டும் .  இது  தைன 
வதை்வயற்்ற முயற்சியின மூலம் ஏற்்படும் வநர 
இழப்்ப்ததைவிரககும் .  குறி்ததை  வவ்ல்ய 
வவ்கமா்க பசயயும் வழியாகும். தைமது உ்டல் 
நல்த்தை வ்பணுவதைன மூலம் வநாய ்காரணமா்க 
ஏற்்படும் வவ்ல வநர இழப்்ப்த தைவிரக்கலாம்.

�� முககிய  ்கருவி்க்ள  தினமும்  ்கணக 
ப்கடு்ததைல்  ்கருவி்கள  பதைா்லவ்தை்த 
தைடுககும்

�� ்ப்ழயப  வ்பார்வ்க்ள  மரு்ததுவ 
ஒ்ததை்டங்்களுககுப ்பயன்படு்ததைலாம்

�� சிறியக்கடடு்ததுணி வதை்வப்படும் ப்பாழுது 
அ்கலமான ்கடடு்ததுணி்யப ்பயன்படு்ததைக 
கூ்டாது.

�� ்காயம்  ்கட்ட  ்பயன்படும்  மருந்து்கள 
வதை்வயான அளவு மடடுவம ஊற்்றப்ப்ட 
வவண்டும்

�� ்கடடு்கடடும் ப்பாழுது ்படுக்்க, இரப்பர 
ஷீட்டாலும்  ்கடடு்ததுவா்லயாலும் 
்பாது்காக்கப்ப்ட வவண்டும்.

�� உ்பவயா்கப ்படு்ததைாமலிருககும் ப்பாழுது 
நீரக குழாய்கள, விளககு மற்றும் ச்மயல் 
எரிவாயு வ்பான்ற்வ மூடி்வக்கப்படடிருக்க 
வவண்டும்.

�� ஒழுகும் நீரககுழாய்கள சரி பசயயப்ப்ட 
வவண்டும்  ப்கடடில் ,  ஸ்ப்டர்லசர , 
சாஸ்வ்பன்கள ஆகிய்வ நீரில்லாமல் தீயந்து 
வ்பா்க  வி்டககூ்டாது  அல்லது  அடுபபில் 
வதை்வயில்லாமல் ்வக்கககூ்டாது.

�� கு்்றந்தை  அளவு  பவந்நீர  வதை்வப்படும் 
ப்பாழுது  ப்கடடில்  முழுவதும்  நீரால் 
நிரப்பககூ்டாது.

சசயல்்பாடு ைற்றும் உைற்்பயிற்சி

�� அ ன ்ற ா ்ட  வ ா ழ் வி ல்  ந ்க ர வி ன 
எல்்ல்களுக்கான பசயல்்க்ள பசயய 
உற்சா்கப்படு்ததைவும்.

�� ந்டமாட்டம் , திருபபுதைல்  மற்றும்  அ்சவு 
ஆகியவற்்்ற சரியா்க பசயயவும்.

�� பசயல்்பாடு்க்ள ஊக்கப்படு்ததைவும்.

உணரசசித் ப்தமவகள்

�� அன்்ப உணரச பசயயவும்.

�� ்ப ா ச ்த ் தை  உ ண ர வு ம்  அ ன ் ்ப 
பவளிக்காட்டவும் பசயதி்டவும்.

�� மரியா்தையா்கவும்  ்கண்ணியமா்கவும் 
ந்ட்ததைவும்.

�� சுயமரியா்தை ்பாது்காக்கப்பட்டதைா்க உணரச 
பசயயவும்.

ஆன்மீகத் ப்தமவகள்

�� ஒவபவாருவருககும்  தைனிப்பட்ட  மதை 
நம்பிக்்க்கள ப்காளள உரி்ம்கள உளளதைால் 
எந்தை நம்பிக்்கயும் மறுக்கவும் உரி்ம உண்டு.

�� வநாயாளி்களின எண்ணங்்க்ள வ்கட்டறிந்து 
அ்வ இர்கசியமா்க ்பாது்காக்கப்ப்ட வவண்டும்.

சமூகத் ப்தமவகள்

�� வநாயாளி்ய வ்பசுவதைற்கு அனுமதிப்பது்டன 
அ்வ  மற்்றவரி்டம்  ்பகிரந்து  ப்காளள 
மாடவ்டன எனறும் உறுதி அளிக்கவும்.

�� பசயமு்்ற வதை்வ ்பற்றி விளக்கப்படுவது்டன 
வதை்வப்படுமாயின உதைவிபசய்க.

�� வந ாய ாளியின  தைனி்மககு  எல்லா 
வநரங்்களிலும் மதிப்பளிக்க வவண்டும்.

�� ஒருவரின  சமூ்க்த  வதை்வ  நி்்றவு 
பசயயப்படும் ப்பாழுது அவரது சுயமரியா்தை 
அதி்கரிக்கப்படுகி்றது.

�� மற்்றவரு்டன ்கலந்து்ரயா்ட வாயபபு்கள 
அளிப்பதைால்  தைனிப்பட்ட  உணரவு்க்ள 
தைாராளமா்க பவளிப்படு்ததை முடியும்.
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�� எதைற்்கா்க உருவாக்கப்பட்டவதைா அதைற்்கா்க 
மடடுவம ்கருவி்கள உ்பவயா்கப்படு்ததைப்ப்ட 
வவண்டும்.

�� மருந்து்கள  மரு்ததுவ  அறிவு்ரயின்படி 
சரியா்கப ்பயன்படு்ததை வவண்டும், தி்றந்து 
்வ்ததைல் மூலவமா ஆவியாதைல் மூலவமா 
வீணாகுதைல் தைடுக்கப்ப்ட வவண்டும்

�� தைண்ணீரில் வசாப்பானது மூழ்கி தைங்கியிருக்க 
அனுமதிக்ககூ்டாது. 

�� பதைாற்றுநீககு ்க்ரசல்்க்ள வீணாக்கவவா 
தைகுதியில்லாதை விகிதை்ததிவலா ்பயன்படு்ததைவவா 
கூ்டாது.

�� சு்ததைம் பசயயும் ்பவு்டர, மர ்பாலிஷ், உவலா்க 
்பாலிஷ்  வ்பான்றவற்்்ற  சிக்கனமா்க 
்பயன்படு்ததை வவண்டும்.

�� கிழிந்தை  துணி்க்ள  உ்டவன  ்தை்தது 
்பயன்படு்ததை  வவண்டும்  அல்லாவிடில் 
அதி்கமா்க கிழிந்து ்பயனற்்றதைாகிவிடும்.

�� வநாயாளி உணவு உடப்காளளும் ப்பாழுது 
்படுக்்க்யப  ்பாது்காக்க  துவா்ல்கள 
்பயன்படு்ததை வவண்டும்.

�� கு்்றந்தை  அளவு  உணவவ  முதைல்  மு்்ற 
ப்காடுக்கப்ப்ட  வவண்டும் .  பதைா்டரந்து 

வதை்வப்பட்டால்  அனுமதிக்கப்ப்டலாம் . 
மீதைமுளள உணவு ச்மயல்்றககு ப்காண்டு 
பசல்லப்ப்ட வவண்டும்.

�� வநாயாளி்கள  நன்றா்க்த  வதைாற்்றமளிக்க 
சல்வ்த துணி்கள அவசியமாகி்றது ஆனால் 
அ்வ  அதி்க  ப்பாருடபசலவுளள்வ 
என்ப்தை நி்னவில் ப்காளள வவண்டும்

�� பீ ங் ்க ான  ப ்ப ா ரு ட ்கள  ்க வனம ா ்க 
்்கயாளப்படுவதைால் உ்்டந்து வ்பாதை்லயும் 
விரிசல் ஏற்்படுவ்தையும் தைடுக்கலாம். 

�� பசவிலியர ப்பாருட்கள மற்றும் வலாஷன்கள 
வ்பான்றவற்றின வி்ல்ய அறிந்திருக்க 
வவண்டும்.

�� தைவ்றான ஒழுங்குமு்்ற மூ்ட்ததைனமானது 
மற்றும் சிலசமயங்்களில் குற்்றமானது.

�� மரு்ததுவம்ன ப்பாதுமக்கள ்பண்ததைால் 
ந்ட்ததைப்படுகி்றது  என்ப்தை  பசவிலி 
நி்னவில்  ப ்க ா ளள  வ வண்டும் . 
மக்கள  அதைற்்கா்க  தைங்்க்ள  வரு்ததிக 
ப்காளகி்றார்கள என்ப்தை அறிய வவண்டும்

�� ஒவபவாரு பிரிவா்க மதிபபிடடு அவற்றின 
பசலவு்க்ள  ்படடியலிடடு  அ்ன்தது 
வாரடு்களுககும் அனுப்பப்ப்ட வவண்டும் 
இது பசவிலி்ய ஊக்கப்படு்ததும்.
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இதைய பசயலிழபபு வ்பான்ற வநாய்களுக்கா்க 
ஏற்்படு்ததைப்பட்டது.

 3.5 ந�ொயொளினய 

மருத்துவமனையில் நேரத்�ல்

வமரயம்ற

வநாயாளி்ய மரு்ததுவம்னயில் வசர்ததைல் 
என்பது  அவ்ர  மரு்ததுவம்னபபிரிவு 
அல்லது  வாரடில்  தைங்்க்வ்தது ,  அவர 
எந்தை வநாயினால் ்பாதிக்கப்படடிருககி்றார 
என்ப்தை அறிந்து, ்பரிவசாதை்ன பசயது 
சிகிச்சயளி்ததைலாகும்.

பநாக்கம்

 1. உ்டனடி சிகிச்ச வழங்்க.

 2. வநாயாளிககு  வசதியும் ,  ்பாது்காபபும் 
வழங்்க.

 3. அவரது உ்டல் தைன்மகவ்கற்்ற வாரடில் 
அனுமதிக்க.

 4. அவசர சிகிச்சககு தையாரபசயய.

 5. மரு்ததுவச  சூழலுககு  ஏற்்ப  தைன்ன 
தையார்படு்ததை வநாயாளிககு உதைவ.

 6. வநாயாளி்யப ்பற்றிய விவரங்்க்ளச 
வச்கரி்தது  மரு்ததுவ  பசவிலி  மற்றும் 
வநாயாளிக்கான சிகிச்ச உ்ற்வ நிறுவ. 

 7. வநாயாளி மற்றும் குடும்்ப்ததினர நல்ததில் 
அக்க்்ற ப்காளள பசயதைல்.

 8. வீடடுககு  அனுபபுதைலில்  சரியான 
மு்்ற்ய்த வதைரவு பசயய.

3.5.1  பநாயாளிமய ைருத்துவைமையில் 

பசரத்்தலின் வமககள்

�� வழக்கமான சேர்த்தல்: வநாயாளி்க்ள 
்பரிவசாதை்ன பசயவதைற்்கா்கவும் திட்டமி்டப்பட்ட 
சிகிச்ச  அளிக்கவும்  மற்றும்  அறு்வ 
சிகிச்சக்கா்கவும்  மரு்ததுவம்னயில் 
வசர்ததைல். எ.்கா இர்ததை அழு்ததைம்

�� அவேரச் சிகிச்்ேக்கா்க சேர்த்தல்: தீவிர, 
அவசரவநாய  சிகிச்ச்களானதீவி்ப்தது , 
மூழ்குதைல், வி்ப்தது்கள, விழுதைல் மற்றும் 

தைன  விருப்ப்ததிற்கு  உட்பட்ட 
அனுமதி

வநாயாளி தைன விருப்ப்ததின அடிப்ப்்டயில் 
மரு்ததுவம்னயில்  தைங்கி  சிகிச்ச 
வதை்வப்படின மரு்ததுவர வநாயாளி்ய 
தைங்கி சிகிச்ச ப்ப்ற முடிபவடுப்பார.

விருப்பாற்்றலுககுட்ப்டாதை அனுமதி

்கவரனர (வமற்்பணி முதைல்வர) அவர்களின 
ஆ்ணககிணங்்க  இரண்டு  மனநல 
மரு்ததுவர்கள வநாயாளி்ய ்பரிவசாதி்தது 
அதைன வி்ளவு்க்ள ப்காண்டு வதை்வப்படின 
மரு்ததுவம்னயில்  அனுமதிப்பார்கள 
ஏபனன்றால் அவர தைன்ன்ததைாவன தைாககி 
ப்காளளவவா அல்லது அடு்ததைவ்ர்ததைாக்கவவா 
கூடும்.

மரு்ததுவ  ்கவனிபபு  மற்றும்  ்பாது்காபபு 
வவண்டி.

வநாயாளியின விருப்பம் இல்லாவிடினும். 
வநாயாளி்ய ்பாது்காவலரின சம்மதை்ததின 
அடிப்ப்்டயில் மரு்ததுவ வதை்வ்ய உணரந்து 
வநாயாளி்ய அனுமதிககி்றார்கள.

பசரத்்தல், கவனித்்தல், ்பதிவுசசய்தல்

3.5.2  அனுைதிக்கும் நிறுவைத்தின் 

ச்பாறுபபுகள்

�� வந ாய ாளி்யப  ்பற்றிய  வி்பரங்்கள 
வச்கரி்ததைல்  (ப்பயர ,  வயது ,  ்பாலினம் , 
விலாசம், பதைா்லவ்பசி எண் வ்பான்ற்வ).

�� மரு்ததுவ ்பதிவவட்்ட தையார பசயதைல்.

�� வநாயாளியின  அ்்டயாளக்காப்்ப 
(identification bracelet) தையார பசயதைல்.

�� ஒபபுதைல் ்படிவ்ததில் ்்கபயாப்பம் ப்பறுதைல்.

�� பதைா்டக்க  சிகிச்சக்கான  ஆ்ண்யப 
ப்பறுதைல்.

�� வாரடு பசவிலியி்டம் அறிவி்ததைல்.
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கீழ்கண்ை விவரஙகள் ச்ப்றப்பை பவண்டும்

�� மரு்ததுவ ஆ்ண

�� சிகிச்ச

�� ்பரிவசாதை்ன்கள

�� ்பரிவசாதை்ன முடிவு்கள

�� உணவு

�� பசயல்்பாடு

3.5.4 ்பதிவு சசய்தல்

�� வநாயாளியின அடிப்ப்்ட்த தை்கவல்்க்ள 
வநாயாளியின ்பதிவு ஏடடில் ்பதிவு பசயய 
வவண்டும்.

�� வ ந ா ய ாளி்ய  மரு்ததுவம்னயில் 
அ னு ம தி ்த தை  வ தை தி ,  வ ந ர ம் , 
வ ந ாய ாளி்ய  ்ப ற்றிய  வி்பரங்்கள , 
வ ந ா ய ாளியின  உ்டல்  ந லமின்ம 
்பற்றிய பு்கார்கள, ஒவவா்ம, மனநி்ல 
ஆகியவற்்்ற  பதைளிவா்க  ்பதிவு  பசயய  
வவண்டும் .

�� வ ச ர ்த தை ல்  ்ப தி வ வ டு ,  சி கி ச ் ச 
்பதிவவடு ,  அறிக்்க  ்பதிவவடு ,  மருந்து 
சட்ட  அறிக்்க  ்பதிவவடு  ( M . L . C ) 
(medica l  l ega l  cas e)  வாரடு  ்கணககு , 
பசவிலியர  அறிக்்கயில்  ்பதிவு  பசயய  
வவண்டும்.

�� உ்டல் ்பரிவசாதை்ன

�� வநாயாளியின வசதி

�� தை்கவல்்கள வச்கரி்ததைல்

�� வசரக்்கயின  வ்பாது  பதைா்டக்க  நி்ல 
்பரிவசாதை்ன

�� ஆயவ்க  ்பரிவசாதை்ன்கள ,  மரு்ததுவ 
பசயல்்பாடு்களுககு மரு்ததுவ ஆ்ண

�� தை்கவல்்க்ளக ்கண்்டறிதைல்

�� முககியமான உ்டல்நி்ல பு்கார்கள

�� தைற்வ்பா்தைய உ்டல்நி்ல வரலாறு

�� முந்்தைய உ்டல்நி்ல வரலாறு

�� உ்டல் நி்ல்ய மறு ஆயவு பசயதைல்

3.5.3 சசவிலியின் ச்பாறுபபுகள் 

அம்றமய ்தயார சசய்தல் 

�� வநாயாளிககு  வதை்வப்படும்  அ்ன்தது 
உ்ப்கரணங்்களும்  அ்டங்கிய  சு்ததைமான 
ஒரு  அ்்ற்ய  ஆய்த தை ம்  ப ச ய ய  
வவண்டும்.

�� வநாயாளியின  உ்டல்  நி்லககு  ஏற்்ப 
உயரங்்க்ள  மாற்றிய்மக்கக  கூடிய 
்படுக்்க்ய தையார பசயய வவண்டும்.

சுய அமையாைம் காணு்தல்

�� வநாயாளி்யயும் ,  உ்றவினர்க்ளயும் 
சரியான  அணுகு  மு்்றயில்  வரவவற்்க 
வவண்டும்.

�� வ ந ா ய ா ளி ் ய  ்ப டு க ் ்க யி ல் 
வசதியா்க  அமர்ததி  மரு்ததுவம்ன 
அங்கி்ய  அணிவி்தது  வ்ப ாதுமான 
ம் ்றவி்டம்  இருககும ாறு  ப ச ய ய  
வவண்டும். 

�� ்பய்த்தையும் ்பதைற்்ற்த்தையும் நீககுதைல்.

பநாயாளிமய ஒருமுமைப்படுத்து்தல்

�� பசவிலிய அ்்றயின அ்மவி்டம்

�� அ்்ற அ்மவி்டம்

�� துணி்கள வசமிபபு

�� அ்ழபபு விளககு

�� ்படுக்்கக ்கடடுப்படு்ததி்கள

�� விளககு ்கடடுப்படு்ததி்கள (switches)

�� பதைா்லவ்பசி மு்்ற

�� ்கடடுப்பாடு

�� உணவு வநரம்

�� வரவவற்பு வநரம்

�� உணவு

�� ்பாது்காபபு வசதி – ்படுக்்கக்கம்பி்கள

�� மரு்ததுவர வரு்்க வநரம்

�� ்பரிவசாதை்ன்களின அட்டவ்ண
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ஊககுவிப்பதைா்க  இருக்க  வவண்டுவம  தைவிர 
தை்்டயா்க இருக்கக கூ்டாது.

அ) பநாயாளியின் வசதி ைற்றும் ்பாதுகாபபும் 

மும்றகள்

்பாது்காபபு  என்பது  வநாயாளியின  உ்டல் 
நி்ல  ்பராமரிபபின  வ்பாது  ஏற்்ப்டக  கூடிய 
்காயங்்களிலிருந்து ்பாது்கா்ததைல் ஆகும்.

பாது்காப்பு்களின் வ்்க்கள்

ைருத்துவ ்பாதுகாபபு 

�� மரு்ததுவரின ஆ்ண்ய பதைளிவு்படு்தது.

�� ஒ்ததை ப்பயரு்்டய வநாயாளி்க்ள சரியா்க 
அ்்டயாளம் ்காண வவண்டும்.

�� ்பணிமாறும் ப்பாழுது சரியான மு்்றயில் 
அறிக்்க  ஒ ப ்ப் ்ட ப பு ம்  ப ்ப ற்று க 
ப்காளளுதைலும் இருக்க வவண்டும்.

உற்றுக் கவனித்்தல் 

புதிதைா்க  அனுமதிக்கப்பட்ட  வநாயாளியி்டம் 
்கவனிக்க வேண்டியவே

�� ்பதைட்டம்

�� தைனி்ம

�� அதி்கப்படியான ம்்றவி்டம்

�� தைனனி்ல பதைா்ல்ததைல்

3.5.5 பசரத்்தலின் ைதிபபீடு

வநாயாளி்யப  ்பராமரிக்க  அவரது  உ்டல் 
நி்லப  ்பற்றிய  நல்ல  மதிபபீடு  வதை்வ . 
அவரது  உ்டல்  நி்லககு  உ்டனடியா்க 
சிகிச்சயளிக்க வவண்டிய வதை்வயிருந்தைால் 
மரு்ததுவருககு  பதைரிவி்தது  வநாயாளி்ய 
்பரிவசாதை்னககு  தையார  பசயய  வவண்டும் . 
மரு்ததுவர உ்டல் நி்ல்யப ்பரிவசாதி்ததை பின 
மரு்ததுவர உ்ததைரவின  ்படி  சிகிச்சயளிக்க  
வவண்டும். 

 3.6 வேதியும் �ொதுைொபபுமொை 

சூழ்நினல

வநாயாளி  ்வக்கப்பட்ட  சூழ்நி்லயானது 
வசதியும்  ்ப ாது்காபபுமானதைா்க  இருக்க 
வவண்டும்  அது  வநாயாளி  நலம்்டதை்ல 
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�� இ்ணபபு்கள சரியா்க மாட்டப்ப்ட வவண்டும்.

�� மின ்கசிவு்களுககு மினனியல் வல்லுந்ர 
உ்டனடியா்க அ்ழக்கவும்.

சநருபபு ்பாதுகாபபு 

�� ்கடடி்டங்்கள ்கடடும் ப்பாழுது மின ்கசியாப 
ப்பாருட்க்ள ்பயன்படு்ததை வவண்டும்.

�� அவசர வநர்ததில் பவளிவயறும் வழி்க்ள 
்கடடி்டங்்களில் அ்மக்க வவண்டும்.

�� எல்லா  தைளங்்களிலும்  பு்்க்கண்்டறியும் 
்கருவி்க்ளயும் நீர பதைளிப்பான்க்ளயும் 
அ்மக்க வவண்டும்.

�� தீய்ணககும்  ்கருவி்க்ள  எல்ல ா 
இ்டங்்களிலும் அ்மக்க வவண்டும்.

�� தீய்ணககும் ்பயிற்சி்ய அளிக்க வவண்டும்.

கருவிகள் ைற்றும் ச்பாருத்து்தல் ்பாதுகாபபு

�� தினமும் ்கருவி்க்ள ்கணககி்ட வவண்டும்.

�� மினதைாககுதை்ல  சமாளிக்க  புவிகவ்காடு 
(earthline)அ்மக்க வவண்டும்.

�� வழக்கமான  ்ப ர ாமரிபபும் ,  மற்றும் 
்பழுது்பாரபபும் ந்்டப்ப்ற வவண்டும்.

�� பசவிலியருககும், இயந்திர வல்லுநருககும் 
(mechanics) சா்ததியமான  அ்பாயங்்கள 
்பற்றிய ்பயிற்சி்கள அளிக்க வவண்டும்.

இரத்்தம் ்பாதுகாபபு 

�� சரிய ான  இர்ததைம்  பிரிவு ,  குறுககு 
ப்பாரு்ததுதைலும் (grouping and cross matching).

�� எ ச . ஐ . வி  மற்றும்  பஹப ்ப்்டடிஸ் 
்பரிவசாதை்ன பசயய வவண்டும்.

சுற்றுச சூழல் ்பாதுகாபபு

�� வ்பாதுமான பவளிசசமும் ்காற்வ்றாட்டமும். 

�� மாடிப்படி்களில் ்்கபபிடிச சுவர்கள.

�� வழுக்கலில்லாதை தை்ர.

�� தீய்ணபபு  ்கருவி்களும்  மற்றும்  அ்பாய 
ஒலிப்பான்களும்.

�� ஆகஸிஜன  ஓட ்டம்  ம ற்றும்  ்க ாலி 
சிலிண்்டர்க்ள ்கண்்காணிக்க வவண்டும். 

�� நீவராட்ட  வ்பாககின  (drip f low) வவ்கம் , 
்கருவி்கள, அ்மபபு, ்காற்றுக குமிழி்கள, 
வ்பான்றவற்்்ற ்கண்்காணிக்க வவண்டும்.

�� தைவ்றான  மருந்தூடடுதை்ல  தைவிரக்க 
வவண்டும்.

�� பதைா்லவ்பசி வாயிலா்க மரு்ததுவ ஆ்ண 
ப்பறுதை்ல தைவிரக்க வவண்டும்.

அறுமவ சிகிசமசத் தும்ற ்பாதுகாபபு

�� வநாயாளி்ய சரியா்க அ்்டயாளம் ்காணல்.

�� சரியான  பசயல்  மு்்ற்க்ள  உ்டலின 
சரியான இ்ட்ததில் பசயல்்படு்ததுதைல்.

�� ்்க சு்ததை்த்தை (hand hygiene) வமம்்படு்ததுதைல்.

�� குழாய்க்ள  தைவ்றா்க  ப்பாறு்ததுதை்ல்த 
தைவிரக்க வவண்டும். (எ.்கா. சிறுநீரக குழாய)

�� ்பாது்காபபு குறியீடு்க்ளக ்கண்்காணி்ததைல்.

9 சிவபபு – ஒவவா்ம

9 மஞசள – வீழ்சசி ஆ்ப்தது

9 சிவபபு ்கலந்தை நீலம் (purple) – 
உயிரபபிக்காவதை

ஆயவக ்பாதுகாபபு

�� ஒரு  தை்ட்வ  மடடும்  ்பயன்படு்ததும் 
ஊசிககுழாய்கள. 

�� ஊசி மு்ன கு்ததைப்படுதை்ல்த தைவிர.

�� இர்ததைம் சிதைறுதை்ல்த தைவிர.

�� அமிலம் மற்றும் எளிதில் தீப்பற்்றக கூடிய 
ப்பாருட்க்ள ்கவனமா்க ்்கயாளுதைல்.

மின் ்பாதுகாபபு

�� ்ப ாது்காபபு  மினதை்்ட்க்ள  எல்லா 
உ்ப்கரணங்்களிலும் ்பயன்படு்ததுதைல்.

�� தை ள ர ்த தி ய ா ன  அல்லது  ச ரி ய ா ்க 
ப்பாருந்தைாதை மின ்கம்பி்க்ளவயா, மின 
இ்ணபபு்க்ளவயா தைவிர்ததைல்.
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�� வதை்வயானால் வநாயாளியின உ்்ட்யக 
்க்ளந்து  மரு்ததுவம்ன  அங்கி்ய 
அணிவி்ததைல்.

�� வதை்வயானால் கூடுதைலான வ்பார்வ்ய 
அளி்ததைல்.

�� ம ரு ்த து வ ம ் ன - வ ந ா ய ா ளி யி ன 
உ்றவினர்க்ள அனுமதிக்க மடடுமல்லாமல் 
தைடுக்கவும் அதி்காரம் ப்காடு்ததுளளது. எந்தை 
ஒரு ்பார்வயாளராலும் மன அழு்ததைம் 
உருவாகுமானால் அது குணம்்டதைலுககு 
உதைவாது.

�� ்பார்வயாளர்கள  வதை்வயான  வநரம் 
மடடுமல்லாமல் இரவிலும் தைங்்கலாம்.

�� பதைா்லக்காடசிப ப்படடி, ரிவமாட (Remote) 
மற்றும் நாற்்காலி்க்ள அளி்ததைல்.

�� ஆவலாச்ன  ்மயங்்கள , பிரார்ததை்ன 
பசயயவும், தியானம் பசயயவும் உ்கந்தை 
இ்டங்்க்ள அளி்ததைல்.

�� ்க ா ்த தி ரு க கு ம்  வ ந ர ங் ்க ் ள 
உ ்ப வ ய ா ்க ம ா ன தை ா ்க வு ம் , 
சலிப்ப்்டயாதைவாறும் மாற்்ற வவண்டும்.

�� மரு்ததுவம்னயில் ்பணம் பசலு்ததுதைல், 
மரு்ததுவ்ர சந்தி்ததைல், மரு்ததுவம்ன 
விதி மு்்ற்கள ஆகியவற்்்ற எளிதைாக்க 
உதைவுதைல்.

�� வ ந ா ய ாளி ,  உ்றவினர ்கள  ம ற்றும் 
மரு்ததுவம்னயில்  வந ாய ாளியின 
அனு்பவங்்கள ஆகியவற்்்ற ்கண்்டறிதைல்.

 3.7 மருத்துவமனையிலிருநது 

ந�ொயொளி பவளிநயற்றம்

பவளிவயற்்றம்  என்பது  வநாயாளி்யயும் , 
அவரு்்டய வநாய ்பற்றிய விவரங்்க்ளயும் 
அளி்தது மரு்ததுவம்னயில் இருந்து அனுபபுதைல்.

பநாக்கம்

 1. வநாயாளி நன்றா்க குணம்்டந்தை பினனும் 
மரு்ததுவம்னயிலிருந்து பவளிவயறிய 

�� அதி்கமான ஒலி்க்ள தைவிரக்க வவண்டும்.

�� ்பாது்காப்பான தைளளு வண்டி்களும் சக்கர 
நாற்்காலி்களும்.

�� குளியல் அ்்ற்களில் நீரவதைங்்காதிரு்ததைல்.

�� அ்ழபபு மணி அ்மபபு்கள.

�� வ்பாதுமான அளவு தி்ரசசீ்ல்கள.

ஆ) பநாயாளியின் உமைமைகமை 

்பாதுகாத்்தல் 

வி்லயுயரந்தை  ப்பாருட்க்ள  ்படடியலிடும் 
ப்பாழுது பவள்ள அல்லது மஞசள உவலா்கம் 
அல்லது தைங்்கம் வி்லயுயரந்தை ்கற்்கள, ்வரம் 
அல்லது  ்கற்்கள  வ்பான்ற  வார்த்தை்க்ள 
உ்பவயா்கப்படு்ததை வவண்டும்.

�� பசவிலி மற்றும் வநாயாளியின ்்கபயழு்தது 
ப்ப்ற வவண்டும்.

�� வீடடிற்கு பசல்லும் ப்பாழுது வி்ல உயரந்தை 
ப்பாருட்க்ள திரும்்ப ப்பற்றுக ப்காளளலாம் 
என பதைரிவிக்கவும். 

கழிவு ைற்றும் பநாய ச்தாற்றுக் கட்டுப்பாடு

�� மரு்ததுவக ்கழிவு்க்ள சரியான மு்்றயில் 
பிரி்தபதைடு்ததைலும் அபபு்றப்படு்ததைலும்.

�� சரியான  நுண்ணுயிரற்்ற  பசயமு்்ற்கள 
்பயன்படு்ததைல்.

�� மரு்ததுவம்ன  வநாயபதைாற்று  தைடுபபு 
அ்மபபுககுழு்வ உருவாககுதைல்.

�� சரியான விகிதை்ததில் சரியான ்கால்ததில் 
சரியான பதைாற்றுநீககி்க்ள ்பயன்படு்ததுதைல்.

�� ஊசி்க்ள  ்பாது்காப்பான  மு்்றயில் 
அபபு்றப்படு்ததுதைல்.

�� வநாயதைடுபபு  ்பற்றிய  விளக்கவு்ர்கள 
மீண்டும் மரு்ததுவருககும் பசவிலியருககும் 
அளி்ததைல்.

ைருத்துவைமையில் ்தஙகும் ப்பாது 

பநாயாளியின் வசதி

�� வ்பாதுமான ம்்றவி்டம் (்கதை்வ மூடுதைல், 
தி்ரசசீ்ல) வழங்குதைல்.
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3.7.1 சசவிலியர ச்பாறுபபு

 1. மரு்ததுவம்னயிலிருந்து  வநாயாளி 
பவளிவயறுவதைற்கு  ஒனறு  அல்லது 
இ ர ண் டு  ந ா ட ்க ளு க கு  மு ன வ ்ப 
வநாயாளிககும் ,  உ்றவினர்களுககும் 
அறிவிக்க வவண்டும்.

 2. வநாயாளி்யப ்பரிவசாதி்தது உயிரநி்ல 
அறிகுறி்க்ள அறிந்தை பினபு அனுமதிச 
சீட்்ட அளிக்க வவண்டும்.

 3. வநாயாளியின சு்காதைார்த்தை ்பராமரி்தது, 
தைனனு்்டய  ஆ்்ட்ய  அணியும்  ்படி 
பசயது, உணவு உடப்காண்்டாரா எனறு 
்பாரக்கவவண்டும்.

 4. வநாயாளியின வி்லயுயரந்தை உ்்ட்ம்கள 
்பாது்காக்கப்படடிருககுமாயின அதை்ன 
ஒப்ப்்டபபு பசயய வவண்டும்.

 5. பவளிவயற்்ற ்பதிவவடு, வாரடு்பதிவவடு, 
வநாயாளி்பதிவவடு வ்பான்றவற்்்ற பூர்ததி 
பசயய வவண்டும். 

 6. வநாயாளியின  குறிபவ்படு்கள  மற்றும் 
பு்ற்பதிவவடு்கள முடிக்கப்படடு மரு்ததுவ 
்பதிவவடு  ்ப ர ாமரிககும்  அ்்றககு 
ச ரி ய ான  ர சீது ்டன  அனுப ்ப ப ்ப ்ட  
வவண்டும்.

 7. மரு்ததுவம்ன  அதி்க ாரி ்களுககு 
வநாயாளியின பவளிவயற்்றம் மரு்ததுவ 
சட்ட்ததிற்கு  உட்பட்டதைா்க  இருந்தைால் 
பதைரிவிக்கவவண்டும்.

 8. பவளிவயற்றும் சீட்்ட வநாயாளி அல்லது 
அவர்களு்்டய  உ்றவினர்களி்டம் 
ஒப்ப்்டக்க வவண்டும். கீழ்்கண்்டவற்்்ற 
விளக்க வவண்டும். 

அ. வீடடில் எடு்ததுக ப்காளள வவண்டிய 
உணவு மற்றும் சிகிச்ச.

ஆ. ம று மு ் ்ற  வ ரு ம்  ப ்ப ா ழு து 
பவளிவயற்றுச  சீட்்ட  ப்காண்டு 
வருதைல்.

இ. அவரது நி்ல்யப ்பற்றிய சி்றப்பான 
ஆவலாச்ன.

பினனும் பதைா்டரந்து ்பராமரிப்்ப உறுதி 
பசயதைல்.

 2. பவளிவயற்்றம்  பசயல்  மு்்றயில் 
வநாயாளிககு உதைவிபசயதைல்.

வழிமும்றகள்

வநாயாளி்ய  மரு்ததுவம்னயில்  இருந்து 
வநாயாளி  பினவருவனவற்றில்  ஏவதைனும் 
ஒனறினால் பவளிவயற்்றப்படுகி்றார.

 1. வீ ட் டி ற் கு அ னு ப் பு ்த ல் :  வீடடிற்வ்கா , 
மற்ப்ற ாரு  மரு்ததுவம்னகவ்க ா , 
அவதை  மரு்ததுவம்னயின  வவப்றாரு 
பிரிவிற்வ்கா ,  வநாயாளி  மரு்ததுவரின 
ஆவலாச்னப்படி  அனுப்பப்படுகி்றார . 
வந ாயாளி  நன்றா்க  குணம்்டந்து 
மரு்ததுவம்னயிலிருந்து  வீடடிற்கு 
அனுப்பப்படுவார .  அல்லது  அவதை 
மரு்ததுவம்னயின வவப்றாரு பிரிவுககு 
சிகிச்சக்கா்க வவறு மரு்ததுவம்னககு  
அனுப்பப்படுவார.

 2. ச வ ச � ா ரு  ம ரு ்த து வ ம ் ன க ச ்க ா 
அல்்லது மரு்ததுவம்னயின் மற்்�ாரு 
பி ரி வு க ச ்க ா  அ னு ப் பு ்த ல் :  வநாயாளி 
அல்லது அவரது குடும்்பம் சிகிச்சயில் 
மனநி்்றவு ப்ப்றாவிடில் மரு்ததுவரின 
அறிவு்ரககு எதிரா்க மரு்ததுவம்ன்ய 
விடடு  பவளிவயறுதைல் .  இந்நி்லயில் 
வநாயாளியின  உ்றவினர  தைனனு்்டய 
ப்பாறுபபில்  வநாயாளி்ய  எடு்ததுச 
பசல்வதைா்க  எழுதி  ்்கபயாப்பமிடடுச 
பசல்லுதைல்.

 3. மரு்ததுவரின் ஆச்லாே்னககு எதிரா்க 
் வ ளி ச ே ற் � ம் :  மரு்ததுவருகவ்கா , 
ம ரு ்த து வ ம ் ன  ஊ ழி ய ரு க வ ்க ா 
அறிவிக்காமலும் ,  தைாம்  பசல்வதைா்க 
எ ழு தி  ் ்க ப ய ழு ்த தி ்ட ா ம லு ம் 
மரு்ததுவ  அறிவு்ர ககு  எதி ர ா ்க 
மரு்ததுவம்ன்ய விடடு பவளிவயறினால் 
்பதிவவடடில்  ்காணாமல்  வ்பானதைா்கக  
குறிக்கப்படும்.
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    �ொடச்சுருகைம்

ைருத்துவைமை என்்பது சமூக ைற்றும் ைருத்துவத்தின் ஒரு முழுமையமைந்த 

்பகுதியாகும். ைருத்துவைமையின் பவம்லயாைது ைக்களுக்கு ஒரு முழுமையாை 

சுகா்தார கவனிபம்ப அளிப்ப்தாகும். உரிமை, சி்றபபு ைருத்துவம், ்தஙகும் நாட்கள் ைற்றும் 

்பல்பவறு்பட்ை பநாக்கஙகளின் அடிப்பமையில் ைருத்துவைமையில் ்பல்பவறு வமககள் 

உள்ைை. ைருத்துவைமையின் அடிப்பமை ்பணிகள், சிகிசமச, குணைாக்கு்தல், ்பராைரிபபு, 

ைறுவாழ்வு, அவசர சிகிசமச ைற்றும் ்தடுபபு நைவடிக்மககைாகும். ைருத்துவைமைகள் 

பநாயாளிமய ைருத்துவைமையில் பசரத்்ததிலிருநது வீட்டுக்கு அனுபபு்தல் வமர உள்ை 

ப்தமவகமை சநதிக்கின்்றை. ைருத்துவைமையில் ்தஙகும் நாட்களில் சுகைளிக்கும் 

பசமவமய ைட்டுைல்்லாைல் வசதியும் ்பாதுகாபபுைாை சூழ்நிம்லமய அளிக்கின்்றை. 

அதுைட்டுைல்்லாைல் ஆபராக்கிய பைம்்பாடு, கல்வி ைற்றும் ஆராயசசி ப்பான்்ற நீட்டிக்கப்பட்ை 

பசமவமயயும் சசயகின்்றை. இவவாறு ைருத்துவைமை உைல்ந்ல ்பராைரிபபு திட்ைத்தில் 

முக்கிய்பஙகு வகிக்கின்்றை.

I  ேரியொை வினடனயத் ந�ரநப�டுத்து எழுதுை. 

 1. ை ரு த் து வ ை ம ை  எ ன் ்ற  ச ச ா ல் 

இதிலிருநது ப்தான்றியது

அ) நம்பிக்மக ஆ) தூய

இ) ஹாஸ்பிக் ஈ) ஹாபஸ்

 2. 30 நாட்களுக்கு கும்றவாக ைருத்துவ

ைமையில் பநாயாளி ்தஙகியிருத்்தல்  

இவவாறு அமழக்கப்படுகி்றது

அ)  நீ ண் ை  ந ா ட் க ள்  ்த ங கு ம் 

ைருத்துவைமை

ஆ) சி்றபபு ைருத்துவைமை

இ)  கு ம ்ற ந ்த  ந ா ட் க ள்  ்த ங கு ம் 

ைருத்துவைமை

ஈ) ்பகல் பநர கவனிபபு ைருத்துவைமை

 3. பநாயாளியின் எல்்லா 

அடிப்பமைத் ்தகவல்களும் 

இதில் ்பதியப்படுகின்்றை

அ) பசரக்மக

ஆ) உற்று பநாக்கு்தல்

இ) ்பதிவு சசய்தல்

ஈ) வீட்டுக்கு அனுபபு்தல்

 4. ஒ ரு  கு றி ப பி ட் ை  ப ந ா ய க் கு 

ைருத்துவைமையின் பசமவ ஒரு 

கட்டுப்பாட்டுக்குள் உள்ைது

அ) ச்பாது ைருத்துவைமை

ஆ) இமணக்கப்பட்ை ைருத்துவைமை

இ) ச்தாண்டு நிறுவைஙகள்

ஈ) ்தனியார ைருத்துவைமை

 விைொகைள்

 9. பவளிவயற்றுச சீடடில் உளள மருந்து்க்ளப 
ப்பற்று பசல்கி்றாரா என்ப்தைக ்கவனிக்க 
வவண்டும்.

 10. வநாயாளி  மரு்ததுவம்ன்ய  விடடு 
பவளிவயறு  முன  அவர  உ்பவயாகி்ததை 
மரு்ததுவம்னப ப்பாருட்க்ள சரி்பாரக்க 
வவண்டும்.

 11. வநாயாளியின வநாயககு ஏற்்றார வ்பால் 
தைளளுவண்டிவயா, தூககுப்படுக்்கவயா 
ஒழுங்கு பசயய வவண்டும்.

 12. வநாயாளி  பசன்ற பின  அந்தைப  பிரி்வ 
மறு ஒழுங்கு பசயய வவண்டும்.
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473. மருத்துவமனையும் அதன் சூழலும்

 5. அறுமவ சிகிசமசயில் ஒவவாமைக்கு 

்பாதுகாபபு குறியீடு

அ) சிவபபு ஆ) ைஞசள்

இ) சிவபபு ஊ்தா ஈ) ஊ்தா

II  கீழ்ைண்ட விைொகைளுககு ஓரிரு வரிைளில் 

வினடயளி

 6. உ ்ல க  சு க ா ்த ா ர  நி று வ ை த் ்த ா ல் 

ை ரு த் து வ ை ம ை  எ வ வ ா று 

வமரயறுக்கப்படுகி்றது?

 7. பநாயாளிமய ைருத்துவைமையில் 

பசரத்்தலின் வமககள் யாமவ?

 8. ்பதிவுசசய்தல் என்்றால் என்ை?

 9. பநாயாளிமய ைருத்துவைமையில் 

இருநது வீட்டிற்க்கு அனுபபு்தலின் 

வழிமும்றகள் யாமவ?

 10. வசதி என்்றால் என்ை?

III குறுகிய வினடயளி (3 மதிபப�ண்ைள்)

 11. ப ந ா ய ா ளி யி ன்  ்த ன் ம ை க்  ப க ற் ்ப 

ை ரு த் து வ ை ம ை க ள்  எ வ வ ா று 

வமகப்படுத்்தப்படுகின்்றை?

 12. ை ரு த் து வ ை ம ை யி ன்  அ டி ப ்ப ம ை 

பவம்லகள் யாமவ?

 13. பநாயாளியின் ்பாதுகாபபின் வமககமை 

வரிமசப்படுத்துக.

 14. பநாயாளிமய வீட்டுக்கு அனுபபு்தலின் 

பநாக்கம் யாது?

 15. ைருத்துவைமையில் பநாயாளிக்கு 

்பயன்்படுத்்தப்படும் ஓயவு அளிக்கும் 

கருவிகள் விைக்குக.

IV விரிவொை வினடயளி

 16. ைருத்துவைமையின் வமககமை 

விவரி?

 17. ை ரு த் து வ ை ம ை யி ன்  ்ப ணி க ள்  

யாமவ?

 18. பநாயாளிகளின் ப்தமவகமையும் 

ச ச வி லி யி ன்  ச ்ப ா று ப பு க ம ை யு ம்  

எழுது?

 19. ைருத்துவைமை ச்பாருைா்தாரத்ம்த 

எவவாறு சைாளிப்பாய?

 20. வசதியாை சூழல் ்பற்றி எழுது?

  பேொறைளஞ்சியம்

 1. பசரக்மக (Admission) – பசரக்மக என்்பது ஒரு பநாயாளிமய அனுைதித்்தல் 

ைற்றும் வசதியுைன் ைருத்துவைமை வாரடுகளில் ்தஙக மவத்து உற்று கவனித்்தல், 

விசாரித்்தல் ைற்றும் (அவன்/அவள்) பநாயிைால் ்பாதிக்கப்பட்டிருக்கும் ப்பாது 

சிகிசமச அளிப்ப்தாகும். 

 2. சவளிபயற்்றம் (Discharge) – பநாயாளி ைருத்துவைமைமய விட்டு சவளிபய்ற 

ப்தமவயாை ்பதிவுகமை ்தயாரித்்தல்.

 3. காயக்கட்டு (Dressing) – இது ஒரு ச்தாற்று நீக்கம் சசயயப்பட்ை திண்டு அல்்லது 

காயத்திற்கு ்பயன்்படுத்்தப்படும் கட்டுத்துணி ைற்றும் அவற்ம்ற குணைமைய 

சசயயவும் பைலும் காயம் அதிகரிக்காைல் ்பாதுகாக்கி்றது.

 4. ைருத்துவைமை (Hospital) – இது சமூக ைற்றும் ைருத்துவ அமைபபின் ஒருஙகிமணந்த 

்பகுதியாகும். இ்தன் சசயல்்பாடு ைக்களுக்கு முழுமையாை சுகா்தார ்பராைரிபபு 

வழஙகுவ்தாகும்.
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483. மருத்துவமனையும் அதன் சூழலும்

       நமறநைொள் நூல்ைள்

 1. Sr. Nancy, (2017) Principles and practice of Nursing Vol 1 – Nursing Arts Procedures 
(7th ed.)

 2. Tailor, C. (2001) Potter and Perry’s Fundamentals of Nursing 

 3. A new text book for nurses in India Vol 1 & 2, CMAI, South India Branch

 4. https://doctors.practo.com/setting-up-hospital-in-india-guide/

 5. https://www.ibef.org › Industry

 6. http://www.byouin.metro.tokyo.jp/matsuzawa/english/admission_type.html

 7. https://en.wikipedia.org/wiki/Dressing_(medical)
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494. செவிலியத் துறையில் தகவல் சதொடர்பு திைன்

(Communication) என்ற வார்த்தை “கம்யூனிஸ்” 
என்ற வார்த்தையிலிருந்து பி்றந்தைதைாகும்.

தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  வாழ்ாள் 
முழுவதும்  ்்ட த ்பறும்  ஒரு  க ற ்றல் 
தெயல்மு்்றயாகும் .  இ்வயய  தெவிலிய்த 
து்்றயில் மனிதைரகளி்டயய ்பரஸ்்பர உ்ற்வ 

அலகு

செவிலியத் துறையில் தகவல் 

சதொடர்பு திைன்

4
கற்றலின் ந�ோககஙகள்

மோணவரகள் இப்ோடத்தின் மூலம் அறிவது

 கருத்துகள் மற்றும் தகவல் சதொடர்பின் வறககறை விவரித்தல்.

 தகவல் சதொடர்பின் முக்கியத்துவத்றத விவொதித்தல்.

 தகவல் சதொடர்பின் அத்தியொவசிய கூறுகறை பட்டியலிடுதல்.

 சிைநத தகவல் சதொடர்பின் அத்தியொவசியஙகறை விவரித்தல்.

 தகவல் சதொடர்பிற்கொன தறடகறை பட்டியலில் இறைத்து சகொள்ைல்.

 தனிபபட்ட நபர்களுக்கிறடயய உள்ை சதொடர்பு பற்றி விைக்குதல்.

 4.1 முன்னுரை

கேட்டார்ப் பிணிக்குத் தகேயவடாய்க் கேளடாரும்

கவட்ப ம�டாழிவதடாஞ் ம�டால். – திருக்குறள்

விளக்ேம்:
"தொல்லும் ய்பாது யகடடவ்ர்த தைன வயப்படு்ததும் 

்பண்புகளுடன, யகடகாதைவரும் யகடக விரும்புமாறு 

கூ்றப்படுவது தொல்வன்மயாகும்."

தைகவல் ததைாடரபு என்பது தைகவ்ை கட்ததுவதில், 
கரு்ததுககள் ,  அணுகுமு்்றக்ை  ஒரு 
்்பரிடமிருந்து மறத்றாருவருககு ததைரிவிககும் 
ஒரு  க்ை  ஆகும் . தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது 
மனிதைரகளி்டயய நிகழும் ஒரு க்ை ஆகும். 
தைகவல் ததைாடரபு என்பது மனிதைரகளி்டயய 
ஒரு அர்ததைமுள்ை ்பரஸ்்பர உ்ற்வ ஏற்படு்ததைக 
கூடிய  தெயல்மு்்றயாகும் .  ததை ா ட ர பு 
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504. செவிலியத் துறையில் தகவல் சதொடர்பு திைன்

ஏற்படு்ததுவதில் ஒரு அடிப்ப்டயான மறறும் 
முககிய  கூறுகைாகும் .  தெவிலியரகள் 
ய்ாயாளிகளுடன, குடும்்ப உறுபபினரகளுடன, மற்ற 
ெக சுகாதைார ்ை ்பணியாைரகளுடன தி்றம்்பட 
ததைாடரபு  தகாள்ளுதைல்  அவசியமாகும் . 
தெவிலியரகள் தைகவல் ததைாடரபு தி்றன மறறும் 
நுட்பஙக்ை கடடாயமாக த்பறறிருகக யவண்டும்.

ஒவதவாரு ய்ாயாளி்யயும் தெவிலியர 
கவனிபபின ய்பாது ்ல்ை ஒரு தவறறிகரமான 
வி்ைவு  ஏ ற ்ப ட  த ெவிலிய ர  ம றறும் 
ய்ாயாளி  இ்டயய  ்ல்ை  தைகவல்  ததைாடரபு 
அ்ததியாவசியமாகும். தெவிலியர கடடாயமாக 
ய்ர்த்தை ஒதுககி ய்ாயாளியிடமும் அவ்ர 
சுறறி  உள்ை  உ்றவினரிடமும்  யதை்வயான 
்ல்ை  ்ம்்பக்ததைன்ம  ஏற்படும்  வ்கயில் 
ததைாடரபு  ஏற்படு்ததிக  தகாள்ை  யவண்டும் . 
்ல்ை தைகவல் ததைாடரபு என்பது தெவிலியரின 
உடல்  தி்றனக்ை  மடடும்  அடிப்ப்டயாக 
தகாண்டிராமல் கல்வி மறறும் அனு்பவ்ததின 
வழியாகவும் த்ப்றப்படுவதைாகும்.

 4.2 தகவல் ததோடரபுககோன 

கருத்துககள் மறறும் 

வரககள்

கருத்துக்கள்

 1. தைகவல் ததைாடரபு என்பது ஒரு ்்பரிடயமா 
அல்ைது  ்பை  ்்பரிடயமா  தைகவ்ை 
அனுபபுதைல் மறறும் த்பறுதைல் ஆகும்.

 2. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  தைகவல் , 
எண்்ணஙகள், கரு்ததுககள் ஆயைாெ்னகள், 
ஒரு தைனி்்பரிடம் இருந்து மற்றவருககு 
்பரிமாறறும் தெயல்மு்்றயாகும்.

நீஙகள்  ய்பசுவதைறகு  முனபு  சிந்திகக 
யவண்டும்: இது யதை்வப்படடால்? இது 
உண்்ம  என்றால்?  இரககமு்டயது 
என்றால்? ஒருவ்ர காயப்படு்ததும் என்றால்? 
தமௌன்த்தை யமம்்படு்ததைைாமா?

 3. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  அனுபபுவர 
ததைரிவிககும்  தைகவல்  ஒருவரிடமிருந்து 
கடந்து தெனறு  (த்பறு்பவர) மற்ற  ்்பர 
புரிந்துதகாள்ளும் தெயல்மு்்றயாகும்.

 4. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  குறியீடு 
தெய்திக்ை ்பகிரந்து ஒரு ததைாடரச்சியான 
த ெ ய ல் மு ் ்ற ய ா க  இ ரு ்த தை ல்  
யவண்டும்.

 5. தைகவல் ததைாடரபு என்பது மீைா மறறும் 
மீண்டும்  நிகழாதை  தெயைாக  இரு்ததைல் 
யவண்டும்,

 6. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  கைாச்ொரம் 
ெம்்பந்தைப்படடது.

 7. தைகவல்  ததைாடரபில்  ததைரிவிககப்படும் 
தைகவல், கரு்ததுககள் ஆயைாெ்னகள் 
உ்ணரச்சிகள் ,  மறறும்  தி்றனக்ை 
ததைரிவிகக குறியீடுகள், வார்த்தைகள், 
்ப ட ங க ள் ,  பு ள் ளி வி வ ர ங க ள் , 
வ்ர்படஙக்ை ்பயன்படு்ததைைாம்.

 8. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  ்பரப்பப்படும் 
தைகவல், கரு்ததுகள், அணுகுமு்்றகள் 
அனுப ்பவ ரி டமிரு ந்து  த ்பறு ்பவ ர 
விருப்ப ்ததுடன  த தைரி ந்துதக ாள்ை 
தூண்டுதைை ா க  இரு ப ்ப ய தை  இதைன 
ய்ாககமாகும்.

உஙகளுககுத் ததரியுமோ?
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4.2.1 தகவல் சதொடர்பின் வறககள்

தைகவல்  ததைாடரபு  இரண்டு  வ்கப்படும் . 
இ்வ  தைகவ்ை  ்பரபபுவதைன  வழி  இரண்டு 
வ்கப்படும்.

�� வாய்வழி (அ) வாய்தமாழி்த தைகவல் ததைாடரபு

�� ்ெ்கவழி (அ) தொறகள் இல்ைா தைகவல் 
ததைாடரபு

வடாய்ம�டாழித் மதடா்ர்பு: வாய்தமாழி்த ததைாடரபு 
என்பது வாய்வழி தொல்ைப்படட வார்த்தைகயைா 
அல்ைது  எழுதைப்படட  வார்த்தைக்ையயா 
உள்ைடககியதைாகும். இ்வ வாய்வழி தைகவல் 
மறறும்  எழுதைப்படட  தைகவல்  என  இரண்டு 
வ்கயாக பிரிககப்படடுள்ைன.

வடாய்வழி தேவல் மதடா்ர்பு: இவறறில் ய்பச்சு 
வார்த்தைகள்  ்பயன்படு்ததைப்படுகின்றன . 
இவறறில் உ்ரயாட்ை எதிரதகாள்ை முக 
்பாவ்னகள் ,  ய்பச்சு ,  ததைா்ைய்பசி  வழி 
உ்ரயாடல் ,  காத்ணாலி ,  ததைா்ைககாடசி , 
இ்்ணய்ததில் குரல்க்ை யகடடல் ஆகிய்வ 
உள்ைடககியதைாகும்.

எழுத்துவழி தேவல் மதடா்ர்பு: எழு்தது வழி 
தைகவல்  ததைாடரபிறகு  அ்டயாைஙகள் , 
அ றி கு றி க ் ை  ்ப ய ன ்ப டு ்த தை ை ா ம் . 
இவறறில்  உள்ைடஙகிய்வ  மினஅஞெல் , 
கடிதைஙகள்  அறிக்ககள் ,  குறிப பு கள்  
ஆகும்.

ம � டா ற ே ள்  இ ல் ் டா  த ே வ ல்  ம த டா ் ர் பு 
(க�கே வழி தேவல் மதடா்ர்பு): ்ெ்கவழி 
தைகவல் என்பது அனுபபு்பவர மறறும் த்பறு்பவர 
வார்த்தையில்ைா தைகவ்ை ்பயன்படு்ததுவது ஆகும். 
இது உடல் அ்ெவுக்ை தகாண்டு ததைரிவி்ததைல் 
எனறும் கூ்றப்படும் இதில் உள்ைடஙகிய்வ.

�� முக்பாவ்னகள் மறறும் காடடிகள் மூைம் 
தைன  கரு்தது ,  மனநி்ை ,  ஆயராககியம் 
ஆகியவற்்ற ்ம்்பகமான குறியீடுகைாக 
கூ்றைாம்.

�� மு க ்ப ா வ ் ன க ள்  தை க வ ல் 
ததைரிவிப்பதில் ஒரு உைகைாவிய த்பாருைாக 
கருதைப்படுகி்றது.

�� கண்கள்  வழி  ததைாடரபு  (எ .டு) ்பரஸ்்பர 
கண்கள் ததைாடரபு.

�� உடல்  அ்ெவுகள்  (எ .டு) யதைால்்பட்ட 
யதைாள்கள் அ்ெ்ததைல் அல்ைது உயர்ததுதைல்.

�� ததைாடுதைல்  ஒரு  த்ருஙகிய  உ்ற்வ 
ஏற்படு்ததுகின்றன.

�� கு்றலின  ஒலி்ய  தவளிப்படு்ததுவதைடன 
மூைம்  ய்ர்ம  மறறும்  தி்ற்மக்ை 
அறிய முடியும்.

�� ்ெ்ககள் என்பது வழிமு்்றகள் மறறும் 
எச்ெரிக்ககள்  ததைரிவிப்பதில்  சி்றந்தை 
அ்டயாைமாகும்.

�� குறியீடு என்பது கரு்ததுகக்ை ததைரிவிப்பதில் 
சி்றந்தை அ்டயாைஙகைாகும்.

முதல் தேவல் �டாதனம்

ததைா்ைய்பசி  (ததைா்ைதூர  ெ்ததைம் 
எனறு  த்பாருள்) த்பாதுவாக  ்பரவைாக 
்பயன்படு்ததைக  கூடிய  தைகவல்  ததைாடரபு 
ொதைனம்  ஆகும் .  1 8 7 6  ஆம்  ஆண்டு 
கண்டுபிடிககப்படடது. 

–அதைக்ாண்டர கிராஹாம்்பல்
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 1. தனிப்்பட் தேவல் மதடா்ர்பு: இவவ்க 
தைகவல் ததைாடரபு தைஙகளுககுள் நிகழும் 
தைகவல்  ததைாடர்பாகும் .  எண்்ணஙகள் , 
உ்ணரச்சிகள், மறறும் அவற்்ற தைஙகள் வழி 
எப்படி காண்கிய்றாம் என்ப்தை த்பாறு்தது 
அ்மவதைாகும். இவவ்க தைகவல் ததைாடரபு 
என்பது மககள் தைஙகளுககுள் நி்னககும் 
கரு்ததுக்ை பி்றருககு புரியும்்படி விைககுதைல்.

 2. இருவருக்கிக்கய தேவல் மதடா்ர்பு: 
இ ரு ் ்ப ரி ் ட ய ய ய ய ா  அ ல் ை து 
சிறுகுழுவினரி்டயயயயா நிகழுகின்ற 
தைகவல் ்பரிமாற்றமாகும்.

 3. குழுத் தேவல் மதடா்ர்பு: குழு்்பரி்டயய 
உள்ை ஆரவ்த்தை த்பாரு்தது இ்ததைகவல் 
ததைாடரபு அ்மகின்றது.

 4. ம்படாது தேவல் மதடா்ர்பு: த்பாது தைகவல் 
ததைாடரபு என்பது த்பாதுவாக ஒரு மனிதைர 
தைகவ்ை த்பரிய குழுவாகிய (மககளுககு) 
மனிதைரகளுககு ததைரிவிப்பதைாகும். 

 5. மிகுநத �க்ேள் தேவல் மதடா்ர்பு: த்பரிய 
குழுககளுககு தைகவ்ை ஊடகஙகைான 
ததைா்ைககாடசி ,  தெய்தி்ததைாள்கள் , 
வாதனாலி வழியாக ததைரிவி்ததைல் ஆகும்.

 4.3 தகவல் ததோடரபின் 

முககியத்துவம்

�� ய்ாயாளிகள், உ்றவினர, மரு்ததுவர மறறும் 
குழுவில்  உள்ை  ்ை  கவனிப்பாைரகள் 

உ ் ல்  க � க ே க ய ப்  ்ப ற றி 
மு த ன்  மு த லி ல்  ே ற ற வ ர் 
�றறும் அதன் கதடாறறத்கத 

அறிநதவர் யடார்?

யவறு யாரும் அல்ை, ொரைஸ் டாரவின, 
்பரி்ணாம்ததின  தைந்்தை ,  தைனனு்டய 
பு்ததைகஙகளில் மனிதைர மறறும் விைஙகுகளின 
உடல்  ்ெ்கக்ைப  ்பறறி  முதைலில் 
கற்றறிந்தை முதைல் மனிதைர. 1872 ஆம் ஆண்டில் 
தவளியான மனிதைன மறறும் விைஙகுகளில் 
உள்ை உ்ணரச்சிகளின தவளி்பாடு.

இ வ ர  இ தை ் ன 
க வ ன ம ா க 
ஆராயும் த்பாழுது 
மனிதைரகளுககும் 
விைஙகுகளுககும் 
உ ள் ை ா ன 
் ட ்த ் தை க ள் 
சிை  த்ப ாதுவாக 

இருப்ப்தைக கவனி்ததைார. இவவ்கயான 
தொறகைற்ற ்ெ்ககள் உள் உ்ணரச்சிக்ை 
மற்றவரகளுடன  ததைாடரபு தகாள்வதைறகு 
உதைவுகின்றன. தைகவல் ததைாடரபில்  உடல் 
்ெ்ககள் ்பறறிய ்படிபபிறகு KINESICS 
எனப்படும் .   இந்தை  ்படிபபின  ய்ாககம் 
எப்படி தவவயவறு விதைமான ்ெ்ககள் 
வைரந்தை து என்ப்தையும் மறறும் ததைாடரபு 
தகாள்ளும் ்ெ்ககளின அர்ததைஙக்ை 
வ்கப்படு்ததைவும் மறறும் புரிந்து தகாள்வதும் 
ஆகும்.

தேவல் நிக்ேகளக் மேடாண்டு தேவல் மதடா்ர்பு 
5 நிக்ேளடாே வகேப்்படுத்துகின்றனர்

 1. தைனிப்படட தைகவல் ததைாடரபு (சுயதைகவல் 
ததைாடரபு)

 2. இருவருககி்டயய தைகவல் ததைாடரபு

 3. குழு்ததைகவல் ததைாடரபு

 4. த்பாது்த தைகவல் ததைாடரபு

 5. மககள் திரள் தைகவல் ததைாடரபு
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த தை ரி வி க கு ம்  க ரு ்த து க க ் ை 
புரிந்துதகாள்ைவும், ்பரிமாறிக தகாள்ைவும் 
உதைவுகி்றது.

�� தெவிலியர மறறும் ய்ாயாளிககி்டயய 
்ல்ை ஒரு ்ம்்பக்ததைன்ம உருவாதைல்.

�� தெவிலியர மறறும் ய்ாயாளிககும் இ்டயய 
உண்டாகும் ்பதைற்ற்த்தை கு்்றககி்றது யமலும் 
இருவரி்டயய  ்ல்ை  ்பரஸ்்பர  உ்ற்வ 
அதிகரிககி்றது,

�� தெவிலியரகளின ்ட்த்தை மாற்றஙக்ை 
ஏற்படு்ததை உதைவுகி்றது.

�� மற்றவரகளின  ்ட்த்தை  மாற்ற்த்தை 
ஏற்படு்ததை தூண்டுதைைாக இருககி்றது.

�� வாரடுகளில் எந்தை விதை யகாைாறுகள் (அ) 
பிரச்ெ்னகள் ஏற்படுவ்தை தைடுககி்றது.

�� தெவிலியருககு சி்றந்தை தை்ை்மப ்பண்்்ப 
உண்டாககுகி்றது.

 4. வழிேள் என்பது தெய்திக்ை ்பரிமாறுதைல் 
மறறும் த்பறுதைல் ஆகும். அ்வ காண்்ப்வ, 
யகட்ப்வ, மறறும் ததைாடு உ்ணரவு மூைம் 
வழஙகுதைல்.

 5. பி ன் னூ ட ் ம்  ( அ )  ம � ய ல்  வி க ள வு : 
த்பறு்ரால்  அனுப்பப்படுகின்ற  ்பதில் 
தெய்தியாகும் .  அ்வ  அனுபபு்ர 
அனுபபிய தெய்தியின த்பாரு்ை த்பறு்ர 
புரிந்துதகாண்டாரா  என்ப்தை  அறியும் 
ஒரு குறிப்பாக விைஙகுகி்றது.

 4.5 சி்றநத தகவல் ததோடரபுககோன 

அத்தியோவசிய கூறுகள்

கூர்நது கவனித்தல்

ததைாடகக்ததில்  தைனககு  ததைரிந்தை  அ்ன்தது 
கரு்ததுகக்ையும்  தவளிப்படு்ததை ாமல் 
தெவிலியர தி்றந்தை மனப்பான்மயுடன த்பறு்ர 
ததைரிவிகக நி்னககும் கரு்ததுகக்ை கூரந்து 
கவனி்ததைல்  யவண்டும் .  அ்மதி  கா்ததைல் 
அவசியமாகும்.

குறுக்கீடு செயதல் கூடொது

த்பறு்ர தவளிப்படு்ததை நி்னககும் கரு்ததுகக்ை 
முழு்மயாக  தவளிப்படு்ததை  அனுமதிகக 
யவண்டும். தைாஙகைாக அவ்ர அவெரப்படு்ததி 
கூ்ற நி்னககும் கரு்ததுகக்ை ்பாதியில் நிறு்ததை 
நி்னகக கூடாது.

 4.4 தகவல் ததோடரபு 

தெயல்முர்றயில் உள்்ள 

அத்தியோவசிய கூறுகள்

 1. அனுப்பு்பவர்  அனுபபு்பவர  என்பவர 
தைகவ்ை குறியிடடு வழஙகு்பவர.

 2. ம்பறு்பவர்  அனுப்பப்படட  தெய்தி்ய 
குறியிடடு த்பறு்பவர ஆவர.

 3. ம � ய் தி  என்பது  அனுபபு ்பவ ர ால் 
அனுப்பப்படும் தைகவைாகும்.
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றெறக செயல்களுக்கு கவனம் செலுத்துதல்

உடல் அ்ெவுகள் (்ெ்ககள்) என்பது த்பறு்ர 
கூ்ற நி்னககும் தைகவலில் முககியமான மறறும் 
கூடுதைைான தைகவல் ஆகும். சிை ய்ரஙகளில் 
இ்வ யதை்வயற்ற ய்பாது சூழநி்ைககு தைகுந்தை 
ய்ரஙகளில் உண்்ம்ததைன்மயகற்ப கவனி்ததைல் 
தகாள்ைப்படுகி்றது.

4.5.1  செவிலியர்கொன தகவல் 

சதொடர்பு திைன்

தெவிலிய்த து்்றயில் தைகவல் 
ததைாடரபுதி்றன என்பது ஒரு 
முககியமான தி்றன மறறும் 
இனறிய்மயாதைதைாகும் . 
தெவிலியரகள் மககளி்டயய ய்பசும் த்பாழுது 
கல்வி ,  ்ாகரிக ,  ெமூக  ரீதியாக  அனு்பவம் 
தகாண்டிருகக யவண்டும் மறறும் கடடாயமாக 
சி்றந்தை  மு்்றயில் ,  அகக்்றயுடன  ததைாழில் 
ரீதியாக தெயல்புரிதைல் யவண்டும். குறிப்பாக 
ய்ாயாளி மறறும் குடும்்ப உறுபபினரகளிடம் 
தைகவ்ை ததைரிவிககும் ய்ரஙகளில் இவவாறு 
்டகக யவண்டும்.

நீஙேள் உஙேள் தேவல் மதடா்ர்பு திறகன 
வளர்த்து மேடாள்ள விரும்பினடால் கீகே உள்ள 
குறிப்புேள் உதவி புரியும்.

1. நிதொனமொக (அ) சமதுவொக யபசுதல்

ஒரு சிை வார்த்தைகளின உச்ெரிபபு த்பாதுவாக 
ஒன்்றய்பால் மறத்றானறும் யவகமாக ய்பசும் 
ெமயஙகளில் இருகக வாய்பபுள்ைது. யதை்வயான 
ய்ரஙக்ை எடு்ததுக தகாண்டு தமதுவாகவும், 
நிதைானமாகவும் ,  கவனமாகவும்  ய்பசுவதைால் 
ய்ாயாளிகள்  தைவ்றாக  புரிந்துதகாள்வது 
கு்்றககப்படுகி்றது.

இரககமுள்ை வார்த்தைகள் சுருககமாகவும், 
ய்பெவும் எளி்மயாக இருககும். ஆனால் 
அவறறின எதிதராளி உண்்மயில் முடியவ 
கி்டயாது.

 – அன்ன ததையரொ

சுட்டிக்கொட்டும் விரல்கறை தவிர்க்கவும்

குற்றம் ொடடப்படுவது எபய்பாதுயம தைவிரகக 
முடியாதைது ய்பாைவும், வி்ரவாக மற்ற ்்ப்ர 
அந்நியப்படு்ததைவும் தெய்யும்.

சதளிவொக மற்றும் சுருக்கமொக சதரிவித்தல்

ததைரிவிகக  வரும்  தைகவ்ை  ய்ாயளியிடம் 
ததைளிவாகவும்  சுருககமாகவும்  ததைரிவி்ததைல் 
யவண்டும் .  அவரகளுககு  எந்தைவிதைமான 
குழப்ப்த்தையும் ெந்யதைக்த்தையும் ஏற்படு்ததைாதை 
வ்கயில்  அ்்ற்ய  விடடு  தவறியய்ற 
ய வண்டும் .  குறி ப ்ப ா க  தை க வ ல் க ்ை 
ததைளிவாக முடிந்தை அைவுககு எடு்தது விைகக  
யவண்டும்.

மீண்டும் மற்ை நபரின் கருத்துக்கறை 

கவனித்தல்

எபய்பாழுதும்  மற்ற  ்்பர  (த்பறு்பவர)  கூ்ற 
நி்னககும்  தைகவ்ை  (அ )  தவளிப்படு்ததை 
நி்னககும்  எண்்ணஙக்ை  முழுவதுமாக 
அவரது  கண்ய்ணாடட்ததிலிருந்து  மீண்டும் 
கவனி்ததைல் யவண்டும்.

பின்னூட்டம் (அ) செயல்விறைவு 

வழஙகுதல்

த்பறு்பவரின வார்த்தைக்ை குறுககிடாமல் 
இ்டயில் ஒரு சிை ் டுநி்ையான வார்த்தைக்ை 
கூறுதைல் யவண்டும்.

அ்வ  “ஓ  அப்படியா ’’  ய்பான்ற்வ 
அவரகள் கூறுவ்தை கவனம் சிதை்றாமல் பின 
ததைாடரந்து எண்்ணஙகயைாடு தெல்ை ஏதுவாகும்.

அனுதொபம் கொட்டு

அனுதைா்ப ப ்படுதைல்  என்பது  ஒரு  தி்றன 
அவரகளு்டய நி்ையில் இருந்து உ்ணரவுக்ை 
புரிந்து தகாள்ளுதைல் ஆகும். எந்தை ்்பரின ்பை 
வாதைஙக்ையும் தைாண்டி குறிப்பாக அவவிட்ததில் 
உ்ணரவு பூரவமான சூழல் ஏற்படும் நி்ையில் 
அவரகளிடம்  அனுதைா்ப்ததுடன  ்ட்ததைல் 
அவசியமாகும்.
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ொதைார்ண  நுணுககஙகைான  ய்ாயாளி 
கூறும் தெய்திகளுககு பிரதி்பளி்ததைல் ஆகும். 
இறுதியில் முககிய கரு்ததுகக்ைச் சுருககமான 
வார்த்தைகளில்  மறு்படியும்  ய்ாயாளிககு 
எடு்தது கூறுதைல்.

7. உடல் றெறககறை பயன்படுத்தல்

நீ ங க ள்  கூ்ற  நி்ன க கு ம்  தை க வ ் ை 
வார்த்தைகயைாடு  நிறு்ததி  தகாள்ைாமல் 
முக்பாவ்னகள், ்கய்ெவுகள், தை்ைய்ெவு 
த க ா ண் டு  த தை ரி வி ்த தை ல்  ய வ ண் டு ம் . 
வார்த்தைகைால்  கூறிய்வயும்  உடல்  கூறு 
தமாழியால்  ததைரிவி்ததை்வயும்  ஒரு  யெர 
இரு்ததைல்  என்பதில்  கவன்ததில்  ்வ்ததுக 
தகாள்ை யவண்டும், எந்தை ஒரு முரண்்பாடான 
தைகவ்ையும் ததைரிவி்ததைல் கூடாது.

8. தகவல் சதொடர்பின் எல்றலறய அறிதல்

ஒரு  சிை  ெந்தைரப்பஙகளில்  எபத்பாழுதைாவது 
தைடுமாறினாயைா  அல்ைது  வார்த்தையால் 
ததைாடரபு  தகாள்ை  முடியவில்்ை  எனறு 
விரகதிய்டந்தைாயைா  உனனு்டய  எல்்ை 
தை்ட்படுகி்றது என அறிவாய். இச்சி்தைவினால் 
சூழநி்ைக்ை ்ைமாக எவவாறு ்கயாைைாம் 
எனக கறறுக தகாள்வாய்.

9.  அயல் நொட்டு சமொழிறய கற்றுக் 

சகொள்வதில் கவனம் செலுத்துதல்

இது விய்ாதைமானதைாக இருககைாம் ஆனால் 
ஒரு  புதிய  தமாழி்யக  கறறுக  தகாள்வது 
உஙகள் தைாய்தமாழியுடன சி்றந்தை ததைாடரபில் 
்வககும்  நீஙகள்  ஏறகனயவ  ததைரிந்தை 
வார்த்தைக்ை  தகாண்டு  சூழநி்ை்ய 
ெமாளிகக இயலும்.

10.  மற்ை தகவல் சதொடர்பு முறைகறை 

மைக்கக்கூடொது

ய்பசுதைல்  மறறும்  கவனி்ததையைாடு ,  மற்ற 
தி்றனகைான எழுதுதைல் மறறும் வாசி்ததை்ை 
ம்றகக  கூடாது .  இவற்்றயும்  கடடாயமாக 
ததைரிந்து தகாள்ைல் அவசியமாகும்.

2. சதளிவொக யபசுதல், ெத்தமொக யபெக்கூடொது

மிகுந்தை ெ்ததை்ததுடன ய்பசுவதைறகு ்பதில், அதிகம் 
ததைளிவாக  ய்பசுவதில்  முயறசி  தெய்தைல் 
யவண்டும். குறிப்பாக வயதைான ய்ாயாளிகளுடன 
தைகவல் ததைாடரபு தகாண்டு இருககும் யவ்ையில் 
ததைளிவாக ய்பெ யவண்டும்.

3.  வழக்கு சமொழியில் யபசுவறத 

தவிர்க்கவும்

மககளி்டயய நிகழும் த்பாதுவான தைவறுகள் 
த்பரிய  வார்த்தைகள்  மறறும்  கடினமான 
வார்த்தைகள் ்பயன்படு்ததுவதைால் ஏற்படுகின்றன. 
மறத்றாரு பிரச்ெ்ன வழககுதமாழி (தகாச்்ெ 
வார்த்தைகள்)  த்பாருந்தைாதை  வார்த்தைகள் 
்பயன்படு்ததுவது. சி்றந்தை தைகவல் ததைாடரபிறகு 
இ்ததைவறுக்ை தைவிர்ததைல் யவண்டும்.

4.  பொர்றவயொைர்கறை நிறனவில் 

சகொள்ளுதல்

நீஙகள் கூ்ற நி்னககும் தைகவல் மரு்ததுவரிடமும் 
மறறும்  ெக  தெவிலியரிடமும்  இருந்து 
ய்ாயாளிகளிடமும் , ய்ாயாளியின  குடும்்ப 
உறுபபினரகளிட்ததும் ,  தைகவல்  தமாழி 
்்ட  முறறிலும்  மாறு்படடதைாக  இருகக 
யவண்டும் .  சூழநி்ைககு  த்பாருந்தியவாறு 
க வ னி ப ்ப ா ை ர க ளு க கு  தை கு ந் தை வ ா று 
வார்த்தைக்ை யதைரந்ததைடுகக யவண்டும்.

5. நிறுத்திவிடுதல் மற்றும் கவனித்தல்

சி்றந்தை தைகவல் ததைாடரபுககு ஒரு முககியமான 
தி்றன த்பறறிரு்ததைல் யவண்டும். அ்வ யாததைனில் 
தெவிலியர  தைான  ய்பசுவ்தை  நிறு்ததிவிடடு 
ய்ாயாளி  எனன  கூ்ற  வருகி்றார  என்ப்தை 
அ்மதியாக கவனி்ததைல் யவண்டும். கவனி்ததைல் 
என்பது தைகவல் ததைாடரபில் ஒரு ெகதிவாய்ந்தை 
கருவியாகும்.

6. பிரதிபலித்தல்

தைகவல் ததைாடரபு என்பது ததைாடரச்சியானது 
என்ப்தை  உறுதி  தெய்தைல்  யவண்டும் .  ஒரு 
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மறறும்  த்பாருந்தைாதை  வார்த்தைக்ை 
்பயன்படு்ததுவதைால் த்பறு்பவர தைகவ்ை 
த்பறுவது தை்டதெய்யப்படுகின்றது.

�� உ்லியல் தடுப்பு – இ்வ  தைனி்்பரின 
அதெௌகரியமான  உடல்நி்ை ,  உடல் 
்ைமின்ம, கண்்பார்வ கு்்றவு, யகடகும் 
தி்றன கு்்றவாக இருககும் ய்பாது ஏற்படுகி்றது.

�� ே்நது ம�ல்லுதல் – தைகவல் ததைரிவிப்பவர 
(அனுபபு்ர )  தகாடுககும்  தைகவ்ை 
ஒ்ததி்ெந்து  த்பறு்பவர  குறியீடுக்ை 
புரிந்து தகாள்ைாமல் நிகழவும் ஏற்படும்.

�� நடாேரீே தக்ேள் – ஆழந்தை  ்ம்பிக்க , 
வழககம், அணுகுமு்்ற, மதைம், உ்ணரவுகள், 
்படிப்பறிவில்ைா்ம  ஆகியவற்றால் 
தை கவல்  க ட ்ததுவதில்  தை்ட கை ா க 
தூண்டப்படுகின்றன.

�� வி�ர்சிக்ேப்்படுவது ்பறறி ்பயம் – இ்வ 
ஒரு ்ல்ை தைகவல் ததைாடரபு ஏற்படுவதில் 
ஒரு த்பரும் தை்டயாக விைஙகுகி்றது.

�� ்ப டா லி ன  ரீ தி ய டா ன  த க ்  –  தைகவல் 
ததைாடர்ப ாைரகள்  ததைாழில்  ்பறறிய 
மு்்றயான ததைாகுபபுக்ை ் வ்ததிருந்தைாலும் 
அ்தைப ்பறறிய விழிபபு்ணரவு இல்்ை. இது 
ஆண், த்பண்களுககு இ்டயய த்பரிதும் 
முரண்்பாடு ஏற்படுகின்றது.

4.6.1  தகவல் சதொடர்புக்கொன 

தறடகறை கடக்க பயன்படுத்தும் 

நடவடிக்றககள்

 4.6 தி்றரமயோன தகவல் 

ததோடரபுககு தரட தெய்யும் 

கோைணிகள்

சி்றந்தை  தைகவல்  ததைாடரபில்  முழு்மயாக 
்பரிமா்றப்படுவதைறகு முனய்ப தைடுககப்படுகி்றது. 
விரும்்ப்ததைகாதை தெயல்கைால் தைகவல் ததைாடரபு 
தெயல்மு்்ற  இ்டயியையய  யதைால்வியில் 
தைழுவுகி்றது.

�� உ்றதக்ேள் – ததைாடரச்சியாக ஏற்படும் 
உடற தை்டகள் இயற்கயான சூழநி்ை 
நிகழவுகைான  அதிக  ெ்ததைம் ,  ்பார்வ 
கு்்ற்பாடுகள், மறறும் சிை.

�� நிறுவன தக்ேள் –  ்பணிபுரியும் இடஙகளில் 
நிறுவனஙகளின பிரச்ெ்ன கார்ணமாக தை்ட 
ஏற்படுதைல் (எ.டு) கண்காணிபபு கு்்ற்பாடு, 
்பயிறசி, தகாள்்ககள் ஒழுஙகின்ம.

�� தனிந்பர் தக்ேள் – இவவ்கயான தை்டகள் 
ஒரு  தைனி்்பரின  உைவியல்  ரீதியான 
பிரச்ெ்னகைால் ஏற்படுகின்றது (எ.டு) 
ெரியான  ஊககுவி்ததைலின்ம , ்பணியில் 
திருபதியில்ைா்ம, கவனமின்ம.

�� இ ரு ம ்ப டா ரு ள்  த ரு ம்  வ டா ர் த் க த ே ள்  / 
ம�டாறமறடா்ர்ேள் – ஒரு சிை வார்த்தைகளின 
ஒயர  உச்ெரிபபு  ஆனால்  அர்ததைஙகள் 
(த்பாருள்) யவறு்படும் .  ஒயர  ய்ர்ததில் 
்பை த்பாருள் ்பரப்பப்படுகின்றது. தகாடு்ததை 
தைகவலின  த்பாரு்ை  ெரியாக  புரிந்து 
தகாண்டாரா என்ப்தை உறுதிப ்படு்ததிக 
தகாள்ைல் யவண்டும்.

�� தனிப்்பட் ம�டாழித்திறன் – வாெகஙக்ை 
்பயன்படு்ததுதைல்  (ஜாரகன) கடினமான 
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 4.7  ஒருவருகதகோரு

வரிரடநயயோன ததோடரபு 

(IPR)

கருத்துக்கறை வழஙகுவதில் 

சதளிவுபடுத்துதல்

மதளிவடாே ேருத்துக்ேகள ம�டால்லுதல் – தைகவ்ை 
வழஙகு்பவர ததைரிவிககும் தைகவலில் ததைளிவாக 
இரு்ததைல் யவண்டும்.

தேவக் முழுக�ப்்படுத்தல் – அனுப்பப்படும் 
தைகவல்  அ்தை  ததைரிவிககும்  ய்ாகக்தயதைாடு 
மடடும்  இரு்ததைல்  யவண்டும் .  இயற்கககு 
பு்றம்்பானதைாக இரு்ததைல் கூடாது.

ம்பறு்பவரின் நிக்கய புரிநதுமேடாள்ளல் – 
தவளிப்படு்ததும் தைகவல் தமா்ததை உடல் அ்மபபு 
மறறும்  மனிதை  அ்மபபு  த்பாறு்தது  தமா்ததை 
விழிபபு்ணரவு  ஏற்படு்ததுவதைாக  இரு்ததைல் 
யவண்டும்.

�டாதே�டான �றறும் ம்படாருத்த�டான வழிேகள 
்பயன்்படுத்தல் –  தைகவ்ை  ததைரிவிப்பதில் 
த்பாறு்ததைமான  வழிக்ை  கடடாயமாக 
யதைரந்ததைடு்ததைல் யவண்டும்.

த ே வ ல்  ம த டா ் ர் பி ல்  நி க ் த் த ன் க �  – 
அனுப்பப்படும் தெய்தி நி்ை்த தைன்மயயாடு 
ய ் ா க க ம்  த க ா ண் ட தை ா க  இ ரு ்த தை ல்  
யவண்டும்.

ம�யல் விகளவு (அ) பின்னூட்ம் – இவறறில் 
சி்றந்தை (அ) ்பயனுள்ை ்பஙகளிபபு இருவரி்டயய 
்பரஸ்்பர புரிதை்ை அதிகப்படு்ததுவதைாக இரு்ததைல் 
யவண்டும்.

எளிக�ப்்படுத்தப்்பட் அக�ப்பு – அனுப்பப்படும் 
தை க வ லி ன  அ ் ம ப பு ,  எ ளி ் ம ய ா ன 
தெயல்மு்்றயில்  இரு்ததையை  வலி்ம்ய 
ஏற்படு்ததும் யமலும் தைகவ்ை தெலு்ததுவ்தை 
ஒழுஙகு்படு்ததும்.

ேவனித்தக் க�ம்்படுத்தவும் – தைகவ்ை 
அனுபபு்பவரும் ,  த்பறு்பவரும்  அ்மதியாக 
கவனி்ததைல், த்பாறு்மயாக  மறத்றாருவரின 
அனு்பவ்த்தை அனு்பவி்ததைல்.

்பரஸ்பர நம்பிக்கே �றறும் உண்க�த் தன்க� – 
இ்வயய ஒரு சி்றந்தை தைகவல் ்பரிமாற்ற்த்தை 
யமம்்படு்ததும்.

தைகவல் ததைாடரபினறி அஙகு ்ல்ை உ்றவு 
நி்ை இருககாது. ்ல்ை மரியா்தையினறி 
அஙகு அனபு கி்டயாது. உண்்மயினறி 
அஙகு ததைாடர கார்ணம் கி்டயாது.

4.7.1 வறரயறை

I P R  என்பது  ஒரு  ்்ப ர  மற்றவரகளின 
முனனி்ையில்  எடு ககும்  அ்ன்தது 
்ட்த்தைக்ையும்  அறிதைல்  ஆகும் .  இ்வ 
ெமூக ெஙகம், இ்்ணபபு (அ) இ்்ணபபுகள் 
இரு  அல்ைது  ்பை  மககளி்டயய  உள்ை 
கைந்து்ரயாடல் ஆகும்.

4.7.2 யநொக்கம்

�� தைன்னப ்பறறி மறறும் ெமூக்த்தை ்பறறி 
கற்றல்.

�� உ்றவு க்ை  ( உ்ற்வ )  நிறுவவும் , 
்பராமரிககவும்.

�� தைனி்ம்ய ஒழிகக தைகவல் ததைாடரபு யதை்வ.

�� தி்ெ  திருப்ப  உதைவிபுரிதைல்  (கவ்ையில் 
இருந்து கவன்த்தை தி்ெ திருபபுதைல்).

�� அடு்ததைவரகளின யதை்வ்ய அறிய உதைவி 
புரிதைல்.

�� தைனனம்பிக்க த்பறுதைல் மறறும் திருபதி 
அ்டதைல்.
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வலுவான  உ்றவுநி்ை  ஏற்படும் .  இ்வ 
தைகவல் அனுபபு்பவருககும் த்பறு்பவருககும் 
ஒரு ்ல்ை வலுவான பி்்ணபபு ஏற்படடு 
தைஙகைால்  ெமூக  ரீதியாக  மககளின 
யதை்வ்ய அறிந்து தெயல்்படமுடியும்.

�� மேௌரவித்தல் மேடாள்கே:

்ல்ை ்பயனுள்ை மறறும் இனி்மயான 
உ்றவுமு்்ற்ய மககளி்டயய ஏற்படு்ததும் 
ய்பாது மககள் நீஙகள் ஏற்படு்ததி உள்ை 
நி்ை்ய ்பயனுள்ைதைாக உ்ணரவர.

�� �ரியடாகதகய உண்்டாக்கும் மேடாள்கே:

அ்னவருககும் ய்பசுவதைறகு உரி்ம உண்டு 
எனயவ அ்னவரும் தைஙகள் எண்்ணஙக்ை 
தவளிப்படு்ததைவும்  ்பகிரவும்  உரி்ம்ய 
த்பறறுள்ைனர. மரியா்தை தெலு்ததுவதைன 
வழியாக மடடுயம இருவருககி்டயய ஒரு 
்ல்ை உ்ற்வ ததைாடரந்து தெயைாகக முடியும்.

�� �கிப்புத் தன்க� உக்ய மேடாள்கே:

ெகிபபு்த தைன்ம என்பது ஒரு ்்பர தைனககு 
ஏற்படும் சிறுசிறு பிரச்ெ்னகளுககு அகக்்ற 
தெலு்ததுவதில்்ை மறறும் குழப்பமான 
பிரச்ெ்னக்ை ஒதுககி ் வ்ததுக தகாள்ளுதைல்

�� மித�டான மேடாள்கே:

ெமூகரீதியான ஒரு ்ல்ை தைகவல் ததைாடரபு 
்பராமரிகக மிதைமான வழியில் மககளி்டயய 
தைகவல்  ததைாடரபு  ஏற்பட  ஒரு  ஒப்பந்தைம் 
ஏற்படு்ததிக தகாள்ைல் யவண்டும்.

4.7.3 நிறலகள்

உைவியைாைர ஜியாரஜ் தைவினஜ், கூறறுப்படி 
ஐந்து நி்ைகைாக பிரி்ததுள்ைார.

அறிதல்: இ்வ முனபிருந்தை உ்றவுநி்ை்ய 
த்பாரு்தது முதைல் உ்ணர்வ (அ) அபிபராய்த்தை 
த்பாரு்தது அ்மயும்.

்படிேகள அக�த்தல்: மககளுககு ்ம்பிக்க, 
உண்்ம்ததைன்ம்ய ஏற்படு்ததைல், அடு்ததைவர 
மீது கவனிபபு (அ) அகக்்ற தெலு்ததுதைல்

மதடா்ர்ச்சி: நீண்ட காை்ததிறகு ஒரு ்பரஸ்்பர 
அரப்பணிபபு (அ) த்பாறுபபுகள் பின்பறறுதைல்

சீரழிநத நிக்:  எல்ைா  உ்றவு  நி்ைகளும் 
சி்தைந்து ய்பாவதில்்ை. ஒரு சிை உ்றவுகள் 
்ம்பிக்க மறறும் உண்்ம்ததைன்ம இல்ைாதை 
கார்ண்ததைால்  அல்ைது  திருபபி  இல்ைாதை 
ய்ரஙகளில் சி்தைந்து ய்பாகைாம்.

இறுதியடான நிக்: இந்தை நி்ையில் உ்றவுகள் 
இறுதி நி்ை்ய அ்டந்து முடிகின்றது. இ்வ 
இ்றபபினாயைா அல்ைது பிரிவுகார்ணமாகயவா 
இருககைாம்.

4.7.4  இருவருக்கிறடயயயொன 

உைர்சிவெபபடொமல் 

உைவுநிறலயின் சகொள்றககள்

�� ்பரஸ்பர நன்க� கேடாட்படாடு:

இருவருககி்டயயயான உ்றவுகளில் மககள் 
அனுபபு்பவர மறறும் த்பறு்பவர தைஙகள் 
உ்ணரச்சிக்ை  ்பகிரந்து  தகாள்வதில் 
ஒயர ஆரவ்ததுடன இருககும் நி்ையில் 

சி கி ச் க �  அ ளி க் கு ம் 
ம�விலியர்ேளின் ந்த்கதேள்:-

சுய விழிப்புணர்வு:- ஒருவர தவளிப்படு்ததும் 
எதிரச் தெயல்களுககு உ்ணரவயப்படாமல் 
சூழநி்ைககு, மககள் இடஙகளுககு, ஏற்றார 
ய்பால் தைன சுய மதிபபீடு அறிந்து தெயல் ்பட 
யவண்டும்.

ந டா ே ரி ே த் து ் ன் ,  இ த � டா ே , 
�ரியடாகதயுணர்வு்ன்:- ்ல்ை உயர தி்றன 
மறறும்  அனு்பவம்  வாய்ந்தை  தெவிலியர 
ஒரு  ய ் ாய ாளியிடம்  இ்ணககம ான 
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594. செவிலியத் துறையில் தகவல் சதொடர்பு திைன்

�� உ்ணரவுகள்

�� ்ாகரிகம்

�� தமாழி

�� ்பாலின தை்டகள்

�� தைறகாபபு தை்டகள்

4.7.6  தறடகறை கடக்க யமற்சகொள்ளும் 

முறைகள்

�� அடு்ததைவரகளின  கரு்ததுகக்ை  யகடக 
தி்றந்தை மன்ததுடன இரு்ததைல்.

�� வார்த்தைக்ை யதைரந்ததைடுககும் த்பாழுது 
கவனமாக தெயல்்படுதைல்.

�� ஒறறு்மக்ை கவனி்ததைல்.

�� யவ்ையில் உண்்மக்ை க்டபிடி்ததைல்.

�� தைவறி்ழககும்  ய்பாது  நீஙகள்  ஒபபுக 
தகாள்ளுஙகள்.

�� வாய்தமாழி  கூறறுகளுககு  கவனம் 
தெலு்ததுதைல்.

4.7.5  இருநபரிறடயய 

சதொடர்புகளுக்கொன தறடகள்

�� உடறதை்டகள்

�� கரு்தது

(அ )  தவறறிகரமான  உ்றவு  மு்்ற்ய 
ஏற்படு்ததிகதகாள்ளும் தி்ற்ன நிச்ெயமாக 
த்பறறிருகக யவண்டும்.

்பச்�டாதடா்பம்:- மறத்றாருவரின ஆளு்மயிற 
புகுந்து  கற்ப்னயான  மறத்றாருவரின 
அனு்பவ்த்தை  அனு்பவிககும்  தி்ற்ன 
த்பறறிருப்பதைன வழியாக அடு்ததைவரின நி்ை்ய 
முழு்மயாக புரிந்து தகாண்டு ்ட்ததைைாகும்.

நடாேரிேம் ேருதி மிகேவுணர்வு மேடாள்ளல்:- 
மககளின வாழக்க மறறும் சுகாதைாரம் 
்பறறிய கரு்ததுகளுககு ்ாகரிகமாக அதைன 
வி்ைவுக்ை  கவனமாக  ்கயாளுதைல் 
யவண்டும்.

    ்ோடச்சுருககம்

செவிலியல் துறையில் தகவல் சதொடர்பு என்பது ஒரு முக்கியமொன உள் அடஙகிய 

பகுதியொகும் (அ) கூறுகள் ஆகும். தகவல் சதொடர்பு மனிதர்கள் தஙகளின் உைவுகறை 

நிறுவ, பரொமரிக்க, யமம்படுத்த அனுமதிக்கின்ைது. தகவல் சதொடர்பு என்பது வொயசமொழி 

மற்றும் செொற்கள் இல்லொ நடத்றத மூலம் ெமூக சூழலில் சதரிவிபபறத குறித்தலொகும். 

இதில் பல்யவறு வறகயொன குறியீடு மற்றும் தடயஙகறை பயன்படுத்து தகவலின் 

சபொருறை சகொடுத்தல் மற்றும் சபறுதல் ஆகும். 

I ெரியோன விரடரய நதரநததடுத்து எழுதுக

 1. மின் அஞெல், கடிதஙகள் அறிக்றக, 

கு றி ப ப ொ ற ன  ஆ கி ய ற வ க ற ை 

உபயயொகித்தல் என்பது

அ. வொயசமொழி தகவல் சதொடர்பு

ஆ. எழுத்து வழி தகவல் சதொடர்பு

இ. மிகுநத மக்கள் தகவல் சதொடர்பு

ஈ. சபொது தகவல் சதொடர்பு

 2. செொற்கள் இல்லொ 

தகவல் சதொடர்பு 

என்பதன் யவறுசபயர் 

அ. உடல் அறெவுகள்

ஆ.  இருவருக்கிறடயய ஆன தகவல் 

சதொடர்பு

இ.  மக்கள் சதொடர்பு அறமபபு ஊடகஙகள்

ஈ. கொட்டிகள் மற்றும் நறட

 வினோககள்
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 3. தஙகளுக்குள் நிகழும் தகவல் சதொடர்பின் 

எவவறகயொன தகவல் சதொடர்பு என்று 

கூைலொம்.

அ. தனிபபட்ட தகவல் சதொடர்பு

ஆ.  இருவருக்கிறடயயயொன தகவல் 

சதொடர்பு

இ. வொயசமொழித் தகவல் சதொடர்பு

ஈ. குழுத்தகவல் சதொடர்பு

 4. தகவறல பொர்த்தல், யகட்டல், உைர்தல் 

வழி அனுபபுதல்,  சபறுதல் நிகழ்வு 

என்று எது அறழக்கபபடுகிைது.

அ. குறியிடுதல்

ஆ. செயதி விறைவு

இ. வழி

ஈ. குறிவிைக்கம்

 5. தனிநபர் அசெௌகரியஙகைொன உடல் 

நிறல ெரியில்லொறம, கண்பொர்றவ 

குறைபொடு, யகட்கும் திைன் பிரசெறன 

யபொன்ை கொரைஙகைொல் ஏற்படும் 

தறடகள் அறழக்கபபடுவது எது?

அ. உடலியல் தடுபபு

ஆ. தனிநபர் தடுபபு

இ. உடற் தடுபபு

ஈ. நொகரீகத் தறட

 6. ஒரு நபர் மற்ைவர்களின் முன்னிறலயில் 

ஈ டு ப டு கி ன் ை  ந ட த் ற த  எ ன 

அறழக்கபபடுகிைது எது?

அ. தகவல் சதொடர்பு

ஆ. குறியிடுதல்

இ. குைறை உயர்த்துதல்

ஈ.  இருவருக்கிறடயய ஆன உைவுநிறல

 7. இவற்றில் எது இருவருக்கிறடயயயொன 

சதொடர்புகள் (அ) உைவுநிறலயின் 

சகொள்றககள் இல்றல.

அ. சகௌரவித்தல் சகொள்றக

ஆ. ெகிபபுத் தன்றம சகொள்றக

இ. மரியொறதக் சகொள்றக

ஈ. சதளிவுபடுத்துதல் சகொள்றக

II  கீழகணட வினோககளுககு ஓரிரு வரிகளில் 

விரடயளி

 8. தகவல் சதொடர்பு என்ைொல் என்ன?

 9. இருவருக்கிறடயயயொன சதொடர்பு 

வறரயறை?

 10. இருவருக்கிறடயயயொன சதொடர்பு 

சகொள்றககறை பட்டியலிடுக?

 11. செவிலியர்க்கு சதரிநதிருக்கயவண்டிய 

2 முக்கிய தகவல் சதொடர்பிறன எழுதுக

III குறுகிய விரடயளி

 12. தகவல் சதொடர்பின் நிறலகள் யொறவ?

 13. தகவல் சதொடர்பு செயல்முறையில் 

அத்தியொவசிய கூறுகள் விைக்குக?

 14. செவிலியருக்கு யதறவயொன தகவல் 

சதொடர்பு திைன்கள் யொறவ?

 15. த க வ ல்  ச த ொ ட ர் பு க ற ை  த டு க் கு ம் 

தறடகள் பற்றி விைக்குக?

 16. தகவல் சதொடர்றப தடுக்கும் தறடகறை 

கறைவதற்கொன நடவடிக்றககறை 

குறிபபிடுக?

 17. இருவருக்கிறடயயயொன உைவு நிறலயில் 

உள்ை நிறலகறை விைக்குக?

 18. இ ரு வ ரு க் கி ற ட ய ய ய ொ ன  உ ை வு 

நிறலயில் உள்ை தறடகள் மற்றும் 

கறைவதற்கொன முறைகள் யொறவ?

IV விரிவோன விரடயளி

 19. பல்யவறு வறகயொன தகவல் சதொடர்றப 

விைக்குக?

 20. தகவல் சதொடர்பின் யபொது ஏற்படும் 

தறடகள் மற்றும் கறைவதற்கொன 

நடவடிக்றககள் யொறவ?
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  தெோறக்ளஞ்சியம்

 1. தகவல் சதொடர்பு/சதொடர்பு (Communication) - தகவல்கள், எண்ைஙகள், கருத்துக்கள் 

மற்றும் ஆயலொெறனகள் ஒரு நபரிடம் இருநது மற்ைவருக்கு பரிமொற்றும் 

செயல்முறையொகும்.

 2. ஒருவருக்சகொருவர் இறடயய சதொடர்பு (Interpersonal Relationship) – ஒரு நபர் 

மற்ைவர்களின் முன்னிறலயில் எடுக்கும் அறனத்து நடத்றதகறையும் அறிதலொகும்.

 3. செொல்வழியற்ை தகவல் சதொடர்பு (Nonverbal Communication) - செொற்கள் இல்லொ 

தகவல்கறை அனுபபுதல் (அ) சபறுதல்.

 4. வொயவழி தகவல் சதொடர்பு (Verbal Communication) - வொய வழி செொல்லபபட்ட 

வொர்த்றதகயைொ அல்லது எழுதபபட்ட வொர்த்றதகறை தகவலொக பரிமொறிக்சகொள்கின்ைனர் 

என்பதொகும்.

       நமறநகோள் நூல்கள்

 1. Clement I. (2008). Textbook on Communication and Educational Technology, (1sted.). 
Bangalore: EMMESS Medical Publishers

 2. Basavanthappa B T. (2011). Communication and Educational Technology for nurses, (1st ed.). 
Newdelhi: Jaypee Brothers Medical Publishers

 3. Potter P A, et al., (2013). Potter & Perry’s Fundamentals of Nursing (1st ed.) Newdelhi: Elsevier

மோணவர தெயல்்ோடு

�� வாரடில் உள்ை ய்ாயாளியிடம் தைகவல் ததைாடரபு தகாள்வது ய்பாை ்டி்ததுககாடடுதைல்.

�� மககள் ததைாடரபு அ்மபபு (ஊடகஙகள் ) வழியாக தைகவல் ததைாடரபு ்பறறி அறிக்க தையாரி்ததைல்.

�� அருகிலுள்ை மரு்ததுவம்னயில் ்பார்வயிடடு குறியீடு ்பை்ககள் தையாரி்தது ஒப்ப்டககவும்.
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625. உடல் ந் நிர்்யம்்்ய்றும

ஒரு சுகாதாரப் பணியாளருக்கு ந�ாயாளிகளள 
துல்லியமாக கவனிக்கும் திறன் மிகவும் 
அவசியமாகிறது.  செவிலியர் தான் கவனிததவறளற 
ெரியாகவும், சதளிவாகவும் அழகாகவும் பதிவு 
செயதல் அவசியமாகிறது.

அலகு

உடல் நல நிர்ணயம் மற்றும் மதிப்பீடு

5

கம்றலின்்ந ோககஙகள்

யோிவநகள்்இற்ோடத்்ன்்மூந்்அறிவது

 உடல்நலநிர்ணயம், வெப்்பநிலல, நாடித்துடிப்பு, சுொசம், இரத்்த அழுத்்தம் 

ஆகியெற்லறை ெலரயலறை வசய்தல்

 உடல்நல நிர்ணய முலறைகலை விைக்கு்தல்

 உடலின் வெப்்பநிலல, நாடித்துடிப்பு, சுொசம், இரத்்த அழுத்்தம் ஆகியெற்லறை 

்பாதிக்கும் காரணிகலை விரிொக விைக்கு்தல்

 வெப்்பமானியின் ெலககலை அலடயாைம் கா்ணல் 

 வெப்்பநிலல, நாடித்துடிப்பு, சுொசம், இரத்்த அழுத்்தம் அைவிடும் வசயமுலறைகலை 

விெரித்்தல்

 நாடித்துடிப்பு அைவிடும் இடஙகலை கணடறி்தல்

 ்பல்ஸ் ஆக்ஸிமீடடலர விைக்கு்தல்

 சுய உ்ணரவு உளை நிலல மற்றும் கிைாஸ்்கா-்காமா-அைவீடு ்பற்றி ொதித்்தல்.

 5.1  முன்னுரை

ந�ாயாளியின் தரமான சிகிசளெக்கு ந�ாய கண்டறிதல் 
அடிப்பள்டயாக அளமகிறது. ந�ாய கண்டறிதலுக்கு 
கூர்ளமயான கவனிப்பு அவசியமாகிறது. ஆகநவ 

உற்றைான் அைவும் பிணியைவும் காலமும்

கற்றைான் கருதிச் வசயல்        - திருக்குறைள

விளக்கம்:

மருததுவ நூளைக் கறறவன், ந�ாயுறறவனுள்டய வயது முதலியவறளறயும், ந�ாயின் 
அளளவயும், காைதளதயும் ஆராயந்து செயய நவணடும்.
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அளவு ,அளமப்பு, வடிவம் மறறும் பிளவு 
ெமசசீர் ஆகியவறளற அறிதல்.

 2. ப ா ல் ந ப ெ ன்  ( P a l p a t i o n ) :  ச த ா டு 
உணர்வு வழிமுளறளய பயன்படுததி 
உணர்வதாகும்.  இதன் மூைம் ஏநதனும் 
வீ க் க ம் , கு ளி ர் ,  ச வ ப் ப ம் ,  இ று க் க ம் , 
தி்டமான, சமன்ளமயான, கடினததன்ளம, 
வலி, அதிர்வு, உறுதியான மறறும் தளர்வு 
தன்ளம நபான்றவறளற அறிதல்.

 3. பர்கஷன் (Percussion) (தட்டிப்பார்ததல்): 
விரல்களள சகாணடு தட்டிப்பார்ததல் 
வ ழி ய ா க  ந � ா ய ா ளி யி ன்  நி ள ை ள ய 
அறிவதாகும்.  இது ெதததளத எழுப்பு  
வளத சகாணடு கீழகாணும் திசுக்கள் 
தி்டமாக உள்ளதா அல்ைது நீர் நிரம்பி 
உள்ளதா என்பளத  குறிக்கின்றது.

 

அ. ரிநொனன்ட் (Resonant):  ொதாரண 
நுளரயீரல் திசுவின்  நமல் உரதத 
ெததம் ஏறபடும்.

ஆ. டிம்ப்பானிக் (Tympanic): நமளம் அடிப்பது 
நபான்ற ெததம், காறறு நிரப்பப்பட்்ட 
திசுக்களின் நமல் காணப்படும்.  காறறு 
நிரம்பிய திசுக்களான இளரப்ளப காறறு 
குமிழ ஆகும்.

இ. கு ள ற வ ா ன  ஓ ள ெ  ( D u l l ) :  தி ்ட த 
தி சு க் க ள ள  ச க ா ண ்ட  இ ரு த ய ம் , 
க ல் லீ ர ல்  ப கு தி யி ன்  மீ து  உ ர த த 

 5.2 வரைரர்ற

உ்டல் �ை நிர்ணயம் ஓர் ந�ாயின் தன்ளம 
அறிவதறகும் சிறந்த சிகிசளெயளிக்கவும் 
முக்கியமானதாகும். உ்டல் �ை கவனிப்பில் 
ந�ாயிளன முளறயாக கண்டறிவதறகும் சிறந்த 
சிகிசளெ அளிப்பதறகும் உ்டல் �ை நிர்ணயம் 
முக்கிய கூறு ஆகும். 

உ்டல் �ை நிர்ணயம் கீழ உள்ளவறளற 
உள்ள்டங்கியது.

 1. அன்திர�ோப�ோபெட்ரிக அளவை்கள் 
உய�ம், எவை, தவைச்சுற்றளவு, ெோர்புச் 
சுற்றளவு, ெறறும் நடுகவ்க சுற்றளவு 
ஆகியைறவ்ற உள்ளைககியது

• உ்டல் பரிநொதளன

• உயரம் மறறும் எள்ட

 1. மனவளர்சசி பறறிய ஆயவு

 2. ஆயவக பரிநொதளனகள்

 3. சிறப்பு பரிநொதளனகள்

 5.3 உடரந்ய்றும்செயவ்ல்

கவனிகக்நவண்டிர்

செயமுர்ற்நுட்்

மதிப்பீடு 
செயயும் 

முளறகள்

சதாடு 
உணர்திறன்

நுகர்தல்

ஆயவு

பால்நபென்

தட்டிப் 
பார்ததல்

காதினால் 
நகட்்டறிதல்

திறனு்டன் 
ளகயாளுதல்

 1. ஆயவு (Inspection): கணகளால் பார்ததல் 
வழியாக அறிதல் என்பதாகும். உ்டலில் 
ஏநதனும் சவட்டுப்பட்்ட தழும்பு, நிறம், 
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ெததமில்ைாமல், ஒரு மிதமான ஒலி 
குறிப்பிட்்ட காை அளவில் காணப்படும். 

ஈ. தட்ள்டயான (Flat): முழுளமயான தி்டத 
திசுக்களான எலும்புகள் மீது குறுகிய 
காை அளவில் உரதத ெததமின்றி 
ஒ ரு  மி த ம ா ன  ெ த த ம்  ஏ ற ப டு த ல் 
காணப்படும்.

 4. காதினால்நகட்டுஅறியும்ஒலி (Auscultation): 
உ்டலின் நிளைளய அறிய பயன்படுததும் 
ஸச்டததஸநகாப் மூைம் உ்டலில் உள்ள 
உறுப்புகளின் ெதததளத அறிவதறகும் 
இரததக்குழாய, இதயததின் துடிப்பு மறறும் 
கு்டலில் ஏறபடும் ஒலி ஆகியவறளற 
அறிதல் ஆகும்.

 5. திறனு்டன் ளகயாளுதல் (Manipulation): 
உ ்ட ல்  உ று ப் பு க ள்  � க ரு ம்  வ ழி ய ா க 
ளகளய �கர்ததுதல், இறுக்கமான உ்டல் 
பகுதி கடினமான உ்டல் பகுதி மறறும் 
உ்டல் உறுப்புகளில் அசெௌகர்யமான 
அளெவிளன  கண்டறியைாம்.

 6. சதாடு உணர்திறன் ஆயவு (Reflex testing): 
ச க ா டு க் க ப் ப டு ம்  தூ ண ்ட ல் க ளு க் கு 
தாநன இயங்கி உ்டனடி எதிர்வுணர்ளவ 
ச வ ளி ப் ப டு த து த ல்  ( து ை ங் க ல் ) 
தன்னிசளெயாக சதாடுதலுக்கு உ்டன் 
உணர்சசி செயல்படுதல் இருக்கிறதா 
அ ல் ை து  இ ல் ள ை ய ா  எ ன் ப ள த 
ச வ ளி ப் ப டு த து த ல் .  ப ை ம் ,  ம ற று ம்  
� க ர் வு த த ன் ள ம  ள க  க ா ல் க ளி ல் 
சவளிப்படும்.

 7. நுகர்தல் (Olfaction): நுகர்தல் என்பது 
என்ன மணம் என்பளத அறிவது ஆகும். 
ந�ாயாளியின் ந�ாய அறிகுறியிளன 
நுகர்தல் மூைம் அறிந்து சகாள்ளுதல்.

 5.4 தரநமுதல்கோல்வரை்

்ரிநெோ்த்தல

5.4.1 எலடயிலை அைவிடு்தல்

எதிர்பார்க்கப்படும் உ்டம்பின் அளளவயும்,  
உ்டலின் ஆநராக்கியதளதயும்,  வளர்சசிளயயும், 
கிநைா கிராமிநைா, அல்ைது பவுணடிநைா எள்ட 
பார்க்கும் கருவியின் மூைம் அளந்து கூறுவநத 
எள்டபார்ததல் ஆகும்.

[குழந்ளதயின் எள்டளய அளக்கும் கருவி]

ந ோககஙகள்:

 � குழந்ளதயின் துல்லியமான வயதிறகு ஏறற 
எள்டளய தணிக்ளக செயதல்

 � உணவு நதளவகளள கணக்கிடுதல்

 � சிளரவழி திரவம் மறறும் மருந்துகளள 
கணக்கிடுதல்

 � ந�ாயின் காரணமாக குழந்ளதயின் எள்ட 
அதிகரிப்பளதயும் அல்ைது குளறவளதயும் 
கணக்கி்டைாம்.

நதரவரோன்ச்ோருடகள்

 � குழந்ளதயின் எள்ட அளவி இன்நபன்ந்டா 
மீட்்டர்

 � ட்ராஷீட்

 � துள்டக்கும் துணி

 � காகிதம் மறறும் சபன்சில் கணக்கிடுவதறகு.

செயமுர்ற

 1. எள்டபார்க்கும் நபாது பதிவுகளிலிருந்து 
குழந்ளதயின் முந்திய எள்டளயக் குறிததுக் 
சகாள்ள நவணடும்,
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5.4.2 குழநல்தயின் நீைத்ல்த அைத்்தல்

காகித பரப்பின் மீது படுக்க ளவக்கப்பட்்ட 
குழந்ளதயின் நீளதளத அளப்பதறகு, முடிவு 
புள்ளிளய தளையிலிருந்து கால் வளரயும், மறறும் 
இரணடு புள்ளிகளுக்கு �டுவில் அளக்க நவணடும்.

எ ள ்ட  ப ா ர் க் கு ம்  க ரு வி யி ன்  ந ம ல் 
படுக்களவக்கப்பட்்ட குழந்ளதயின் நீளதளத 
தளைமுதல் குதிகால்வளர குறிதது அளவி்ட 
நவணடும்.

5.4.3 ்தலல சுற்றைைலெ அைத்்தல்

 1. தட்ள்டயான பகுதியின் நமல் சமல்லிய 
இழுப்புதுணி அல்ைது காகிததளத பரப்ப 
நவணடும்.

 2. குழந்ளதளய காகிதம் அல்ைது துணியின் 
நமல் உட்காரநவா அல்ைது மல்ைாந்த 
நிளையிநைா ளவக்க நவணடும்.

 2. ஈ ர ம ா ன  து ணி ள ய க்  ச க ா ண டு 
எள்டபார்க்கும் கருவிளய சுததப்படுதத 
நவணடும்.

 3. ட்ராஷீட்ள்ட அளவுகருவியின் நமல் விரிக்க 
நவணடும்

 4. ட்ராஷீட்டு்டன் குறிமுள் “0” வில் இருக்க 
நவணடும்.

 5. கு ழ ந் ள த  கீ ந ழ  வி ழ ா ம ல்  இ ரு க் க , 
சுவளர ஒட்டி எள்டக்கருவிளய ளவக்க 
நவணடும்.

 6. அளவியின் பின்புறம் தாளய நிறக சொல்ை 
நவணடும்.

 7. அளவிடும் முன் குழந்ளதயின் ஆள்டகளள 
நீக்க நவணடும்.

 8. அநத ட்ராஷீட்்டால் குழந்ளதளய மூடி 
எள்டபார்க்கும் ஸநகலின் நமல் அமர்தத 
நவணடும்.

 9. கு ழ ந் ள த யி ன்  ந ம ல்  இ ்ட து  ள க ள ய 
சதா்டாமல் ளவக்க நவணடும்.

 10. எள்டளய குறிததல்.

 11. எள்ட பார்ததவு்டன் எள்டக்கருவியிலிருந்து 
குழந்ளதளய எடுதது தாயி்டம் ஒப்பள்டதது 
ஆள்டகளள அணிய நவணடும்.

 12. தறநபாது உள்ள எள்டளயயும், முன் உள்ள 
எள்டளயயும் ெரிபார்க்க நவணடும்.

 13. 1 0 0  கி ர ா மு க் கு  ந ம ல்  வி த தி ய ா ெ ம் 
சதன்பட்்டால், குழந்ளதயின் எள்டளய 
நதளவக்நகறப திரும்பவும் ெரி பார்தது 
கணக்கி்ட நவணடும்.

 14. அநத விததியாெததில் எள்ட காணப்பட்்டால்,  
மருததுவரி்டம் சொல்ை நவணடும்.

 15. எ ள ்ட ய ா ன து  அ வு ன் ஸி ல்  ( p o u n d s ) 
இருந்தால் அதளன  கிநைாகிராமில் 
மாறற நவணடும்.

 16. எ ள ்ட ள ய  ெ ரி ய ா க  ப தி வு  ச ெ ய ய 
நவணடும்.

1 Kg = 2.2 lbs
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 1. �ா்டாளவ குழந்ளதயின் நமறளகயின் 
பக்கவாட்டில் அக்நராமியன் மறறும் 
ஒலிக்கிளரனானுக்கு செங்குததாக ளவதது 
�டுபுள்ளிளய குறிக்க நவணடும்.

 2. அளவு �ா்டாளவ �டுப்புள்ளியில் ளவதது 
ளகளய சுறறி அளக்க நவணடும். இதுநவ 
நமறளகயின் �டுசசுறறளளவ சகாடுக்கும். 

5.4.6  வ்பரியெரகளின் உயரம் மற்றும் 

எலடலய அைத்்தல்

சுவர்

உரை்்கிககிமதல

உய�ம் ஒருவரின் உயரம் என்பது தளைமுதல் 
பாதம் வளர அளப்பதாகும். இது உ்டல் வளர்சசி 

 3. பின் தளைபுள்ளியின் (Occipital point) 
நமல் �ா்டாளவ ளவதது தளைளயச 
சு ற றி  பு ரு வ ங் க ளி ன்  ந ம ல்  ம ற று ம் 
க ா து  ம ்ட ல் க ள ள  சு ற றி  அ ள ப் ப ந த 
தளைசசுறறளவு ஆகும்.

5.4.4 மாரபு சுற்றைைலெ அைத்்தல்

மார்பு சுறறளளவ கணக்கி்ட குழந்ளதயின் 
முதுகு பகுதியிலிருந்து முன்புற பகுதியான 
முளைக் காம்பு வளர �ா்டாளவ ளவதது அளக்க 
நவணடும்.

5.4.5  ் மற்லகயின் நடுச்சுற்றைைலெ 

அைத்்தல்
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நெர்தது, தளைளய ந�ராக ளவதது நிறக 
நவணடும்.

 7. ந�ரான சபாருளள (Straight  object ) 
தளை  ெரியாக சுவரின் மீது படும் படி 
ளவதது அளவுக்நகாலின் குறியீட்டு்டன் 
நெர்தது கணக்கிட்்டப்பின்பு, உயரதளத 
அளவுநகால் சகாணடு குறிக்க நவணடும்.

 8. பின்னர் ந�ாயாளிகளள காைணிளய 
அணிய சொல்ை நவணடும்.

 9. ந�ாயாளிளய ொதாரணமாக, வெதியான 
நிளையில் நிறக சொல்ை நவணடும்.

 10. பயன்படுததிய சபாருட்களள அதறகுரிய 
இ்டததில் ளவக்க நவணடும்.

 11. ளககளள கழுவ நவணடும்.

 12. செவிலியர் குறிப்பு அல்ைது வளரப்டததில் 
நததி, ந�ரம், செயமுளற மறறும் உயரதளத 
பதிவு செயய நவணடும்.

எரடரர்கிககிமதல

எவை: உ்டல் வளர்சசி மறறும் உ்டல் ஆநராக்கியதளத 
அறிய உ்டல் பருமன் அளவு கணக்கி்டப்படுகிறது. 
இதளன கிநைாகிராம், பவுணட்ஸ அல்ைது கிராமில் 
எள்ட நிர்ணயிக்கப்படுகிறது.

ந ோககஙகள்

 1. ந�ாயாளியின் எள்டளய துல்லியமாக 
அறிதல்.

 2. ந�ாயாளியின் உ்டல் �ைதளத துல்லியமாக 
பரிநொதிததல்.

 3. ந�ாயாளியின் நிளைளய மதிப்பீடு செயது 
பரிநொதளனக்கு  தயார்படுததுதல்,

நதரவரோன்உ்கைிஙகள்

 1. எள்டநபாடும் அளவு கருவி

 2. காகிதததாள்

குறிறுமகள்

 1. எள்டநபாடும் அளவு கருவிளய பயன்படுததி 
�்டமாடும் ந�ாயாளியின் உ்டல் எள்டளய 
பார்ததல்.

மறறும் ஆநராக்கியதளத குறிப்பிடுகிறது. 
இதளன அடி, அங்குைம் அல்ைது சென்டிமீட்்டர் 
நபான்றவறறால் கணக்கி்டப்படுகிறது.

ந ோகக்:

ந�ாயாளியின்  உயரதளத ெரியாக கணக்கிடுதல்.

நதரவரோன்ச்ோருடகள்

 1. சுவரில் பதிய ளவக்கப்பட்்ட அளவுநகால்.

 2. அளவுநகால் (ஸநகல்) அல்ைது ந�ரான 
சபாருள்.

 3. தாள் மறறும் சபன்சில்/எழுதுநகால்.

 4. செயதிததாள்.

வழிகோடடி

 1. உ ய ர ம்  அ ள வி டு ம்  ந ப ா து  த வ ற ா ன 
உ ய ர த ள த  த வி ர் க் க  ந � ா ய ா ளி யி ன் 
காைணிகளள கழறற நவணடும்.

 2. தளையின் மீது அளவிடும் சபாருளின் 
நிளையான குறியீடு முதல் செங்குதது 
கிள்டமட்்ட அளவு பார்தது சபாருளின் 
கீழ மட்்ட கால் பாதம் வளர அளக்க 
நவணடும்.

செயமுர்ற

 1. நதளவயான உபகரணங்களள தயார் 
செயதல்.

 2. ந � ா ய ா ளி க் கு  ந � ா க் க ம்  ம ற று ம் 
செயமுளறளய விளக்க நவணடும்.

 3. செவிலியர் ளககளள கழுவ நவணடும்.

 4. ந�ாயாளியின் காைணிகளள கழறறிவி்ட 
சொல்ை நவணடும்.

 5. ந�ாயாளிளய சமல்லிய காகிதததாள் 
பரப்பப்பட்்ட தளர மீது நிறக ளவக்க 
நவணடும்.

 6. ந � ா ய ா ளி  இ டு ப் பி ன்  பி ன் ப கு தி 
அளவுநகாலின் மீது படும் படி தளைளய 
அளவுநகாலு்டன் ளவதது, கால்பகுதிளய 
தட்ள்டயாகவும், குதிகால் இரணள்டயும் 
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 9. ந�ாயாளிளய பின்படுக்ளகக்கு அனுப்புதல்.

 10. உங்கள் ளகளய கழுவ நவணடும்.

 11. எள்டளய செவிலியரின் 
குறிப்பில்  ந�ாயாளியின் 
எள்டளய பதிவு செயதல்.

5.4.7  உடல் ்பருமன் 

குறியீடு B.M.I 
(Body Mass Index)

B.M.I என்பது (Body Mass index) ஒருவரின் 
தளெ, சகாழுப்பு மறறும் எலும்பின் வலுளவக் 
குறிக்கும். அதாவது ஒருவர் குளறவான எள்ட, 
ஆநராக்கியமான எள்ட, அதிக எள்ட, மிகவும் 
அதிக எள்ட, அல்ைது மிக மிக அதிகப்படியான 
எள்டயில் உள்ளாரா என்பளத உ்டல் பருமளன 
ளவதது கணக்கிடுதைாகும்.

B.M.I என்பது ஒருவரது உயரதளதயும் 
அவரது எள்டளயயும் சகாணடு கணக்கிடுதைாகும்.

B.M.I  என்பது உ்டலின் எள்டக்கும், 
உயரததிறகும் உள்ள சதா்டர்ளப கீழகண்ட 
வாயப்பாட்டின் மூைம் கணக்கிட்டு விள்டயாகக் 
கிள்டக்கும் எணளணக் சகாணடு உ்டல் பருமளனப் 
பறறிய குறிப்புகள் தரப்படுகின்றன.

B.M.I =  எள்ட (கிநைாவில்) / உயரம் 
(மீட்்டர்)2'

யோிவச்்செரல்ோம்

ஒ வ ச வ ா ரு  ம ா ண வ ரு ம்  அ வ ரு ள ்ட ய  
B M I - ள ய  க ண க் கி ட் டு  வ ள க ப் ப டு த த 
நவணடும்.

உ ை க  சு க ா த ா ர  நி று வ ன த தி ன்  ப டி 
(WHO )  B.M.I  18 .5- க்கும் கீழ இருந்தால் 
நபாதா உணவூ (malnutrition) எனப்படுகிறது 
ஒருவரது BMI  25-க்கும் நமல் இருந்தால் 
அ தி க  எ ள ்ட  எ ன் று ம்  B M I  3 0 - க் கு  ந ம ல் 
இருந்தால் மிகவும் அதிக எள்ட (obese) எனவும் 
குறிப்பி்டப்படுகிறது.

 2. ந�ாயாளிக்கு தினமும் குறிப்பிட்்ட ந�ரததில் 
குறிப்பிட்்ட உள்டயு்டன் அநத அளவு 
நகாளள பயன்படுததி எள்டபருமளன 
அளததல்.

 3. எ ள ்ட ந ப ா டு வ து  ெ ா ப் பி டு ம்  மு ன் பு ம் 
ொப்பிட்்ட பின்பும் எள்டளய அளததல்.

 4. உ ள்  ந � ா ய ா ளி ய ா க  வ ரு ம்  ந ப ா து ம் 
மறறும் தினமும் ந�ாயாளியின் உ்டல் 
எள்டளய அளவிட்டு மதிப்பிடுவதால் 
உ்டல் எள்டயில் முன்நனறறம் அல்ைது 
கு ள ற த ல்   ந ப ா ன் ற  ம ா ற ற ங் க ள ள 
கணிெமாக அறிய முடியும்.

 5. எள்டநபாடும் கருவி மிக துல்லியமாக 
இருததல் அவசியம்.  எனநவ கருவிளள 
ந�ாயாளிக்கு பயன்படுததும் முன்னர் 
எள்டமுள் துல்லியமாக உள்ளதா என 
அறிதல் நவணடும்.

செயமுர்ற

 1. நதளவயான உபகரணங்களள ஒன்று 
நெர்ததல்

 2. ந�ாயாளிக்கு உரிய விளக்கம் மறறும் 
ந த ள வ யி ன்  மு க் கி ய த து வ த ள த 
சதரிவிததல்.

 3. ளகளய கழுவுதல்.

 4. ந�ாயாளிக்கு அவர்களின்  செருப்பு 
மறறும் கூடுதல் துணிகளளக் கழறறி 
வி்ட சொல்லுதல்.

 5. ந�ாயாளிளய சிறுநீர் கழிக்க சொல்ை 
நவணடும். அல்ைது சிறுநீர் ளபளய காலி 
செயய சொல்ைவும்.

 6. ச ப ா து வ ா க  ெ ா த ா ர ண  த ட் ள ்ட ய ா ன 
எ ள ்ட ந ப ா டு ம்  க ரு வி ள ய  பூ ஜ் ஜி ய ம் 
நிளையில் ளவததல் அல்ைது அளத 
ெரிசெயதல்.

 7. எள்டநபாடும் கருவியின் ளமயப் பகுதியில் 
ந�ாயாளிளய நிறக ளவததல்.

 8. ந�ாயாளியின் எள்ட அளளவ அளந்து 
பிறகு �கர செயதல்.
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5. மனஅழுததம் 6. சூழநிளை 7. சவப்பநிளையில் 
மாறுதல்கள் 8. காயசெல் 9.ளைபர்ளபரிக்ஸியா,  
10. சவப்ப தாக்குதல், 11. ளைநபாளபரிக்ஸியா 

 1) ையது: வயதானவர்கள் அதிக சவப்பநிளைக்கு 
உணர்திறன் சபறறவர்களாக இருப்பர். 
ஏசனன்றால், கட்டுப்படுததும் இயக்கங்கள் 
தளர்ந்து நெதமள்டந்த நிளை, வியர்ளவ 
� ா ள ங் க ளி ன்  ச ெ ய ல் ப ா டு  கு ள ற வு ,  
அடிதநதாலில் உள்ள சகாழுப்புகளின் அளவு 
குளறவு, மறறும் வளர்சசிளத மாறறததின் 
செயல் குளறவினால் ஏறபடுகிறது.

 2) �யிறசி:  தளெகளின் இயக்கங்களால் 
வளர்சசிளத மாறறம் அதிகரிதததும் 
அ த ன ா ல்  க ா ர் ந ப ா ள ை ட் ந ர ட் டு க ள் 
பயன்பாடு அதிகரிததும் சகாழுப்பிளன 
களரக்கவும் செயகின்றன. எந்த விதமான 
பயிறசி செயதாலும் சவப்பநிளை உ்டலின் 
சவப்ப உறபததிளய அதிகரிக்கச செயயும்.

 3) ந ோ ள மி ல ை ோ  சு � ப் பி யி ன்  நி வ ை : 
ஆ ண க ள ள  வி ்ட  ச ப ண க ளி ன்  உ ்ட ல் 
நி ள ை யி ல்  ச வ ப் ப நி ள ை  ம ா று த ல் 
அதிகமாக காணப்படுகிறது. �ாளமில்ைா 
சுரப்பிகளின் செயல்களால் சபணகள் 
மாதவி்டாய காைங்களில் உ்டல் சவப்ப 
நிளையில் விததியாெம் ஏறபடுகிறது. 
சவப்ப நிளை மாறுபாடு சபணகளுக்கு 
சமநனாபாஸ நிளை ஏறபடும் நபாது உ்டல் 
சவப்பநிளையில் மாறுபாடு அள்டகிறது.

 4) சர்்கோர்டியன் இவசவு (Circardian rhythm): உ்டல் 
சவப்பநிளையின் சவப்பஅளவுகள் 0.5 முதல் 
1°C வளர 24 மணிந�ரததில் மாறுபடுகிறது. 
சவப்பநிளை அளவு குளறவதறகு குறிப்பிட்்ட 
ந�ரம் 1.00 A.M மறறும் 4.00 A.M ஆகும்.

 5)  ெ ன அ ழு த த ம் :  உ ்ட ற ப யி ற சி ய ா லு ம் 
மறறும் உணர்சசி வெப்படுவதாலும் 
உ்டல் சவப்பநிளையில் ைார்நமான்களின், 
�ரம்புசெல் தூணடுவதாலும் உ்டல் சவப்பம் 
உ ய ரு கி ற து .  இ ள வ க ள்  உ ்ட ற கூ ற று 
இயல்செயல்கள் கூடுதல் வளர்சிளத 
மாறறததில் பங்நகறறு உ்டல் சவப்பம் 
கூடுதைாகிறது.

ஒ ரு வ ரி ன்  எ ள ்ட  ம ற று ம்  ந � ா ள ய 
சபாறுதது அவரது  BMI-மாறும்.

அதிக எள்ட மறறும் மிகவும் அதிக எள்ட 
உள்ளவர்கள் கீழகண்ட ந�ாயகளுக்கு அதிக 
வாயப்புள்ளவர்கள்.

 � இருதய தமனிந�ாய (coronary artery disease)
 � சகாழுப்பு ொர்ந்த ந�ாயகள் (Dyslipidaemia) 
 � நீரிழிவு ந�ாய (Diabetes mellitus) 
 � பிததப்ளப ந�ாயகள் (Gallbladder disease) 
 � உயர் இரதத அழுததம் (Hypertension)
 � எலும்பு மூட்டுகளில் வாதம் (Osteoarthritis) 
 � பக்கவாதம் (Stroke)

 5.5 சவற் ரநரர்அளத்தலு்்

்்வு்செயதலு்

உ்டலின் சவப்பநிளை என்பது உ்டலின் சவப்ப 
அளளவ அறிவதாகும். உ்டலின் சவப்பநிளை என்பது 
ொதாரணமாக உருவாக்கப்படும் சவப்பததின்  
அளவிறகும், சவளிநயறறப்படும் சவப்பததின் 
அளவிறகும்  இள்டயில் ஏறபடும் ெமநிளையாகும். 
இது �ார்நமா சதர்மியா (normothermia) அல்ைது 
யூசதர்மியா (Euthermia) எனப்படும். 

வயது வந்நதாரின் ொதாரண 
சவப்பநிளை 37°C (98.4° F)

5.5.1  உடலின் வெப்்பநிலலலய 

்பாதிக்கும் காரணிகள

1 .  வ ய து  2 .  உ ்ட ற ப யி ற சி  3 .  � ா ள மி ல் ை ா 
சுரப்பியின் நிளை 4.  ெர்கார்டியன் இளெவு  
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ஆ ல் க ை ா ல்  உ ட் ச க ா ள் ளு ப வ ர் க ள் 
ஆகிநயார் பாதிக்கப்படுகின்றன.

 11) வைர�ோபதர்மியோ (hypothermia): உ்டல் 
அதிகப்படியான ந�ரம் குளிர் நிளையில் 
ளவக்கப்படும் நபாது ஏறபடும் சவப்ப 
இழப்பின் காரணமாக ஏறபடும் நிளைக்கு 
ளைநபாசதர்மியா என்று சபயர்.

  ள ை ந ப ா ச த ர் மி ய ா  பி ன் வ ரு ம ா று 
வளகப்படுததப்பட்டுள்ளது

வசணடிகி்ரடு ்பாரன்ஹீட

குலறைொை 33-36 °C 91.4° - 96.8° F

மி்தமாை 30-33 °C 86.0° - 91.4° F

அதிகமாை 27-30°C 80.6°-86.0°F

மிககூடு்தலாை <36°C <80.6°F

5.5.2  உடலின் வெப்்பநிலல மதிப்பீடு 

வசயெ்தற்கு உரிய இடஙகள

 1.  வாயவழியாக
 2. ஆெனவாய

 3.  அக்குள்
 4. சதாள்டசெந்து

 5. காது (டிம்பானிக்ெவவு)

 6)  சூழ்நிவை: சூழநிளையினால் உ்டலின் 
சவப்பம் மாறுபடுகிறது. கதகதப்பான 
அளறயில் சவப்பநிளை உயர்வாகவும் 
குளிர்காைததில் உ்டலின் சவப்ப அளவு 
குளறந்தும் காணப்படுகிறது. ஏசனனில் 
சவப்பக்க்டததுதல் மறறும் சவப்ப இழப்பு 
காரணமாக அளமகிறது.

 7) பைப்�நிவையிலெோறுதல்கள்: உ்டலின் 
சவப்பநிளையில் ஏறபடும் சவப்ப உயர்வு 
உ்டலின் சவப்பம் கூடுதல், குளறதல் 
அல்ைது சவப்பகூடுதல், இழப்பு ஆகிய 
இரணடு நிளையிலும் ஏறபடுகின்றது.

 8) ்கோயச்சல: ளைபர்ளபரிக்ஸியா அல்ைது 
காயசெல் ஏறபடுவது ஏசனன்றால் உ்டலில் 
சவப்ப  இழப்பு செயல்கள் குளறந்து அதிக 
சவப்ப உறபததி நவகததிறகு ஈடு சகாடுக்க 
இயைாத நிளைநய காயசெல் ஆகும்.  அதிக 
உறபததி விளளவால்  உ்டலில் அொதாரண 
சவப்பதளத உண்டாக்குகின்றன.

 9) வை�ர்வ�ரிகஸியோ (Hyper pyrexia): 
சவப்பநிளை உயர்வு உ்டலில் இருந்து 
சவப்ப இழப்பு உறபததிளய குளறக்க 
இயைாத நிளைளய ஈடுகட்்ட முடியாததால் 
ஏறபடுகிறது. இந்நிளைக்கு ளைப்பர்சதர்மியா 
என்று சபயர்.  ளைப்நபாதைாமஸ பகுதியில் 
ஏநதனும் ந�ாய அல்ைது காயம் ஏறபடின் 
உ்டலின் சவப்ப இழப்ளப ஈடு செயய 
இயைாமல் பாதிக்கப்படுகின்றது. 

 10) பைப்�தோககுதல (Heat strokes): அதிக 
ந�ரம் சூரிய சவப்பததில் அல்ைது சவப்ப 
சூழநிளையில் ஏறபடும் உயர் சவப்பததால் 
உ்டலில் ஏறபடும் சவப்ப இழப்ளப ஈடு 
செயயும் ளைநபாதைாமல் பணிகள் 
சவப்பததால் பாதிக்கப்படுகிறது. இதனால் 
ச வ ப் ப த ா க் கு த ல்  உ ்ட லி ல்  ஏ ற ப ட் டு 
ஆபததான நிளைக்கு தள்ளப்படுகிறார்கள். 
இ த ன்  க ா ர ண ம ா க  இ ற ப் பு  வீ த ம் 
எணணிக்ளகயில் அதிகரிக்கிறது.

  சவப்பதாக்குதைால் இளம் குழந்ளத, 
வயது முதிர்ந்தவர், இதய ெம்பந்தமான 
நகாளாறு உள்ளவர், நீரழிவு மறறும் 
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வாயவழி சவப்பநிளை அளததல்: வாயவழியாக 
சவப்பநிளை அளவிடும் முளற எளிளமயானதும், 
� ம் ப த த கு ந் த து ம்  ம ட் டு ம்  அ ல் ை ா ம ல் 
ொதாரணமாக பயன்படுததும் முளறயாகும்.

கீ ழ க் க ண ்ட  ந � ா ய ா ளி க ளு க் கு 
பயன்படுததக் கூ்டாது.

 அ) 6 வயதிறகுட்பட்்ட குழந்ளதகள்.

 ஆ) சுயநிளனவறற ந�ாயாளிகள், மன�ைம் 
பாதிக்கப்பட்ந்டார்.

 இ) மிகவும் பைவீனமான வாளய திறக்க 
முடியாதவர்கள்.

 ஈ) மூசசு விடுதலில் சிரமம் அல்ைது 
சதா்டர்ந்து இருமல்.

 உ) வாயில் ந�ாயதசதாறறு அல்ைது காயம்.

  ை ோ ய ை ழி  ப ை ப் � நி வ ை  அ ள வீ டு 
தவிர்க்கப்�ை ரைண்டிய சூழ்நிவை

 1. வ ா ய வ ழி ய ா க  ச வ ப் ப ம ா ன 
ப ா ன ந ம ா  அ ல் ை து  கு ளி ர் ப ா ன ந ம ா 
உட்சகாண்டவருக்கும் சவப்பக் குளியல் 
ந ம ற ச க ா ண ்ட வ ரு க் கு ம்  வ ா ய வ ழி 
ச வ ப் ப நி ள ை  அ ள வீ டு  த வி ர் க் க ப் ப ்ட 
நவணடும்.

 2. ஆ ெ ன வ ா ய வ ழி ய ா க :  ஆ ெ ன வ ா ய 
ச வ ப் ப நி ள ை  அ ள வீ டு 
மி க வு ம்  ந � ா யு ற ற வ ரு க் கு ம் , 
இளங்குழந்ளதகளுக்கும் குழந்ளதகளும் 
அளவி்டப்படுகிறது. இந்த சவப்பநிளை 
அ ள வீ டு  சி றி த ள வு  வ ா ய வ ழி ய ா க 
அளவிடுதளை வி்ட அதிகமாக இருக்கும்.

 3. அக்குள்வழியாக: வாயவழியாக சவப்பநிளை 
அ ள வி ்ட  மு டி ய ா த  சூ ழ நி ள ை க ளி ல் 
அக்குள் வழியாக அளவி்டப்படுகிறது. 
வாயவழியாக எடுப்பளதவி்ட  அந்த அளவீடு 
மிகவும் துல்லியமானதல்ை. அக்குள் வழி 
சவப்பநிளை அளவீடு வாயவழியாக 
எடுப்பளத வி்ட சிறிதளவு குளறவாக 
இருக்கும்.

  அக்குள் பகுதி அளவி்டப்படும் முன் 
உைர்வாக இருக்க நவணடும். சவப்ப 

நிளைமானியின் குமிழபகுதி நதாலின் 
இருபகுதிகளிலும் ஒட்டி இருப்பதறகாக 
நமறளகளயமார்நபாடு ச�ருக்கமாக 
இருக்கும் படி செயய நவணடும்.

 4.  ச த ா ள ்ட ச ெ ந் து வ ழி ய ா க :  இ து 
கு ழ ந் ள த க ளு க் கு  அ ள வி ்ட  மி க வு ம் 
வெதியான முளறயாகும். சதாள்டசெந்து 
ப கு தி  து ள ்ட த து  உ ை ர  ள வ க் க ப் ப ்ட 
நவணடும். சதாள்டசெந்து பகுதியில் 
ச வ ப் ப  நி ள ை ம ா னி ள ய  ள வ த து 
வயிறநறாடு ச�ருக்கமாக வளளததுப் 
பிடிக்க நவணடும்.

 5. க ா து :  ம ன நி ள ை  ப ா தி க் க ப் ப ட் ்ட 
ந � ா ய ா ளி க ளு க் கு  இ து  வ ெ தி ய ா ன 
இ்டமாகும். டிஜிட்்டல் சதர்மாமீட்்டர்கள் 
அளவிடுவதறகு பயன்படுகின்றன. 

5.5.3 வெப்்ப நிலலமானியின் ெலககள

 1) பாதரெ சவப்பநிளைமானி

 2) எ ை க் ட் ர ா னி க்  ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி 
(மின்னனு)

 3) ச்டம்நபாரல் தமனி சவப்பநிளைமானி

 4) ஒ ரு  மு ள ற  ப ய ன் ப டு த தி  அ க ற று ம் 
சவப்பநிளைமானி (Disposable thermometers)

 1) பாதரெ சவப்பநிளைமானி: மருததுவ 
ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி க ள்  உ ்ட லி ன் 
சவப்பநிளைளய அளவி்ட பயன்படுகின்றன. 
இதில் ஒரு நீண்ட கணணாடி குழாயும் 
முளனயில் பாதரெதது்டன் கூடிய குமிழும் 
உள்ளது.
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    மனித உ்டலின் ொதாரண சவப்பநிளை 
37°Cறகுநமல்உள்ளது. ஆனால்  35°C 
லிருந்து42°C  வளர உள்ளது. பாதரெ 
அளவு �மது உ்டலின் சவப்பநிளைளய°C 
காணபிக்கிறது.பாதரெம் ஒரு �சசுப் 
சபாருளாதைால் மருததுவதுளறயிலிருந்து 
நீக்கப்படுகிறது. எனநவ ந�ாயாளிளய 
ப ா த ர ெ  ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி ள ய 
ப ய ன் ப டு த து வ ள த  த வி ர் க் கு  ம ா று 
கூற நவணடும்.  நீங்கள் எங்நகணும்  
கணணாடியில் பாதரம் சதர்மாமீட்்டளர 
க ா ணு ம்  ந ப ா து  அ ந் ந � ா ய ா ளி க் கு 
பாதுகாப்பான சவப்ப மானி கருவிகளளப் 
பறறி கூற நவணடும்.  நமலும் பாதரெ 
சபாருட்களின் அருகில் உள்ள ஆபததான 
ச ப ா ரு ட் க ள ள  அ ப் பு ற ப் ப டு த து ம் 
நிளையங்களில் முளறயாக நபாடுமாறு 
ஊக்கமளிக்க நவணடும்.  இதனால் 
சுறறுப்புற சுகாதாரதளத பாதுகாக்கைாம்.

34 36 38 40 42

35 37 39 41 4335 37 39 41 43

34 36 38 40 42

34 36 38 40 4235 37 39 41 4334 36 38 40 4235 37 39 41 43

 2) எ ை க ட் � ோ னி க ப ை ப் � நி வ ை ெ ோ னி 
(மின்னணுபைப்�நிவை): எைக்ட்ரானிக் 
சவப்பநிளைமானி கீழகண்ட பகுதிகளளக் 
ச க ா ண ்ட து .  ந ப ட் ்ட ரி ,  க ா ட் சி  அ ை கு 
(display  unit )  சதா்டர்பு கம்பி (cord 
wire) ஆயவு செயயும் கம்பி (processing 
probe)  அளதசசுறறியுள்ள ஒருமுளற 
பயன்படுததப்படும் உளறயும் வாய மறறும் 
ஆெனவாய உபநயாகததுக்காக தனிததனி  
ப்நராப்கள் (probe) உள்ளன. வாயவழியாக 
ஆ ய வு  ச ெ ய ய  ப ய ன் ப டு ம்  ப் ந ர ா ள ப 
அக்குள் வழியாக அளவிடுவதறகும் 
பயன்படுததைாம்.

    எைக்ட்ரானிக் சவப்பநிளைமானி 
4  ச � ா டி க ளி ல்  ச வ ப் ப நி ள ை ள ய 
மு ன் ன றி வி க் கி ற து .  3  நி மி ்ட ங் க ளி ல் 
நிளையான சவப்பநிளைளயத தருகிறது. 

அ தி க ப் ப ட் ெ  ச வ ப் ப நி ள ை ள ய த 
த ரு கி ற து .  அ தி க ப் ப ட் ெ  ச வ ப் ப நி ள ை 
அளவி்டப்பட்்டவு்டன் ஒலிப்பானு்டன் 
அளவீடு காட்சி அைகில்   (display unit) 
சதரிகிறது.

 3) ச்டம்நபாரல் தமனி சவப்பநிளைமானி 
( Te mp or a l  ar te r y  t he r mome te r ) : 
ச்டம்நபாரல் தமனியின் சவப்பநிளை 
அ ள வி ்ட ப் ப டு கி ற து .  அ க ச சி வ ப் பு 
சென்ொர் முளன சகாண்ட ஸநகனரால் 
ச�றறியின் முன்புறம் அல்ைது காதின் 
பின்புறம் அளவி்டப்படுகிறது. அளவி்டல் 
முடிந்தவு்டன் அளவீடு காட்சி அைகில் 
சதரிகிறது. இம்முளற �ம்பக்கூடியதும் 
மறற முளறகளளவி்ட ெரியானதுமாகும்.  

 4)  ஒ ரு மு ள ற  ப ய ன் ப டு த து ம் 
ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி :  ஒ ரு மு ள ற 
அ ல் ை து  தி ரு ம் ப  ப ய ன் ப டு த து ம் 
ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி க ளி ல்  ஒ ரு  நீ ண ்ட 
பி ள ா ஸ டி க் க ா ல்  ஆ ன  த ட் ள ்ட ய ா ன 
பகுதி உள்ளது. இதில் சவப்பநிளையால் 
தூண்டப்படும் இரொயணததால் ஆன 
புள்ளிகள் உள்ளன. இளவ அக்குள் 
ப கு தி யி ல்  ள வ க் க ப் ப டு ம்  ச ப ா ழு து 
வழுவாமல் இருப்பதறகாக ஒட்்டக்கூடிய 
சபாருள் ஒருபக்கம் ளவக்கப்பட்டுள்ளது. 
இ ப் பு ள் ளி யி ல்  உ ள் ள  இ ர ெ ா ய ண ம் 
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4. சவறி சகாண்ட, சுய நிளனவில்ைாத, 
உ்டல் வளர்சசி பாதிக்கப்பட்்டவர்கள்.

5. மனவளர்சசி குன்றிய ந�ாயாளிகள்.
6. வாயில் அறுளவ சிகிசளெ செயத 

நிளையில் உள்ள ந�ாயாளிகள்.

சவற் ரநரர்்்வு்செயதல்(வோய்

மூநயோக)

உ்கைிஙகள்

அ க ன் ற  ப ா த தி ர த தி ல்  ள வ க் க ப் ப ்ட 
நவணடியளவகள்

 1) மூ ன் று  அ ல் ை து  � ா ன் கு  ந ெ ா த ள ன 
குழாயகள் அல்ைது புட்டியின் அடியில் 
ளவக்கப்பட்்ட அதனு்டன் நிரம்பிய (Savlon) 
ந�ாய எதிர்ப்பு திரவம் 2%

 2) ஒரு கணணாடி புட்டி உ்டன் சுததமான 
நீர் அதது்டன் சிறிதளவு பஞ்சு அடியில் 
ளவததல்.

 3) ஒரு கிணணததில் ளவக்கப்பட்்ட சிறிதளவு 
ந ெ ா ப் பு ்ட ன்  கூ டி ய  ச வ ண ள ம ய ா ன 
துள்டக்கும் துணி

 4) ஒரு சுததமான சிறிய துணடு துணி

 5) ஒரு கிட்னிதட்டு

 6) ஒரு நபப்பர் ளப

 7) ளகயில் கட்்டப்பட்்ட வினாடி முள் கடிகாரம்

 8) சிகப்பு நிற நபனா

செயமுர்றகள்

 1) ந�ாயாளிக்கு செயமுளறளய விளக்கிகூறு

 2) ந�ாயாளிளய உட்கார அல்ைது படுக்க 
ளவததல்

 3) திரவததில் இருந்து சவப்பமானிளய 
எடுதது சுததமான நீரில் கழுவி பின்பு 
துணடு துணியில் உைர ளவதது உ்டன் 
சவப்பமானியின் குமிழ பகுதியிலிருந்து 
தணடு பகுதி வளர துள்டக்க நவணடும். 
இதனால் பாக்டீரியா வாயபகுதியில் 
நுளழவளத தடுக்கைாம்.

 4) ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி ள ய  உ ்ட ன டி ய ா க 
உதறி பாதரெ மட்்ட நிளைளய  95°Fக்கு 

சவப்பததால் தூண்டப்படும் சபாழுது 60 
வினாடிக்குள் புள்ளியின் நிறம் மாறுகிறது.

    செல்சியஸஅளவில் 50 புள்ளிகள்உள்ளன. 
ஒரு புள்ளி 0.1°C அதறகு நமல் 35.5° C - 40.4°C 
அளவு வளர உள்ளன. பாரணஹீட் அளவில் 
45 புள்ளிகள் உள்ளன. ஒருபுள்ளி 0.2°F 
மதிப்பு்டன் 96°F- 104.8°F வளர உள்ளன. 3 
நிமி்டங்கள் அக்குளில் ளவப்பதன் மூைம் 
அக்குள் சவப்பநிளைளய அளவி்டைாம். 
இளவ மிகவும் �ம்பததகுந்தளவ ஆகும். இளம் 
குழந்ளதகள், குழந்ளதகள் மறறும் செயறளக 
சுவாெக் கருவியில் உள்ள ந�ாயாளிகளுக்கும் 
பயன்படுகிறது.

சவற் ரந்அளவிமதலின்்ந ோகக்

 1) உ்டல் பரிநொதளன செயவதறகாக அல்ைது 
ந�ாயாளியின் நிளைளய அறிய.

 2) ந�ாயாளியின் உ்டல் முன்நனறறதளத அறிய.

5.5.4  வெப்்பநிலலலய ொயமூலமாக 

அறி்தல்

ச்ோது்கருத்துககள்

 1) ந�ாயாளி சூ்டான, அல்ைது குளிர்ந்தபானம் 
அ ல் ை து  உ ண வு  உ ண ்ட வு ்ட ந ன ந ய 
சவப்பநிளைளய அளததல் கூ்டாது.

 2) பி ன் வ ரு ம்  நி ள ை யி ல்  உ ள் ள 
ந�ாயாளிகளுக்கு சவப்பநிளைளய வாய 
மூைமாக அறிதல் கூ்டாது.
1. 5 வயதிறகும் குளறந்த குழந்ளதகளுக்கு.

2. ஆக்ஸிஜன் அளிக்கக்கூடிய நிளையில் 
உள்ள ந�ாயாளிகள்.

3. மூக்கு அள்டப்பு கடினமான சுவாெம், 
உைர்ந்த வாய நபான்றளவ உள்ள 
ந�ாயாளிகள்.
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அளரவகள்்யோம்ற்

 1. செணடிகிநரள்ட பாரன்ஹீட்்டாக மாறற

 2. ச ெ ண டி கி ந ர ட்  அ ள ள வ  ஒ ன் ப த ா ல் 
சபருக்கி, ஐந்தால் வகுதது 32 ஐ கூட்்டவும்

 3. பாரன்ஹீட்ள்ட சென்டிகிநர்டாக மாறற

 4. பாரன்ஹீட் அளவில்  32 ஐ கழிதது ஐந்தால் 
சபருக்கி ஒன்பதால் வகுக்கவும்.

F = (9/5 X C) + 32 
C = (F-32) X 5/9

அெோதோைிசவற் ரநகள்

 1. குளறந்த சவப்பநிளை - 35 °C - 36.1° C 
(95 - 97 °F)

 2. மிகக் குளறந்த சவப்பநிளை- 35° C க்குகீழ 
(95° F)

 3. காயசெல் அல்ைது (pyrexia) ளபரக்ஸியா
 � குளறந்த காயசெல்- 37.2° C - 38.3° C 

(99° - 101° F)
 � ொதாரணக் காயசெல் - 38.3° C - 39.4° 

C (101° - 103° F)
 � கடுளமயான காயசெல் - 39.5° C - 40.5° 

C (103° - 105°F)
 � மிகக் கடுளமயான காயசெல் - 40.5° 

C க்குநமல் (105° F)

ப ழ ள ம ய ா ன 
ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி ள ய க் 
கணடுபிடிததவர் கலிலிநயா 

கலிலி என்பவராவார்.

 5.6  ோடித்துடிறபு்்(Pulse)

�ாடிததுடிப்பு என்பது ஒரு எலும்பின் மீது 
அ ழு த த க் கூ டி ய  இ ்ட த தி ல்  த ம னி யி ன் 
விரிவள்டதளை உணரக் கூடியதாகும்.

 ோடித்துடிறபு்உிைககூடிர்இடஙகள்

ர�டியல (Radial) மணிக்கட்டில் சபருவிரலுக்கு 
கீழ உட்பக்கமாக 2  அல்ைது 3  விரல்களள 
ளவதது உணரைாம்.
்கர�ோடிட்  (Carotid) கழுததின் பக்கததில் உணரைாம்

உ று தி ப் ப டு த து த ல் .  ந � ா ய ா ளி யி ன் 
�ாக்கு அடியில் சவப்பமானிளய ளவ. 
ந�ாயாளியி்டம் அளத கடிதது வி்டக் 
கூ்டாது என்றும் சமதுவாக உதடுகளள 
மூடிக் சகாள்ளுமாறு கூறுதல்.

 5) சவப்பமானிளய சதா்டர்சசியாக இரணடு 
நி மி ்ட ம்  ள வ த தி ரு  அ ந் த  ந � ர த தி ல் 
ந�ாயாளியினுள்டய �ாடிததுடிப்ளபயும், 
சுவாெதளதயும் அறிதல் நவணடும்.

 6) சவப்பமானிளய வாயில் இருந்து எடுதது 
விட்டு அதன் சவப்பநிளைளய குறிதது 
சகாணடு பின் குமிழ பகுதிளய கீழ 
ந�ாக்கியவாறு ளவதது நொப்பு தணணீர் 
சகாணடு சுததம் செயது சவப்பமானி 
மு ழு வ து ம ா க  ப ா க் டீ ரி ய ா  த ா க் க ா த 
வணணம் சுததப்படுதத நவணடும்.

 7) அழுக்கு கைந்த நீளர கிட்னி தட்டில் 
ந ெ க ரி த து  ந ெ ா ப் பு க் க ள ர ெ ை ா ல் 
�ளனக்கப்பட்்ட சிறிய பஞ்சு உளறகளள 
நபப்பர் ளபயில் நபாடுதல் நவணடும். 

 8) அதறகுரிய நொதளனகுழாயில் அல்ைது 
கணணாடி பாட்டில் உள்ள திரவததில் 
சவப்பமானிளய மீணடும் சொருகி ளவக்க 
நவணடும். 

 9) பி ன் பு  வ ள ர ப ்ட த தி ல்  ச வ ப் ப நி ள ை 
அளவிட்டு வளரதல் நவணடும்.

்ரன்்மத்்ர்ெோதனஙகரள்்த்்ையோக்

ரவத்தல

 1. பயன்படுததிய அளனதது கருவிகளளயும் 
சுததப்படுததி மீணடும் பயன்படுதத தயார் 
நிளையில் ளவக்க நவணடும்.

 2. சவப்பமானிளய நொப்பு்டன் கழுவி பின்பு 
குளிர்ந்த நீரில் கழுவுதல் நவணடும்.

 3. சதாறறு ந�ாய நீக்கு திரவததில் 2 அல்ைது 
5 நிமி்டததிறகு சவப்பமானிளய சொருகி 
ளவததல் நவணடும்.

 4. மீணடும் பயன்படுததுவதறகாகத தட்டில் 
இ ரு ந் த வ ற ள ற  ெ ரி வ ர  அ ள ம த த ல் 
நவணடும்.
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பைம்ர�ோ�ல (Temporal) தளையில் கணணுக்கும் 
காதுக்கும் இள்டயில் உணரைாம்.

ர�சியல (Facial) கீழததாள்ட முடியும் இ்டததில் 
உணரைாம்.

ப�ரெோ�ல (Femoral) சதாள்டச ெந்து பகுதியில்.

அண்டீரியர்�ோண்ரைனல (Anterior Fontanalle) இளம் 
குழந்ளதகளுக்கு தளையின் நமறபகுதியிலுள்ள 
எலும்புகள் சபாருந்தாத இ்டததில் உணரைாம்.

கவனிக்க நவணடியளவ

 1. எ ண ணி க் ள க -  ஒ ரு  நி மி ்ட த தி ல் 
துடிப்புகளின் எணணிக்ளக.

 2. தாளகதி- துடிப்புகளுக்கு இள்டநய உள்ள 
இள்டசவளி.

 3. வலிளம- தமனிகளின் சுவர்களுக்சகதிராக 
சகாடுக்கும் அழுததம்.

ஓயவாக உள்ள நிளையில் �ாடிததுடிப்பின் 
அளவு
வயது வந்நதார்  60 - 80 / நிமி்டம்
குழந்ளதகள் 80 - 100 / நிமி்டம்
இளம் குழந்ளதகள் 100 - 140 / நிமி்டம்

5.6.1  நாடித்துடிப்பின் அைலெ 

மாற்றைக்கூடிய காரணிகள

 1. பாலினம்:- சபணகளின் �ாடிததுடிப்பு 
ஆணகளின் �ாடிததுடிப்ளப வி்ட ெறறு 
கூடுதைானது.

 2. உ்டறபயிறசி:- உ்டறபயிறசியின் நபாது 
�ாடிததுடிப்பின் எணணிக்ளக கூடுகிறது. 
ஓயவின் நபாது எணணிக்ளக குளறகிறது.

 3. உணர்சசி:- நகாபம், பயம், மகிழசசி 
ந ப ா ன் ற ள வ  � ா டி த து டி ப் பி ன் 
எணணிக்ளகளய அதிகரிக்கின்றன.

 4. பசியும், களளப்பும்:- �ாடிததுடிப்பின் 
எணணிக்ளகளய குளறக்கிறது.

 5. ம ரு ந் து க ள் : -  சி ை  ம ரு ந் து க ள் 
( எ பி ச � ஃ ப ரி ன் )  எ ண ணி க் ள க ள ய 
கூட்டுகின்றன. ்டயாக்ஸின் நபான்றளவ 
குளறக்கின்றன.

 6. வ லி : -  தி டீ ச ர ன  ந த ா ன் று ம்  வ லி 
எணணிக்ளகளய கூட்டுகிறது.

 7. குளறந்த இரதத அளவு:- நீரறற நிளை இரதத 
ஒழுக்கு மறறும் அதிர்சசி நபான்றளவ 
� ா டி த து டி ப் பி ன்  எ ண ணி க் ள க ள ய 
அதிகரிக்கின்றன.

 8. இதயம் மறறும் ளதராயடு ெம்பந்தமான 
ந � ா ய க ள்  � ா டி த து டி ப் பி ன் 
எணணிக்ளகளய மாறறுகின்றன.

ந்டக்கிகார்டியா �ாடிததுடிப்பு 100க்குநமல் 
/நிமி்டம்

பிநரடிகார்டியா �ாடிததுடிப்பு 60க்குகீழ/ 
நிமி்டம்

5.6.2  நாடித்துடிப்ல்ப அைவிடு்தலும் ்பதிவு 

வசய்தலும்

சபாதுவாக �ாடிததுடிப்பு சவப்பநிளை அளவிடும் 
ெமயங்களில் அளவி்டப்படுகிறது. ஆனால் 
அறுளவ சிகிசளெக்குப்பின், விபததுகள் மறறும் 
இதய ந�ாயகளின் நபாது 15 நிமி்டங்களுக்கு 
ஒ ரு மு ள ற  அ ள வி ்ட ப் ப ட் டு  ப தி வு  ச ெ ய ய 
நவணடும்.

அளவிம்்முர்ற

 1.  ந�ாயாளிளய வெதியான நிளையிலிருதத 
நவணடும்.

 2. ந � ா ய ா ளி யி ன்  ள க  � ன் ற ா க 
தாங்கப்பட்டிருக்க நவணடும்.
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 3. மணிக்கட்டின் நரடியல் தமனியின் நமல் 
சபருவிரளைதத விரமறற 3 விரல்களள 
ளவக்க நவணடும்.

 4. � ா டி த து டி ப் ள ப  � ன் கு  உ ண ர் ந் து 
�ாடிததுடிப்பின் வலிளமளயயும், சீரான 
துடிப்ளபயும் உணர நவணடும்.

 5.  ப ல் ஸ  ஆ க் ஸி மீ ட் ்ட ள ர ந ய ா  அ ல் ை து 
வினாடிகள் காட்்டக்கூடிய கடிகாரதளதநயா 
ப ய ன் ப டு த தி  ஒ ரு  நி மி ்ட த தி ற கு 
� ா டி த து டி ப் ள ப  எ ண ண  ந வ ண டு ம் . 
ந த ள வ ப் ப டு ம ா யி ன்  ெ ரி ய ா க வு ம்  , 
உறுதிப்படுததுவதறகாகவும் திரும்பவும் 
எணண நவணடும்.

 6. �ாடிததுடிப்பின் எணணிக்ளக மறறும் அதன் 
வலிளமயில் ஏறபடும் மாறுபாடுகளள 
குறிப்நபட்டில் குறிக்க நவணடும். சபாதுவான 
TPR அட்்டவளணயில் சிவப்பு நபனாவால் 
�ாடிததுடிப்பு குறிப்பி்ட நவணடும்.

 5.7   சுவோெ்

சுவாெம் என்பது காறறு உள்ளிழுக்கப்பட்டு 
சவளிநயறறப்படும் செயல் ஆகும்.

சுவாெம் என்பது சரஸபிநரா  (respireo) 
என்றைததின் சமாழியிலிருந்து வந்ததாகும். 
நுளரயீரலின் பரப்பளவு நதாராயமாக ஒரு 
ச்டன்னிஸ விளளயாட்டு ளமதானததின் 
அளமப்ளப நபான்றதாகும்.

ெ ா த ா ர ண ம ா க  சு வ ா ெ ம்  ம ற று ம் 
�ாடிததுடிப்பின் விகிதம் 1 - 4 ஆகும்.

ொதாரண சுவாெததின் அளவு

ெ.எண ்பருெம் எணணிக்லக/ 

நிமிடம்

1 பிறைந்த குழநல்த 35 -40

2 ஒரு ெயது குழநல்த 30 -50

3 நலட்பயிலும் குழநல்த 25 -32

4 குழநல்த 20 -30

5 ெயதுெந்்தார 16 -20

6 வ்பரியெர 12 -20

5.7.1  சுொசத்தின் அைலெ ்பாதிக்கும் 

காரணிகள (ெயல்த்தவிர)

 1. பாலினம்:-ஆணகளளவி்ட சபணகளுக்கு 
எணணிக்ளக அதிகமாக உள்ளது.

 2. உ ்ட ற ப யி ற சி : -  எ ண ணி க் ள க ள ய 
அதிகரிக்கிறது

 3. உ ண ர் ச சி க ள் : -  ப ய ம்  ந ப ா ன் ற ள வ 
சுவாெதளத பாதிக்கின்றன.

 4. சவப்பம்:- சவந்நீர் மறறும் சவப்ப பகுதி 
நபான்றளவ சுவாெததின் எணணிக்ளகளய 
அதிகரிதது சுவாெததின் ஆழதளத மாறறுகிறது.

 5. குளிர்:- சுவாெதளத முழுளமயானதாகவும் 
ஆழமானதாகவும் மாறறுகிறது.

 6. மருந்துகள்:-மயக்க மருந்துகள் சுவாெததின் 
அளளவக் குளறக்கின்றன.

 7. சுவாெக்நகாளாறுகள்:- நிநமானியா 
நபான்ற சுவாெப்பிரசெளனயில் சுவாெததின் 
எணணிக்ளகளய அதிகப்படுததுகின்றன.

 8. ந�ாயகள்:-காயசெல், வலி, இரததநொளக, 
இரதத ஒழுக்கு மறறும் அதிர்சசி நபான்றளவ 
சுவாெததின் அளளவ அதிகப்படுததுகின்றன.

 9. சு ய நி ள ன வ ற ற  நி ள ை  ம ற று ம் 
மூளளக்காயங்கள் சுவாெததின் அளளவக் 
குளறக்கின்றன.

செயமுர்ற:-்(சுவோெ்்அளவிடல)

 1. ந�ாயாளி ஓயவில் இருக்க நவணடும். 
நமலும் �ாம் சுவாெம் அளவிடுதளை 
அவர் அறியாத வணணம் எடுப்பதறகாக 
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�ாடிததுடிப்பு அளவிடும் நிளையிநைநய 
கணக்கி்ட நவணடும்.

 2. ந�ாயாளி மார்பின் ஏறற இறக்கதளதக் 
கவனிததல்.

 3. ஒரு ஏறற இறக்கதளத ஒரு முளறயாகக் 
ச க ா ண டு  ஒ ரு  மு ழு  நி மி ்ட த து க் கு 
கவனிததல்.

 4. சுவாெ எணணிக்ளகளய கணக்கிடும் 
சபாழுது

 அ) சுவாெததின் தணள்ட:- ஒழுங்கானதா 
அல்ைது ஒழுங்கறறதா என்பளத 
கவனிததல்.

 ஆ) ஆ ழ ம் : - ந ம ந ை ா ட் ்ட ம ா ன த ா , 
ெ ா த ா ர ண ம ா ன த ா ,  அ ல் ை து 
ஆழமானதா என்பளத கவனிததல்.

 இ) ஒலி:-ொதாரணமாக அல்ைது ஒலியு்டன்

் ஈ) நவறு ஏநதனும் வெதியின்ளம மறறும் 
மூசசு விடுதலில் சிரமம் உள்ளதா 
என்பளதயும் கவனிதது பதிவு செயய 
நவணடும்.

5.7.2 சுொசத்தின் மாறு்பாடுகள

் அ.  பிநரடிப்னியா:- மிகக் குளறந்த சுவாெம் 
10/நிமி்டம் குளறவாக.

் ஆ. ந்டக்கிப்னியா:- அதிக அளவு சுவாெம் 
30 நிமி்டம் அதிகமாக.

 இ. ஏப்னியா:- சிை ச�ாடிகளுக்கு சுவாெம் 
இல்ைாமல் நபாதல்.

 ஈ. ள ை ப ர் ச வ ண டி ந ை ஷ ன் 
(அதிககாறநறாட்்டம்) :-  சுவாெததின் 
எணணிக்ளகயும் ஆழமும் அதிகரிததல்.

 உ. ள ை ந ப ா ச வ ண டி ந ை ஷ ன் 
(குளறக்காறநறாட்்டம்):- சுவாெததின் 
எ ண ணி க் ள க யு ம்  ஆ ழ மு ம்  மி க வு ம் 
குளறந்து காணப்ப்டல்.

 ஊ. செயின்ஸட்நராக்ஸசுவாெம்:- சுவாெம் 
மிகவும் சமதுவாகவும் நமநைாட்்டமாகவும் 
சதா்டங்கி அொதாரண எணணிக்ளக 
மறறும் ஆழததில் முடிகிறது. பின்னர் 

சமதுவான நமநைாட்்டமான சுவாெம் 
சிறிது ந�ர சுவாெம் இல்ைாளமயில் 
(apnoea) முடிவள்டகிறது. இது ெங்கிலி 
நபால் சதா்டர்கிறது.

்லஸ்்ஆகஸிமீடடந்(Pulse்oxymeter)

இ ர த த த தி ல்  பி ர ா ண  வ ா யு வி ன்  அ ள ள வ 
அளவி்ட பல்ஸ ஆக்ஸி மீட்்டர் என்னும் கருவி 
பயன்படுகிறது. பிராண வாயுளவ திசுக்களுக்கு 
எவவாறு அனுப்பப்படுகிறது என்பளத இந்தக் 
கருவி வலியில்ைாமல் கணக்கிடுகிறது.அநத 
ெமயததில் இது �ாடிததுடிப்பின் அளளவயும் 
கணக்கிடுகிறது.

 5.8  இைத்த்அழுத்த்

இ ர த த  அ ழு த த ம்  எ ன் ப து  இ ர த த ம் 
இரததக்குழாயகளின் வழிநய செல்லும் சபாழுது 
சகாடுக்கும் அழுதததளதநய இரதத அழுததம் 
என்கிநறாம்.

உ ய ர்  இ ர த த  அ ழு த த ம் 
எ ன் ப து  அ ள ம தி ய ா ன 
உயிர்க்சகால்லியாகும்.

இரதத அழுததம் கீழகண்ட காரணிகளளப் 
சபாறுதது அளமகிறது.

 1. இதயததுடிப்பின் நவகம்.

 2.  இரததக்குழாயகளின் மீள் தன்ளம.

 3.  இரததக்குழாயகளில் இரததததின்அளவு.

 4.  த ந் து கி க ளி லு ம்  சி றி ய 
இரததக்குழாயகளிலும் உள்ள இரததததின் 
மிகுதியான அல்ைது குளறவான அ்டர்ததி.
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 2.  எைக்ட்ரானிக் இரதத அழுததமானி:-
ப ை வி த ம ா ன  எ ை க் ட் ர ா னி க்  இ ர த த 
அ ழு த த ம ா னி க ள்  த ா ன ா க ந வ 
இ ர த த  அ ழு த த த ள த  அ ள வி டு ம ா று 
அ ள ம க் க ப் ப ட் டு ள் ள ன . 
இரததக்குழாயகளில் இரததம் பாயும் 
சபாழுது ஏறபடுததும் அதிர்வளைகளள 
எைக்ட்ரானிக் சென்்ார் கணக்கிடுவளத 
ொர்ந்து அளமகிறது.

 3. சுயமாக அளவிடும் இரததமானி (Self 
m e a s u r e m e nt  o f  b l o o d  p r e s s u r e ) : - 
மின்னனு கருவியானது ஒரு சபாததாளன 
அழுததுவதன் மூைம் தன்னுள்டய இரதத 
அ ழு த த த ள த  த ா ந ன  அ ள வி டு ம ா று 
அளமக்கப்பட்டுள்ளது.

 4. ்ட ய ல் மு ள ற  இ ர த த  அ ழு த த ம ா னி : -  
இது எள்ட குளறவானதும்,  வீடுகள் 
ெ ந் தி ப் பி ன்  ந ப ா து  எ டு த து ச  ச ெ ல் ை 
வெதியானதுமாகும். இதில் பாதரெநமா, 
க ண ண ா டி ந ய ா  இ ல் ள ை .  ஆ ன ா ல் 
ஸபிக்நமா நமநனாமீட்்டளரப் நபாை 
�ம்பததகுந்தது அல்ை.

சி ஸ ந ்ட ா லி க்  அ ழு த த ம்  
(systolic pressure)

சி ஸ ந ்ட ா லி க்  அ ழு த த ம் 
இ த ய   சு ரு க் க த தி ன் 
ந ப ா து  த ம னி க ளி ல் 
ச க ா டு க் க ப் ப டு ம் 
அதிகப்பட்ெ அழுததமாகும்.

பல்ஸபிரஷர் (pulse pressure)

பல்ஸ பிரஷர் என்பது ்டயஸந்டாலிக் அழுததம் 
மறறும் ஸிஸந்டாலிக் அழுததததிறகிள்டநய 
உள்ள நவறுபாடு ொதாரணமாக 35 ஆகும். 
இது இதயததின் வலிளமளயக் குறிக்கிறது.

்டயஸந்டா்டலிக் அழுததம் 
(diastolic pressure)

்டயஸந்டா்டலிக் அழுததம் 
இதயததுடிப்புகளுக்கு 
இ ள ்ட யி ல்  ஏ ற ப டு ம் 
கு ள ற ந் த ப ட் ெ 
அழுததமாகும்.

இைத்த்அழுத்தத்்ல்ஏம்ம்்யோ்்ோம்

உயர் இரதத அழுததம் ஏறப்டக்காரணங்கள்

 பயம்
  கவளை

 உணர்சசி
 உ்டறபயிறசி

உயர்இரததஅழுததம்   அதிகப்படியான 
இரததஅழுததம் 140 /90 mmHg 

குளறவானஇரததஅழுததம்  குளறந்தளவு    
90/60 mmHg 

ொதாரணஅளவு   120/80 mmHg

5.8.1 இரத்்த அழுத்்தமானியின் ெலககள

 1. ஸபிக்நமாநமநனாமீட்்டர் (spygmomano 
meter):-இக்கருவியில் ஒரு அழுததமானி 
சபாருததும் உளற காறறழுததம் குமிழ 
காறறினால் விரியக்கூடிய ளப மறறும் 
வால்வும் உள்ளன.  இக்கருவி மிகவும் 
மலிவானதும் �ம்பக்கூடியதுமாகும்.
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 7. உளறயில் உள்ள காறளற சவளிநயறறி 
பாதரெமட்்டம் ‘0‘வுக்கு வருமாறு செயயவும்.

 8. அளவீட்டில் ஏதாவது ெந்நதகம் இருந்தால் 
திரும்ப செயயவும்.

 9. பதிவு செயயும் சபாழுது எப்சபாழுதும் 
சிஸந்டாலிக் அழுதததளத ்டயஸந்டாலிக் 
அழுததததின் நமல் எழுதுக. எ.கா 120 / 
80 mmHg

  10. உளறளய ந�ாயாளியின் ளகயிலிருந்து 
கழறறி சுறறி மாநனாமீட்்டர் சபட்டியில் 
ளவக்கவும்.

 5.9  உிநவு் ரநயின்் ரநகள்

சுய நிளனவறறுப் நபாதல் என்பது மூளளயின் 
ெ ா த ா ர ண  ச ெ ய ல் ப ா ட் டி ல்  ஏ ற ப டு ம் 
இள்டயூறாகும். சுய நிளனவறற நிளையில் 
உள்ள மனிதனால் தன்ளனச சுறறி �்டப்பளத 
அறிந்து சகாள்ள முடியாத நிளையாகும்.

வி ழி த தி ரு க் கு ம்  ச ப ா ழு து 
மனிதனின் மூளள நதாராயமாக 
2 3  வ ா ர் ட் ஸ  அ ழு த த த ள த 

உண்டாக்கக் கூடியதாகும்.

உிநவு் ரநயின்்வரககள்

உணர்வு நிளையின் நிளையானது மூளளயின் 
செயல்பாட்டினால் நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. 
உணர்வு நிளையின் வளககள் பின்வருமாறு

 1. வி ழி ப் ப ா ன நி ள ை : -  ஒ ரு  ச த ளி வ ா ன 
நிளையானது ொதாரணமாக நகட்கப்படும் 
நகள்விகளுக்கு துரிதமாக பதிைளிததைாகும்.

 2. ஒலிக்குஎதிர்விளன:- பை வீனமாகவும் 
தூக்கக் கைக்கதது்டன் காணப்படுதல் எளிதாக 
விழிததுக் சகாள்வது்டன் �ம்முள்டய 
கட்்டளளக்கு கீழ படிவார். ந�ாயாளி சபாதுவாக 
சிறிதளவு குழப்ப மனநிளையினு்டனும் 
கிளர்சசியுறறும் காணப்படுவார்.

 3. வலிக்கு எதிர் விளனபுரிதல்:- சிரமதது்டன் 
விழிததுக் சகாள்ளுதலு்டன் வலிக்கும் எதிர் 

ஸ பி க் ந ம ா  ந ம ந ன ா மீ ட் ்ட ர்  மூ ை ம் 
அளவிடும் சபாழுது ஸச்டசதஸநகாப்ளப 
பயன்படுததி பிநரக்கியல் தமனியின்  ெதததளத 
அறிய நவணடும்.

5.8.2 இரத்்தஅழுத்்தம்அைவிடும்முலறை

 1. செயமுளறளய ந�ாயாளிக்கு விளக்கிக் 
கூற நவணடும். உட்கார்ந்த நிளையிநைா 
அல்ைது படுதது இருக்கும் நிளையிநைா 
ந�ாயாளியின் ளககள் �ன்கு தாங்கப் 
பட்டிருக்க நவணடும்.

 2. ந�ாயாளியின் முழங்ளகக்கு 5 cm நமைாக 
பி ந ர க் கி ய ல்  த ம னி யி ன்  மீ து  இ ர த த 
அழுததமானியின் உளறளய சமதுவாகவும் 
ெரியாகவும் சுறற நவணடும் முளனளய 
ெரியாக சொருகவும்

 3. பிநரக்கியல் �ாடிததுடிப்ளப ளகயால் 
உணர்ந்து அதன் மீது ஸச்டசதஸநகாப்ளப 
ளவக்கவும்.

 4. திருகு வால்ளவ மூடி பாதரெமட்்டதளத 
�ாடிததுடிப்ளப உணர முடியாத அளவுக்கு 20 
மி.மி நமநை வளர சகாணடு வர நவணடும்.

 5. வ ா ல் ள வ  ச ம து வ ா க  தி ற ந் து  மு த ல் 
ச த ளி வ ா ன  ஓ ள ெ  ந ம ந ன ா மீ ட் ்ட ரி ல் 
எந்த அளவில் நகட்கிறது என கவனி. 
இ து  ஸி ஸ ந ்ட ா லி க்  அ ள வீ டு  ஆ கு ம் . 
காறறு சவளிநயறும் சபாழுது ெததம் 
சதளிவாகவும் உறுதியாகவும் நகட்கும்.

 6. க ா ற ள ற  ச ம து வ ா க  ச வ ளி ந ய ற று . 
நமநனாமீட்்டரில் எங்நக ஓளெ நிறகிறது 
என்பளதக் கவனி. இது ்டயஸந்டாலிக் 
அழுததம் ஆகும்.
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 1. கணவிழிததல் (1- 4 மதிப்சபணகள்)

 அ) தானாக விழிததல் -(4 மதிப்சபண) 
கணகள் திறந்து பார்ததல். ந�ாயாளி 
மறறவளர அள்டயாளம் காணுதலும் 
கணணினால் பின் சதா்டருதலும் 
3க்கும் குளறவாக – நகாமா

  8க்கு குளறவாக – அதிகமான பாதிப்பு
  9-12 – �டுததர அளவு பாதிப்பு
  13 – 14 குளறந்த பாதிப்பு

 ஆ) நபசுவதறகு-(E3  மதிப்சபணகள்) 
நபசும் சபாழுது ந�ாயாளி கண 
திறந்து பார்ததலும், கட்்டளளகளுக்கு 
கீழ படிதலும்

் இ) வ லி க் கு : -  ( E 2  ம தி ப் ச ப ண க ள் ) 
வ லி த தூ ண ்ட லு க் கு  ந � ா ய ா ளி 
கணகளள திறந்து பார்ததல்

 ஈ) எதுவுமில்ளை:-(E1  மதிப்சபண)

 2.  கட்்டளள �ரம்பு எதிர் உணர்வு (1 - 6 
மதிப்சபணகள்)

 அ) கட்்டளளகளுக்கு கீழப்படிதல்- (M6) 
மதிப்சபணகள்

 ஆ) வ லி க் கு  எ தி ர் வி ள ன  –  ( M 5 ) 
மதிப்சபணகள்

 இ) வ லி க் கு  உ று ப் பு க ள ள  இ ழு த து க் 
சகாள்ளுதல் – (M4) மதிப்சபணகள்

 ஈ) அொதாரணமாக ளக கால்களள 
ம்டக்குதல் – (M3) மதிப்சபணகள்

 உ)  அொதாரணமாக ளக கால்களள 
நீட்டுதல் – (M2) மதிப்சபணகள்

 ஊ) எதுவுமில்ளை – (M1) மதிப்சபணகள்

 3. நபசுதலுக்கு எதிர்விளன 5 மதிப்சபணகள் 
(V5 மதிப்சபணகள்)

 அ) விழிததுக் சகாணடிருததல்:- ந�ாயாளி 
தன்ளன மறந்து முழுளமயாக நபசுதல்

் ஆ)் குழப்பமள்டதல் (4 மதிப்சபணகள்)

  ந�ாயாளி சதா்டர்ந்து நபசுவார். ஆனால் 
இ்டம், �பர், ந�ரம் ஆகியவறறில் 
குழப்பமான மனநிளை காணப்படும்.

விளனபுரிவார் ஆனால் நகள்விகளுக்கு 
பதிைளிக்கும் நிளை இல்ளை.

 4. சுய நிளனவறற நிளை:- எந்த விதமான 
சவளிப்புற தூணடுதலுக்கும் விளனபுரியாமல் 
விழிததுக் சகாள்ள முடியாத நிளை.

குறிறபு

விழிப்பான நிளைக்கு கீழான எல்ைா நிளைகளும் 
சுயநிளனவறற நிளையாகும். ஆகநவ ந�ாயாளி 
எந்த நிளையில் உள்ளார் என்பளத கண்டறிவது 
அவசியமாகிறது.

5.9.1  க்ைாஸ்்கா்காமாஸ்்கல் (Glasco 
coma scale)

‘கிளாஸநகாநகாமாஸநகல்’என்பது ந�ாயாளி 
விளனபுரியும் தன்ளமக்நகறப மதிப்சபணகள் 
வ ழ ங் க ப் ப டு கி ற து .  இ த ன்  அ டி ப் ப ள ்டயி ல் 
ந � ா ய ா ளி யி ன்  சு ய நி ள ன வ ற ற  நி ள ை 
அளவி்டப்படுகிறது.

3க்குகீழ – சுயநிளனவறற நிளை
8க்குகீழ – கடுளமயான பாதிப்பு
9 - 12 – �டுததரஅளவு பாதிப்பு
13 - 14 – சிறியஅளவு பாதிப்பு

விழி திறததல் 
விளனபுரிதல்
Eye opening 
response

1. எந்த எதிர் விளனயும்இல்ளை 
2. வலிக்குஎதிர்விளனபுரிதல் 
3. நபசுவதறகு எதிர்விளன புரிதல்
4. தானாக விழி திறததல்

நமாட்்டார் 
சரஸபான்ஸ
(motor 
response)

1. எந்த எதிர்விளனயும் இல்ளை
2. அொதாரண நீட்டுதல்
3. அொதாரண ம்டக்குதல்
4. திரும்ப ம்டக்குதல்
5. வலிக்கு எதிர்விளன
6.  வாயவழி கட்்டளளகளுக்கு 

கீழபடிதல்

நபசுதலுக்கு 
எதிர்விளன 
புரிதல்

1. எந்த எதிர்விளனயும் இல்ளை
2.  அதிகப்படியா ெததததுக்கு 

எதிர்விளன
3.  நபசுவதறகு சமதுவாக 

பதிைளிததல்
4.  குழப்பதது்டன் கூடிய உளரயா்டல்
5. �ன்கு சுயநிளனவு்டன் இருததல்
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் உ)் எதுவுமில்ளை: (1 மதிப்சபண)
   இந்த அளவீடு விபததினால் 

சு ய நி ள ன வ ற ற  நி ள ை யி ல் 
உ ள் ள வ ர் க ளு ள ்ட ய  நி ள ை ள ய 
அறிவதறகும் நீண்ட �ாட்களாக (chronically 
ill) சுகவீனமாயிருக்கும் ந�ாயாளிகளின் 
நிளைளய அறிவதறகும் பயன்படுகிறது.

் இ) உ ழ ற ல் : -  ( 3  ம தி ப் ச ப ண க ள் ) 
நகள்விகளுக்கு சபாருததமில்ைாமலும் 
சதளிவாக இல்ைாமலும் பதிைளிததல்

் ஈ) கு ள ற வ ா ன  வ ா ர் த ள த க ள் : -  2 
மதிப்சபணகள்

  ந த ள வ யி ல் ை ா த  ெ த த ங் க ளு ம் 
வார்தளதகளும்

 ்ோடச்சுருகக்
 � உடல் நல நிர்ணயம் ்நாயின் ்தன்லம அறிெ்தற்கும் சிறைந்த சிகிச்லசயளிக்கவும் 

அெசியமாை்தாகிறைது

 � உடல் நல நிர்ணயம் உடல் ்பரி்சா்தலை, மை ெைரச்சி ்பற்றிய ஆயவு, ஆயெக 

்்தரவு மற்றும் சிறைப்பு ்பரி்சா்தலை ஆகியெற்லறை உளைடக்கியது.

 � உ ட ல்  ம தி ப் பீ டு  வ ச ய ெ தி ல்  ஆ ய வு  ,  ்ப ா ல் ் ்ப ச ன் , வ ்ப ர கு ஷ ன் ,  க ா தி ை ா ல் 

்கடடறி்தல்,திறைனுடன் லகயாளு்தல், வ்தாடு உ்ணரதிறைன் அறிவு, நுகர்தல் ஆகிய 

நுட்பஙகள ்பயன்்படுகின்றைை.

 � உடலில் உருொக்கப்்படும் வெப்்பத்திற்கும் வெப்்ப இழப்பிற்கும் இலட்ய ஒரு சீராை 

வெப்்பநிலலலய நிலல நிறுத்திக் வகாளெல்த உடலின் வெப்்பநிலல என்கி்றைாம்.

 � ெயது ெந்்தாரின் உடலின் சா்தார்ண வெப்்பநிலல 37°C  அல்லது 98.4° F

 � உடலின் வெப்்பநிலல அைவிடக் கூடிய இடஙகள, ொய, ஆசைொய, அக்குள, 

வடம்்்பாரல் ்தமனி மற்றும் வ்தாலடச்சநது ஆகும்.

சவற்் ரநயோனியின்்வரககள்

்பா்தரச வெப்்பநிலலமானி, எலக்டரானிக் வெப்்பநிலலமானி, வடம்்்பாரல் ்தமனி 

வெப்்பநிலலமானி மற்றும் ஒருமுலறை ்பயன்்படுத்தும் (disposable) வெப்்பநிலலமானி.

 � நாடித்துடிப்பு என்்பது ஒரு எலும்பின் அழுத்்தப்்படக்கூடய இடத்தில் ்தமனியின் 

விரிெலட்தலல உ்ணரக் கூடுமாைால் அது நாடித்துடிப்பு எைப்்படும்

 � ெயது ெந்்தாரின் நாடித்துடிப்பு சா்தார்ணமாக  60 - 80 /நிமிடம்

 � சுொசம் என்்பது காற்று உளளிழுக்கப்்படடு வெளி்யற்றைப்்படும் வசயல் ஆகும்.

 � ்பல்ஸ் ஆக்ஸிமீடடர என்்பது இரத்்தத்தில் பிரா்ணொயுவின் அைலெ அைவிடுெதுடன் 

நாடித்துடிப்ல்பயும் அைவிட ்பயன்்படும் கருவியாகும்.

 � இரத்்த அழுத்்தம் என்்பது இரத்்தக்குழாயகளின் சுெற்றின் மீது இரத்்தம் வகாடுக்கும் 

அழுத்்த்மயாகும்.

 � இரத்்த அழுத்்தத்ல்த அைவிட ்பயன்்படும் கருவிகள ஸ்பிக்்மா ்ம்ைாமீடடர, 

எலக்டரானிக் இரத்்த அழுத்்தமானி, ்தாைாக இரத்்த அழுத்்தம் அைவு மானி மற்றும் 

டயல்லடப் இரத்்த அழுத்்தமானியாகும்.

 � நான்கு ெலகயாை சுயநிலைெற்றை நிலல உளைை. அலெயாெை,

விழிப்்பாை நிலல, ஒலிக்கு எதிரவிலை, ெலிக்கு எதிரவிலை, சுயநிலைெற்றை 

நிலல, க்ைாஸ்்கா ்காமா அைவீடு சுயநிலைெற்றை ்நாயாளியின் விலைபுரி்தலல 

அைவிட ்பயன்்படுகிறைது. 

Nursing General_Tamil Ch-5.indd   81 14-06-2018   19:12:51



825. உடல் ந் நிர்்யம்்்ய்றும

வினோககள்்

I.்ெரிரோன்விரடரரத்்நதந்நசதமத்து்எழுதுக 7.  இரத்்தத்தில் ஆக்ஸிஜனின்  

அைலெக் க்ணக்கிட  

அறியும் கருவி

அ. ்பல்ஸ்ஆக்ஸிமீடடர 

ஆ. ்பல்்ஸாமீடடர 

இ. ஸ்பிக்்மா்ம்ைாமீடடர

ஈ. எலக்டரானிக்வ்தர்மாமீடடர

8.  சுொசத்தின் எணணிக்லகயும் 

ஆழழும் அதிகரித்்தல்

அ. எப்னியா

ஆ. லை்பரவெணடி்லஷன் 

இ.  லை்்பாவெணடி்லஷன்

ஈ. எலக்டரானிக்வ்தர்மாமீடடர

9.  சில வநாடிகளுக்கு சுொசம் இல்லாமல் 

்்பாகும் நிலல

அ.  ஏப்னியா

ஆ. பி்ரடிப்னியா 

இ. ்டக்கிப்பீனியா 

ஈ. வசயின்ஸ்ட்ராக்ஸ்சுொசம்

10.  குலறை இரத்்த அழுத்்தத்தில் இரத்்த 

அழுத்்தத்தின் அைவு இல்தவிட 

குலறைநது கா்ணப்்படும்

அ. 120 / 80 mmHg

ஆ. 90 / 60 mmHg

இ. 140 / 90 mmHg

ஈ. 110 /  70 mmHg

II.்கீழகண்ட்வினோககளுககு்ஓரிரு்

வரிகளில்விரடரளி்

1.  ்தடடி அறி்தல் என்றைால் என்ை?

2.  காதிைால் ்கடடறி்தல் என்றைால் 

என்ை?

3.  வெப்்பநிலலமானியின் ெலககள 

யாலெ?

4.  உடலின் வெப்்பநிலல அைவிடும் 

இடஙகள யாலெ?

1.  லகவிரல்கலைக் வகாணடு 

விரல்கைால் ்தடடிப்்பாரத்து ்நாய 

அறியும் நிலல

அ. ஆஸ்கல்்டஷன்

ஆ. ்மணிபு்லஷன்

இ. ஆல்்பாக்ஷன்

ஈ.  வ்பரகுஷன்

2.  லகயிைால் ்தடவிப் ்பாரத்து ்நாய 

அறி்தல்

அ. வ்பரகஷன்

ஆ. மணிபு்லஷன்

இ.  ்பல்்்பஷன்

ஈ.  இன்ஸ்வ்பக்ஷன்

3.  ெயது ெந்்தாரின் உடலின் சா்தார்ண 

வெப்்பநிலல

அ. 98.4˚F

ஆ. 94.8˚F

இ. 94.4˚F

ஈ. 99.4˚F

4.  நீணட ்நரம் குளிருக்கு உட்படுெ்தால் 

ஏற்்படுெது

அ. லை்பரல்பரக்ஸியா

ஆ.  வெப்்ப்தாக்கு்தல் 

இ.  லை்்பாவ்தரமியா 

ஈ. காயச்சல்

5. அக்குளில் வெப்்பநிலல அைவிட 

வெப்்பநிலலமானிலய அக்குளில் 

லெக்கும் ்நரம்

அ. 2 நிமிடம்

ஆ. 3 நிமிடம்

இ. ஒருநிமிடம்

ஈ. 5 நிமிடம்

6.  ெயது ெந்்தாரின் சா்தார்ண 

நாடித்துடிப்பின் அைவு

அ.  60 - 80 / நிமிடம்

ஆ. 80- 100 /நிமிடம்

இ. 100 - 140 /நிமிடம்

ஈ. 40 - 60 /நிமிடம்
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4.  சுொசத்தின் அைலெ மாற்றைக்கூடிய 

காரணிகள யாலெ?

5.  இரத்்த அழுத்்தமானியின் ெலககள 

யாலெ ?

IV.்விரிவோன்விரடரளி

1.  உடல் நலத்ல்த எவொறு நிர்ணயம் 

வசயொய?

2.  உடலின் வெப்்பநிலலலயப் 

்பாதிக்கும்- காரணிகள எலெ?

3.  வடம்்்பாரல் ்தமனி வெப்்பநிலலமானி 

்பற்றி எழுது.

4.  உ்ணரவு நிலலகள யாலெ? விைக்குக.

5.  லை்்பாவ்தரமியா- விைக்குக.

6.  ‘க்ைாஸ்்கா- ்காமா- ஸ்்கல்’ – ்பற்றி 

விைக்குக.

5.  வசணடிகி்ரலட எவொறு 

்பாரணஹீடடாக மாற்றுொய?

6.  நாடித்துடிப்பு என்றைால் என்ை?

7.  சுொசம் என்றைால் என்ை?

8. ’்பல்ஸ்பிரஷர’ ெலரயறு.

9.  வசயின்ஸ்ட்ராக்ஸ் சுொசம் ெலரயறு.

10.  சுய நிலைெற்றை நிலல என்றைால் 

என்ை?

III.்கு்கிர்விரடரளி்

1.  வெப்்பநிலல அைவீடு ்தவிரக்கப்்பட 

்ெணடிய சூழ்நிலலகள எலெ?

2.  நாடித்துடிப்பு அைவிடும் இடஙகள 

யாலெ?

3.  ்பல்ஸ் ஆக்ஸிமீடடர ்பற்றி சிறு குறிப்பு 

ெலரக.

்்செோமகளஞ்சிர்

. 1 மூச்சுத்தி்ணறைல்/சுொசம் நின்றுவிடு்தல் (Apnoea) – சுொசமற்றை நிலல

. 2 ஒலிச்்சா்தலை (Auscultation) – உடலில் எழும் ஓலசலய அறி்தல்

. 3 குலறை இ்தயத் துடிப்பு (Bradycardia) – குலறைொை இ்தயத்துடிப்பு

. 4 சுொசத்தின் அசா்தார்ண ெலக (Chynestoke respiration) – சுொசம் மிகவும் 

வமதுொகவும் ்ம்லாடடமாகவும் வ்தாடஙகி அசா்தார்ண எணணிக்லக மற்றும் 

ஆழத்தில் முடிகிறைது

. 5 இ்தய விரிவு (Diastole) – இ்தய ்தைரவு நிலல

. 6 சுொசத்்தன்லம அதிகம் (Hyper ventilation) – ஆழமாை அதிகமாை சுொசம்

. 7 சுொசத்்தன்லம குலறைவு (Hypo ventilation) –  அதிக ஆழமற்றை சுொசம்

. 8 அதிக வெப்்பநிலல (Hyperthermia) – உயர வெப்்பநிலல

. 9 ்தாழ் வெப்்பநிலல (Hypothermia) – குலறைந்த வெப்்பநிலல

. 10 நுகர்தல் (Olfaction) – ம்ணம் என்ை என்்பல்த நுகர்தல்

. 11 பிரா்ணொயு அைப்்பான் (Oxymeter) – இரத்்தத்தின் பிரா்ணொயுவின் அைலெ 

அைவிடல்

. 12 இ்தயத் துடிப்பு மிலகப்பு (Tachycardia)  – உயர இ்தய துடிப்பு
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845. உடல் ந் நிர்்யம்்்ய்றும

 இரிரத்்ல்நதட

� https//www .atp-instrumentation.co.uk

� www.sensoronics.com

� www.health247.com

� www.netfind.com

்்்்்்்்நயமநகோள்்நூலகள்

� Dr. Mrs. KasthuriSundar Rao92004) . An introduction to community health nursing. BI 
Publication Pvt Ltd. Chennai

� Park JE Park K (1983) The Text Book Of Preventive And Social Medicine. Jabalpur .Banarsidan 
Publishers

� Shafers medical surgical nursing (1996) BI Publication New Delhi

� The board of nursing education, nurses league , a new text book for nurses in india BI 
Publication Chennai
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செரல்ோடடின் மூந் யனித 

உடமகூறிரரநற ்மறி  

அறி்நது்சகோள்ள முடியு்.

Human body

*படங்கள் அடடயாளத்திற்கு மட்டுமம.

படி 1: க�ொடுக�ப்பட்டிருககும் உரலியைப ்பைன்படுத்திட, இயைைத்தில் 
உடற்கூறதிைல் ்பக�ம் த்ொனறும். 

படி 2: இடது ்பக�த்தில் உள்ள ்பட்டிைலில் ‘Anatomy Explorer’ என்பய்த க்ொதிவு 
கெயைவும்.த்யைகத�ற்்ப ஒனறு அல்்லது அ்ற்கு தேற்்பட்ட உடற்கூறு ேணட்லங��-
ய்ளத க்ொதிவு கெயது க�ொள்ளவும். 

படி 3: இடது ்பக�த்தில் உள்ள ்பட்டிைலில்  ‘Customize 3d Model’  என்பய்த க்ொதிவு 
கெயது ஏத்னும் ஒரு ்பகு்தியை ேட்டும் இைக�திப ்பொரக� ‘View modes’ யைத க்ொதிவு 
கெயைவும். 

படி 4: ை்லது ்பக�த்தின �ீதேயுள்ள க்பொத்ொயை அழுத்தி அல்்லது ைேதி�ொட்ட 
குறதியீடு�ய்ளப ்பைன்படுத்தி உடற்கூறு அயேபய்ப முன,்பதின,தேத்ல, �ீதே எை   
ைதிரும்்பதிை ்பக�த்திற்குத ்திருப்ப்லொம்.

உ�லி:
https://human.biodigital.com/ 

இரிரச்்செரல்ோம

�டி-1 �டி-2

�டி-3 �டி-4
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866. தொற்று கட்டறட

ஓரளவிற்கு சார்ந்திருக்கின்றது. கிருமிகளால் 
த�ாற்றும்  ந�ாயகளள  �டுக்கும்  மற்றும் 
க ட் டு ப ்ப டு த் து ம்  ்ப யி ற் சி  மு ள ்ற க ந ள 
ந�ாயாளிகளளயும் �லப்பணியாளர்களளயும் 
ந�ாயிலிருந்து ்பாதுகாப்ப�ற்கு உ�வுகின்றது. 
இத்துள்ற த�ாற்று கட்டுப்பாட்டில் த�ாடர்ந்து 
அ ங் கீ க ரி க் க ப ்ப ட் டி ரு ப பி னு ம்  ந ம லு ம் 
சுகா�ார ்பராமரிபபு உளகட்டளமபபின ்பங்கு 
அவசியமாகி்றது. 

கி ரு மி க ள  க ட் டு ்ப ா டு  சு க ா � ா ர 
அளமபபில் த�ாற்று ்பரவுவ�ற்கு த�ாடர்்பான 
காரணிகளள  ்பற்றி  குறிபபிடுகின்றது .  (ஒரு 
ந � ா ய ா ளி யி ட மி ரு ந் து -  ந � ா ய ா ளி க் ந க ா , 

அலகு

த�ொற்று கட்டுப்ொடு

6
 ்்றலின்ுந�றக ங ள்

மறணவர ள்ுஇ்டறடத்தின்ுமூலம்ுஅறிவது

 ந�ொய் எதிரப்ொற்்றல் வகககள் ்ற்றி ்ட்டியலிடு�ல்

 ந�ொய் எதிரிபபு சக்தி குக்ற்ொடுகையவரகளுக்கு த்ொதுவொக ந�ொய் உணைொக்கும் 

நுணணுயிரககை ்ட்டியலிடு�ல்

 ந�ொய் எதிரிபபு சக்தி குக்றயுகைய ந�ொயொளிக்கு உணைொக்கும் த்றும்்ொலொன 

ந�ொய்ககை கணைறியும் ஆய்வக ்ரிநசொ�கன முக்றககை ்ட்டியலிடு�ல்

 த�ொற்று ந�ொய்களின் தசயல்்ொடுககை விவரித�ல் (த�ொற்று சங்கிலி)

 �ொநசொநகொமியல் த�ொற்றுகள் ஏற்்டுததும் பிரசசகனககை புரிந்துதகொணடு 

அவற்க்ற எவவொறு �டுத�ல் என்்க� புரிந்துதகொள்ளு�ல்

 கக தூய்கமையின் தசய்முக்றககை விவரித�ல்

 த�ொற்று நீக்கு�ல், நுணணுயிர நீக்கு�ல், அடிப்கைக் கருததுக்கைொன 

தூய்கமைப்டுதது�ல் ்ற்றி புரிந்துதகொள்ளு�ல்

 த�ொற்று கட்டுப்ொடு மைற்றும் சுகொ�ொர கவனிபபு மைற்றும் கழிவு நமைலொணகமை இகைநய 

உள்ை இகைபக் புரிந்துதகொள்ளு�ல்

 6.1  முன்னுரை

த � ா ற் று க்  க ட் டு ப ்ப ா டு  எ ன ்ப து  அ ்ப ா ய 
நி ள ல யி ல்  உ ள ள  ்ப ர வு ம்  ந � ா ய க ள ள 
கு றி ப ்ப ா க  ம ரு த் து வ ம ள ன க ளி ல்  ம ற் று ம் 
ம னி � ர் க ளி ள ட ந ய  ்ப ர வ ா ம ல்  � டு க் க 
்பயன்படுவந� இ�ன தகாளளகயும் , மற்றும் 
தசயல்முள்றகளும் ஆகும். த�ாற்று கட்டுப்பாடு 
என்பது ந�ாநசாநகாமியல் த�ாற்று அல்லது 
� ல  க வ னி ப பு  ்ப ணி ய ா ள ர் க ளி ள ட ந ய 
த � ா ற் று  ்ப ர வ ா ம ல்  � டு க் கு ம்  து ள ்ற ள ய 
சார்ந்துளளது . �ல்ல ஆநராக்கியம் என்பது 
ஒ ரு  ்ப ா து க ா ப ்ப ா ன  சூ ழ் நி ள ல யி ள ன ள ய 
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876. தொற்று கட்டறட

அளவ  ந�ாயத்த�ாற்றிளன  நீக்குவ�ற்கான 
்ப யி ற் சி க ள ள யு ம் ,  நு ண் ணு யி ர்  நீ க் கு � ல் 
முள்றகளளயும், �லப்பணியாளர்கள முழுளமயாக 
அறிந்திருத்�ல் இனறியளமயா��ாகும்.

நுண் ணு யி ரி ய ல்  எ ன ்பது மிகமிகச் 
சிறிய கண்களுக்கு புலப்படா� உயிரிகளின 
வ ா ழ் க் ள க மு ள ்ற  ்ப ற் றி ய  க ல் வி  ஆ கு ம் . 
நுண்ணுயிரிகளள நுண்நணாக்கியின வழியாக 
மட்டுநம காண இயலும். 

 6.2 ந�றய்ுொட்டற்்றல்

இ ய ற் ள க ய ா க ந வ  � ம து  உ ட ல ா ன து 
நு ண் ணு யி ர் க ள ா ல்  � ா க் க ப ்ப டு ம்  ந ்ப ா து 
ஏற்்படும்  ந�ாயத்த�ாற்று�லுக்கு  அல்லது 
�ச்சுக்களுக்கு ஏற்்றவாறு எதிர் விளளவாக 
குறிபபிட்ட எதிர்த்பாருள அல்லது உணர்ச்சி 
த்பற்்ற  தவளளள  அணுக்கள  உருவாகும் 
ஆற்்றநல ந�ாயத்�டுப்பாற்்றல் எனப்படும்.

6.2.1 ந�ொய் எதிரபபு சக்தி அகமைபபு

�மது  உடலில்  ்பலவளகயான  சி்றபபுமிக்க 
தசல்கள, திசுக்கள, உறுபபுக்கள ஒருங்கிளணந்து 
த வ ளி ப த ்ப ா ரு ட் க ள ள  க ண் ட றி ந் து 
ந�ாயத�ாற்று�லுக்கு  ஏற்்றவாறு  அ�ளன 
எதிர்த்து  தசயல்்படும்  �னளம  தகாண்டது . 
ந�ாயகளள உண்டாக்கு்பளவ ளவரஸ், ்பாக்டீரியா, 
ஒட்டுண்ணிகள, மற்றும் பூஞளசகள ஆகும். 

நிணநீர உற்பு ள்

 i. மு�னளம நிணநீர் உறுபபுகள - ள�மஸ், 
எலும்பு மஜளச

 ii. இரண்டாம் நிணநீர் உறுபபுகள – நிணநீர் 
முளனகள, மண்ணீரல்

இவவளக உறுபபுக்கள ந�ாய எதிர்பபு தசல்களள 
உற்்பத்தி தசயகின்றன. அளவ T தசல்கள , B 
தசல்கள, NK தசல்கள, தமக்நராந்பஜ தசல்கள, 
லியூக்நகாளசட் தசல்கள தவளளளயணுக்கள 
ஆ கி ய  த ச ல் க ள  ந � ா ய  உ ண் ட ா க் கு ம் 
நுண்ணுயிரிகளள எதிர்த்து ந்பாராடுகின்றன. 

ந�ாயாளியிடமிருந்து- �லப்பணியாளர்களுக்கு, 
மற்றும் �லப்பணியாளரிடமிருந்து – ந�ாயாளிக்கு 
த�ாற்று  ஏற்்படலாம்) .  த�ாற்று  கட்டுப்பாடு 
தசயல்முள்றகநள ந�ாய ்பரவுவள� �டுக்கவும், 
ந�ாயாளிகளளயும் �லப்பணியாளர்களளயும் 
த�ாற்று ஏற்்படாமல் ்பாதுகாக்க உ�வுகின்றன. 
அ ள ன த் து  சு க ா � ா ர  அ ள ம ப பு க ளி லு ம் 
்பரவும் த�ாற்று ந�ாயகளள �டுக்க த�ாற்று 
� டு ப பு  க ட் டு ப ்ப ா டு  ந � ள வ ப ்ப டு கி ன ்ற து . 
மருத்துவமளனகளில்  அனுமதிக்கப்படும் 
ந�ாயாளிகள  கிருமிகளால்  ஏற்்படக்கூடிய 
ந � ா ற் று ந � ா ய க் கு  கு ள ்ற ந் �  அ ள வு 
ந�ாயத்�டுபபுத்  �னளம  த்பற்றிருப்ப�ால் 
அதிக எண்ணிக்ளககள ந�ாய உருவாக்கும் 
நு ண் ணு யி ர் க ள ா ல்  � ா க் க ப ்ப ட க்  கூ டி ய 
அ்பாயத்தில் இருக்கின்றார்கள.

�லப்பணியாளர்கள மருத்துவமளனகளில் 
்பரவும்  �னளமயுளள  ந�ாயகளில்  இருந்து 
�ங்களளப ்பாதுகாத்துக்தகாளள �டுபபூசிகள 
கட்டாயமாக எடுக்க அறிவுறுத்�ப்படுகி்றார்கள. 
எ.கா தெப்பளடட்டிஸ் - B

சு க ா � ா ர  � ல க வ னி ப பி ட ங் க ளி ல் 
�லக்கவனப ்பணியாளர்கள ந�ாயத் த�ாற்றின 
த ச ய ல் மு ள ்ற க ள ள யு ம் ,  � டு க் கு ம்  வ ழி 
முள்றகளளயும் அறிந்திருத்�ல் ந�ளவயாகும். 
த�ாற்று காரணிகளள தகாண்டுளள உடல் 
திரவங்கள, சுற்றுபு்ற ்பரபபுகளுக்கு தவளிப்படும் 
ந்பாது  மக்கள  ஆ்பத்�ான  ந�ாயகளுக்கு 
(டியு்பர்குநலாசிஸ் ,  தெச் .ஐ .வி- எயட்ஸ் ) 
ஆளாகின்றனர் என்பள� கண்டறிந்து கட்டாயமாக 
�குந்� ்பராமரிபபு �டவடிக்ளககள ்பரிந்துளரப்ப�ன 
மூலம் த�ாற்று ந�ாயகள ்பரவுவள� குள்றக்க 
மு டி யு ம் .  ந � ா யி லி ரு ந் து  ்ப ா து க ா க் கு ம் 
த்பாருத்�மான �டுக்கும் வழிமுள்றகள ்பற்றிய 
அறிவிளனப த்பற்றிருப்ப�னாநலநய �ாங்கள 
ந�ாய த�ாற்று�ல் ஏற்்படுத்தும் த்பாருட்கநளாடு 
த�ாடர்பு தகாண்டிருந்�ந்பாதும் �ங்களள ந�ாய 
�ாக்கா�  வண்ணம்  ்பாதுகாத்துக்தகாளள 
முடிகின்றது.

தசவிலியத் துள்றயில் நுண்ணுயிரியல் 
்பற்றிய அறிவு அத்தியாவசிய கூறுகள ஆகும். 
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6.2.2  மைனி�ரகளில் ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல் 

�ன்கமைகய தூணடும் கொரணிகள்

இய்ர யறய் அரமய்தட்்றரவ

சிற்றினம்: விலங்குகளில் சில சிற்றினங்கள 
கு றி ப பி ட் ட  சி ல  ந � ா ய க ளு க் கு  எ தி ர ா ன 
�டுபபுத்�னளம த்பற்றுளளன. இவற்றில் ஒருவளக 
சிற்றினம் ந�ாய ்பாதிப்பளடயும். ஆனால் அந� 
ந�ாயக்கு மற்்ற சிற்றினம் ்பாதிப்பளடவதில்ளல.

( எ . க ா )  ம ா ட் டி ன ங் க ளி ல்  ஏ ற் ்ப டு ம் 
பிநளக்த�ாற்று, நகாழிகளில் ஏற்்படும் காலரா, 
த�ாற்று மனி�ர்களில் உண்டாவதில்ளல. அந� 
ந்பானறு விலங்குகளில் ளடப்பாயடு ந�ாய 
த�ாற்று ஏற்்படுவதில்ளல.

இன சம்்பந்தமான ந�ாய் ்தடுப்பாற்்றல்: ஒரு 
சிலர் குறிபபிட்ட ந�ாயகளுக்கு ந�ாய எதிர்பபு 
�னளமயில் ்பல்நவறு இனத்�வர் குறிபபிட்ட 
ந�ாயகளுக்கு நவறு்பாடுகளள தகாண்டுளளனர்.

எ.கா. குறிபபிட்ட சில இனங்கள சிக்கல் 
தசல் அனிமியா எனும் ந�ாயக்கு (மரபு சார்ந்� 
ந�ாய) ்பாதிக்கப்படுவர் என்பர். ஆனால் மநலரியா 
த�ாற்றுந�ாயக்கு எதிர்பபுத்தி்றன த்பற்றிருப்பர், சில 
இனத்�வர் மநலரியா த�ாற்்றால் ்பாதிக்கப்படுவர்.

்தனி�்பர் ந�ாய்த் ்தடுப்பாற்்றல்: ஒநர இனத்ள� 
நசர்ந்� சில மனி�ர்கள இயற்ளகயாகநவ ஒரு சில 
த�ாற்றுகளுக்கு ந�ாய �டுப்பாற்்றல் த்பற்றிருப்பர். 
சிலர் அந� த�ாற்றுக்குப ்பாதிக்கப்படுவர்.

( எ . க ா . )  கு ழ ந் ள � க ள  � ட் ட ம் ள ம , 
சினனம்ளம ந்பான்ற ந�ாயகளுக்கு ்பாதிக்கப்படுவர். 

த்பரியவர்கள (அ) வய�ானவர்கள நியுநமானியா 
த�ாற்றினால் கடுளமயாக ்பாதிக்கப்படுவர். 

6.2.3  ந�ொய் �டுப்ொற்்றலின் வகககள் 

மைனி�ரகளில் மூன்று வககயொன 

ந�ொய் �டுப்ொற்்றல் உள்ைன. அகவ

  1. இயற்ளகயாக பி்றபபிலிருந்து �ழுவிய 
ந�ாயத்  �டுப்பாற்்றல்  (இயற்ளகயான 
அல்லது குறிபபிடப்படா�) 

 2. த்ப்றப்பட்ட  �டுப்பாற்்றல்  (குறிபபிட்ட 
அல்லது ஏற்கப்பட்ட)

 3. தசயல்மிகு மற்றும் இயல்்பான �டுப்பாற்்றல் 

“ ச ளி  ம ற் று ம்  இ ரு ம ல் 
ந�ரங்களில் ்பழங்களள நீங்கள 
எடுத்துக்தகாளவீர்களா?.” 

ளவட்டமின சி சத்து நிள்றந்� ்பழங்கள 
ச ளி  ம ற் று ம்  இ ரு ம லு க் கு  எ தி ர ா க 
தசயல்்படும் தி்றளன வளர்த்து உடலுக்கு 
்பாதுகாபபு அளிப்ப�ாக அறிவியல் ரீதியாக 
நிரூபித்துளளனர். 

இய்ர யறன ொட்டற்்றல்

சில மனி�ர் இயற்ளகயாகநவ பி்றந்�திலிருந்து 
ந�ாய எதிர்பபுத்தி்றன த்பற்றிருப்பர். இளவ மரபு 
ரீதியாக ஒரு ்பரம்்பளரயில் இருந்து அடுத்� 
்பரம்்பளரக்கு கடத்�ப்பட்டிருக்கும். இவவளக ந�ாய 
�டுப்பாற்்றல் ்பல்நவறு நுண்ணுயிர்களள எதிர்த்து 
ந்பாராடி அழிக்கும் தி்றன தகாண்டிருக்கும்.

( எ . க ா )  கு றி ப பி ட் ட  ந � ா ய க ள ா ன 
�ட்டம்ளம ந்பான்ற ந�ாயகளள த்பறுவ�ன மூலம் 
இயற்ளகயான �டுப்பாற்்றல் ந�ானறுகி்றது. 
இவவளக �டுப்பாற்்றல் வாழ்�ாள முழுவதும் 
த்பற்றிருப்பர். இயற்ளகயான �டுப்பாற்்றல் 
சிற்றினம், இனம், �னி�்பர் என்ற வளகயில் 
வளகப்படுத்�ப்படுகின்றன.

தட்ற்டகடுொட்டற்்றல்

குறிபபிட்ட எதிர்ந�ானறிகளுக்கு தவளிப்படும் 
ந ்ப ா து  ம னி � ரி ல்  ந � ா ய  எ தி ர் ்ப ா ற் ்ற ல் 
வளர்ச்சியளடகின்றது. த்ப்றப்பட்ட �டுப்பாற்்றல் 
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�டுப்பாற்்றளல த்பற்று எதிர்த்பாருட்களள உற்்பத்தி 
தசயகின்றன. எ.கா. (சினனம்ளம, �ட்டம்ளம)

சசயற்்கை - கட்டுப்படுத்�ப்பட்ட வீரியம் குள்றந்� 
நுண்ணுயிர்களுக்கு தவளிப்படும் ந்பாது அ�ற்கு 
எதிர் தசயலாக எதிர்த்பாருட்கள உற்்பத்தி 
தசயகின்றன. எ.கா. (�டுபபூசி)

இயல்டறனுொட்டற்்றலின்ு

எடத்துக றகட ள்

இ ய ற் ் கை  - எ தி ர் த ்ப ா ரு ட் க ள ள  பி ்ற 
உயிரிகளிடமிருந்து த்பறுவ�ாகும்.

எ.கா. IgG-�ாயிடமிருந்து நசயானது 
எதிர்த்பாருட்களள �ாய நசய இளணபபுத்திசு 
மூலம் த்பறுகின்றது.

எ.கா. IgA- பி்றந்� குழந்ள� �ாயிடமிருந்து 
�ாயப்பாலின வழியாக த்பறுகின்றது. (தகாலஸ்ட்ரம்) 

சசயற்்கை - �யாரிக்கப்பட்ட எதிர்த்பாருட்களள 
த்பறுவ�ன மூலம் கிளடக்கின்றது. (இரத்�ம் 
தசலுத்து�ல், நமாநனாகுநலானல் (ஓரின) 
எதிர்த்பாருட்கள)

ந�றய்ுஎதிர்பின்ுவர  ள்

எடுத்துககைாட்டு

என்பது எதிர்த்பாருள கடத்�ப்பட்ட பி்றகு மற்றும் 
�டுபபூசிகள தசலுத்துவ�ன மூலம் உடலில் 
ஏற்்படுகின்றது (அ) வளர்ச்சி அளடகின்றது.

தெயல்மிகுுொட்டற்்றல்

உடலானது �ானாக எதிர் த்பாருட்களள உற்்பத்தி 
தசயது நமலும் நிளனவுச் தசல்களளயும் தசயல் 
மிகு ந�ாய �டுப்பாற்்றளலயும் உண்டாக்குகி்றது. 

இயல்டறனுொட்டற்்றல்

பி்ற உயிரிகளிலிருந்து எதிர்த்பாருட்களள முயனறு 
அளடவ�ன மூலம் த்ப்றப்படுகி்றது. ஆ�னால் 
நிளனவு தசல்கள வளர்ச்சி த்பறுவதில்ளல. 
தசயல் மிகு �டுப்பாற்்றல் நீண்ட �ாட்கள 
நிளலபத்பற்றிருக்கும். ஆனால் இயல்்பான 
�டுப்பாற்்றல் நிளனவு தசல்கள இனளமயால் 
நீண்ட �ாட்கள தசயல்்படுவதில்ளல. 

த ச ய ல் மி கு  ம ற் று ம்  இ ய ல் ்ப ா ன 
�டுப்பாற்்றல் இவவிரண்டும் இயற்ளகயான 
அல்லது தசயற்ளகயான இயக்கங்களின மூலம் 
தூண்டப்படுகி்றது.

தெயல்மிகுுொட்டற்்றலின்ுஎடத்துக றகட ள்

இயற்்கை - நுண்ணுயிர்களால் ஏற்்படும் குறிபபிட்ட 
ந�ாயினால் ்பாதிக்கப்படுவர் அந்ந�ாயிற்கான 

Nursing General_Tamil Ch-6.indd   89 14-06-2018   19:16:03



906. தொற்று கட்டறட

6.2.4 �டுபபூசி

வரையர்ற

�டுபபூசி என்பது நுண்ணுயிர்களில் இருந்து 
�யாரிக்கப்படுகி்றது. இளவ உடலில் தசலுத்துவ�ால் 
த்ப்றப்பட்ட தசயல்மிகு �டுப்பாற்்றளல வழங்கு்றது. 
குறிபபிட்ட  ந�ாயகளள  எதிர்க்கும்  தி்றன 
த்பற்று �டுபபூசியில் ந�ாய ஏற்்படுத்�க்கூடிய 
நுண்ணுயிர்களின  உருவ  அளமபபுகளள 
தகாண்டுளளது. நுண்ணுயிர்களள நீண்ட காலம் 
ஊடகத்தில் வளர்ப்ப�ன மூலம் தசயலழிக்க இயலும், 
நவதிபத்பாருளகளள தகாண்டு (வீரியத்ள�க் 
குள்றத்�ல்) தகாளளு�ல், �ச்சுக்களள தசலுத்து�ல், 
நுண்ணுயிர்களின  புர�  மூலக்கூறுகளள 
தசலுத்து�ல், இபத்பாருட்கள உடலில் ந�ாய 
எதிர்பபு அளமபபுகளள தூண்டி எதிர்காலத்தில் 

ந�றய்த்ொட்பின்ுவர  ள்

சசயல்மிகை ்தடுபபூசி மு்்ற: இம்முள்ற மூலம் 
ஒரு �்பரின திசுக்களில் எதிர்த்பாருட்கள 
உற்்பத்தி தூண்டப்படுகி்றது. �டுபபூசிகளில் 
த ச ய லி ழ க் க ப ்ப ட் ட  எ தி ர்  ந � ா ன றி க ளி ன 
மூலுக்கூறுகள தசலுத்துவ�ன மூலம் உடலில் 
எதிர்த்பாருள உற்்பத்தியாகி மற்றும் அளவ 
நிளலயாகவும் இருந்திடலாம். இதுநவ தசயல்மிகு 
�டுப்பாற்்றல் எனப்படுகி்றது. இயற்ளகயாகநவ 
த�ாற்று ஏற்்படுவ�ற்கு முன உடலில் ஊசிகள 
வழியாக நுண்ணுயிர்களள தசலுத்துவ�ன 
மூலம் த�ாற்று கிருமிகளள எதிர்க்க உடல் 
�யார்நிளலக்கு உண்டாகி்றது.

இ ய ல் ்ப ா ன  ்த டு ப பூ சி  மு ் ்ற : 
எ தி ர் த ்ப ா ரு ள ள  � ா ங் க ள ா க ந வ  உ ற் ்ப த் தி 
தசயய இயலா� நிளலயில் இம்முள்றயில் 
வழங்கப்படுகி்றது. குறிபபிட்ட எதிர்த்பாருட்களள 
த்பற்றுளள சீரம் ந�ரடியாக தசலுத்�ப்பட்டு 
இயல்்பான �டுப்பாற்்றல் உருவாக்குகி்றது. ஒரு 
குறிபபிட்ட நுண்ணுயிரியால் ்பாதிக்கப்படும் 
ந்பாது எவவி� ந�ாய எதிர்ப்பாற்்றலும் வளர்ச்சி 
த்பறுவதில்ளல.

 (எ.கா) டிபதீரியாவின எதிர்�ச்சுசீரம் 
(குதிளரயின சீரத்திலிருந்து �யாரிக்கப்பட்டது) 
தடட்டனஸ் இம்யூநனாகுநளாபின

ªêò™I° î´Šð£Ÿø™ Þò™ð£ù î´Šð£Ÿø™

ÞòŸ¬èò£ù ªêòŸ¬èò£ùªêòŸ¬èò£ù ÞòŸ¬èò£ù 

ªî£ŸÁ î´ŠÌC î£ŒõN 
«ï£Œ âF˜Š¹

åKù 
âF˜Šð£¡èœ

மறணவர ள்ுதெயல்டறட

வினாடி வினா அளமத்�ல் - ந�ாய எதிர்பபு 
அளமபபு ்பகுதி (குழு தசயல்்பாடு) - த�ாற்றும் 
ஏ ற் ்ப டு ம்  ந � ர ங் க ளி ல்  ந � ா ய  எ தி ர் ப பு 
ஆற்்றலில் ்பங்கு த்பறும் தசல்களள ்பற்றி 
வினாடி வினா).

அட்ளட �யாரித்�ல் - ந�ாய எதிர்பபு ஆற்்றல் 
வளககள
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916. தொற்று கட்டறட

தெயலிழக ்டகடு(அ)ுஇ்றநொு

உயிரினங ள்ுவர ுொட்பூசி

மு ழு  நு ண் ணு யி ர் க ளு ம்  த வ ப ்ப ம் , 
நவதிபத்பாருள கதிர்கள,  உயிர்தகால்லி 
தகாண்டு அழிக்கப்படுகின்றது

(எ.கா) தெபளடட்டிஸ் ஏ �டுபபூசி 
மற்றும் B, ளடப்பாயடடு �டுபபூசி, IPV, HIB

நி யு ந ம ா க ா க் க ல்  கூ ட் டு  ச ர் க் க ள ர 
(்பாலிஸாக்களரடு)

வீரியமிழநொு�ச்சுவர ுொட்பூசி

நுண்ணுயிர்களின �ச்சுக்களள தசயலிழக்கச் 
தசய�ல்  ஆகும் .  தசயலிழக்கப்பட்ட  �ச்சு 
த்பாருட்கநள டாக்ஸாயடு ஆகும்.

� ச் சு  +  ்ப ா ர் ம லி ன  =  வீ ரி ய மி ழ ந் � � ச் சு 
(டாக்ஸாயடு)

(எ.கா) DPT, தடட்டனஸ்டாக்ஸாயடு, ஸ்கார்தலட் 
காயச்சல்

 �  �டுபபூசி ஒவதவாரு ஆண்டும் 
2.5 மில்லியன  இ்றபபுகள 
�டுக்கப்படுகின்றன. 

 �  CDC  (ந�ாய  கட்டுப்பாட்டு  ளமயம் , 
USA) ஹீநமாபிளஸ் இனபுளுயனசா 
நு ண் ணு யி ரி யி ல்  உ ண் ட ா கு ம் 
மூளளச் சவவு ந�ாய 99% உயிரிழபபு 
குள்றந்திருப்ப�ாக ்பதிவு தசயகின்றன.

மூலககூற ள்ுவர ுொட்பூசி

நுண்ணுயிர்கைளின் புர்தமூலககூறுகைள் இதில் 
உள்்ளன.
1 .  நமற்பு்ற புர�ங்கள மற்றும் தசயற்ளக 
ளவரஸ்கள ந்பான்ற தசல்கள மர்பணுக்கள 
இல்லா� நிளலயில் உளளன. ்படிதயடுக்க 
இயலா� நிளல (இரட்டிப்பா�ல்)

எ.கா. தெப்பளடட்டிஸ் B

ஒ்ர்றுவலுவுள்்ளுொட்பூசி

ஒரு வளக நுண்ணுயிரிகளுக்கு எதிர்ந�ானறி 
எதிராக ந�ாய எதிர்பள்ப உண்டாக்கு�ல் ஆகும்.

ந�ாய ஏற்்படுத்தும் நுண்ணுயிர்களள கண்டறிந்து 
அவற்ள்ற அழிக்கின்றன.

(நவக்ஸின) –  1796  ஆம் ஆண்டில் 
� டு ப பூ சி  எ ன ்ற  வ ா ர் த் ள � ள ய  மு � லி ல் 
கண்டறிந்�வர் எட்வர்ட்தஜெனனர் ஆவார்.

நவக்ஸின மற்றும் �டுபபூசி முள்றளய 
நவரிநயாலா நவக்ஸினியா (மாட்டிற்கு ஏற்்படும் 
அம்ளமந�ாய) ளவரஸ் என்ற தசால்லில் 
இருந்து கண்டறிந்�ார்.

ொட்பூசி வர  ள்

 - உயிருளள உயிரிகள வளக �டுபபூசி

 - த ச ய லி ழ க் க ப ்ப ட் ட  ( அ )  இ ்ற ந் � 
உயிரினங்கள வளக �டுபபூசி

 - மூலக்கூறுகள வளக �டுபபூசி

 - வீரியமிழந்� �ச்சுவளக �டுபபூசி

 - துளண �டுபபூசி

 - டி.என.ஏ வளக �டுபபூசி

 - இனக்கலபபு கடத்தி �டுபபூசி

ஒருமனி�ரின ந�ாய எதிர்பபு 
அளமபபில் சூரிய ஒளி முக்கிய 
்பங்கு வகிக்கின்றன. ஒருவர் �ன 

உடலின மீது சூரிய ஒளி்படும்்படி இருக்கும் 
ந�ரங்களில் உடலானது ளவட்டமின D 
உற்்பத்தி தசயகின்றன. 

உயிருள்்ளுஉயிரி ள்ுவர ுொட்பூசி

உ யி ரு ள ள  ( வீ ரி ய மி க் க )  நு ண் ணு யி ர் க ள 
( அ ல் ல து )  உ ரு வ  அ ள ம ப பு  ஒ த் து ள ள 
நுண்ணுயிர்களால் ந�ாய எதிர்பபுத்�னளம 
தூண்டப்படுகி்றது. இவவளக நுண்ணுயிர்களள 
த�டு�ாட்கள ஊடகத்தில் மாற்றி கடத்தும்ந்பாது 
அ � ன  வீ ரி ய த் � ன ள ம  இ ழ க் க ப ்ப டு கி ்ற து . 
அட்டினுநவஷன என்பது நுண்ணுயிரிகளில் 
வீரியம் இழத்�ல் எனறு த்பாருள (attenuated 
– நுண்ணுயிர் வீரியம் இழத்�ல்) (எ.கா.) BCG, 
டியூ்பர்குநளாசிஸ், அம்ளம �டுபபூசி, மஞசள 
காயச்சல், OPV, MMR 
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க ட ந் �  6 0  ஆ ண் டு க ளி ல் 
த்பரியம்ளம ந�ாய முற்றிலுமாக 
ஒ ழி க் க  � டு ப பூ சி  உ � வி 

புரிந்திருக்கின்றன.

ந்பாலிநயா ந�ாயிளன கட்டுக்குள தகாண்டு 
வரப்பட்டுளளது. 

குளிரெறொனுதடகடியில்ு(ந றல்ட தெயினில்) 

டைறமரித்ொல்

�டுபபூசியின ஆற்்றளல ்பராமரிக்க குளிர்ந்� 
நிளலயில் சா�கமான தவப்பநிளலயில் ்பராமரிப்பது 
அவசியமாகும். �டுபபூசிகளின வீரியம் குள்றயாமல் 
இருக்க அவற்ள்ற குளிர்சா�னப த்பட்டியில் 
2  மு�ல்  8  °C தவப்பநிளலயில்  ளவத்�ல் 
அவசியமாகும் . �டுபபூசிகளள கட்டாயமாக 
உள்றந்� அள்றயில் ளவக்க நவண்டும். அந்� 
குளிர்ந்� இடத்தில் த�ர்மாமீட்டளர ளவத்து 
தவப்பநிளலளய  உறுதிப்படுத்�  நவண்டும் . 
்பயணத்தின ந்பாது �டுபபூசிகளள கட்டாயமாக 
்பனிக்கட்டிகள நிள்றந்� ள்பயில் (அ) த்பட்டியில் 
ளவத்து தவப்பநிளலளய ்பராமரித்துக் தகாளள 
நவண்டும். சி்றந்� ்பயன்பாட்டிற்கு �டுபபூசியின 
காலாவதி ந�திளயப த்பாறுத்து வரிளசப்படுத்திக் 
தகாளள நவண்டும்.

ந�றய்த்ொட்புக றனுமுைணடறட

 - சா�ாரண ந�ாய மற்றும் காயச்சல் உளள 
நிளலயில் தகாடுக்கக் கூடாது.

 - ந�ாய எதிர்ள்ப குள்றக்கும் மருந்துகள 
(அ )  கதிர்வீச்சு  எடுத்துக்  தகாளளும் 
த்பாழுதும் �டுபபூசி தகாடுக்கக் கூடாது.

 - புற்று ந�ாயால் (லியூதகமியா) குழந்ள�கள 
்பாதிக்கப்பட்டிருக்கும் த்பாழுது �டுபபூசி 
தகாடுக்கக் கூடாது.

உ ல க ள வி ல்  � ட் ட ம் ள ம 
ந � ா யி ன ா ல்  இ ்ற க் கு ம் 
ச�விகி�ம் %78  (2008 )-2000 

குள்றந்துளளளமக்கு �டுபபூசிகள உ�வி 
புரிகின்றன.

(2000-2008) 78%

டலுவலுவுள்்ளுொட்பூசி

்ப ல வ ள க  எ தி ர் ந � ா ன றி க ளு க் கு 
( நு ண் ணு யி ர் க ளு க் கு  எ தி ர ா க  ந � ா ய 
எதிர்பள்ப உண்டாக்கு�ல் ஆகும். ஊட்டச்சத்து 
கு ள ்ற ்ப ா ட் டு ட ன  உ ள ள  கு ழ ந் ள � க ள 
ந�ாயத்த�ாற்றுகளுக்கு எதிர்த்து ந்பாராடும் 
தி ்ற ன  கு ள ்ற வ ா க  த ்ப ற் றி ரு ப ்ப ர் .  ஆ க ந வ , 
அக்குழந்ள�களுக்கு �டுபபூசி தசலுத்துவது 
அ வ சி ய ம ா ன த � ா ன ்ற ா கு ம் .  அ ள ன த் து 
குழந்ள�களும் �ங்களள கடும்ந�ாயகளில் 
இ ரு ந் து  க ா த் து க் த க ா ள ள  உ ரி ள ம க ள ள 
த்பற்றுளளனர் .  கடும்  ஊட்டச்சத்துக்குள்ற 
உளள குழந்ள�கள �டுபபூசிகளுக்கு உடனடி 
எதிர்விளளவுகள தவளிப்படுத்துகின்றனர். 

(எ.கா) �ட்டம்ளம �டுபபூசி.

�ன்ரம ள்ும்றம்ுதீரம ள்

உயிருள்்ள உயிரிகைள் ்தடுபபூசி

�ன்ரம ள் தீரம ள்

ஒரு முக்ற தசலுதது�ல் வீரியமைற்்றகவ 

வீரியமுள்ைகவயொக மைொறும் 

வொய்பபு உணடு

தசல்வககந�ொய் எதிரபபு 

சக்தி தூணைப்டுகி்றது

ந�ொய் �டுப்ொற்்றல் 

குக்றவொன குழந்க�களுக்கு 

தகொடுக்கக்கூைொது

நீணை �ொள் ந�ொய் 

�டுப்ொற்்றல்

சீரொன குளிரசொ�ன 

த்ட்டியில் கவதது 

்ரொமைரிக்க நவணடும்

குக்றந்� தசலவு

அகனவருக்கும் �டுபபூசி 

தகொடுத�ல்

தெயலிழக ்டகடுொட்பூசி

�ன்ரம ள் தீரம ள்

்ொதுகொபபு மீணடும் ஊக்குவிப்ொன் 

ந�கவ

நிகலயொனது நீணை �ொள் ந�ொய் 

�டுப்ொற்்றல் இருப்தில்கல

்ல�டுபபூசிககை 

இகைதது தசலுத�லொம்
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நொசியுந�றய்த்ொட்புுஅகடவரண

நொசியுந�றய்த்ொட்புுஅகடவரணு–ுபி்றநொுகுழநரொ ள்,ுுகுழநரொ ள்ு ருவு்்றுதடண ள்

ொட்பூசி எ்தடறழுதுுத றடக ுநவணடம் அ்ளவு தெலுத்தும்ுவழி தெலுத்ொ்டடம்ுஇடம்

 ர்பிணிுதடண ளுககு

TT1- கருவுற்றிருக்கு ஆரம்் நிகலயில் 0.5ml �கச வழி நமைல் கக

TT2- TT-1* தசலுததி 4 வொரங்களுக்கு 

பி்றகு

0.5ml �கச வழி நமைல் கக

TT-உயரததிகள் கைந்� 3 ஆணடுகளில் கருவுற்றிருக்கும் 

2TT அைகவ த்ற்றிருந்�ொல்*

0.5ml �கசவழி நமைல் கக

ர ககுழநரொ ளுககு

பி.சி.ஜி பி்றந்�வுைன் அல்லது முடிந்�வகர 1 

வயது நிக்றவகைவ�ற்குள்

0.5ml (0.05ml 1 

மைொ�ம் வகர)

ந�ொல் வழி இைது நமைல் கக

தெப்கைடிஸ் B பி்றந்�வுைன் (அ) முடிந்� வகர 24 

மைணி ந�ரததிற்குள்

0.5 ml �கச வழி மைததியத த�ொகையின் 

முன் ்க்க வொட்டில்

OPV.O பி்றந்�வுைன் (அ) முடிந்�வகர மு�ல் 

15 �ொட்களுக்குள்

2 தசொட்டு வொய் வழி வொய் ்குதி

OPV 1,2,3 6 வது வொரம், 10 வது வொரம் மைற்்றம் 

14 வது வொரம்

2 தசொட்டு வொய் வழி வொய் ்குதி

டி.பி.டி1,2,3 6 வது வொரம், 10 வது வொரம் மைற்்றம் 

14 வது வொரம்

0.5 ml �கச வழி மைததியத த�ொகையின் 

்க்க வொட்டில்

தெபபி 1,2,3 6 வது வொரம், 10 வது வொரம் மைற்்றம் 

14 வது வொரம்

0.5 ml �கச வழி மைததியத த�ொகையின்  

முன் ்க்கவொட்டில்

�ட்ைம்கமை 9 வது மைொ�ம் முடிந்�வுைன் 12 வது 

மைொ�ம் வகர

0.5 ml ந�ொலுக்கு அடியில் வலது கக நமைல்

கவட்ைமின் A (மு�ல் 

அைவு)

9வது மைொ�ம் �ட்ைம்கமை ஊசியுைன் 1ml (1 லட்சம் IU) வொய் வழி வொய்

குழநரொ ளுககு

டி P T உயரததிகள் 0.5 ml �கச வழி மைததியத த�ொகையின் 

முன் ்க்க வொட்டில்

0.5 ml

2 வது அைவு 

�ட்ைம்கமை

0.5ml ந�ொலுக்கு 

அடியில்

வலது கக நமைல் 0.5ml

OPV உயரததிகள் 2 தசொட்டு வொய் வொய் 2 தசொட்டு

ஜப்ொனிய மூகை 

வீக்கம் (அ) முகை 

அழற்சி**

0.5ml ந�ொலுக்கு 

அடியில்

இைது நமைல் கக 0.5ml

கவட்ைமின் A***

2வது a வது அைவு 2ml (2 லட்சம் 10) வொய் வொய் 2ml (2 லட்சம் 10)

டி.பி.டி உயரததிகள்  0.5 ml �கச வழி நமைல் கக 0.5 ml

TT 0.5 ml �கச வழி நமைல் கக 0.5 ml

*TT-2 அல்லது ஊக்குவிப்ொன் அைவுகள் கருவுறுவ�ற்கு 36 வொரங்களுக்கு முன்பு தகொடுக்கப்ை நவணடும். �டுபபூசி 36 

வொரங்களுக்கு முன்பு தகொடுததிருந்�ொலும் மீணடும் தசலுத�ப்ை நவணடும். ஒரு நவகை அவர முன்பு TT த்ற்று தகொள்ைொமைல் 

இருந்திருந்�ொல்  பிரசவிக்கும் இைததில்   அபத்ணமைணிக்கு TT தகொடுக்க நவணடும். 

**JE (மூகைக்கொய்சசலுக்கொன �டுபபூசி, ந�ொய் ்ரவக்கூடிய மைொவட்ைங்களில் முகொம்ககை அகமைததுக் தகொடுக்க நவணடும்.

***ஒன்று மு�ல் ஐந்து வயது வகர உள்ை குழந்க�களுக்கு கவட்ைமின் A இரணைொம் மு�ல் ஒன்்�ொம் அைகவகள் 

ஆணதைொன்றுக்கு இரணடு சுழற்சி முக்றயில் ICDS இகைந்து தகொடுக்கப்ை நவணடும்.
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 � � டு ப பூ சி க ள  மு க் கி ய ம ா க 
குழந்ள�களுக்கு ந்பாட நவண்டும்,
 � இருமும் ந்பாது சிறு குட்ளடயினால் 

மூக்ளகயும், வாளயயும் மூடிக்தகாளள 
நவண்டும்.

 6.3  நுணணுயிர ள்

6.3.1 வகரயக்ற

நுண்ணுயிரியல் என்பது மிகமிகச் சிறிய 
கண்களுக்கு புலப்படா� உயிரிகள ஆகும். 
நுண்ணுயிரிகளள நுண்நணாக்கியின வழியாக 
மட்டுநம காண இயலும். நுண்ணுயிரியல் என்பது 
நுண்ணுயிர்களள ்பற்றி ்படித்து அறியும் ஒரு 
அறிவியல் துள்றயாகும்.

நு ண் ணு யி ரி க ள  ஏ ழு  வ ள க க ள ா க 
பிரிக்கப்பட்டுளளன

�  ்ொக்டீரியொ � பூஞகச

�  ஆரகியொ �  கவரஸ்கள்

�  புநரொட்நைொ நசொவொ �   ்ல தசல் உயிரி ஒட்டுணணிகள் 

(குைல் புழுக்கள்)

� ்ொசிகள் 

டறகடீரியறக ள்

ஒவதவாரு வளகயும் தசல்லின அளமபபு, 
�கரும் �னளம, இனபத்பருக்கம் தசல் சுவரின 
அளமபபுகளளக் தகாண்டு ்பல்நவறு வளககளாக 
பிரிக்கின்றனர், ்பாக்டீரியாக்கள என்பது ஒரு 
தசல் உயிரியாகும்.  பி்ற உயிரிகளள விட 
இ�ற்கு எளிளமயான தசல் அளமபபுகளள 
தகாண்டுளளது. ்பாக்டீரியா தசல் அளமபபுகளள 
தகாண்டு ்பல வளகயாக பிரிக்கப்பட்டுளளது.

6.2.5 த�ொற்று மைற்றும் ்ரவும் �ன்கமை

 1. நுண்ணுயிர்கள மூனறு வழிகள மூலம் 
உடலினுள நுளழயலாம்.
 � தசரிமான ்பாள� - அசுத்�மான நீர் 

மற்றும் உணளவ உட்தகாளளு�ல்.
 � சுவாச்பாள� - நுண்ணுயிர்கள கலந்� 

காற்ள்ற சுவாசித்�ல்
 � ந�ால்  மற்றும்  சளிசவவு  - காயம் , 

வலிளம இழந்� நமல் ந�ால் அல்லது 
ஊசி தசலுத்து�ல்

 2. த � ா ற் று  உ ள ள வ ரி ட ம்  இ ரு ந் து 
நுண்ணுயிர்கள தவளிவரும் வழிகள
 � கழிவு, மலம், மற்றும் சீறுநீர்
 � இருமல், தும்மல், நகாளழ
 � சீ ழ்  ம ற் று ம்  க ட் டி யி ல்  இ ரு ந் து 

தவளிவரும் நீர்
 � இரத்�ம் (எ,கா) தகாசுக்கடி அல்லது 

ந்பாடப்படும் ஊசி

 3. ்பரவு�ல் 
 � மலத்திலிருந்து வாயமூலமாக ்பரவு�ல்
 � ம ல த் தி லி ரு ந் து  ந � ா லு க் கு 

ந�ாற்றுந�ாய ்பரவு�ல்
 � காற்றிலுளள சிறு சளித்துளிகள மூலம் 

்பரவு�ல்

 4. த�ாற்றுகளள �டுக்கும் வழிகள
 � சு த் � ம ா ன  உ ண ள வ ந ய  உ ண் ண 

நவண்டும். ஈக்களிடமிருந்து உணவு 
்பாதுகாக்க நவண்டும். 
 � உண்ணும் முனபு ளககளள �ன்றாக 

கழுவ நவண்டும்.
 � ்பாதுகாக்கப்பட்ட குடிநீர் மற்றும் 

தகாதிக்க ளவத்� நீளர குடித்�ல்
 � ம க் க ள  த � ரு க் க ம ா க  இ ரு க் கு ம் 

இடங்களள �விர்க்க நவண்டும்

ஸ்ள்பரில்லா எ.கா. – காம்ள்பநலா்பாக்டர் ஸ்ள்பநராகீட்டுகள எ.கா. – டிரிபந்பானிமா ்பாலிடம்
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டிபநலாகாக்ளக (இரட்ளட நஜொடி அளமபபு) 

எ.கா. –  ஸ்தரபநடாகாக்ளக நியுநமானிநய

்பல்நவறு வடிவமுளடயளவ (பிலிநயாமார்பிக்) 

எ.கா. –  கார்னி்பாக்டீரியம் டிபதீரிநய

நகால் (அ) குச்சி வடிவம் 

எ.கா. –   இ.நகாலி

எனநடாஸ்ந்பார் (உளவித்து) 

எ.கா. –  கிலாஸ்ட்ரிடியம் தடட்டனி

சுற்று �கரிளழகள (களசயிளழ) 

எ.கா. –  ஸால்நமானல்லா ளடபி
காக்ளககள சங்கிலி வடிவம் 

எ.கா. –  ஸ்தரபநடாகாக்கஸ் ள்பநயாஜீனஸ்

உருவ அளமபள்ப த்பாறுத்து ்பாக்டீரியாக்கள ்பல வளகயாகப பிரிக்கப்படுகின்றன

சங்கிலி அகமைபபில் 

கொக்கககள் 

(உருணகையொன (அ) 

நீள் உருகை வடிவம் 

 ஸ்தரபநைொகொக்கக

தகொததுகள் அகமைபபில் 

கொக்கககள்

ஸ்தைக்நலொ கொக்கககள்
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கொக்கககள் 

(இகையொக இருக்கும் 

அகமைபபு)

டிபநலொகொக்கக நியுநமைொனிநய

குசசிகள் சங்கிலி 

அகமைபபில்(நகொல் 

வடிவம்) 

லொக்நைொ ்ொஸில்லஸ்

ஸ்க்நரொகீட்டுகள்

(த�கிழவொன மைற்றும் 

சுருை வடிவகமைபபு)

டிரிபந்ொனிமைொ ்ொலிைம்

விபரிநயொ 

(கமைொ வடிவம்)

விபரிநயொ கொலநர 

டறகடீரியறுஇைணடுவர  ்ளற ு

பிரிக ்டடகின்்றன

 1. �னளம தசயயும் நுண்ணுயிரிகள

 2. தீங்கும் விளளவிக்கும் நுண்ணுயிரிகள 

ஆண்டி்பயாடிக்களுக்கு எதிராக 
தசயல்்படு்பளவ புநரா்பயாடிக் 
ஆகும். இளவ உடலில் �னளம 

தசயயும் நுண்ணுயிர்கள வளர்ச்சிளய 
அதிகரிக்க துளண புரிகின்றன.

இ ள வ  தீ ங் கு  வி ள ள வி க் கு ம் 
்பாக்டீரியங்களள தகால்கின்றன. எ.கா 
(�யிர், நயாகர்ட்)

புநரா்பயாடிக் - எ.கா. பிிஃபிநடா்பாக்டீரியம்
 லாக்நடா ்பாசில்ளல

டயனுள்்ளுநுணணுயிரி ள்

்பயனுளள ்பாக்டீரியாக்கள மனி� வாழ்வில் 
முக்கிய ்பங்கு வகிக்கின்றன. ்பாக்டீரியாக்கள 
மனி� ஜீரண மண்டலத்தில் உணவுப த்பாருளள 
சிள�த்�ளுக்கும், சில ஊட்டச்சத்துக்களான 
ளவட்டமின நக (இதகாலி.) உற்்பத்தி தசயவதிலும் 
்பங்கு வகிக்கின்றன. �னளம தசயயும் ்பாக்டீயாக்கள 
புநரா்பயாடிக்குகள எனப்படும், �னளம தசயயும் 
்பாக்டீரியாக்கல் (normal flora) உடலின நமல் 
அல்லது உளநள �ங்கி இருக்கும் இளவ 
�ற்காலிகமாகநவா அல்லது நிரந்�ரமாகநவா 
ந�ாய எதுவும் ஏற்்படுத்�ாமல் �ங்கி இருக்கின்றன. 

6.3.2  தீங்கு விகைவிக்கும் ்ொக்டீரியொக்கள்

தீ ங் கு  வி ் ்ள வி க கு ம்  ்ப ா க டீ ரி ய ா க கை ள் 
்பாத்ந்தாசென்கைள் எனப்படும். ஏசனன்்றால் 
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எனளஸன லிங்க்டு இமிநனா 
சார்்பனட் அஸ்நச-எலிசா. 
இந்� நுட்்ப முள்ற தெச்.ஐ.வி 

த�ாற்றில் எதிர்த்பாருட்களள கண்டறிய 
்பயன்படுகி்றது.

நமல்ுசுவறெுடறரொ – த�ொணகை அழற்சி

குரல்வகை அழற்சி 

அடிதத�ொணகை 

அழற்சி

கீழ்ுசுவறெுதொற்று – நியுநமைொனியொ

கொசந�ொய்

இரை்ரட தொற்ற

்ப ல் ந வ று  வ ள க ய ா ன  கி ர ா ம்  த � க ட் டி வ 
்பாக்டீரியாக்கள சிறு குடல் ்பகுதியில் உளளன. 
இளரபள்ப  த�ாற்ள்ற  உண்டாக்குகின்றன . 
இ ள ர ப ள ்ப  ம ற் று ம்  கு ட ல்  ்ப கு தி  பு ண் 
உண்டாக்குகின்றன .  இத்த�ாற்றின  மூலம் 
அறிகுறிகளான  வாந்தி ,  வயிற்றுபந்பாக்கு , 
வயிற்று வலி ந்பான்றளவ உண்டாகின்றது.

� ம து  உ ட லி ல்  உ ள ள 
்பாக்டீரியாக்களின தமாத்� 
எ ண் ணி க் ள க  � ா ன கு 

்பவுண்ட்களுக்கு நமல் உளளன.

(2 கிநலா கிராம் ்பாக்டீரியா)

சிறநீர டறரொ ந�றய் தொற்ற

இவவளக த�ாற்று சிறுநீரக மண்டலங்களில் 
உளள சிறுநீரகம், சிறுநீர்ள்ப, கருபள்ப, சிறுநீர் 
குழாய ந்பான்ற ்பகுதிகளில் ்பாதிப்பளடகின்றன.

கீழ – சிறுநீரபக் அழற்சி

நமைல் – சிறுநீரக நுணகுழலற்சி

த்பாதுவாக சிறுநீர் ்பாள� த�ாற்று (எகரிஸியா 
நகாலி) எனும் ்பாக்டீரியாவால் உண்டாகின்றன.

அ்ை மனி்தர் மற்றும் விலங்குகைளில் ந�ாயி்ன 
உண்்ாககுகின்்றன.

தசல் சுவர்களின அளமபள்ப தகாண்டு 
்பாக்டீரியாக்கள கிராம் ்பாஸிடிவ மற்றும் கிராம் 
த�கடிவ எனறு பிரிக்கின்றனர். 

கிரொம் ்ொஸிடிவ கொக்கக 

சங்கிலி வடிவததில்

– ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் 

க்நயொஜின்ஸ்

கிரொம் ்ொஸிடிவ கொக்கக 

தகொததுக்கைொக

– ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ் 

ஆரியஸ்

கிரொம் த�கட்டிவ கொக்கக 

நஜொடிகைொக (இகையொக) 

– த�ய்ஸீரியொ 

தமைனிஜிட்டிஸ்

கிரொம் ்ொஸிட்டிவ குசசுகள் 

சங்கிலி வடிவததில்

– ்ொஸில்லஸ் ஆந்திரொசிஸ்

ஆசிட் ்ொஸ்ட் ்ொஸில்கல – கமைக்நகொ ்ொக்டீரியம் 

டியூ்ரகுநைொசிஸ்

என்நைொஸ்ந்ொர 

(உள்விதது) 

– கிைொஸ்ட்ரிடியம் தைட்ைனி

்ல்நவறு 

வடிவமுகையகவ 

– கொரனி்ொக்டீரியம் 

டிபதிரிநய

கிரொம் த�கட்டிவ 

்ொசில்கல 

– எஸ்கரிஸியொ நகொலி

்பாக்டீரியாக்கள மனி� உடலில் �ங்கி இருந்து 
ந�ாயிளன உண்டாக்கா� நிளலளய காலளனசர் 
(colonizer) எனப்படும். நுண்ணுயிரிகள உளள 
நீர், காற்று மற்றும் உணவிலிருந்து மக்கள 
த�ாற்ள்ற த்பறுகின்றனர்.

நொறலில்ுஏ்டடம்ுதொற்ற

நுண்ணுயிரிகள த்பாதுவாக ந�ால்்பகுதியில் 
அதிகம் காணப்படும். இளவ நமநலாட்டமான 
த�ாற்று  மற்றும்  உளஉறுபபுகளில்  ந�ாய 
த�ாற்று உண்டாகின்றன.

நமலாட்டமான த�ாற்று தகாபபுளங்கள, 
இம்்பட்டிநகா , ்பாலிகுளிட்டிஸ் , சீழ்பிடித்�ல் , 
தசல்அழி�ல்.

சுவறெுடறரொுதொற்று

நுண்ணுயிரிகள அதிகம் வாய ்பகுதியில் உளளன. 
த�ாற்று நமல் சுவாசப்பாள�யிநலா அல்லது 
கீழ் சுவாசப ்பாள�யிநலா உண்டாகலாம்.

(எ.கா) ஸ்தரபநடாகாக்கஸ் ள்பநயாஜெனஸ்
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்ொக்டீரியொ த�ொற்று

்ொக்டீரியொ இருபபிைம் த�ொற்று

• ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் நியுநமைொனிநய

• த�ய்ஸீரியொ தமைனிஞகஜடிஸ்

• ஹீநமைொபில்லஸ் இன்புளுயன்்ொ

மூகை (தமைனின்ஜஸ்) மூகைக் கொய்சசல்

• ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் நியுநமைொனிநய கொது கொது அழற்சி

• ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் நியுநமைொனிநய

• ஸ்தைக்நலொ கொக்கஸ் ஆரியஸ்

• கமைநகொபிைொஸ்மைொ நியுநமைொனிநய

• கமைநகொ ்ொக்டீரியம் டியூ்ரகுநைொசிஸ்

நுகரயீரல்

(உட்சுவொசம்)

• கீழ சுவொசம் ்ொக� த�ொற்று

   - நியுநமைொனியொ

   - டியு்ரகுநைொசிஸ்

• நமைல் டியு்ரகுநைொசிஸ்

   - த�ொணகை அழற்சி

   - புகர அழற்சி (க்னசிட்டிஸ்)

   - அடி த�ொணகை அழற்சி

• ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ் ஆரியஸ்

• ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் க்நயொஜன்ஸ்

• ஸீநைொநமைொனஸ் ஏநரொஜீநனொ்ொ

புண /கொயங்கள் ந�ொல் த�ொற்று 

- உயிரணு அழற்சி (அ) புகரநயொடு�ல்

- சீழக்கட்டி

- சீழக்தகொபபுைம்

•  எஸ்கரிஸியொ நகொலி 

• ஸீநைொநமைொனஸ் ஏநரஜிநனொ்ொ

சிறுநீர குழொய் சிறுநீர

• ்ொல்நமைொனல்லொ

• இநகொலி  

• ஸிஜல்லொ

• கிைொஸ்ட்ரிடியம் 

• ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ் ஆரியஸ்

வொய்வழி கை்ொய்டு

்யைததின் ந்ொது வயிற்றுப ந்ொக்கு

சீ�ந்தி

தைட்ைனஸ்

உைவில் �ஞசு கலத�ல்

• தெலிநகொ்ொக்ைர க்நரொலி வயிறு இரபக் அழற்சி

• ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ் ஆரியஸ் 

• க�ஸீரியொ தகொநனரிநய

கணகள் கணகள் த�ொற்று

விழிதவண ்ைலம் அழற்சி

கருவிழித த�ொற்று

• க�ஸீரீயொ தகொநனரிநய ்ொலு்றவு ்ொலியல் த�ொைரபு தகொநனரியொ, சிபிலிஸ்

மறணவர ள்ுதெயல்டறடு

 ்பளளி அருகில் உளள மருத்துவமளனயில் 
நமற்தகாளளும் மருத்துவ கழிவு நமலாண்ளம 
முள்றகளள ்பார்ளவயிடு�ல்

6.3.3 கவரஸ்கள்

ள வ ர ஸ் க ள  எ ன ்ப ள வ  க ட் ட ா ய  த ச ல் ல க 
அல்லது ஊடுருவும் ஒட்டுண்ணி வளகயாகும். 

இளவ மற்்ற நுண்ணிய அங்கக உயிரிகளள 
வி ட  மி க வு ம்  சி றி ய ள வ .  பி ்ற  உ யி ரு ள ள 
த ச ல் க ளி ல்  ம ட் டு ம்  இ ன ப த ்ப ரு க் க ம் 
அளடயும். ளவரஸ் புர� கூறுகளஅளனத்தும் 
பி்ற தசல்களில் உருவாகின்றன. ளவரஸின 
ம ர ்ப ணு க் க ள  ம ற் ்ற  த ச ல் க ளு க் கு 
கடத்�ப்படுகின்றன.

ள வ ர ஸி ன  அ ள ன த் து  நு ண் ணி ய 
அ ள ம ப பு க ள ள  மி ன ன ணு நு ண் ந ண ா க் கி 
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மூலம்  மட்டுநம  காண  இயலும் .  இவற்ள்ற 
சா�ாரண  நுண்நணாக்கி  வழியாக  காண 
இயலாது . 

மனிொ உடலில் தடறதுவற  ரவைஸ் தொற்ற ள் 

கவரஸ் இைம் த�ொற்று

• மீசல்ஸ்

• நரபீஸ்

• தஜ.சி.கவரஸ்

• ஆரந்ொ கவரஸ்

தமைனிஜசஸ் 

(மூகை)

மூகையழற்சி

• கரநனொகவரஸ்

• இன்புளுயன்சொ கவரஸ்

சுவொசித�ல் சொ�ொரை சளி

• தெர்ஸ் சிம்பைக்ஸ். வகக 1

• அடிநனொ கவரஸ்

கணகள் விழி தவண ்ைல அழற்சி

• தெர்ஸ் சிம்பைக்ஸ் வகக 1 ்ல் ஈறுகள் ்ல் ஈறு வீக்கம் வொய்புண

• அடிநனொ கவரஸ்

• எபஸ்டீன் ்ொர கவரஸ்

• கசநைொ கமைகநலொ கவரஸ்

நுகரயீரல் (உட்சுவொசம்) அடிதத�ொணகை அழற்சி

நமைொநனொ நியூக்நைொஸிஸ் த�ொற்று

• சுவொச சின்கசடியல் கவரஸ்

•  ் ொரொ இன்புளுயன்சொ  

கவரஸ்

•  சொரஸ் தகொநரொனொ  

கவரஸ்

நியுநமைொனியொ

• ந்ொலிநயொ கவரஸ்

• புட்ைொைம்கமை கவரஸ்

�ரம்பு உக்ற

வொய்

இைம்பிள்கை வொ�ம்

புட்ைொைம்கமை

• கொக்்ொக்கி பி கவரஸ் இ�யம் இரு�ய குழலிய த�ொற்று

• நரொட்ைொ கவரஸ்

• ந�ொநரொ கவரஸ் 

• கொக்்ொக்கி பி கவரஸ் 

வொய் வழி இகரபக் அழற்சி

ககைய அழற்சி

• தெப்கைட்டிஸ் கவரஸ்

• வகக A,B,C,D,E

இரத� மைொற்்றம், 

த�ொற்று ஏற்்ட்ை �ொய்்ொல்

தெப்கைட்டிஸ் (மைஞசள்  

கொமைொகல)

கல்லீரல் கரகை ந�ொய்

• ரூத்ல்லொ

• �ட்ைம்கமை

• மைனி� ்ொபபில்நலொமைொ கவரஸ்

• நவரிதசல்லொ ந்ொஸ்ைர கவரஸ்

ந�ரடி த�ொைரபு (கொற்று வழி) 

ந�ொல்

ந�ொல் த�ொற்று

கொபளிக் புள்ளிகள்

பி்றபபுறுபபில் மைருக்கள்

புற்று ந�ொய்

சின்னம்கமை

நுண்ணுயிரிகளானது குள்றந்� 
்பட்சம் 50% பிராணவாயுளவ 
உருவாக்கும்.
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டெங்கு  வைரஸ் சிக்கன்  குன்்யா 

வைரஸ்

6.3.4  நுணணுயிரிகள் கணைறியும் 

முக்றகள்

்பாக்டீரியாக்கள ஒரு தசல் உயிரியாகும்.  
இவற்ள்ற கண்களால் காண இயலாது. ஒரு 
ந�ாயிளன முழுளமயாக அறிந்து சிகிச்ளச 

தகாடுக்க ்பாக்டீரியாக்களள கண்டறி�ல் ஒரு 
இனறியளமயா� தசயலாகும். நுண்ணுயிர்களள 
கண்டறி�ல் என்பது இல்லாமல் குறிபபிட்ட 
ந�ாயக்கான ஆனடிள்பயாடிக்ளக தகாண்டு 
சிகிச்ளச அளிப்பது என்பது இயலா� காரியமாகும்.

உருவுஅரம்ரடகுத றணடு ணடறிொல்

நுண்நணாக்கி கண்களுக்கு புலப்படா� மிக 
நுண்ணிய அல்லது சிறு த்பாருட்களளயும் 
அவற்றின அளமபபும் கண்டறிய ்பயன்படுகி்றது.  
கூட்டு நுண்நணாக்கியில் ்பல்நவறு வளகயான 
தலனசுகளள தகாண்டு நுண்ணுயிர்களள 

உருவ 
அளமபபு

ஆனடிள்பயாட்டிக் 
எதிர்பபு தி்றன 

நசா�ளன

உயிர் நவதி 
விளன 

நசா�ளன 

சீராலஜிக்கல் 
நசா�ளன

்பாகடீரியாககை்்ள கைண்்றி்தல்

ஆன டன வான லீவன ொக் 
(விஞ்ானி)

இபபூமியில் நுண்நணாக்கிளய 
மு�ன மு�ல் கண்டுபிடித்�வர் மற்றும் 
நுண்ணுயிர்களள கண்டவர்.

 C‚è¡ °¡ò£ ¬õóv ªìƒ° ¬õóv

 C‚è¡ °¡ò£ ¬õóv ªìƒ° ¬õóv
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மூலம் நுண்ணுயிர்களின ்பல்நவறு அடுக்குகளள 
த�ளிவாக காண இயலும்.

ஒளிுநுணநணறககியில்ு றணு

மறதிரி ர்ளுொயறரித்ொல்

நு ண் ணு யி ர் க ள ள  க ண் ட றி ய  கீ ழ் க ண் ட 
முள்றகளளப ்பயன்படுத்� நவண்டும்.

 � பூச்சு ஒட்டு�ல் (Smear)

 � ஒட்டு�ல் (fixing)

 � த�ாங்குதுளி முள்ற (hanging drop technique)

 � சாயம் பூசப்படல் (Staining)

 � நுண்ம த�ாகுதி வளர்பபு ஊடகம் (culture)

 � பிராணிகளின உட்தசலுத்து�ல் (Animal 
inoculation)

பூச்சு:ு

நுண்  �கட்டின  மத்தியில்  ்பரிநசாதிக்கப்பட 
ந வ ண் டி ய  ம ா தி ரி ள ய  சி றி � ள வு  ள வ க் க 
நவண்டும். இதில் ஒரு துளி சுத்�மான �ண்ணீர் 
அல்லது சளலளன (Saline) மாதிரியுடன கலக்க 
நவண்டும். பூச்சு �யார் தசயவ�ற்கு சுத்�மான 
லூபள்பக் தகாண்டு �யாரித்�ல் நவண்டும். நீர் 
மற்றும் மாதிரி இரண்ளடயும் சமமாக ்பரவச் 
தசயது பூச்ளச �யாரிக்க நவண்டும். 

ம னி � ரி ன  வ ா ய  ்ப கு தி யி ல் 
ம ட் டு ம்  4 0  மி ல் லி ய ன 
்பாக்டீரியாக்கள வாழ்கின்றன.

அளவில் த்பருக்கிக் காட்டுகின்றது. தமாத்� 
உருபத்பருக்கம் இரண்டு வளகயான தலனசுகளள 
த்பருக்குவ�ன மூலம் கிளடக்கபத்பறுகின்றது.

கூட்டு நுண்நணாக்கியல் அதிகப்படியான 
்பகுதி்றன (Resolving power) 0.2 μm ஆகும்.  
எண்தணய அமிழ்த்தி வில்ளலகள தகாண்டு 
நுண்ணுயிர்களள காணும் ந்பாது ஒளி இழபபு 
�விர்க்கப்படுகி்றது. 

நுணநணறககியின் வர  ள்

 � கூட்டு - ்ப ா க் டீ ரி ய ா க் க் க ள ள 
நுண்நணாக்கி  கண்டறி�ல்
 � இருள ்பரபபு - ஸ் ள ்ப ந ர ா கீ ட் டு க ள ள  

நுண்நணாக்கி    க ண் ட றி ய ப ்ப டு கி ்ற து  
எ.கா ,   டிரிந்பானிமா 
்பல்லிடம்

 � புநளாரசனஸ் நுண்காட்டியல் (fluorescence 
microscope)
 � நிளலளமயி்றழ் த்பாருவு நுணுக்குக் காட்டி 

(Phase contrast microscope)
 � மினனணு நுண்நணாக்கி

மின்னணு நுணநணறககி

மி ன ன ணு  நு ண் ந ண ா க் கி  அ தி க  ஆ ற் ்ற ல் 
வாயந்�து . இதில் எலக்ட்ரான பிம்்பங்களள 
்பயன்படுத்தி நுண்ணுயிர்களின உருவ அளமபள்ப 
்பல மடங்கு த்பரிது்படுத்தி காணப்பயன்படுகி்றது. 
இ�ன உருபத்பருக்கும் தி்றன 10,000x மு�ல் 
1,00,000x ஆகும். இவவளக நுண்நணாக்கியின 

Nursing General_Tamil Ch-6.indd   101 14-06-2018   19:16:10



1026. தொற்று கட்டறட

நுண்ணுயிர்  எதிர்த்தி்றன  த்பற்றிருப்பள� 
குறிக்கி்றது.

  எ.கா, ஓரிளழ பிதலஜெல்லா, ்பல இளழ 
பிதலஜெல்லா

 எ.கா. ஸால்நமானல்லா ளடயி

நுணணுயிர ளின்ு றலனிுடணபு ள்

ஊடகங்களில்  வளர்ந்�  ்பாக்டீரியாக்களின 
்பண்புகளளயும் ,  அளமபபுகளளயும் ளவத்து 
குறிபபிட்ட வளக சார்ந்� ்பாக்டீரியா என்பள� 
கண்டறிய இயலும் மற்றும் நவகமாக வளரும் 
�னளமளய த்பாருத்து.

எ . க ா ,  க ா ல னி  வ டி வ ங் க ள 
உயர்ந்திருத்�ல் ,  விளிம்புகள ,  காலனியின 
நமற்பு்றங்கள, காலனியின நி்றங்கள.

நுணணுயிர ள்ுஆன்டிடயறடிககு ர்ளு

எதிரககும் தி்றன்

நுண் வளர்பபு ஊடகங்களில் ஆனடி்பயாடிக்குகள 
கலக்கப்படுகி்றது. நுண்ணுயிர்கள வளர்ந்� பி்றகு 
குறிபபிட்ட ஆனடி்பயாடிக்களுக்கு எதிர்க்கும் 
தி்றளன தகாண்டு வளகயிளன அறிய இயலும்.

தடறருத்துொல்ு(ஒகடொல்)ுு

மாதிரிகளளக் தகாண்டு பூச்சு முடிந்�வுடன 
நுண் �கட்ளட தீச்சுடரில் காட்டப்பட நவண்டும். 
இ�ன  மூலம்  பூச்சு  நுண்�கட்டில்  �ன்றாக 
த்பாருத்�ப்படுகி்றது, இரசாயனப த்பாருட்களாகி்ற 
்பார்மலின, மீத்ள�ல் ஆல்கொல், தமர்க்குரிக் 
கு ந ள ா ள ர டு  ஆ கி ய வ ற் ள ்ற  ்ப ய ன ்ப டு த் தி 
த்பாருத்து�ல் தசயயப்படுகி்றன்றது. 

சாயநமற்று்தல் மாதிரிகளள சாயநமற்று�ல் 
நிகழ்வு இல்லாமல் கண்களால் நுண்நணாக்கியில் 
க ா ண  இ ய ல ா து .  எ ன ந வ  ம ா தி ரி க ள ள 
(நுண்ணுயிர்கள) இவவளக சாயங்களள ஏற்று 
்பல்நவறு நி்றங்கள மற்றும் உருவ அளமபபுகளள 
த�ளிவாக காண இயலும். சாயங்கள (எ.கா)  
கிரிஸ்டல்  ளவலட் ,  ஆல்கொல்  கிராம்ஸ் 
அநயாடின,

எ.கா கிராம்ஸ் சாயநமற்்றல் முள்ற 
 ஆசிட் ்பாஸ்ட் சாயநமற்்றல் முள்ற

க ா து  த ம ழு கி ல்  ஒ ரு 
வளகயான எதிர்பபு த்பாருளள 
த்பற்றுளளன. அளவ காதில் 

்பாக்டீரியா மற்றும் பூஞளசகளின தசயலாக்க 
�னளமளய குள்றக்கின்றன.

தொறஙகுுதுளிுொயறரித்ொல்ு

த�ாங்கு துளி முள்றயில் ஒரு துளி நுண்வளர்பபு 
ஊடகத்திலிருந்து எடுத்து கண்ணாடி �கட்டில் 
த�ாங்கும் நிளலயில் ளவக்க நவண்டும். பி்றகு 
நுண் கண்ணாடி �கட்டிளன நுண்நணாக்கியில் 
ளவத்து காண நவண்டும்.

இம்முள்றயானது ்பாக்ட்டீரியாக்கள �கர 
கூடியளவயா அல்லது அற்்றளவயா என்பள� 
அ றி ய  ்ப ய ன ்ப டு கி ்ற து  ஆ ன டி ள ்ப ய ா ட் டி க் 
�ட்டுகளள சுற்றி இந்� வளர்ச்சித் �டுபபுப்பகுதி 
இ ரு ப ்ப ள �  நு ண் ணு யி ர்  உ ண ர் த் தி ்ற ன 
த்பற்றிருப்பள� குறிக்கி்றது.

ஆனடிள்பயாட்டிக்  �ட்டுகளள  சுற்றி 
இந்� வளர்ச்சித் �டுபபுப்பகுதி இல்லா� நிளல 

Nursing General_Tamil Ch-6.indd   102 14-06-2018   19:16:10



1036. தொற்று கட்டறட

நுண்ணுயிர்களள கண்டறிவதின முக்கியத்துவம்

 I. சரியான ந�ாயிளன கண்டறிய தசயகி்றது

 II. ந�ாயக்கு சரியான ஆனடி்பயாடிக்குகளள 
்ப ரி ந் து ள ர க் க வு ம்  ்ப ரி ந ச ா � ள ன 
முக்கியமாகும்.

 III. ந�ாயின நிளலளய மதிபபீடு தசயவ�ற்காக 
்பயன்படுகி்றது. 

 IV. த�ாழிற்துள்ற ந�ளவக்கு நுண்ணுயிரிகளள 
கண்டறி�ல் இனறியளமயா��ாகும்.

 V. ந ச மி த் து  ள வ க் க வு ம் ,  ்ப � ப ்ப டு த் தி 
ளவக்கவும் ந�ளவப்படுகி்றது.

6.3.5  நசகரிக்கப்ட்ை மைொதிரிகளின் 

வகககள்

்பஞ்சு சுற்்றப்பட்் குச்சி (ஸைாபஸ):  இது 
வழக்கமாக வியாதிக் கிருமிகளல்லா� நசா�ளன 
குழாயில் நசகரிக்கப்படுகின்றது.  மாதிரி 
த�ாற்று அளடயா�்படி எடுக்க நவண்டும். 
(இளவ குச்சிகளில் ்பஞசுகளள சுற்றி த�ாற்று 
நீக்கம் தசயயப்படுகின்றது) (கண் த�ாண்ளட, 
காது, மூக்கு, வாய சீழ் ்பகுதிகளின மாதிரி 
எடுக்கப்பயன்படுகி்றது.)  மாதிரி த�ாற்று நிள்றந்� 
்பகுதியில் இருந்து எடுக்கப்படநவண்டும்.)

சளி (sputum): இது த�ாற்று நீக்கம் தசயயப்பட்ட 
வாய அகன்ற நசா�ளனக் குழாயில் நசகரிக்கப்பட 
நவண்டும். ந�ாயாளியின இருமலுக்குபபின 
ந � ரி ள ட ய ா க  ச ளி  ம ா தி ரி ள ய  ந ச க ரி த் து 
ஆ ய வு  கூ ட த் து க் கு  உ ட ன டி ய ா க  அ னு ப ்ப  
நவண்டும்.  

சிறுநீர்: த�ாற்று கண்டறியும் நசா�ளனயில் 
இ ள வ  மு க் கி ய ம ா ன  ஒ ன ்ற ா கு ம் .  சி று நீ ர் 
ந ச க ரி க் கு ம்  மு ள ்ற யி ல்  ந � ர ங் க ள , 
ளகயாளும் முள்ற தகாண்டு முடிவு �ன்றாக 
கிளடக்கபத்பறுகின்றது. (காளலந�ர சிறுநீர், 
த்பாதுவான ந�ரங்களில்) சுத்�மான த�ாற்று 
நீக்கம் தசயயப்பட்ட நசா�ளன குழாயகளில் 
நசகரிக்க நவண்டும். 

மலம்:  ம ல ம்  ஒ ட் டு ண் ணி க ள  ம ற் று ம் 
்பாக்டீரியாக்கள கண்டறியும் ்பரிநசாள�ளனக்காக 

உயிர் நவதிவிளன நசா�ளன

 � சர்க்களர த�ாதித்�ல் நசா�ளன
 � லிட்மஸ் நசா�ளன
 � இனநடால் உற்்பத்தி நசா�ளன
 � மிள�ல் சிவபபு நசா�ளன
 � சிட்நரட் ்பயன்பாடு நசா�ளன

சீைறலறஜிக ல்ுநெறொரன(ஊனீரு

டரிநெறொரன)

ந�ாயாளியின  இரத்� மாதிரியில் (சீரம்)  
சீ ர ம்  எ னு ம்  த ்ப ா ரு ள ள  பி ரி த் த � டு த் து 
அவற்றில் எதிர்ந�ானறிகளுக்கு எதிரான 
எதிர்த்பாருள உளளனவா என்பள� கண்டறிந்து 
நுண்ணுயிரியின வளகயிளன அறி�ல்

்பரிநசா�ளனகள  H I V  ந � ா யி ் ன க 
கைண்்றியும் மு்்ற

 � எலிசா - ஆரம்்ப நிளல  
(ELISA)    ்பரிநசா�ளன
 � தவஸ்டர்ன – உறுதியான ்பரிநசா�ளன  

பிளாட்    (VDRL, RIA)

வளர்ச்சி �டுபபுப ்பகுதி

வளர்ச்சிளய 
�டுக்கும் ஆற்்றல்
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்பரவுமானால் இ�ளன ்பரவும், �னளமயுளள 
ந�ாய  அல்லது  ஒட்டிப  ்பரவும்  ந�ாய  என 
அறியப்படுகி்றது.

தீ வி ர  ந � ா ய்  ச ்த ா ற் று  ( Ac ute  i n fe c t i on ) : 
ந�ாயக்கான அறிகுறிகள தீடீதரன ந�ானறி 
குறுகிய காலத்தில் த�ாற்று இருத்�நல தீவிர 
ந�ாய த�ாற்று ஆகும்.

நீடித்்தகைால ந�ாய் ச்தாற்று:  ந�ாயக்கான 
அறிகுறிகள தமதுவாக ந�ானறி நீண்ட காலம் 
த�ாடரு�ல் நீடித்�கால ந�ாய த�ாற்று ஆகும் 

ச்தாற்று நீககி:  இங்கு  தீங்கு  விளளவிக்கும் 
நுண்ணுயிர்களள அல்லது த�ாற்று கிருமிகளள 
தகாளளக்கூடிய ஒரு திரவபத்பாருள ஆகும்.  
எ.கா. அநயானடின, பினால், கார்்பாலிக் அமிலம்

ச்தாற்று நீககைம்:– இது  தீங்கு  விளளவிக்கம் 
உயிரினங்கள  இயற்பியல்  அல்லது  நவதிக் 
காரணிகளால் அழிக்கப்படுகின்ற முள்றயாகும்

கிருமி �ாசினி:- இளவ ஒரு நவதிபத்பாருள 
நுண்ணுயிர்களள  தகால்லாமல்  அவற்றின 
வளர்ச்சியிளன மட்டும் கட்டுப்படுத்தும். எ,கா.  
ளலசால்

அ ழு க கு  ந ்ப ா க கி : -  அ ழு க் கு ப  ந ்ப ா க் கி 
எந்�வி�மான  தமல்லிய  ்படலநமா ( f l im ) 
அல்லது கழிவுப த்பாருட்களள நீக்குவந�ாடு 
மட்டும் இல்லாமல் �ண்ணீர் சுத்�ப்படுத்தும் 
�னளமயிளன அதிகரிக்கின்றது.

்பாகட்டீரிநயாஸ்ாசிஸ இது ்பாக்டீரியாக்களின 
வளர்ச்சியிளன �டுக்கும் ஒரு முள்றயாகும். எ. 
கா. உளர�ல் மற்றும் உலர்த்து�ல்.

்பாகடீரிநயா்சட்  - இது நுண்ணுயிரிகளள 
தகால்லக் கூடிய ஒரு த்பாருளாகும்.

ச ச ப ஸி ஸ -  ்ப ா த் ந � ா ஜெ னி க் 
உயிரினங்கள  காணப்பட்டால்  இந்�  ்ப�ம் 
்பயன்படுத்�ப்படுகின்றது. விஷ இரத்�மா�ல், 
அழுகிய புண் காரணமாக இரத்�ம் தகடு�ல்.

வீககைம் காயம் ்பட்டாநலா அல்லது ந�ாய த�ாற்று 
ஏற்்பட்டாநலா உடலிலுளள தசல்கள சிவந்து 

நசகரிக்கப்படும். �னகு கவனமாக மூடி, குறியீடு 
தசயய நவண்டும்.

இரத்்தம்: இது த�ாற்று நீக்கம் தசயயப்பட்ட 
நசா�ளனக் குழாயில் நசகரிக்கப்பட நவண்டும்.  
சுத்�மான இடங்களில் இரத்�ம் மாதிரிகளள 
எடுத்�ல் நவண்டும். தசவிலியர்கள �ண்டுவடநீர் 
எடுக்கும் த்பாழுது மருத்துவருக்கு உ�வி தசயய 
நவண்டும். 

இரத்�த்ள� ஊசி குழாயகளிலிருந்து 
கவனம ா க  த �ா ற்று  நீக்கம்  த சய ய ப்பட்ட 
குழாயகளுக்கு மாற்்ற நவண்டும். 2-3 முள்ற 
கீழம் நமலும் கவிழ்த்தி இரத்�ம் உள்ற�ளல 
�டுக்க (தெ்பாரின) �ன்றாக கலக்க நவண்டும்.

 6.4  ரலச்ுதெற் ள்

்பாத்ந்தாென்:- ந�ாயிளன ஏற்்படுத்தும் �னளம 
உளடய  நுண்ணுயிர்கநள  ்பாத்த�ாஜெனகள 
எனப்படும்.

ந � ா ய் : -  ஆ ந ர ா க் கி ய  நி ள ல யி ல்  இ ரு ந் து 
உடலில் ஏற்்படும் மாற்்றநம ந�ாய எனப்படும்.  
்பாத்ந�ாஜெனகள ்பல்கிப த்பருகி சா�ாரணத் 
தி சு க் க ளி ல்  ம ா று ்ப ா ட் டி ள ன  ஏ ற் ்ப டு த் தி , 
தவளிப்பளடயான  அளடயாளங்களளயும் , 
அறிகுறிகளளயும் ஏற்்படுத்தும்.

தீ ங் கை ற் ்ற  உ ் ல்  நு ண் ணு யி ர் கை ள் : -  சி ல 
நுண்ணுயிர்கள எபத்பாழுதும் �மது உடலில் 
அல்லது நமல்பு்றத்தில் நிளலயாக �ங்கியிருந்து 
ந்பந�ாஜெனகளள எதிர்த்து தசயல்்படும்.

ச்தாற்று:-  நுண்ணுயிர்கள  மனி�  உடலில் 
வளர்ச்சி அளடந்து அறிகுறிகள ஏற்்படுத்�நல 
த�ாற்று எனப்படும். 

அறிகுறிகை்ளற்்ற ச்தாற்று:-  நுண்ணுயிர்கள 
மனி� உடலில் நுளழந்து �ங்கி இனபத்பருக்கம் 
அளடந்தும் எந்� வளகயான அறிகுறிகளும் 
திசுக்களுக்கு எவவி� ்பாதிபபும் இல்லாமல் 
இருத்�ல் ஆகும்.

்பரவும் ்தன்்மயுள்்ள ந�ாய் ச்தாற்று ந�ாயானது 
ந�ரடியாக ஒரு மனி�னிடமிருந்து அடுத்�வருக்கு 
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சீரம்: இரத்� பிளாஸ்மா தசல்கள உள்றந்� பி்றகு 
எஞசி மஞசள நி்ற திரவநம சீரம் எனப்படும். 
அதிகமான எதிர்த்பாருள இவவளக சீரத்தில் 
இருக்கும்.

குறிபபிட்் உ்ல் ்பகுதி ந�ாய்த் ச்தாற்று (local 
infection) இது ஒரு குறிபபிட்ட உறுபபிநலா 
அல்லது ஒரு குறிபபிட்ட ்பகுதியிநலா உளள 
ஒரு ந�ாய த�ாற்று ஆகும். முள்றயான கவனநம 
இரு ்பரவு�ளல �டுக்கும்.

மு்்றயான ந�ாய்த் ச்தாற்று: முழு உடளலயும் 
்பாதிக்கக் கூடிய ந�ாய த�ாற்று இது தகால்லக் 
கூடிய�ாக கூடும். 

ந�ாய்த் ச்தாற்று மு்்றகைள்: த�ாற்று என்பது 
உடலில் தீங்கு விளளவிக்கக் கூடியளவ உடலில்  
நுளழந்து ்பாதிபபு ஏற்்படுத்�ல் ஆகும்.

 6.5 ந�றய் தொற்றுமுர்ற ள்

த�ாற்று ஏற்்பட்ட பின வரும் நிகழ்வுகளள 
சார்ந்து சுழற்சி முள்றயில் �ளடத்பறுகின்றன.  

காரணி அல்லது ்பாத்ந�ாஜென அல்லது 
த�ாற்று ஏற்்படுத்�க்கூடிய கிருமி  ந�ாயிளன 
உண்டாக்குகின்றன.

 � ந�ாயின ஆரம்்ப நிளல அல்லது ந�ாய 
கிருமிகள ந�க்கம் (Reservoir) 

 � த�ாற்று அல்லது ந�ாய ்பரவும் வழி

 � விருந்ந�ாம்பின உடலில் நுளழவ�ற்கான 
ஒரு வழி (ந�ாயினால் ்பாதிக்கப்படும் 
நிளலயிலுளள ந�ாயாளி)

இந்�ந�ாய த�ாற்று�ல் சங்கிலி ்பல்நவறு 
நிளலகளில் வளர்ச்சி அளடந்து தகாண்நட 
இருக்கின்றது.  தசவிலியர்கள இந்� ந�ாய 
த�ாற்று�ல் பிளனபபிளண துண்டிப்ப�ன 
மூலம் இவவளக த�ாற்று ்பரவு�ளல �டுக்க 
இயலும். தசவிலியல் த�ாற்று கட்டுப்பாடு 
ம ற் று ம்  � டு க் கு ம்  மு ள ்ற க ள ள  பி ன ்ப ற் ்ற 
நவண்டும்.

ந்பா�ல் ,  வலி ,  தவப்பம் ,  வீங்கு�ல்  ந்பான்ற 
நிகழ்வுகளள பிரதி்பலிக்கின்றன.

எதிர் ந்தான்றி - நுண்ணுயிரிகளின எஞசிய 
த்பாருளகள, ந�ாய �டுபபுத் �னளம என்ற 
பிரதி விளனளய தூண்டுகின்றன. உடலில் 
த ச ன ்ற வு ட ன  ந � ா ய  எ தி ர் ப பு  த ச ல் க ள 
எதிர்த்பாருளகளள உற்்பத்தி தசயது எதிர் 
ந�ானறிகளள அழிக்கின்றன.

எதிர்ப ச்பாருள்கைள் எதிர் த்பாருளகள என்பது 
கிளளக்நகா புர�ங்கள ஆகும் இளவ உடலில் 
எதிர் ந�ானறிகள நுளழந்� உடநன அவற்ள்ற 
�டுநிளல்படுத்துவ�ற்காக எதிர் த்பாருளகள 
பிளாஸ்மா தசல்களினால் த�ாகுக்கப்பட்டு 
சு ர க் க ப ்ப டு கி ன ்ற து .  எ தி ர் த ்ப ா ரு ள க ள 
இம்யூநனாகுநளாயின எனவும் அளழக்கப்படும்.  
இளவ 5 வளகப்படும்.

IgG, IgA, IgM, IgD, IgE

 � IgG – அதிக அளவில் இரத்�தில் உளள 
திரவபத்பாருள

 � IgA - அதிகமாக சுரபபிகளில் உளளன  
(கண்ணீர், உமிழ்நீர் �ாய்பால்)

 � IgG- �ாய – நசய இளணபபுத் திசு மூலம் 
கடத்�ப்படுகின்றது.

ச ்த ா ற் று  நீ க கை ம்  ( ஸ ச ் ரி ் ல ந ச ஷ ன் ) :  
ஸ்தடரிளலநசஷன எனப்படுவது ஒரு த்பாருளின 
அ�ன நமற்்பரபபு அல்லது ஊடகங்களில் எல்லா 
நுண்ணுயிர்களும் அ�ன வளர்ச்சி காலத்திநலா 
அல்லா ஸ்ந்பார் நிளலயில் இல்லாமல் இருத்�ல் 
ஆகும்

கீநமாச்தரபபி: நவதிபத்பாருட்களள தகாண்டு 
ந�ாயகளுக்கு சிகிச்ளச அளித்�நல கீநமாத�ரபபி 
எனப்படும் (எகா) சல்ந்பாளனளமடு

ஆன்டி்பயாடிகஸ: இளவ நுண்ணுயிர்கள 
மூலம் �யாரிக்கப்படும் ஒரு மருந்�ாகும்.  
ஆனடி்பயாடிக்குகள மற்்ற தீங்கு விளளவிக்க 
கூ டி ய  ்ப ா த் ந � ா ஜெ ன க ள ள  அ ழி க் கு ம் 
�னளம வாயந்�ளவ (எகா)  த்பனசிலின, 
ஸ்தரபநடாளமசின – ஸ்தரபநடாளமசஸ் 
கிளரசஸ்

Nursing General_Tamil Ch-6.indd   105 14-06-2018   19:16:11



1066. தொற்று கட்டறட

Nursing General_Tamil Ch-6.indd   106 14-06-2018   19:16:13



1076. தொற்று கட்டறட

 iii ந�ாய் கிருமிகைள் சைளிநயறு்தல்
 � ்ப ா த் ந � ா ஜெ ன க ள  எ வ வ ா று  உ ள 

நு ள ழ கி ன ்ற ந � ா  அ ந � ந ்ப ா ல் 
கு றி ப பி ட் ட  நி க ழ் வு க ள  மூ ல ம் 
தவளிநயறுகின்றன.
சுைாசப ்பா்்த - தும்பு�ல், இரும்பு�ல்

இ்ரப்்ப, கு்ல் ்பகுதி – உமிழ் நீர், 
மலம்

இனபச்பருககை உறுபபு – தவளஜெனா, 
த்பநிஸ்

 � பூ ச் சி க ள  ஊ சி க ளி ன  வ ழி ய ா க 
நுண்ணுயிர்கள இரத்�த்திலிருந்து 
தவளிநயறுகின்றன.

 iv ந�ாய்கிருமிகைள் ்பரவும் ைழிகைள்
  ந�ாய கிருமிகள ந�ரடி த�ாடர்பு மள்றமுக 

த�ாடர்பு காற்று துளிகள இயந்திர முள்றயில், 
காற்று மூலம் ்பரவு�ல், உயிரியல்முள்றயில், 
பூச்சிகள மூலம் ்பரவு�ல்.

 v விருநந்தாம்பியின் உ்லில் நு்ை்தல்
  உயிரிகள ந�ால், நகாளழப ்படலங்கள, 

சுவாசப ்பாள�, வயிற்றுக் குடல் ்பாள� 
இனபத்பருக்கம் ்பாள� மற்றும் இரத்�த்தின 
வாயிலாக உளநள நுளழகின்றன.

 vi ந�ாயினால் ்பாதிககைப்படும் நி்லயிலுள்்ள 
விருநந்தாம்பிகைள்

  ஒரு மனி�ன எந்� அளவிற்கு த�ாற்று 
ந�ாயால்  ்பாதிக்கப்படும்  நிளலயில் 
உளளான  என்பள�ப  த்பாறுத்து  ஒரு 
த�ாற்று ந�ாய உண்டாகும் காரணிளயயும் 
அவன த்பறுகின்றான. 

 � �னி �்பரின த�ாற்று உண்டாக்கும்  
நுண்ணுயிரிளய எதிர்த்து ந்பாராடும் 
தி்றன

 � தீ க் க ா ய ம் ,  அ று ள வ  சி கி ச் ள ச 
ந�ாயஎதிர்பபு தி்றன குள்றவாக 
உளள ந�ாயாளிகள அதிக ்பாதிபபு 
உண்டாகும் ந�ாயாளிகள ஆவர்.

 � நுண்ணுயிர்களின வீரியத்திளன 
த்பாறுத்�து.

6.5.1  ் ொதந�ொஜன்கள் அல்லது த�ொற்றுக் 

கிருமிகள்

 i த�ாற்றுகளள ஏற்்படுத்தும் நுண்ணுயிர்கள  
்பாக்டீரியா, பூஞளசகள, ஒட்டுண்ணிகள, 
ள வ ர ஸ் க ள  ஆ கு ம் .  இ ள வ க ந ள 
்பாத்ந�ாஜெனகள ஆகும். நுண்ணுயிர்கள 
ந�ாய ஏற்்படுத்தும் தி்றன பினவரும் 
காரணிகளள சார்ந்துளளது. 

 � ்பாத்த�ாஜெனகளின எண்ணிக்ளக 
( In o c u lu m )  ந ்ப ா து ம ா ன  அ ள வு 
உடலில் நுளழ�ல் 

 � நுண் உயிர்களின ந�ாய உண்டாக்கும் 
தி்றன

 � விருந்ந�ாம்பியின ந�ாய எதிர்பபுத் 
தி்றளன கடந்து நுண்ணுயிர்கள 
தசல்லு�ல்

 � விருந்ந�ாம்பியின ்பாதிக்கப்படும் 
நிளல

 ii ந � ா யி ன  ஆ ர ம் ்ப  மூ ல ம்  அ ல் ல து 
ந�ாயக்கிருமிகளின ந�க்கம்

 � ஒ ரு  ்ப ா த் த � ா ஜெ ன க ள  உ யி ர் 
வ ா ழ க் கூ டி ய  இ ட ந ம  ஒ ரு 
ந�ாயகிருமிகளின �ாக்கம் அல்லது 
களஞசியம் ஆகும்,

 � ந � ா ய  கி ரு மி க ள  ம னி � ரி ன 
உடலில் ந�க்கமளடந்து ந�ாயிளன 
உண்டாக்குகின்றன.

 � ஜீநனாஸிஸ் (விலங்குகளிலிருந்து 
மனி�ர்களுக்குந�ாய ்பரவுகின்றன)

 � சில உயிரற்்ற த்பாருகளிலும் சில 
நுண்ணுயிர்கள வளர்கின்றன. எ,கா, 
மண், நீர்

ள க க ள ள ந ய ா  ( அ ) 
ளககுட்ளடநயா ளவக்காமல் 
�விர்க்கும் ஒருவர் இருமும் 

ந�ரங்களில் நுண்ணுயிர்கள மூனறு மீட்டர் 
கடக்கின்றன.
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வ. எண வழிகள் ்ரவும் வி�ம் எடுததுக்கொட்டு

1 ந�ரடித த�ொைரபு த�ொடு�ல் ரூத்ல்லொ, �ட்ைம்கமை

சின்னம்கமை

2 மைக்றமுக த�ொைரபு த்ொருட்கள்(உயிரற்்ற) சொ�ொரை சளி (இன்புளுயன்சொ)

3 நீரதுளி த�ொற்று உட் சுவொசம் உமிழநீர ்ன்றிக் கொய்சசல், கொசந�ொய்

4 ந�ொய் கிருமி கைதது த்ொருள் 

(Vehicle)

நீர, உைவு கொற்று, இரத�ம் கொலரொ, சொல்நமைொனல்லொ,  

ஸிஜல்லொ, தெப்கைட்டிஸ்

5 கொற்று முலம் த�ொற்று நீர துளிகள் இன்புளுயன்சொ

6 உயிரியல் மைற்றும் இயந்திர 

முக்ற 

கைததி (தவக்ைர) 

ஈக்கள், தகொசுக்கள் ந்ன், த�ள்ளுபபூசசி.

- சல்நமைொனல்லொ

- ஏடிஸ் ஏஜிபடியொ

- பிைொஸ்நமைொடியம் ்ொல்சி்ொரம்

- ரிக்கட்ஸியொ கைபி

கண்களில் வழியும் கண்ணீரில் 
்பாக்டீரியாக்களள தகால்லும் 
ந வ தி ப த ்ப ா ரு ள  உ ள ள ன . 

(ளலநசாளஸம்)

சில ந�ரங்களில் (அழுளக �ல்லது) 

6.5.2  ந�ொய் த�ொற்று�ல் ்ொக�கயக் 

கொட்டும் நிகலகள் (course of 

infection by stage)

நுண்ணுயிர்கள விருந்ந�ாம்பியின உடலில் 
நுளழந்�திலிருந்து, ந�ாய எதிர்பபு ஆற்்றளல 
கடந்து ்பல்நவறு நிளலகளில் இனபத்பருக்கம் 
அளடந்து  ந�ாயிளன  உண்டாக்குகின்றன .  
அ வ ற் ள ்ற  த � ா ட ர் ந் து  ந � ா ய  தீ வி ர 
ந�ாயாகநவா அல்லது நீடித்�கால ந�ாயாகநவா 
நிளலத்பறுகின்றன.

 � இனகுந்பஷன காலம்

 � புநராட்நராமல் காலம்

 � இறுதிக் காலம்

 � ந�ாயிலிருந்து மீண்டும் ஆநராக்கியம் 
அளட�ல்

இன்குந்பஷன் கைாலம்: ந�ாய  உண்டாக்கும் 
நுண்ணுயிர்கள உடலில் நுளழந்�திலிருந்து, 
ந�ாயக்கான மு�ல் அறிகுறிகள ந�ானறும் 

வளர  உளள  இளடப்பட்ட  இளடதவளிநய 
இனகுந்பஷன காலம்.

எ.கைா.  சா்தாரண சளி  -  1-2 �ாட்கைள்

          புட்்ா்ளம்்ம  -  18 �ாட்கைள்

புசராட்நராமல் கைாலம்: குறிபபிட்ட முடியா� 
கு று கி ய  மி � ம ா ன  உ ட லி ல்  ந � ா ன ்ற 
துவங்கியதிலிருந்து குள்றந்� ஜெுரம், களளபபு, 
மயக்கம் ந்பான்ற குறிபபிடத் �குந்� அறிகுறிகள 
ஏற்்படும் வளர உளள கால இளடதவளி இந்� 
காலத்தில் நுண்ணுயிர்கள வளர்ந்து த்பருகி 
நமலும் ந�ாயாளி ந�ாயிளன  மற்்றவர்களுக்கு 
்பரபபும் நிளலயில் இருப்பார்.

ந�ாய்ககைாலம்: ஒரு குறிபபிட்ட ந�ாயக்கான 
அ ள ட ய ா ள ங் க ள  ம ற் று ம்  அ றி கு றி க ள 
தவளிப்பளடயாக ந�ானறுவ�ற்கான இளடப்பட்ட 
காலம்

எ.கைா.  சா்தரண சளி -  ச்தாண்்்பபுண், ் சனஸ, 
்த்லைலி

நீர் ைழிகைள்:   புட்்ா்ளம்்ம- கைாதுைலி, அதிகை 
கைாய்ச்சல், ்பநராட்டிட், (உமிழ்நீர் 
சுரபபி வீககைம்)

ந � ா ய ா ளி யி ன  ந � ா ய  எ தி ர் ப பு தி ்ற ன , 
நுண்ணுயிர்களின  வீரியத்�னளம ,  ந�ாய 
த � ா ற் று � ளி ன  அ ள வி ள ன  த ்ப ா ரு த் து  
அளமகி்றது.
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த வ ளி ப பு ்ற மு ம்  ்ப ல  நு ண் ணு யி ர் க ள 
( N o r m a l  b o d y  f l o r a )  உ ட ள ல ப 
்பாதுகாக்கின்றன.

 3. ந�ால் மற்றும் சளிச்சவவுப்படலம் உடலில் 
ந�ாய உண்டாக்கும் நுண்ணுயிர்கள உளநள 
நுளழய விடாமல் ஒரு �டுபபுச் சுவராக 
தசயல்்படுகின்றன மற்றும் சளி   சவவுப ்படலம் 
நுண்ணுயிர்களள தவளிநயற்றுகின்றன.

 4. �    ந�ால், சளி சவவு  
்படலம்

 � இளரபள்பயின  

 � அமிலத்�னளம,  
உமிழ்நீர், �ாசியின  
மயிரிளழகள

 � வீக்கமளடகி்ற உடல் பிரதி்பலிப்பானது 
( இ ர த் � க்  கு ழ ல் க ள ள )  இ ர த் � 
ஓ ட் ட த் ள � யு ம் ,  த ச ல் க ளி ன 
வளககளயும் ்பாதுகாப்ப�ாகவும், 
்ப ா த் ந � ா ஜெ ன க ள ள  � டு நி ள ல ப 
்படுத்துவ�ாகவும் உடல் தசல்களள 
சரி தசயவ�ாகவும் அளமகி்றது.

 � IgA  எதிர்பத்பாருள த்பரும்்பாலும் 
சுரபபுகளில் உளளன. (உமிழ்நீர், 
கண்ணீர், ்பால்) இளவநய  ந�ாய 
த � ா ற் று � ள ல  � டு க் கு ம்  மு � ல் 
நிளலயாகும்.

 � ளலநசாளஸம்கள எனும் த�ாதி 
்பாநகாளசட்களில் அதிகம் உளளன.  
இளவ நுண்ணுயிர்களின தசல்சுவர்களள 
அழிக்கும் தி்றன த்பற்றுளளது.

 � ஒவதவாரு உறுபபு மண்டலமும் 
த�ாற்று ந�ாயிளன உருவாக்கவல்ல 
நுண்ணுயிர்களுக்கு தவளிப்படுத்�ப்படும் 
ந்பாது ்பாதுகாத்துக் தகாளளும் 
நுட்்பத்திளனத்பற்றுளளது.

}

இறதி றலம்

இந்நிளலயில்  ந�ாயாளியின  அளடயாளம் 
மற்றும் அறிகுறிகள குள்றயத் த�ாடங்குகின்றன.

வியறதியிலிருநதுுமீணடம்ுஆநைறககியம்ு

அரடொல்

இந்நிளலயில் ந�ாயாளி கடுளமயான அறிகுறிகள 
மள்றந்து �ல்ல நிளலளய திரும்்ப த்பறும் 
கால இளடதவளியாகும்.  உடல் குணமளடந்து 
ஆநராக்கியம் அளடயும் கால அளவு ந�ாயின 
தீவிரம் மற்றும் ந�ாயாளியின ஆநராக்கிய 
நிளலளய த்பாருத்து,  குணமளட�ல் என்பது சில 
�ாட்கள த�ாடர்ந்து ்பல மா�ங்கள ஆகலாம்.
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6.5.3  ந�ொய் த�ொற்று�லுக்கு எதிரொன 

�டுபபு முக்றகள்

 1. ந�ாய த�ாற்று�லுக்கு எதிராக ந்பாராடும் 
அ ள ம ப ள ்ப  உ ட லி ல்  ஒ ரு  ்ப கு தி ய ா க 
த்பற்றுளளது

 2. த�ாற்று உண்டாக்கும் நுண்ணுயிர்களள 
எதிர்த்து ந்பாராட உடலில் உட்பு்றமும் 

சுரபபு IgA 

எதிர்த்பாருள 

நுண்ணுயிர்களுக்கான 

மு�ல் எதிரிகளாக 

தசயல்்படுகின்றன

மறணவர ள்ுதெயல்டறடு

த�ாங்கு துளி முள்ற – நீரில் �கரும் வளக 
நுண்ணுயிர்களள கண்டறி�ல்
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(எகா) ஸ்தரபநடாகாக்ளக  - வாயப்பகுதி
 இ�ய வால்வுகளில் த�ாற்று

இ.நகைாலி(E.coli): சிறு குடலில் உளள நுண்ணுயிர் 
சிறு நீர் குழாயிளன அளடந்து சிறுநீர்குழாய 
த�ாற்று உண்டாக்குகின்றன.

த ட ய ந ன ா க ா க் க ஸ் 
நரடிநயாடூரனஸ் த்பரும்்பாலும் 
10000 மடங்கு அளவு தவப்பக் 

கதிர்களள �ாங்கி வாழும் �னளமளய 
த்பற்றுளளன. இக்கதிர்களின தவப்ப அளவு 
மனி�ர்களுக்கு தீங்கானது. (இ்றக்கவும் 
ந�ரிடும்) (இந்நுண்ணுயிரிளய விண்தவளி 
ஆராயச்சியில் ஈடு்படுத்�ப்பட்டுளளது) – 
விண்தவளி நுண்ணுயிரியல் 

6.5.5  ந�ொநசொநகொமியல் ந�ொய்த 

த�ொற்று�லுக்கொன இைங்கள், 

கொரைங்கள்

I. சிறுநீர 

குழொய் 

த�ொற்று

- சிறுநீர ்ொக�யில் சிறுநீர 

வடிக்கும் இரப்ர குழொயில் 

தசொருகு�ல்

- சுத�ம் தசய்யப்ைொ� வடிக்கும் 

இரப்ர குழொயிலிருந்து சிறு நீரப 

க்யிகன ந�ொக்கி வடியும் சிறுநீர

II. அறுகவ 

சிகிசகச 

கொயங்கள்

- கக கழுவும், முக்றகய 

சரியொக பின்்ற்்றொகமை

- அறுகவச சிகிசகச 

கருவிககை த�ொற்று நீக்கம் 

தசய்யொ� நிகல

- ந�ொல்களின் நுணகிருமிககை 

சரிவர நீக்கும் நுணுக்கங்ககை 

பின்்ற்்றொ� நிகல

III. இரத�ம் - த�ொற்றுக் கிருமிகள் உள்ை 

இரத� சிகரவழியொக  திரவம், 

குழல் அல்லது ஊசிகள் 

தசலுதது�ல்

IV. சுவொசத 

த�ொற்று

- நியுநயொமினொ (சுவொசக் 

நகொைொறுகள்)

நமைல்பு்றத 

த�ொற்று

- பி்றந்� குழந்க�களுக்கு அதிக 

த�ொற்று ஏற்்ை வொய்பபுணடு

6.5.4 த�ொற்றுகளின் வகககள்

ந�ாநசாநகைாமியல் ந�ாய்ச்தாற்று: ஒரு ந�ாயாளி 
மருத்துவமளனயில் �ங்கி சிகிச்ளசப த்பறும் 
த்பாழுது அங்குளள �லகவனப ்பணிகளின மூலம் 
ஏற்்படும் ந�ாயத்த�ாற்று�நல ந�ாநசாநகாமியல் 
ந�ாய த�ாற்று ஆகும்.

ஐயட்நராெனிக ந�ாய் ச்தாற்று:  ஐயட்நராஜெனிக் 
ந�ாய த�ாற்று என்பது ந�ாநசாநகாமியல் ந�ாய 
த�ாற்று�லில் ஒரு வளகயாகும் .  இவவளக 
த�ாற்று ந�ாய நிர்ணயம் தசயயப்படும் த்பாழுந�ா 
அல்லது சிகிச்ளச அளிக்கப்படும த்பாழுந�ா 
ஏற்்படுகின்றது.

(எகா) சிறுநீர் வடிக்கும் இரப்பர்குழாய 
உட்தசலுத்துவ�ால் ஏற்்படும் சிறுநீர் குழாய 
த�ாற்று ஆகும் இளவ

 � அகந�ாயத் த�ாற்று

 � பு்றந�ாயத் த�ாற்று

பு்றந�ாய்த் ச்தாற்று:  இவவளகத்  த�ாற்று 
ச ா � ா ர ண  த � ா ற் று  க ட த் து ப  த ்ப ா ரு ள ா க 
இல்லாமல், தவளிபபு்ற நுண்ணுயிர்கள உடலில் 
நுளழந்து ந�ாயிளன உண்டாக்குகின்றன.  நீரின 
வழி ்பரவும் த�ாற்று

(எகா)  சால்நமானல்லா ளடிஃபி  -  ளட்பாயடு சுரம்
  விபரிநயா காலநர காலரா

அகைந�ாய் ச்தாற்று:  ந�ாயாளியின உடல்  
்ப ர ப பி ந ல ா  அ ல் ல து  உ ள ந ள  உ ள ள 
நுண்ணுயிர்கள சில நிளலகளில்  வீரியம்  
அளடந்து நமலும் எண்ணிக்ளகயில் அதிகரித்து 
த�ாற்ள்ற உண்டாக்குகின்றன.
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தொற்ற நீககுொல்  Disinfection

த�ாற்று நீக்கு�ல் என்பது நுண்ணுயிர்களள 
முற்றிலுமாக அழித்�ல் என்ப�ாகும்.  குறிப்பாக 
்பல்நவறு  நவதிப  த்பாருளகளள  தகாண்டு 
நுண்ணுயிர்களள அழித்�ல் ஆகும்.  இம்முள்ற 
நு ண் ணு யி ர் க ள ள  வ ள ர் ச் சி  க ா ல த் தி ந ல  
நீக்கப்படு�லாகும்.  இம்முள்ற கருமூலங்களள 
அழிப்பதில்ளல.

த�ாற்று நீக்கு முள்றகள
 � இயற்ளக முள்ற   -  சூரிய ஒளி, காற்று
 � இ ய ற் பி ய ல்  மு ள ்ற -  உ ள ர் த வ ப ்ப ம் , 

ஈரப்ப�மான தவப்பம், கதிரியக்கம்
 � ந வ தி யி ய ல்  மு ள ்ற  -  தி ர வ ங் க ள , 

திடபத்பாருளகள, வாயுக்கள

குடற் புழுக்களில் மாட்டிள்றச்சி 
�ாடா புழுநவ மனி� குடலில் 
வ ா ழு ம்  மி க  நீ ள ம ா ன 

ஒட்டுண்ணியாகும். (7½ மீ (அ) 25 அடி 
நீளம்) வளரும் �னளம உளடயது.

மறணவர ள்ுதெயல்டறடு

வகுப்பள்ற ஒப்பளடபபு தகாடுத்�ல் – த�ாற்று 
நீக்க முள்றகள

ந�றய்த் தொற்ற ஏ்டடக  றைணி ள்

 � பிளந்� ந�ால் அல்லது நகாளழ

 � சிறுநீர் தவளிவரத் �ளட

 � �டமாட்டக் குள்றவு (எ) ்படுக்ளகப புண்

 � ஹீநமாகுநளாபின அளவு குள்றவு

 � ந�ாய எதிர்ப்பாற்்றல் குள்றவு

 6.6  ந�றய்த்ுதொற்றுநீககுொல்ு

முர்ற ள்ும்றம்ுகிருமிு

நீக ம்

ஸ்தடரிளலநசஷன  (நிணு கிருகிகள இல்லாமல் 
தசய�ல்) அல்லது நுண்ணுயிர்றச் தசய�ல்

ந�ாயுண்டாக்கும்  நுண்ணுயிர்களள 
மு ற் றி லு ம ா க  அ ழி த் � ல் ,  அ ள வ  ஸ் ந ்ப ா ர் 
( க ரு மூ ல ங் க ள )  நி ள ல யி ந ல ா  அ ல் ல து 
தவஜிநடட்டிவ தசல்கள நிளலயிநலா அழித்�ல் 
ஆகும்.  ஒரு த்பாருளின அ�ன நமற்்பரபபு அல்லது 
ஊடகத்தில் உளள எல்லா நுண்ணுயிர்களளயும் 
அழித்�ல் ஆகும்.  இம்முள்ற அறுளவச் சிகிச்ளச 
கருவிகளளத் த�ாற்று நீக்கம் தசயய முக்கியமாக 
்பயன்படுகின்றன.

6.6.1 ந�ொய்த த�ொற்று நீக்கு�ல் முக்றகள் மைற்றும் கிருமி நீக்கம்
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இரட்டிப்பாவள� �டுக்கும் �னளமயுளளன 
(ள�மினளடமர்) உருவாகும்.

உலர் சைப்பம்   

 � தீச்சுடரில் எரிய ளவத்�ல் 
 � �கனம் தசய�ல்
 � சுடு�ல்

தீச்சு்ரில் எரிய ்ைத்்தல்: ஆயவகத்தில் 
உளள பிளாட்டினம் லூப (inoculation loop),  
ஊசிகள, அறுளவச் சிகிச்ளச கருவிகளில் உளள 
நுண்ணுயிர்களள முற்றிலுமாக அழித்து   விடும். 
இம்முள்ற த�ாற்று நீக்கு�லின சி்றந்� முள்ற ஆகும்.

்தகைனம் சசய்்தல்: மருத்துவ கழிவுகளான காயத்திற்கு 
்பயன்படுத்�ப்பட்ட கட்டுத் துணிகள, குபள்பகள, 
த�ாற்று ந�ாயகளள உண்டாக்கும் கருவிகள, தீங்கு 
விளளவிக்கும் நுண்ணுயிர்களள முற்றிலுமாக 
எரிக்கும் முள்ற ஆகும்.  முழுளமயான எரித்�லுக்கு 
்பயன்படும் இந்� உ்பகரணத்திற்கு �கனம் தசயயும் 
கருவி எனறு த்பயர். (incinerator) 

சுடு்தல்  (Hot air  oven ) :  இவவளக கருவி 
ஊசி  மற்றும் குழல் உட்்பட கண்ணாடிப 
த்பாருட்களள நுண்ணுயிர் நீக்கப த்பாதுவாக 
தவப்பக்காற்று அடுபபில்160ºc யில் ஒரு மணி 
ந�ரத்திற்கு ளவக்கப்படுகின்றன. இம்முள்றயில் 
கருமூலங்களுடன எல்லா நுண்ணுயிர்களும் 
தகால்லப்படுகின்றன.

6.6.1.1ு இயக ுமுர்ற ள்

 - துளடத்�ல் அல்லது ந�யத்�ல்

 - வடிகட்டு�ல்

 - வீழ்்படி�ல்

து்்த்்தல்: ந�யத்�ல் என்பது ஒரு தசவிலிய 
சுய த�ாற்று�ளலயும், அயல் த�ாற்று�ளலயும் 
கட்டுப்படுத்துவ�ற்கும், �விர்ப்ப�ற்கும் உளள 
மிக முக்கியமான முள்ற ளக கழுவு�ல் ஆகும். 

ைடிகைட்டு்தல்:  ஆயவகங்களில் வடிகட்டு�ல் 
மு ள ்ற யி ல்  தி ர வ ங் க ள  கி ரு மி  நீ க் க ம் 
தசயது, சுத்�ம் தசயயப்படும்.  இம்முள்ற 
நுண்ணுயிர்களள வடிகட்டி எடுக்க ்பயன்படுகி்றது  
எகா, நுண்ணுயிர்களின �ச்சு, த�ாதிகள

வீழ்்படிைமா்தல்: இம்முள்ற நீரிளன தூயளமப்படுத்� 
்பயன்படுத்�ப்படுகின்றது, ்பாக்டீரியாவுடன நசர்ந்து 
மி�க்கும் த்பாருட்களும் திரவத்தின அடிப்பகுதியில் 
்படிந்து வீழ்்படிவாகிவிடும்

6.6.1.2ு இய்பியல்ுமுர்ற

சூரிய ஒளி: இவவளக முள்ற ந்பார்ளவகள , 
�ளலயளணகள ்படுக்ளககள அளனத்தும் சூரிய 
ஒளியினால் கிருமி நீக்கம் தசயயப்படுகின்றன.  
சூரிய ஒளியிலிருந்து தவளிவரும் பு்ற ஊ�ாக் 
கதிர்களுக்கு ்பாக்டீரிய தசல்களின மர்பணுக்கள 

சைப்பககைாற்று அடுபபு (Hot air oven)
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கரிமப த்பாருட்கள ந�யத்துக் கழுவு�ல் 
மூலம் நீக்கப்படுகின்றது.

 � கண்ணாடி த்பாருட்களள துணியால் உள்றயிட்டு 
பின குளிர்ந்� நீரில் ளவத்து அ�ன பினனநர 
தகாதிநிளலக்கு தகாண்டு வர நவண்டும்.

 � சீட்டில் இடுக்கியால் நுண்ணுயிர் நீக்கிய 
இடத்தில் த்பாருட்களள ளவக்கவும்.

அழுத்்த நீராவி மு்்ற  (100º C நமல் சைப்பம்)
அழுத்� நீராவி முள்ற சி்றந்� ்பாதுகாப்பான , 
� ம் ்ப க ம ா ன  த � ா ற் று நீ க் க  மு ள ்ற  ஆ கு ம் .  
இம்முள்றயானது அளனத்து கருமூலங்களளயும்  
தகாண்டது.

(எகா)  கிளாஸ்ட்ரியம் தடட்டனி  அழிக்கும் 
�னளமயுளடயது.

ஆட்ந்ாகிந்ளவ்:  என்ற கருவி த்பாருட்களள 
நீராவி அழுத்�த்தில் கிருமி நீக்கம் தசயயப 
்பயன்படுகின்றன.

ஆட்நடாகிநளவ என்பது உநலாகத்�ால் 
ஆன இரண்டு உள்றகளள தகாண்ட ஒரு 

 � ஊ ட க ங் க ளி ல்  நு ண் ணு யி ர் க ளி ன 
வளர்ச்சிளய அதிகரிக்க இவதவப்பம் 
்பயன்படுகி்றது (Incubator)

 � இரப்பர், கட்டுத்துணிகள, ஆயவகங்களில் 
கிருமிநீக்கம் தசயய  இம்முள்ற ஏற்்ற�ல்ல

ஈர சைப்பம்  
 � தகாதிக்க ளவத்�ல் (100º c யில்)
 � அழுத்� நீராவி முள்ற (100º c நமல்)
 � ்பாஸ்ட்ளரநஸஷசன (100º c கீழ்)

த க ா தி க் க  ள வ த் � ல் :  த க ா தி க் க  ள வ த் � ல் 
முள்றயில்  (100º c )  3  மு�ல்  5  நிமிடங்கள 
தசலுத்�ப்படும் ந்பாது ஸ்ந்பார்கள நிளலயில்   
எகா.  (ந்பசில்லஸ், ஆந்த்ராஸிஸ்) கிளாஸ்ட்ரியம் 
தடட்டனி) தகால்லப்படுகின்றன.

இம்முள்றயானது எனாமல் உநலாகம், 
கண்ணாடி ரப்பர் த்பாருளகளுக்கு ஏற்்றது.

நி்னவில் இருககை நைண்டிய குறிபபுகைள்

 � உயிரிகளளச்  சுற்றிச்  சூழ்ந்து  உள்றந்� 
நிளலயில் அவற்றிற்கு ்பாதுகாப்பளிக்கும் 
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3 0  நி மி ட ங் க ள  த க ா தி க் க  ள வ க் கு ம் 
த்பாழுது ந�ாயுண்டாகும் நுண்ணுயிர்கள 
அழிக்கப்படுகின்றன.  பி்றகு அவற்ள்ற உடநன  
13 ºC தவப்பநிளலயில் குளிர ளவக்கப்படுகின்றன.  
அ தி க  த வ ப ்ப ம்  ( 7 2  º C )  கு ள ்ற ந் �  ந � ர ம் 
தசலுத்�ப்படுகின்றன. 15 த�ாடிகள உணவின 
�னளமயில் மாற்்றம் ஏற்்படுவதில்ளல.  எ,கா  
சால்நமானல்லா, ளமக்நகா்பாக்டீரியம்

6.6.1.3 நவதியியல் முர்ற ள்  

சில நவதியியல் த்பாருட்களள தகாண்டு 
நுண்ணுயிர் நீக்கம் தசயயப ்பயன்படுகின்றன.  
இவற்றின மூலம் த�ாற்றுநீக்கம் தசயயப்படு்பளவ 
த�ர்மாமீட்டர், �ளங்கள, கிருமி த�ாற்றிய 
்படுக்ளக விரிபபுகள ந்பான்றவற்ள்ற நுண்ணுயிர் 
நீக்கம் தசயய ்பயன்படுகின்றன.

ச ா ்த ா ர ண ம ா கை  ்ப ய ன் ்ப டு த் ்த ப ்ப டு ம் 
நைதிபச்பாருள்

 1. ச்ட்்ால்:  இவவளக த�ாற்று நீக்கி 
த�ர்மாமீட்டர் மற்றும் கருவிகளள த�ாற்று 
நீக்கம் தசயய ்பயன்படுகின்றன.  5-50% 
களரசல் இரண சிகிச்ளசயின ந்பாது 
்பயன்படும் துணிகள மருந்துகள, காயத்தில் 
நீர் ்பாயச்சு�லின ந்பாது ்பயன்படுகி்றது.

 2. சாவ்லான்: 1:30  சாவலான களரசல் 
்பாக்டீரியா உடலங்களல சிள�ப்ப�ற்கு 
அல்லது தகால்வ�ற்கும் ்பயன்படுகின்றது.

 3. சல்ை நசா்ா:  இது குடிநீர்,  மலம் 
சிறுநீர், சளி ந்பான்றவற்றில் த�ாற்று 
நீக்கம் தசயய ்பயன்படுகின்றது.   இது 
காற்றில் தவளிப்படுத்�ப்படும் ந்பாது 
விளரவாக சிள�வளடவ�னால் ஒவதவாரு 
உ்பநயாகத்திற்கும் புதிய களரசல்கள 
�யாரிக்கப ்பட நவண்டும்.

 4. ்ப ா ர் ம லி ன் :  1 : 4 0  ச � வீ � க்  க ள ர ச ல் , 
மலம், சிறுநீர் சளியிலிருந்து த�ாற்று 
கி ரு மி ள க ள ள  நீ க் க ம்  த ச ய ய ப 
்பயன்படுகின்றன. இது ஒரு எரிச்சலூட்டும் 
த ்ப ா ரு ள ,  ஆ � ல ா ல்  ந � ா ல்  ம ற் று ம் 
திசுக்களில் ்பயன்படுத்�ப ்படுவதில்ளல.

த்பட்டி.  நமல் ்பகுதி மூடியால் இறுக்கமாக 
மூடப்பட்டிருக்கும்.  ஒரு தகாதிகலனில் அல்லது 
தவளிஉள்றயில் நீராவி உற்்பத்தி தசயயப்படுகின்றது.

 � சி்றந்� த�ாற்று நீக்கத்திற்கு, அழுத்�க் 
க ல னி ல்  நீ ர ா வி  அ ழு த் � ம்  1 2 1 º  C 
த வ ப ்ப நி ள ல யி ல்  3 0  நி மி ட ங் க ள 
ளவக்கப்படுகின்றன.

உ ந ல ா க ப  த ்ப ட் டி யி லி ரு ந் து  நீ ர ா வி ள ய ப 
்பாயச்சி இடபத்பயர்ச்சி மூலமாக காற்று 
த வ ளி ந ய ற் ்ற ப ்ப டு கி ன ்ற து .   பி ்ற கு  நீ ர ா வி 
அந்� த்பட்டிக்குள தசலுத்�ப்பட்டு அழுத்�ம் 
உண்டாகச் தசயயப்படுகி்றது.

டயன் ள்

அறுளவ சிகிச்ளசக்கு ந�ளவயான ஊசி, பீச்சுக் 
குழல்கள, ஊசிகள, கட்டுத் துணிகள, உநலாகக் 
கருவிகள, நுண்ணுயிர் வளர் ஊடகங்கள, 
கண்ணாடி குழாயகள அளனத்தும் கிருமி 
நீக்கம் தசயயப ்பயன்படுகின்றன.

நிரனவில்ுஇருக ுநவணடியுகுறி்பு ள்ு

 i. எல்லாப த்பாருட்களும் கட்டப்படுவ�ற்கு முன 
தூயளமயாக இருத்�ல் அவசியம்.  கனிம 
த்பாருட்களான இரத்�ம், சீழ் இருக்குமானால் 
நீராவி உட்தசலுத்து�ளல �டுக்கும்.

 ii. ்பாத்திரத்திலுளள துளளகள நீராவி 
கலத்தினுள ளவப்ப�ற்கு முன தி்றக்கப்பட 
நவண்டும்.  தவளிநய எடுத்�வுடன 
்பாத்திரத்தின துளளகளள மூட நவண்டும்.

 iii. இரப்பர் ளகயுள்றகள நீண்ட ந�ரம் அதிக 
தவப்பத்திற்கும், அதிக ந�ரம் நுண்ணுயிர் 
நீக்கம் தசய�ல் கூடாது.

 iv. ்பாட்டில்களில் உளள திரவங்களள உயர் 
அழத்� நீராவிக்கு உட்்படுத்�ப்படும் மூடிகளள 
தமதுவாக �ளர்த்தி தவளிநயற்்றவும்.

டறஸ்கசுரைநேஷன்ு60ுºCு(62.8ுºC)

்பாஸ்ட்சுளரநஸஷன என்பது ்பாலில் உளள 
நுண்ணுயிர்களள அழிக்கும் முள்றயாகும்.  
்பாளல 60  ºC  ( 62 .8  ºC )  தவப்பநிளலயில் 
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அயனியறக ம்ு திர ள்:

இளவ தசல்களுக்குள ஊடுருவும் �னளம 
உளடயளவ.

எகா.  காமா கதிர்கள,  x- கதிர்கள  

அயனியாக்க கதிர்களின மு�னளமயான 
விளளவு நீளர அயனியாக்கம் தசயது உயர் 
ளெடிராக்ஸில் நரடிகல்ளச உருவாக்குகின்றன 
நுண்ணுயிர்களின டி.என.ஏ ளவ சிள�கின்றன.

அயனியறக ம்ுஅல்லறொு திர ள்

பு ்ற ஊ � ா க தி ர் க ள ,  அ க சி வ ப பு  க தி ர் க ள 
இ ட ப ்ப ர ப ள ்ப  த � ா ற் று  நீ க் க ம்  த ச ய ய 
்பயன்படுகி்றது. இளவ ்பாக்ட்டீரிய நுண்ணுயிர்கள 
மர்பணுக்களில் ள�மின ளடமர்களள உருவாக்கி 
தசல்களின இரட்டிபள்ப �டுக்கின்றது.

டயன் ள்

 � கதிரியக்கம் மருந்துகள, ்பற்குளிகள, த�ாற்று 
நீக்கம் தசயயப ்பயன்படுகின்றது. (Cold 
Sterllization) எ.கா. காமா கதிர்கள
 � அறுளவ சிகிச்ளச தசயயும் அள்றகள 

நு ண் ணு யி ர்  ்ப ரி ந ச ா � ள ன  கூ ட ங் க ள 
அல்லது அள்றகள த�ாற்று நீக்கம் தசயயப 
்பயன்படுகின்றன.

6.6.1.5ு ுபியூமிந ஷன்ுஅல்லதுுவறயுு

மூலம்ுநுணணுயிருஅ்றுதெய்ொல்

முழு இடம் வாயுக்களால் அள்றகள நிரப்பப்படும் 
ந்பாது வளரும் நிளலயில் உளள ்பாக்டீரியா, 
ளவரஸ் ஸ்ந்பார்கள தகால்லப்படுகின்றன  (�ல்ல 
விளளவிற்கு வாயுவின �னளம 60% தவப்பநிளல 
18 ºC ந�ரம் 1 மணி ந�ரம் குள்றயாமல் இருக்க 
நவண்டும்.

வ ா யு க் க ள  மூ ல ம்  நு ண் ணு யி ர ்ற 
த ச ய ய ப ்ப டு ம்  சி ல  தீ ள ம க ள  உ ள ள ன .  
அளவ தகட்ட �ாற்்றம், கண்கள மற்றும் சளி 
சவவுகளுக்கு எரிச்சளல �ருகி்றது.

 � ்பார்மால்டிளெடு
 � க்ளுரால்டிளெடு
 � எத்திலின ஆக்ளஸடு
 � பதராபிநயாநலக்நடான

 5. அநயாடின் டின்சர்:  1-2 ச�வீ�ம் அயாடின 
ந�ாளல சுத்�ம் தசயவ�ற்கும், காயங்களள 
தூயளம ்படுத்துவ�ற்கும் ்பயன்படுகின்றது.

 6. ் ை ட் ர ெ ன்  ச ்ப ர ா க ் ஸை டு :  1 - 5 
ச � வீ �  க ள ர ச ல ா ன து  க ா ய ங் க ள ள 
சுத்�ம் தசயவ�ற்கு த�ாற்று ஏற்்பட்ட 
க ா து க ளி லி ரு ந் து  சீ ள ழ நீ க் கு வ � ற் கு 
்பயன்படுகி்றது.

  வ ா யி ள ன  சு த் � ம்  த ச ய வ � ற் கு ம் , 
ஆக்சிகரணம் (நுண்ணுயிர் தசல்களில்) 
தசயயும் காரணியாகும்

 7. ச்பாட்்ாசியம் ச்பர்மாங்கைநனட்: இது  1:1000 
எனகி்ற களரசல் நிளலயில் வாயிளன 
சுத்�ம் தசயவ�ற்கு ்பயன்படுகி்றது. இது ஒரு 
ஆக்சிகரணம் தசயயும் காரணி ஆகும்.  இது 
காயத்தில் ்பாயச்சுவ�ற்கு ்பயன்படுகின்றது.

 8. கைார்்பாலிக அமிலம் (பீனால்): இது மலம், 
சீழ், இரத்�ம் மற்றும் சளி ந்பான்றவற்றிற்கு 
ஒரு �ல்ல த�ாற்று நீக்கியாக தசயல்்படும்.  
இது  ந�ாலிளன எரிச்சலூட்டுவது மற்றும் 
விஷமாகும். சுடு நீரில் எளிதில களரயும்.  
த�ர்மாமீட்டர்களுக்கு1:20  களரசல்  10 
நிமிடம் காலத்திற்கு ந�ளவப்படுகின்றது.

 9. ்லசால்: இது நசாபபுடன கலந்� பீனால் 
அல்லது குநளாநரா கார்்பாலிக்அமிலத்ள� 
விட குள்றந்� �ச்சுத்�னளம தகாண்டது 
ளலசால் �யாரிபபு ஆகும். மற்றும் அதிக 
்பாக்டீரிநயாளசடு தசயல் தகாண்டுளளது.  
த�ாற்று நீக்குவ�ற்கு 2 ச�வீ�ம் களரசல் 
6-8 மணி ந�ரம் ்பயன ்படுத்�ப்படுகின்றது.  
்படுக்ளக கம்்பளிகளள த�ாற்று நீக்கம் 
தசயவ�ற்கு ்பயன்படுகின்றன

 10. எத்தில்ஆல்கைைால்: 70% எத்தில் ஆல்கொல் 
ந�ால் த�ாற்று நீக்கும் தி்றனுளளது.  
அ தி க ம்  நு ண் ணு யி ர்  ்ப ரி ந ச ா � ள ன 
கூடங்களில்  ்பயன்படுத்�ப்படும் முக்கிய 
நவதிப த்பாருளாகும்.

6.6.1.4  திரியக ம்

கதிர்களின அளளவீச்சு திவீரம், காலத்ள� 
த்பாருத்து த�ாற்று நீக்கம் அளமகி்றது. 
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உலகை்ளாவிய முன்சனச்சரிக்கை �்ைடிக்கைகைளின் 
ந்த்ை
 � அங்கிகள்  அணிவதன் மூலம் இரததம் 

மற்றும் உடல் திரவங்கள் ததோல் மற்றும் 
சளி சவ்வு படலததின் மீது படோமல் தடுப்புச் 
சுவரோ்க சசயல்படுகின்்றது.
 � முகத்திரை அணிவதன் மூலம் சிகிச்்ச 

அளிக்கப்படும் தபோது பரவும் சளி மற்றும் 
நீர்துளி்கள் பரவுவர்த தடுககின்்றன.
 � ரகயுரைகள் அணிவதன் மூலம் அசுததமோன 

பரப்பு்களில் சதோற்றுள்்ள சபோருட்க்்ள 
்்கயோளும் ச்மயங்களில் த�ோய் பரோவமல் 
தடுக்கப்படுகின்்றது 
 � அஙகி்கள் அணிவதன் மூலம் சிகிச்்ச 

அளிககும் தபோது தமதல சதரிக்க கூடிய 
உடல் திரவங்கள் தடுக்கப்படுகின்்றன.
 � ்்க்க்்ள ததோல்பகுதி சுததமோ்க சதோற்று 

நீககி்கள் ச்கோண்டு நுண்ணுயிர் நீக்கம் 
சசய்வதன் வழி இரதத திரவங்கள் உள்த்ள 
சசல்வ்த தடுக்கப் படுகின்்றன.
 � ்்கயு்்ற்க்்ள ்கழடடிய பி்றகு ்்க்க்்ள 

தூய்்மயோ்க ்கழுவ தவண்டும்.  
 � ஊ சி ்க ள்  ம ற் று ம்  கூ ர் ் ம ய ோ ன 

்கருவி்க்்ள ்்கயோளும் தபோது ்கவனமோ்க 
ச ச ய ல் ப ட த வ ண் டு ம்  ப ய ன் ப டு த தி ய 
கூர்்மயோன சபோருட்க்்ள து்்ளயிட 
முடியோத தோககுபிடிக்க கூடிய ்கலன்்களில் 
தபோடுதல் தவண்டும்.  
 � சி ல  த � ர ங ்க ளி ல்  ்க ோ ய ங ்க த ்ள ோ , 

சவடடுக்கத்ளோ, கூர்்மயோன சபோருட்க்ளோல் 
தோக்கப்படும் சபோழுது அப்பகுதி்ய சதோற்று 
நீக்கம் சசய்து, அ்்ற ்கண்்கோணிப்போ்ளரிடம் 
உடனடியோ்க சதரிவிததல் தவண்டும். 

உயர த�ொற்று உணைொக்கக் கூடிய உைல் திரவங்கள்

இரத�ம்

தசமைன்

தவகஜனொ

�ணடு வை திரவம்

கசநனொவியல் திரவம்

ஆம்னியொடிக் திரவம்

மைலம்

�ொசி சுரபபுகள்

சளி

வியரகவ

கணணீர

சிறுநீர/வொந்தி

உமிழநீர

6.6.1.6  குர்றவறன தவ்டம்

குளிர்ச்சியானது ்பாக்டீரியாக்களின வளர்ச்சிளய 
முழுளமயாக குள்றக்கி்றது அல்லது �டுக்கி்றது.  
த�ாடர்ச்சியான  உள்றய  ளவத்�ல்  மூலம் 
்பாக்டீரியா சிள�க்கப்படுகி்றது மற்றும் வளர்ச்சி 
�டுக்கப்படுகி்றது.

கைைனத்தில் சகைாள்்ள நைண்டிய குறிபபுகைள்

 1. இரத்�ம் , மலம் , சீழ் , சளி அல்லது பி்ற 
த்பாருட்கள கிருமிகள த�ாற்றிய எல்லாப 
த்பாருட்களும் புர�ப த்பாருட்கள உள்றந்து 
ந்பாவள� �டுக்க குளிர்ந்� நீரில் அலசப 
்பட நவண்டும். 

 2. ந ச ா ப பு  ம ற் று ம்  நீ ரி ள ன  த க ா ண் டு 
கருவிகளள தூயளமப ்படுத்� நவண்டும். 
ந�ளவப்பட்டால் பிரஸ்களள தகாண்டு 
சுத்�ம் தசயய நவண்டும்.

 3. ந்பாதிய  கால  அளவு  த�ாற்று  நீக்கம் 
தசயய அளிக்க நவண்டும்.

 4. த�ாற்று நீக்கம் தசயயப்படும் நவதியப 
த்பாருளகளள  சரியாக  அளவு ,  தி்றன 
தகாண்ட ந�ரத்தில் ந�ர்ந்த�டுக்க நவண்டும்.

 5. சரியான தசயல்முள்றகளள ்பயன்படுத்தி 
கருவிகள  மற்றும்  பி்றபத்பாருட்களள 
நமலும் ்பயன்படுத்து�லுக்கு ்பாதுகாப்பாக 
ளவக்க நவண்டும்.  அ�ன மூலம் த�ாற்று 
்பரவுவள� �டுக்க முடியும்.

 6.7  உல ்ளறவியுொட்புு

முன்தனச்ெரிகர ு�டவடிகர 

வரையர்ற

உ ல க ள ா வி ய  மு ன த ன ச் ச ரி க் ள க  மு ள ்ற 
என்பது த�ாற்று ந�ாயகள ந�ாயாளிடமிருந்து 
மற்்றவருக்கு ்பரவாமல் �டுக்க தசயயப்படும் 
�ளடமுள்றயாகும்.  இரத்�ம் மற்றும் பி்ற  மனி� 
உடல் திரவங்கள வழி வரும் ந�ாயகளான HIV, 
HBV பி்ற இரத்�த்தின வழி ந�ாய உண்டாக்கும் 
நுண்ணுயிர்கள ்பராவாமல் �டுக்கப்படுகின்றன.
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ந�ன என்பது ஒரு ஸ்ந்பார்கள 
வளர்வ�ற்கு இயற்ளகயான 
ந � க் கி  ஆ கு ம் .  இ ள வ 

( த ்ப ா ட் டு லி ஸ ம் )  உ ண வு  � ச் சு க் கு 
காரணமாகின்றன.

 6.8   மருத்துவமரனு ழிவு ர்ளு

டைறமரிககும்ுமுர்ற

முன்னுரை

அள னத் து ம னி�ர்களி ன 
தசயல்்பாடுகளால் ்பல்நவறு 
அ்பாயகரமான கழிவுகள 
தவளிநயற்்றப்படுகின்றன.  
த � ா ழி ற் ச ா ள ல யி ல் 
த வ ளி வ ரு ம்  க ழி வு க ள , 
நவளாண்ளம, கழிவு நீர் ந்பான்றளவ நிலம், 
நீர் காற்ள்ற மாசுப்படுத்துகின்றன.  இளவ 
சுற்றுச் சூழலுக்கும் மனி�ர்களுக்கும் தீங்கு 
வி ள ள வி க் க  கூ டி ய ள வ ,   அ ந �  ந ்ப ா ன று 

உலகளாவிய சுகா�ார முனதனச்சரிக்ளக 
�டவடிக்ளகயின கருத்து யாத�னில் ந�ாயாளிகள  
க வ ன ம ா க  � ன மு ள ்ற யி ல்  சி கி ச் ள ச  த ்ப ்ற  
நவண்டும் அந�ந்பானறு சிகிச்ளச அளிக்கும் 
மருத்துவர், தசவிலியர் �ல கவணிப்பாளர் 
எவவளகயிலும், ந�ாய த�ாற்று ஏற்்படாமல் 
�டுப்பந� இ�ன ந�ாக்கமாகும்.

ந�றநெறந றமியஸ்ுதொற்ற

நுண்ணுயிர் + ்பரவு்தல் + ந�ாயாளியின் 
்பாதிககும் நி்ல

 ச்தாற்று

ர யுர்ற: கூரகமையொன 

த்ொருட்ககை ககயொளும் 

ந�ரங்களில் கவனமைொக 

தசயல்்ைநவணடும்.  

ஊசிகள், ஆம்பியூல்ஸ் HIV, 

HBV, HCV தவட்டுகொயங்கள் 

வழி ந�ொய்கள் ் ரவும்

நமல்ுஅஙகி ள்: �ரம் 

வொய்ந்� அங்கிக்ககை 

்யன்்டுத� நவணடும். 

அறுகவ சிகிசகச 

அளிக்கும் ந்ொது, 

ந�ொயொளிககை 

கவனிக்கும் ந்ொது அணி�ல் நவணடும்.

ஆகைகள் த�ொற்று கிருமிகள் �ொக்கொ�்டியும், 

�கனயொ�்டியும் ்ொதுகொக்கப்டுகி்றது.

மு த்திரை:ு முகம், கண, 

கொல்களுக்கு திகரகள் 

அணிவ�ன் மூலம்  

ந�ொயொளிகளிைமிருந்து 

திரவங்கள் ்ைொமைல் 

�டுக்கப்டுகின்்றனது.

தொற்றநீககி:ுு

மைருததுவமைகன, 

�கரகள், �ைங்கள், 

த�ொைரசசியொக  

த�ொற்று நீக்கி 

தகொணடு தூய்கமைப ்டுத�ப்டும் த்ொழுது அகனதது 

நுணணுயிரகளும் தகொல்லப்டுகின்்றன.

 ர்ளநதுவிடம்ு

ர யுர்ற ள்:ு

ககைந்துவிடும் 

ககயுக்றககை 

்யன்்டுததுவ�ன் 

மூலம் ந�ொய் த�ொற்று ்ரவொமைல் �டுக்க இயலும்.

ர  ர்ளு ழுவுொல்:ு

ககககை கழுவு�ல் 

வழி ்ல வககயொன 

த�ொற்று கிருமிககை 

அழிக்க இயலும்  (பி்றந்� குழந்க�, கையகலஸிஸ்,  

தீக்கொயம் ஏற்்ட்ை ந�ொயொளி)

மருத்துவு ழிவுு

நமலறணரம:ு

மைருததுவ கழிவுககை 

முக்றயொக 

ககயொளு�ல், 

அபபு்றப்டுதது�ல் 

அவசியமைொகும்.

Nursing General_Tamil Ch-6.indd   117 14-06-2018   19:16:17



1186. தொற்று கட்டறட

 3. திட கழிவுகள (இரத்�ம் மற்றும் உடல் 
திரவங்கள த�ாற்று உண்டான ்பஞசு, 
க ா ய ங் க ளு க் கு  க ட் ட ப ்ப ட் ட  து ணி , 
மாவுக்கட்டு ந்பாடப்படும் துணிகள மற்றும் 
்படுக்ளக துணிகள நமலும் த�ாற்று 
உண்டாக்கும் த்பாருட்கள.

 4. கூர்ளமயான கழிவுகள

a. ந�ாலுக்கடியில் ந்பாடப்படும் ஊசிகள, 
ள�ப்ப�ற்காக ்பயன்படுத்தும் ஊசிகள, 
குழாயுடன இளணந்� ஊசிகள.

b. கீறிடும் கத்தி, சவர கத்தி, ஆணி

c. உளடந்� கண்ணாடி துகளகள, இரத்� 
கு ப பி க ள ,  க ண் ண ா டி  � க டு க ள , 
உறிஞசும் குழாயகள.

 5. ஆ�ாரங்கள

a. மருத்துவமளன

b. ம ரு த் து வ  ம ற் று ம்  ஆ ர ா ய ச் சி 
ஆயவகங்கள

c. �டுபபூசி ஆராயச்சி நிளலயங்கள

d. விலங்குகள தகால்லப்படும் இடம்

e. மிருகங்களின திசு தசயற்ளக வளர்ச்சி 
ஆயவக கழிவுகள

f. உயிர் த�ாழிற் நுட்்ப ஆராயச்சி நிளலய 
கழிவுகள.

பிரித்தொடத்ொல்,ுமூகரடு கடொல்,ு

அனு்பிரவத்ொல்

 1. மருத்துவ கழிவுகளுடன பி்ற கழிவுகளளச் 
நசர்க்க கூடாது

 2. மருத்துவ கழிவுகளள பிரித்து எடுத்து 
அ � ற் கு  உ ரி ய  த ்ப ட் டி யி ல்  ந ்ப ா ட் டு .  
நசர்த்து அகற்்ற நவண்டும்.  த்பட்டியில் 
உரிய முள்றயில் த்பயர் எழுதி ளவக்க 
நவண்டும்.

 3. ்ப � ப ்ப டு த் � ப ்ப ட ா �  ம ரு ந் து வ 
கழிவுகளள அரசாங்கத்�ால் குறிபபிட்ட 
நிறுவனத்தினரிடம் அனுமதி த்பற்்ற 
வ ண் டி யி ல்  � ா ன  க ழி ள வ  அ னு ப ்ப 
நவண்டும்.

மருத்துவமளன மற்றும் �ல கவணிப்பாளர் 
வ ழி  ்ப ல் ந வ று  க ழி வு க ள  தி ன ந் ந � ா று ம் 
தவளிநயற்்றப்படுகின்றன.நமலும் த�ாற்றுகளள 
்ப ர ப பு கி ன ்ற ன .  த ்ப ா து வ ா க  சு � ா � ா ர ப 
்ப ணி ய ா ள ர் க ள ,  ம ரு ந் து வ ம ள ன க ளி ல் 
்பணிபுரிநவார் ்பாதிக்கபடுகின்றனர்.

இ ந் தி ய ா வி ல்  ஒ ரு  ஆ ண் டி ற் கு  3 
மில்லியன டனகள மருத்துவ கழிவுகளும் 
இ ள வ  ஆ ண் டு ந � ா று ம்  8  ச � வீ � ம் 
அ தி க ம ா வ � ா க  பு ள ளி  வி வ ரி ங் க ள 
த�ரிவிக்கின்றன.

வரையர்ற

மருத்துவமளன கழிவு என்பது மருத்துவமளன, 
�ர்சிங் விடுதிகள, கிளினிக், டிஸ்்பனசரி, கால் 
�ளட மருத்துவமளன, விலங்குகளின இருபபிடம், 
ந�ாயகளள கண்டறியும் நிளலயம், இரத்� 
வங்கி இவற்றிலிருந்து த்ப்றப்படும் கழிவுகள 
அழிக்கப்பட முடிவதில்ளல.

 ழிவு ளின்ுவர  ள்

 1. த்பாதுவான கழிவுகள:

a. த ்ப ா து வ ா க  சு த் � ம்  த ச ய வ � ா ல் 
உண்டாகும் குபள்பகள

b. சளமயளலள்ற கழிவுகள

c. கட்டு கட்டு�லுக்கு ்பயன்படும் கழிவுகள

d. காகி� துண்டுகள 

e. து ணி  ச ல ள வ  த ச ய வ � ா ல் 
ஆயவகங்களிலிருந்து வரும் கழிவுகள

 2. த�ாற்றுளள கழிவுகள

a. மனி� உடல் கூறுகளின கழிவுகள (மனி� 
திசு, உடலின ்பகுதிகள, உறுபபுகள

b. நுண்ணுயிர் மற்றும் நுண்ணுயிர் 
த�ாழில் நுட்்ப கழிவுகள (ஆயவகத்தில் 
வளர்க்கப்பட்ட �ண்ணுயிர் ஊடகங்கள 
வீரியம் குள்றக்கப்பட்ட நுண்ணுயிர்கள, 
�டுபபூசி ஆராயச்சி நிளலய கழிவுகள, 
�ச்சுகள, த�ாழிற்சாளல ஆயவக 
கழிவுகள)
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 vi. மருந்துவ கழிவுகளள முள்றயான வழியில் 
பிரித்த�டுத்து ஒழுங்கான முள்றயில் 
அபபு்றப்படுத்� நவண்டும்.

 6.9  ரமயுதொற்றுநீககிு

நெரவ ள்ுதுர்று(CSSD)

ள ம ய  த � ா ற் று  நீ க் கி  ந ச ள வ க ள  து ள ்ற  
என்பது மருத்துவ மளன மற்றும் சுகா�ார �ல 
கவனிப்பாளர்கள ஒருங்கிளணந்து தசயல்்படும் 
நிறுவனமாகும். இ�ன முக்கிய தசயல்்பாடு 
யாத�னில் மருத்துவ சிகிச்ளசக்கு ந�ளவப்படும் 
அளனத்து கருவிகளளயும் த�ாற்று நீக்கம் 
தசயயப்பட்டு வழங்கு�ல் ஆகும்.

 � அறுளவச் சிகிச்ளசயில் ஈடு்படும் அளனத்து 
்பணியாளருக்கும் ந�ளவப்படும் எல்லா 
கருவிகளும் முள்றயாக த�ாற்று நீக்கம் 
தசயயப்பட்ட உ்பகரணங்களள வழங்குகி்றது.

எகைா.   சிலா்கைநயற்்றல் (சிறுநீரகை 
சிகிச்்ச (அ) ்்யாலிஸிஸ) த்பாருத்தும் கருவி, 
காயங்களுக்கு கட்டும் துணிகள   மருத்துவ மற்றும்  
அறுளவச் சிகிச்ளசயில் ்பயன்படுத்தும் கருவிகள 
மற்றும் பி்றந்� குழந்ள�கள பிரிவு.

 4. மருத்துவ கழிவுகளள அதிக �ாட்கள 
ந � க் கி  ள வ த் � ல்  கூ ட ா து .   ந ம லு ம் 
நசகரித்து ளவக்கும் நிளல ஏற்்பட்டால் 
அ � ற் க ா ன  உ ரி ள ம ள ய  உ ரி ய 
அதிகாரியிடம் அங்கிகாரம் த்பற்றிருக்க 
நவண்டும்.  இருபபினும் அக்கழிவுகளால் 
மனி�ர்களுக்கும் சுற்றுச்சூழலுக்கு எந்� 
தீங்கும் ஏற்்படா� வண்ணம் இருக்க 
நவண்டும்.

மருத்துவ  ழிவு ்ளறல் உணடறகும் 

ஆடத்து ர்ள குர்றககும் முர்ற

 i. முள்றயான ்பாதுகாப்பான அங்கிகள, 
மு க மு டி ,  ள க யு ள ்ற  க ா ல் உ ள ்ற , 
கண்கண்ணாடி அணி�ல் நவண்டும்.

 ii. �னகு அறிந்� ்பல வண்ணங்கள தகாண்ட 
த � ா ட் டி க ள  கு றி யி டூ க ள ள  இ ட் டு 
கழிவுகளள ந்பாட நவண்டும். 

 iii. மருத்துவ மளன கழிவுகளால் ஏற்்படும் 
த�ாற்ள்ற �டுக்கும் ஆநலாசளன குழுளவ 
ஏற்்படுத்� நவண்டும்.

 iv. எரியூட்டும் ஆளலகளள அளமத்�ல்

 v. சுற்றுபபு்ற சூழல் ்பாதுகாபபு சட்டத்தின 
கீழ் அளமய நவண்டும்.
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 � ்ப ா து க ா ப ்ப ா ன  மு ள ்ற யி ல்  ம ற் று ம் 
கட்டுப்படுத்�ப்பட்ட சூழலில் த�ாழில் 
நுட்்பம் அறிந்� கண்காணிப்பாளர்களின 
கீழ் உகந்� விளலயில் த்பாருட்கள த�ாற்று 
நீக்கம் தசயயப்படுகின்றன.
 � ்ப ா து க ா ப ்ப ா ன  சூ ழ லி ல்  உ று தி ய ா க 

தசயல்்படுகி்றது.

 � த்பாருட்களள ்பராமரித்�ல் மற்றும் ஒநர 
�ரம் வாயந்� த்பாருட்களள வழங்கு�ல் 
ஆகும்

CSSDுந�றக ம்ும்றம்ுதெயல்டறட ள்

 � நுண்ணுயிர் நீக்கப்பட்ட துணிகள அடங்கிய 
்பாத்திரம் கருவிகள பி்ற த�ாற்று நீக்கப்பட்ட 
உ்பகரணங்களள வழங்கு�ல்

 � சி ்ற ந் �  மு ள ்ற யி ல்  த � ா ற் று  நீ க் க ம் 
தசயயப்பட்ட �ற்காலிக ஆவணங்களள 
்பராமரித்�ல்

 � த�ாற்று கட்டுப்பாடு தகாளளககளுக்கு 
இணங்க குறுக்கு த�ாற்று ஏற்்படாமல் 
�டுக்க கண்காணித்�ல்  மற்றும் கட்டுப்பாடு 
அளமத்�ல் அவசியமாகும்.

 � த�ாற்று நீக்க ்பணிகளில் முடிந்� அளவிற்கு 
�ற்ந்பாள�ய �ளடமுள்றகளள உட்்படுத்தி 

CSSDுபிரிவு ள்

CSSD 5 த்பரும் பிரிவுகள உளளன.

 � தூயளமயாக்கல்

 � ஒருங்கிளணத்�ல் மற்றும் தசயலாக்கு�ல்

 � த�ாற்று நீக்கு�ல் நுண்ணுயிர் நீக்கப்பட்ட 
த்பாருட்களள நசமித்�ல்

 � நசமித்�ல்

வரையர்ற

CSSD என்பது ஒரு நசளவ நிறுவனமாகும்.  
இந்நிறுவனம் மருத்துவமளனக்கு ந�ளவயான 
அளனத்து த்பாருட்களளயும் த�ாற்று நீக்கம் 
த ச ய து  வ ழ ங் கு ம்  ஒ ரு  ந ச ள வ  அ ள ம ப பு  
நிறுவனமாகும். இதில் குறிபபிட்ட அளமபபு 
மற்றும் த்பாது வார்டுகளுக்கு அளனத்து 
த்பாருட்களளயும் வழங்குகி்றது.

ந�றக ம்

 � CSSD  ளமய ந�ாக்கம் குறிபந்படுகளள 
்ப ர ா ம ரி த் � ல் ,  தூ ய ள ம ப ்ப டு த் � ல் , 
ஒருங்கிளணத்�ல்,  த�ாற்று நீக்கு�ல், 
நசமித்�ல், த�ாற்று நீக்கிய த்பாருட்களள 
மருத்துவமளனக்கு வழங்கு�ல்

CSSDுஇன்ுடணி ள்ும்றம்ுதெயல்டறட ள்

CSSD

அலசு�ல்

்பற்றுச்சீட்டு

வழங்கு�ல் உலர்த்து�ல்

்பரிநசாதித்�ல்

த�ாற்றுநீக்கு�ல்குறியிடு�ல்

நசமித்�ல்

தூயளம்படுத்து�ல்
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த � ா ற் று  நீ க் க  க ரு வி க ளி ன  � ர த் ள � 
அதிகப்படுத்� நவண்டும்.
 � எ ல் ல ா  து ள ்ற க ளு க் கு ம்  ஆ ந ல ா ச ள ன 

ந ச ள வ க ள  வ ழி  த � ா ற் று  நீ க் க த் தி ன 
தசயல்்பாடுகளள வழங்கு�ல்
 � CSSD என்பந� மருத்துவமளனகளின ளமய 

�ரம்பு மண்டலம் ஆகும்  இளவ த�ாற்றுகளள 
எதிர்த்து ந்பாராடி தசயல்்படுகி்றது.

CSSDு-ுஇன்ுதிகடங ள்ு

CSSD 

ளமய ்பகுதி பு்ற ்பகுதி
(அசுத்�மான       (த�ாற்று நீக்கி 
த்பாருட்களள     மருத்துமளனக்கு
வாங்கு�ல்)       வழங்கு�ல்)

CSSDுஇல்ுஅடி்டரடுபிரிவு ள்

I II III IV V VI

தூய்கமைப்டுததும் பிரிவு உைரதது�ல் பிரிவு கட்டு�ல் த�ொற்று நீக்க பிரிவு நசமிபபு பிரிவு வழங்கு�ல் பிரிவு

உட ைணங ள்

 I. தூயளமப்படுத்தும் பிரிவு

1. த � ா ற் று  நீ க் கி யி ன  அ ள வு  8 0 º C 
மு�ல்  90ºC அதிக தி்றன தகாண்ட 
அளவில் ்பல்நவறு வடிவங்கள மற்றும்  
அளவுகளுக்கு அளிக்கப்படுகி்றது.

2. குளிர் மற்றும் தவப்ப நீர் அழுத்�ம் 
தசலுத்�ப்படுகி்றது.  

3. நசாபபு நீர் களரசல் அளித்�ல்

4. உ ல ர்  த வ ப ்ப  க ா ற் று  ( h o t  a i r 
over)  கருவிகள உலர்த்து�லுக்கு 
்பயன்படுத்�ப ்படுகின்றன.

5. உ ல ர் த் து � லு க் கு  த ்ப ா ரு ள க ள 
்பயன்படுத்�ப்படுகின்றன.

மறணவர ள்ுதெயல்டறடு

வகுப்பள்றயில் சுவதராட்டிகள அளமத்�ல் 
– ்பலவளகயான த�ாற்று ந�ாயகள ்பரவும் 
வழிகள ்பற்றி சுவதராட்டி அளமத்�ல்

தூக்கம் என்பது ஒருவரின 
ந�ாய எதிர்பபு அளமபபுக்கு 
முக்கியமான ஒன்றாகும். சரியான 

தூக்கம் இல்லாமல் இருக்குமானால் அவரின 
ந�ாய எதிர்பபு அளமபபு சிள�க்கப்படுகின்றன.

 II. த�ாற்று நீக்க ்பகுதி
1. ஆட்நடாகிநளவ கருவிகள -  அழுத்� 

நீராவி முள்றயில் த�ாற்று நீக்கம்
2. எத்�லீன ஆக்ளஸடு-  வாயுக்கள 

மூலம் த�ாற்று நீக்கம்

 டறடச்சுருக ம்
த�ொற்று கட்டுப்ொடு என்்து ஒரு ந�ொயொளியிைம் இருந்து மைற்்ற ந�ொயொளிக்கு ந�ொய் 

்ரவொமைல் �டுக்கும் ஒழுங்கொன தசயல்முக்றககை சொரந்துள்ைது.  �ல்ல ஆநரொக்கியம் 

என்்து ஒரு ்ொதுகொப்ொன சூழநிகலயிகனநய ஓரைவிற்கு சொரந்திருக்கின்்றது.

கிருமிகைொல் உணைொகும் த�ொற்று ந�ொய்ககை �டுக்கவும் மைற்றும் கட்டுப்டுததும் 

்யிற்சி முக்றகநை ந�ொயொளிககையும், �லகவனிப்ொைரககையும் ந�ொயிலிருந்து 

்ொதுகொப்�ற்கு உ�வுகின்்றது.

தசவிலியப ் யிற்சியில் நுணணுயிரியல் ் ற்றிய அறிவு த்ற்றிருத�ல் இன்றியகமையொ��ொகும்.  

நுணணுயிர நீக்கு�ல் மைற்றும் த�ொற்று நீக்கு�ல் ்யிற்சிகள் வழிநய ந�ொய் உணைொக்கும் 

நுணணுயிரககை அழிக்க முடியும்.  
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�மைது உைலில் ்ல வககயொன சி்றபபுமிக்க தசல்கள், திசுக்கள், உறுபபுகள் ஒருங்கிகைந்து 

தவளிபத்ொருட்ககை கணைறிந்து ந�ொய் த�ொற்று�லுக்கு ஏற்்றவொறு அ�கன எதிரிதது 

உருவொகும் தசயல்்ொடுகைொகும்.

�மைது உைலொனது இயற்ககயொகநவ நுணணுயிரகைொல் ஏற்்டும் ந�ொய்த த�ொற்று�லுக்கு 

அல்லது �சசுகளுக்கு ஏற்்றவொறு எதிரத்ொருட்கள் அல்லது தவள்கை அணுக்கள் 

நுணணுயிரககை அழிக்க எதிரதது உருவொகும் ஆற்்றநல ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல் எனப்டும். 

நுணணுயிரககைக் கணைறி�ல் ்ற்றி தசவிலியர அறிந்திருப்து ந�கவயொன 

ஒன்்றொகும்,  மைற்றும் அ�ன் சிகிசகச முக்றககை அவற்றின் அகமைபபு, எதிர தி்றன், உயிர 

நவதி நசொ�கனகள், சிரொலொஜிக்கள் ்ரிநசொ�கனகள் ஆகும்.

நுணணுயிரகள் மைனி� உைலில் நுகழந்து வைரசசி அகைந்து அறிகுறிககை ஏற்்டுததுகின்்றன.

அறுகவ சிகிசகசக்கு ்யன்்டுத�ப்டும் கருவிகள் மைற்றும் அக்றககை நுணணுயிர 

நீக்கும் முக்றககை தகொணடு கட்ைொயமைொக தூய்கமைப்டுதது�ல் நவணடும்.

ஒருசில ந�ரங்களில் நுணணுயிரகள் மைனி�ரின் ந�ொய் எதிரபபு தி்றகனயும் கைந்து 

தசன்று ந�ொயிகன உணைொக்குகின்்றன.

உலகைொவிய முன்தனசசிரிக்கக முக்ற என்்து த�ொற்று ந�ொய்கள் ந�ொயொளிைமிருந்து 

மைற்்றவருக்கு ்ரவொமைல் �டுக்க தசய்யப்டும் �கைமுக்றயொகும்.  இரத�ம் மைற்றும் பி்ற திரவங்கள் 

வழி ்ரவும் ந�ொய்ககைத �டுக்க ்யன்்டுகி்றது.  (தெச.ஐ.வி) மைற்றும் தெப்கைட்டிஸ் B)

மைருததுவ கழிவு நமைலொணகமை என்்து கட்ைொயமைொக மைருததுவமைகனயில் பின்்ற்்ற 

நவணடிய முக்றயொகும்.  ஏதனன்்றொல் இக்கழிவுகளின் வழிநய ்ல்நவறு அ்ொயகரமைொன 

ந�ொய்கள், ்ொதிபபுகள் மைக்களுக்கு ஏற்்டுகின்்றன. 

மைருததுவக் கழிவுககை முக்றயொகப பிரிதத�டுதது அவற்க்ற அபபு்றப்டுதது�ல் 

இன்றியகமையொ� தசயலொகும்.  

சி.எஸ்.எஸ்.டி எனும் நசகவ நிறுவனம் மைருததுவமைகனக்கு ந�கவயொன அகனதது 

த்ொருட்ககையும் த�ொற்று நீக்கம் தசய்து வழங்கும் நிறுவனமைொகும். 

வினறக ள்ு

I.ுெரியறனுவிரடரயத்ுநொரநதொடத்துுஎழுது இ.  இயற்ககயொன  

த்்றப்ட்ை ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல்

ஈ.  இயற்ககயொன தசயல்மிகு 

ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல்

2.  இதில் எகவ உயிருள்ை உயிரிகள் 

வகக �டுபபூசி

அ. DPT    ஆ.  OPV 

இ. BCG  ஈ.  தெப்கைட்டிஸ் B

1. �டுபபூசி தசலுததுவ�ன்  

வழி எவவககயொன ந�ொய் 

�டுப்ொற்்றல் வைரசசி த்றுகின்்றனது

அ.    தசயற்ககயொன த்்றப்ட்ை 

ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல்

ஆ.   தசயற்ககயொன தசயல்மிகு 

ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல்
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9. அழுத� நீரொவி முக்றயில் 

தசலுத�ப்டும் தவப்ததின்  

அைவு

அ.   151ºC  1 மைணி ந�ரம்  

ஆ.  121ºC  15-30 நிமிைம்

இ.  160ºC  1 மைணி ந�ரம்  

ஈ. 140ºC  30 நிமிைம்

10. உலர தவப்  முக்றயில் 

தசலுத�ப்டும் தவப் நிகலயின் 

அைவு

அ.   280ºC  1 மைணி ந�ரம்  

ஆ.  160ºC  1 மைணி ந�ரம்  

இ.  150ºC  2 மைணி ந�ரம்   

ஈ. 180ºC  30 நிமிைம்

11. இதில் எவவகக அயனியொக்கம் 

அல்லொ� கதிரகள் கதிரியக்கததில் 

்யன்்டுகின்்றன.?

அ.  கொமைொகதிரகள்  

ஆ.  X கதிரகள்  

இ.   கொஸ்மிக் கதிரகள்  

ஈ.   பு்றஊ�ொகதிரகள்

12. இவற்றில் எந்நிகலயில் மி�மைொன 

அறிகுறிகள், அகையொைங்கள், மைற்றும் 

ந�ொயொளி ந�ொகய ்ரபபும் நிகலயில் 

உள்ைொர.

அ.  இன்குந்ஷன் கொலம்   

ஆ.  புநரொடுநரொமைல் நிகல

இ. இறுதி நிகல  

ஈ.   ஆநரொக்கியம் அகை�ல்

13. ந�ொயொளிகள் சிகிசகச த்றும்ந்ொது 

த்்றக்கூடிய ந�ொய்தத�ொற்று

அ.   ந�ொநசொநகொமியல் ந�ொய்த  

த�ொற்று

ஆ.   ஐயட்நரொஜனிக்  

ந�ொய்தத�ொற்று

இ.  அக ந�ொய்தத�ொற்று 

ஈ   பு்ற ந�ொய்தத�ொற்று

3. த்ொதுவொக சிறுநீரகுழொய் த�ொற்று 

உணைொகும் நுணணுயிரி எது

அ.  சொல்நமைொனல்லொ  

ஆ.   இ.நகொலி  

இ.  ஸ்தைக்நலொகொக்கஸ்  

ஈ.  ஸிதஜல்லொ

4.  கொதில் த�ொற்று (ஓட்டிடிஸ் மீடியொ)  

ஏற்்டுத� கூடிய கொரணி ----------

அ. ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் க்நயொஜன்ஸ்

ஆ. ஸ்தரபநைொகொக்கஸ் நியூநமைொனியொ

இ. கமைக்நகொ்ொக்டீரியம் 

ஈ  சொல்நமைொனல்லொ

5. கவரஸ்களின் நுணஅகமைபபுக்ககை 

எதில் கொை இயலும்.

அ.   இருள் ்ரபபு நுணநைொக்கி   

ஆ.  எலக்ட்ரொன் நுணநைொக்கி 

(மின்னணு)

இ.   நிகலகமையு்றழ த்ொருவு  

நுணநைொக்கி

 ஈ.   புநைொநரொ்ன்ஸ் நுணநைொக்கி

6. ்ொக்டீரியொக்களின் �கரும் 

�ன்கமைகய கணைறியும் முக்ற?

அ.  சொயநமைற்்றல் முக்ற   

ஆ.   த�ொங்கு துளி �யொரித�ல் முக்ற  

இ.  உயிர நவதி விகன முக்ற  

ஈ.   சீரொலொஜிக்கல் ்ரிநசரி�கன

7.   HIV ந�ொயிகன கணைறிய 

உறுதியொன ்ரிநசொ�கன

அ.  RIA  

ஆ. ELISA 

இ.  VDRL  

ஈ.  தவஸ்ைரன் பிைொட் 

8.  சுரபபுகளில் (கணணீர, உமிழநீர, 

�ொய்்ொலில்) உள்ை ந�ொய்  

எதிரத்ொருள் எது?

அ.  IgA ஆ.  IgM 

இ.   IgG  ஈ.   IgE
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1246. தொற்று கட்டறட

8.  நுணணுயிர நீக்கததில் 

கதிரியக்கததின் தசயல்்ொடுகள் 

யொகவ?

9.  ந�ொய் த�ொற்று�ல் ்ொக�கயக்கொட்டும் 

நிகலகள் யொகவ?

10.  த�ொற்றுகளின் வகககள் யொகவ?

11.  பியுமிநகஷன் என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக. 

12.  ்ொஸ்டுகரநசஷன் என்்றொல்  

என்ன?

13.  த�ொற்று கட்டுப்ொட்டில் 

்யன்்டுத�க்கூடிய உ்கரைங்கள் 

்ட்டியலிடுக.

14.  மைருததுவகழிவு நமைலொணகமை 

என்்றொல் என்ன?

IV.ுவிரிவறனுவிரடயளி

1.  ந�ொய் �டுப்ொற்்றலின் வகககள் ்ற்றி 

விைக்குக

2.  �டுபபூசியின் வகககள்  ்ற்றி 

விைக்குக

3.  ந�ொய் த�ொற்று முக்றகள் விைக்குக. 

4.  ந�ொய்த த�ொற்று�ல் ்ொக�கயக் 

கொட்டும் நிகலகள் ்ற்றி எழுதுக.

5.  ஈரப்� தவப் த�ொற்று நீக்க முக்றகய 

விைக்குக

6.  ந�ொய் த�ொற்று�லுக்கு எதிரொன �டுபபு 

முக்றகள் யொகவ,

7.  உலகைொவிய முன்தனசசரிக்கக 

�ைவடிக்ககயின் ந�கவகள்  

யொகவ.

8.  மைருததுவ கழிவுகளின் வகககள் 

மைற்றும் அகற்று�ல் வழிககைப ்ற்றி 

விைக்குக

9.  சி எஸ் எஸ் டி (CSSD)  யின் ந�ொக்கம் 

திட்ைங்கள் மைற்றும் தசயல்்ொடுகள் 

விைக்குக.

II.ுகீழ்ுவரும்ுவினறக ளுககுுஓரிருு

வரி ளில்ுவிரடயளி

1.  ந�ொய்த �டுப்ொற்்றல் வகரயக்ற.

2. இயற்ககயொன ந�ொய் �டுப்ொற்்றல் 

என்்றொல் என்ன?  எகொ �ருக

3.  த்்றப்ட்ை �டுப்ொற்்றல் என்்றொல் 

என்ன?  எகொ �ருக

4. �டுபபூசி என்்றொல் என்ன?  எகொ  

�ருக

5.  தசயலிழக்கப்ட்ை வகக �டுபபூசி 

என்்றொல் என்ன?  எகொ �ருக

6.  த�ொற்று ந�ொய் என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக

7.  த�ொற்று நீக்கி என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக

9.  எதிர ந�ொன்றி  என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக

10.  எதிரத்ொருள்  என்்றொல் என்ன?  எகொ 

�ருக

11.  த�ொற்று நீக்கு�ல் என்்றொல் என்ன?  

III.ுகுறகியுவிரடயளி

1. உயிரதகொல்லிகள் அல்லது 

ஆன்டி்யொடிக்குகள் என்்றொல் என்ன?  

2. இன்குந்ஷன் கொலம் என்்றொல் 

என்ன?

3.  த்்றப்ட்ை ந�ொய் �டுப்ொற்்றல் 

வகககள் விைக்குக?

4.  சுவொசப ்ொக� த�ொற்று உணைொக்கும் 

நுணணுயிரகள் ்ட்டியலிடுக.

5.  நுணணுயிர நீக்கததின்  (ஈரதவப்ம் 

முக்ற) வகககள் ்ற்றி எழுதுக

6.  நுணநைொக்கி வகககள் ்ற்றி 

எழுதுக. 

7.  நுணணுயிர நீக்கததில் (உைர 

தவப்முக்ற) ்ற்றி எழுதுக.
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1256. தொற்று கட்டறட

ுுதெற் ்ளஞ்சியம்

. 1 கிருமி �ொசினிகள் (Antiseptic) - சீழபிடிபக் எதிரக்க ்யன்்டும் நவதிபத்ொருள் ஆகும்

. 2 எதிர சீழ �விரபபு (Anti asepsis) - உயிருள்ை திசுக்கள் மீது உள்ை நுணணுயிரகள் 

அழிந்து ந�ொயில்லொமைல் �டுத�ல் ஆகும். 

. 3 நகரியர (கைததி) (Carrier) - ஒரு மைனி�ர ந�ொய் உணைொக்கும் நுணணுயிரககை 

�ன் உைலில் த்ற்றிருத�ல், ஆனொல் அவர உைலில் ந�ொய் அறிகுறிகள் எகவயும் 

இல்லொதிருத�ல் ஆகும்.

. 4 கொலனிநசஷன் (நுணணுயிரகளின் வைரசசி) (colonization) - நுணணுயிரகள் குறிபபிட்ை 

ஒரு ்குதியில் மைட்டும் இருத�ல் எவவி� அறிகுறிகளும் இல்லொதிருத�ல் ஆகும்.

. 5 புநலொரொ (Flora) உைல் நுணணுயிரகள் - நுணணுயிரகள் உைலில் குறிபபிட்ை ஒரு  

்குதியில் எபந்ொதும் நிகலயொக �ங்கி இருத�ல்

. 6 �ொநசொநகொமியல் ந�ொய் த�ொற்று (Nosocomial infection) - மைருததுவமைகனயில் சிகிசகச 

த்றும் ந�ரங்களில் த்்றக்கூடிய  த�ொற்று ஆகும்.

. 7 இன்குத்ஷன் கொலம் (Incubation Period) - நுணணுயிரகள் உைலில் நுகழந்�திலிருந்து 

மு�ல் அறிகுறிகள் ந�ொன்றும் வகர உள்ை கொல இகைதவளிநய ஆகும்.

. 8 ந�ொய்க்கிருமிகள் ந�க்கம் (Reservoir) - நுணணுயிரகள் ந�ங்கி வைரும் (அ) 

வைரந்துதகொணடிருக்கும் இைமைொகும்

. 9 ஸ்தைகரகலநசஷன் (Sterilization) (த�ொற்று நீக்கம்) - த்ொருட்களின் மீது 

நுணணுயிரகள் இல்லொமைல் தசய்யும் முக்றயொகும்

. 10 ்ொதிக்கப்டுகின்்ற நிகல (susceptible)(சஸ்தசபடிபில்) - ஒரு மைனி�ர குறிபபிட்ை ந�ொய் 

எதிரபபுததி்றன் இல்லொமைல் இருக்கும் நிகல ஆகும்.

. 11 �சசுத �ன்கமைகள் (virulence) - ந�ொய் உணைொக்கும் நுணணுயிரகள் த்ற்றிருக்கும் 

வீரியத�ன்கமை ஆகும்.

 இரணயத்தில்ுநொட

� http://medlineplus.gov>infectioncontrol

� https://www.cdc.gov

� http://m.youtube.com>watch

ுுுுுுுுநம்ந றள்ுநூல் ள்

� Text book of medical and surgical nursing author: Brunner and Suddarth 12th edition

� “Text book of microbiology" Ananthanarayanan and panikar’s – edited by CKJ panikar 7th 
edition

� Text book of immunology – benjamini coico sunshine – wiley- liss publication 4th edition
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1266. தொற்று கட்டறட

அறரவுசிகிச்ரெகு 

 ருவி ர்ளுஅறிநவறமறு

Surgery Tools

*பெங்்கள் அவெ்யாளத்ிற்கு மட்டுமம.

்படி 1: கீழ்கககாணும் உரலி / விரரவு்க குறியீடரடைப் பயனபடுத்ி  ‘General Surgery 
Tools’  எனனும் செயலிரயப் ப்ிவிற்ககி, நிறுவி்கசககாளக. அ்ில் ‘Surgical Instruய-
ments’ எனப்ில் ெிகிசரெ்க  கருவிகளின விள்ககம் அ்ன பயனபகாடு்ககு ஏறற 
வரகயில் சககாடு்ககப்படடிரு்ககும்.

்படி 2: கருவிரயத த்ர்வு செய்து, அ்ன பல்தவறுபடடை பயனபகாடுகரள அறிக.

்படி 3: அரைதது கருவிகளின விள்ககதர் அறிந் பின, home ப்ககத்ில் உளள  
‘Check Yourself’ எனபர்த த்ர்வு செய்து, அ்ில் உளள விைகா்ககளு்ககு 
விரடையளி்கக. 

்படி 4: அ்றகுப் பின ‘Examination Mode’ எனப்ில் உஙகளின ம்ிப்பீடரடை அறிக.

உரலி:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
production.ksm.generalsurgery 

இரணயச்ுதெயல்டறட

்படி-1 ்படி-2 ்படி-4்படி-3
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“ சு க ா த ா ர ம்  எ ன ்ப து  ந ம் ் மை 
சுற்றியிருக்கும் இடத்த சுததமைாக ்ைததுக் 
க க ா ள ை த ன  மூ ல ம்  ந ந ா ் ை யு ம்  ந ந ா ய் 
்பரவுத்லயும் தடுப்பதாகும்”.

சு க ா த ா ர ம்  ( Hy g i e n e )  எ ன ்ற ை ா ர த ் த 
‘Hygieinous’ என்ற கிநரக்க ைாரத்தயிலிருந்து 
உருைாக்கிைதாகும்.

 7.2 சுகாதாரம் பாதிக்கும் 

காரணிகள்

 1. உ ட ல்  ந ல ம்  ச ா ர ்ந ்த  க ா ர ணி க ள் : - 
சுகாதாரததின  முக்கிைததுைத்தயும் 

அலகு

ந�ோயோளியின் சுற்றுப்புற 

சுகோதோரம்

7
கற்றலின் ந�ாக்கஙகள்

மாணவரகள் இபபாடத்தின் மூலம் அறிவது

 வரரயரற சுகோதோரம்

 சுகோதோரதரத போதிக்கும் கோரணிகரை வரிரைப்படுதது

 படுக்ரகயின் வரககரை விவரிததல்

 படுக்ரக மற்றும் முதுகு பரோமரிப்ரப விவரிததல்

 போதம் மற்றும் �கஙகரை பரோமரிப்பரத சுருக்கமோக விைக்குதல்

 தரலமுடி பரோமரிப்பின் ந�ோக்கம், வழிமுரறகள் மற்றும் சைய்முரறரய விைக்குதல்

 கண் மற்றும் கோது பரோமரிப்ரப விைக்குதல்

 சிறுநீர் நதஙகி உள்ை ந�ோயோளிக்கு சைவிலி பரோமரிப்ரப விைக்குதல்

 படுக்ரக கழிகலன் சகோடுததலும் எடுததலும் சைய்முரறரய விைக்குதல்

 சிறுநீர் வடிகுழோய் பற்றி சுருக்கமோக விைக்குதல்

 7.1 முன்னுரர

சு ை  சு த த ம்  எ ன ்ப து  ஒ ரு ை ர  த ன னு ் ட ை 
உ ட ் ல  ந ந ா யி ல ல ா மை லு ம் ,  ந ல மு ட னு ம் 
ந ்ப ணு ை த ற் க ா க  ந மை ற் க க ா ள ்ள ப ்ப டு ம் 
்ப ழ க் க ங க ்ள ா கு ம் .  த ன னு ் ட ை  உ ட ் ல 
சு த த மை ா க  ந ்ப ணு ை த ன  மூ ல ம்  ந ந ா யி ன 
அ்ள்ை கு்்றதது உடல நலததுடன இருக்க  
உதவுகி்றது.

வரரயரற

“ சு க ா த ா ர ம்  எ ன ்ப து  உ ட ல  ந ல த ் த 
உருைாக்குைதுடன அத்ை ்பராமைரிக்கும் ஒரு 
அறிவிைலாகும்”.

7. நநாயாளியின் சுற்றுப்புற சுகா்தாரம்
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1287. ந�ோயோளியின் சுற்றுப்புற சுகோதோரம்

அ த ் ை ப  பி ன ்ப ற் ்ற  ந ை ண் டி ை 
அைசிைத்தயும்  அநநக  நநரஙகளில 
மைக்கள அறிந்திருக்கி்றாரகள. ஆைால 
அ்த பின்பற்்ற முடிைாத காரணஙகள 
ைாகதனில

1. அறு்ை சிகிச்சைக் காைஙகள

2. மைாவுக்கட்டுகள

3. நீண்டகால நநாய்கள

4. காைஙகள

5. நீண்டகாலம் மைருததுைமை்ையிலிருததல

6. உடல்பருமைன

7. ைாதம்

 2. உள ரீதியான காரணிகள்:-  மைை  நல 
நநாய்க்ளாை மைைசசி்தவு (schizophrenia)
ஆ ளு ் மை க் கு ் ்ற வு  ந ்ப ா ன ்ற  ந ந ா ய் 
ககாண்டைரகள தன சுததததில கு்்றந்த 
ஈடு்பாடு ககாண்டைரக்ளாைர. தன சுததக் 
கு்்றவு  மைை  அழுததத்த  கண்டறிை 
சி்றந்த கருவிைாகும்.

 3. சமூக ப�ாருளா்தாரக் காரணிகள்:- தண்ணீர 
கசைலவிற்காை கட்டணம், நசைாபபு, டைல 
மைற்றும் கழிை்்றப க்பாருட்களுக்காை 
க்பாரு்ளதார ைசைதியின்மை.

 7.3 படுக்ரக 

அரமத்தல்

்படுக்்க  அ்மைததல  ஒரு 
க ் ல .  சி ்ற ந் த  ்ப டு க் ் க 

அ்மைததல நநாைாளிக்கு ைசைதி்ை அளிக்கி்றது. 
சுததமைாை ைசைதிைாை ்படுக்்க நநாைாளிக்கு 
மைருததுைமை்ையின ஒரு ்பகுதிைாகும்.

உலக கினைஸ் சைாத்ையின்படி 
உலகின க்பரிை ்படுக்்க 86 அடி 

நீ்ளமும், 53 அடி அகலமும் உ்டைதாகும். 
இ து  க ந த ர ல ா ந் து  2 0 1 1 - ம்  ஆ ண் டு 
உருைாக்கப்பட்டது.

ந�ோக்கஙகள்

 1. சு த த மை ா ை  ை சை தி ை ா ை  ்ப டு க் ் க 
நநாைாளிக்கு அளிக்க

 2. நநாைாளியின  சிக்கலக்்ள  அறிந்து 
அைற்்்ற தடுக்க

 3. காலம், முைற்சி, கருவிசசிக்கைம்

 4. ைாரடுக்கு  ஒரு  அழகாை  நதாற்்றத்த 
அளிக்க

படுக்ரகயின் வரககள்

 அ. திற்ந்த (சா்தாரண�டுக்்க):- நடமைாடும் 
நநாைாளிகளுக்கு ந்பாடப்படும் ்படுக்்க

  ந ந ா க் க ம் : -  சு த த மை ா ை  ை சை தி ை ா ை 
்படுக்்க்ை நநாைாளிக்கு அளிக்க

 ஆ. மூடிய (நநாயாளியில்லா்த �டுக்்க):- 
இது  ஒரு  காலிைாை  தி்றந்த  ்படுக்்க . 
்ப டு க் ் க த து ணி க ள  அ ் ை த து ம் 
நமைகலாரு உ்்றயிைால தூசியிலிருந்து 
்பாதுகாப்பதற்காக  மூடப்பட்டிருக்கும் . 
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நநாைாளி  ைரு்கயின  ந்பாது  தி்றந்த 
்படுக்்கைாக மைாற்்றப்படும்.

  ந ந ா க் க ம் : -  பு தி ை  ந ந ா ை ா ளி ் ை 
ைரநைற்்பதற்காக ்படுக்்க்ை தைாராக 
்ைததல

 இ. நநாயாளி உள்ள �டுக்்க:- நநாைாளி 
உ ள ்ள  ்ப டு க் ் க  எ ன ்ப து  ந ந ா ை ா ளி 
உடல நலகு்்றநைாடு ்படுக்்கயிநலநை 
உ ள ்ள ை ர க ளு க் கு  ந ்ப ா ட ப ்ப டு ம் 
்படுக்்கைாகும். இப்படுக்்க ஒருைரால 
ந்பாடப்படுமைாயின கடிைமைாைது. இரண்டு 
க சை வி லி ை ர க ள  மு ல ம்  இ ப ்ப டு க் ் க 
ந்பாடப்படுகி்றது. ்படுக்்க அ்மைப்பதற்கு 
முனபு கசைவிலி ்படுக்்கக்கு நத்ைைாை 
அ்ைதது  உ்பகரணஙகளும்  தைாராக 
உள்ளைைா எை கைனிக்க நைண்டும்.

  நநாக்கம்:-

1. சுததமைாகவும், ஒழுஙகாை மு்்றயிலும் 
்படுக்்க்ை தைார கசைய்து ்ைக்கவும்.

2. ்ப டு க் ் க யி ல  நீ ண் ட  க ா ல மை ா க 
இருக்கும்  நநாைாளிக்கு  ைசைதி்ை 
அளிப்பதற்காக

3. நநாைாளியின  ்படுக்்க  விரிப்்ப 
மைாற்றும்  க்பாழுது  கு்்றந்த  அ்ளவு 
ந ந ர ம்  மை ட் டு ந மை  இ ் ட யூ ர ா க 
இருக்கவும்.

4. வி ரி ப ் ்ப  இ ழு க் கு ம்  க ்ப ா ழு து ம் , 
ந ்ப ா டு ம்  க ்ப ா ழு து ம்  ந ந ா ை ா ளி 
்பாதிக்கப்படாதைாறு கமைன்மைைாக 
கசைய்ைவும்.

5. ்படுக்்கயில உள்ள சுருக்கஙகள நீக்கி 
விடுக.

6. ந ந ா ை ா ளி  ை சை தி ை ா ை  நி ் ல ் ை 
உணரும் ்படி கசைய்க.

சிறப்பு படுக்ரககள்

 அ. அ னு ம தி க் க ப் � ட ட  � டு க் ் க : -  இ ந் த 
ை ் க ை ா ை  ்ப டு க் ் க  பு தி ை த ா க 
அனுமைதிக்கப்பட்ட நநாைாளிக்கு உரிைது.

  நநாக்கம்:-

1. நநாைாளி்ை அடிக்கடி கதால்லக்கு 
உள்ளாக்காமைலிருக்கவும்.

2. நநாைாளி்ை அனுமைதிதது ்படுக்்க 
கு ளி ை ல  க க ா டு க் கு ம்  சை மை ை த தி ல 
்படுக்்க விரிப்்ப ்பாதுகாதது புதிை 
்படுக்்க்ை தைார நி்லயில ் ைததல.

 ஆ. அறு்ை சிகிச்சக்கு பின் �டுக்்க (post-
operation bed):- இந்த ை்கைாை ்படுக்்க 
அறு்ை சிகிச்சைக்கு பின நநாைாளிக்கு 
கசைய்யும் ்படுக்்க.

  நநாக்கம்:-  ைாந்தி ,  இரததபந்பாக்கு , 
சிறுநீர மைலம் கழிததல ஆகிைைற்றிலிருந்து 
்படுக்்க்ைப ்பாதுகாததல

 இ. எலும்பு முறிவுக்கு உரிய �டுக்்க:- எலும்பு 
முறிவு நநாைாளிகளுக்கு அளிக்கப்படும் 
கடிைமைாை ்படுக்்கைாகும். முக்கிைமைாக 
இடுபக்பலும்பு முறிவு அலலது கதா்ட 
எலும்பு  முறிவு  உள்ள  நநாைாளிக்கு 
்பைன்படுகி்றது.

  நநாக்கம்:-

1. எ லு ம் பு  மு றி வு க் கு  பி ன 
அ்சைைாமைலிருக்க

2. ந ந ா ை ா ளி க் கு  க ை து  க ை து ப பு ம் , 
ைசைதியும் அளிக்க

3. ்படுக்்க்ை உதறுத்ல தவிரக்கவும்.

 ஈ. மாவுகடடுப் �டுக்்க:- இந்த ை்கைாை 
்ப டு க் ் க  மை ா வு க ட் டு ட ன  உ ள ்ள 
நநாைாளிக்கு அ்மைந்துள்ள கடிைமைாை 
்படுக்்க ஆகும்.
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2. விைர்ை  மைற்றும்  கழிவு  நீக்கத்த 
கைளிநைற்றுை்த அதிக்படுததல

 ஏ. தீக்காயம் �டட நநாயாளியின் �டுக்்க:- 
இந்த ை்கைாை ்படுக்்க தீபபுண் காைம் 
்பட்ட நநாைாளிக்கு அ்மைக்கப்படுகி்றது.

  நநாக்கம்:-

1. தீ ப பு ண்  ்ப ட் ட  இ ட த தி ல  ந ந ா ய் 
கதாற்றுத்ல தடுததல

2. தீபபுண்்பட்ட  இடததில  காைத்த 
ஆற்றுதல

3. ந ந ா ை ா ளி யி ன  உ ட லி ல  இ ரு ந் து 
க ை ளி ை ரு ம்  சீ ந ழ ா டு  ்ப டு க் ் க த 
து ணி க ள  ஒ ட் டி க்  க க ா ள ை ் த 
தடுப்பதற்கு

படுக்ரக அரமததல்:- (திறநதபடுக்ரக)

நதரவயோன சபோருடகள்

வ.எண் உபகரணஙகள்

1. படுக்ரக

2. துரைக்கும்துணி

3. ஸ்டூல், �ோற்கோலி

4. ரப்பர்ஷீட

5. படுக்ரகததுணிகள் – சமதரத

சமதரதக்கவர், அடிததுணி – 1, 
தரலயரை, தரலயரைஉரற, 
நமற்துணி, நபோர்ரவ

சைவிலியரின் நவரலகள்

 1. நநாைாளிக்கு நத்ைைாை உ்பகரணஙக்்ள 
்படுக்்கக்கு அருகில ்ைக்க நைண்டும்.

 2. நத்ைைாை க்பாருட்க்்ள ்படுக்்கக்கு 
அருகில நாற்காலியில ்ைக்க நைண்டும்.

 3. அ ல மை ா ரி க ளி ல  உ ள ்ள ை ற் ் ்ற 
சுததமைாக ்ைதது அ்த மூடி ்ைததல 
நைண்டும்.

 4. நநாைாளியிடம் கசைய்ைப ந்பாை்தப ்பற்றி 
வி்ளக்குதல நைண்டும்.

 5. நநாைாளியின தனி்மைக்காக தி்ர்ை 
ந்பாட நைண்டும்.

  நநாக்கம்:-

1. மைாவுகட்டு ந்பாடப்பட்ட ்பகுதி உலரும் 
ை்ர அ்சைைாமைல இருக்க கசைய்தல.

2. மைாவுக்கட்டு உலரும் உ்ர அ்சைைாமைல 
ஒநர நி்லயில இருக்க ்பைன்படுகி்றது.

 உ. ஆம்புநடசன் அல்லது ஸடம்ப்�டுக்்க:-
இ ந் த  ்ப டு க் ் க யி ல  த னி ை ா க 
்ைக்கப்பட்டிருக்கும்  கால  நீக்கப்பட்ட 
நநாைாளிகளுக்கு ்பைன்படுகி்றது.

  நநாக்கம்:- 

1. ்படுக்்க  துணியின  எ்ட  ையிற்று 
்பகுதியிநலா அலலது கால்பகுதியிநலா 
விழாமைலிருக்க

2. ஸ்டம்பஐ நி்லைாை இடததில ் ைததல

3. ஸ்டம்பில  இருந்து  இரதத  ஒழுக்கு 
ஏற்்படுகி்றதா  என்ப்த  கைனிதது 
ந த ் ை ப ்ப டு மை ா ை ா ல  டு னி ந க ட் 
(கநருக்ககட்டு) ்பைன்படுதத நைண்டும்.

 ஊ. காரடியாக் �டுக்்க:- இந்த ை்கைாை 
காரடிைாக் ்படுக்்க இதைநநாய் உள்ள 
நநாைாளிக்கு ்பைன்படுததப்படுகி்றது

  நநாக்கம்:-

1. மூசசு விடுதலில ஏற்்படும் இடர்பாட்்ட 
தவிரததல

2. நநாயிைால  ஏற்்படும்  சிக்கலக்்ள 
தடுததல

3. நநாைாளிக்கு உரிை ைசைதி்ை அ்மைதது 
தருதல

4. ஆ ்ப த த ா ை  நி ் ல யி ல  உ ள ்ள 
நநாைாளிக்கு முனகைசசைரிக்்கைாக 
சிகிச்சை அளிததல

 எ. கீழைா்தம் அல்லது சிறுநீர சம்�்ந்தப்�டட 
�டுக்்க:-  ்படுக்்க  ்படுக்கும்  ந்பாது 
கூடுதலாை கைப்பம் நத்ைப்படுமைாறு 
அ்மைக்கப்படுகி்றது.

  நநாக்கம்:- 

1. நநாைாளியின தீராத மூட்டு ைலிக்கு 
ஏதுைாக உட்ல ்பாதுகாக்க
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 6. கசைவிலிைர ்கக்்ள கழுவிக் ககாள்ள 
நைண்டும்.

 7. பின  கூறிைைாறு  ்படுக்்க்ை  தைார 
கசைய்தல நைண்டும்.

படுக்ரகரய விரிததல்: சைய்முரற

 1. நநாைாளி்ை அருகில உள்ள நாற்காலியில 
உ ட் க ா ரு மை ா று  அ றி வு று த து  அ ல ல து 
நத்ைப்படின உதவி கசைய்.

 2. ்ப டு க் ் க யி ன  மை டி ப பி ல  ஏ ந த னு ம் 
சைாதைஙகள ஒட்டி இருந்தால அகற்றுதல 
நைண்டும்.

 3. தட்்டைாை  நி்லயில  ்படுக்்க்ை 
உைரததி முதுகு்பக்கம் ைலி ஏற்்படாதைாறு 
அ்மைததுத தருதல நைண்டும்.

 4. ்ப டு க் ் க  வி ரி ப பு  து ணி க ் ்ள  ஒ ன று 
நசைரதது மைடிதது நாற்காலி மீது திரும்்பவும் 
்பைன்படுததுைதற்கு ஏற்்றைாறு அடுக்கி 
்ைததல நைண்டும். ்படுக்்க விரிபபின 
ந்பார்ை, ்படுக்்க உ்்ற ஆகிைைற்்்றயும் 
உடன மைடிதது ்ைததல நைண்டும்.

 5. ்படுக்்கயில உள்ள தூசி்ை தட்டி ஈரமைாை 
துணியிைாலும்  கமைத்த்ை  திருபபிப 
ந்பாட்டு காய்ந்த துணியிைாலும் து்டததல 
நைண்டும்.

 6. ்படுக்்கயின அடியில ்பாதுகாப்பாக ்படுக்்க 
உ்்ற்ை ்ைக்க நைண்டும். ்படுக்்கக்கு 
அடியில துணி்ை இழுதது அதிகமைாக துணி 
கைளியில கதரிைாத ்படி இறுக்க ்படுததுதல 
நைண்டும். மீண்டும் ்படுக்்க்ை நமைல 
நநாக்கி இழுததல நைண்டும்.

– நமைலு்்ற்ை எடுக்க நைண்டும்.

– நமைலு்்ற்ை  முக்நகாண  ைடிவில 
மைடிக்க நைண்டும்.

– உ்்றயின கீழ் நுனி்ை மைடிதது அடியில 
கசைலுதத நைண்டும்.

– முக்நகாண மைடிப்்ப உருைாக்குதல.

– முக்நகாண  ைடி்ை  ்படுக்்கயின 
ஓரததில ்ைக்கவும்.

– ்ப டு க் ் க யி ன  ந மை லு ் ்ற ் ை 
்படுக்்கயின அடியில கசைலுததவும். 

முக்நகோன மடிப்பு படுக்ரக அரமததலின் படிகள்

 7. அடியில உள்ள இழுபபு ந்பார்ை்ை 
்படுக்்கயில கால ்பாதததில ் ைதது இழுபபு 
ந்பார்ையின அடியில அ்த ்மைைப்படுததி 
்ைக்க நைண்டும். பினபு நமைல உள்ள 
மைடிக்க்படாத  ந்பார்ையின  ்பகுதி்ை 
த்லப்பகுதிக்கு எடுததுச கசைலல நைண்டும்.

 8. மீதி உள்ள துணி்ை ்படுக்்கயின அடியில 
தள்ள நைண்டும்.

 9. ்படுக்்கயின  நானகு  மு்ைக்்ளயும் 
சைரி கசைய்ை நைண்டும்.

a. ்படுக்்கயின நானகு ்பக்க ஓரததில 
நன்றாக கசைஙநகாண முக்நகாணமைாக 
்ைதது எந்த வித மைடிபபும் இலலாமைல, 
்படுக்்க்ை சைரி கசைய்ை நைண்டும்.

b. ்ப டு க் ் க  வி ரி ப பி ன  மீ தி  உ ள ்ள 
துணி்ை தனனு்டை ்க்ை ்ைதது 
்படுக்்கக்கு அடியில நன்றாக இழுதது 
விட நைண்டும்.

c. ்படுக்்க விரிப்்ப நமைற்பு்றததில 
இ ரு ந் து  இ ழு த து  ்ப டு க் ் க யி ன 
்பக்கததில இழுததல நைண்டும்.

 10. நமைற்கூறிைைாறு  ்படுக்்கயுடன  கால 
்பாதமு்ைக்்ள சைரி கசைய்தல.

 11. ்படுக்்க விரிபபின ஒவகைாரு ்பகுதியில 
ஓரமும்  அதாைது  த்லப்பகுதி  முதல 
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்ைக்க நைண்டும். த்லை்ையின தி்றந்த 
்பகுதிகதவு, அலலது அதற்கு எதிரபு்றமைாக 
இருக்க நைண்டும்.

 21. ்படுக்்கயின கால்பகுதியில உள்ள நமைல 
துணி்ை விசிரி மைடிப்பாகநைா அலலது 
்்ப(pie fold) மைடிப்பாகநைா கசைய்து கசைாருக 
நைண்டும்.

விசிறிமடிப்பு

�� நமைல துணியின ்பாதிப்பகுதி்ை இரண்டு 
மூ ன று  வி சி றி  மை டி ப ்ப ா க  மை டி த து 
கால்பகுதியில ்ைதது கசைாருக நைண்டும். 
இதைால  நமைல  துணியின  க்பரும்  ்பகுதி 
கால்பகுதியில இருக்கும்.

�� ்்ப (pie fold) மைடிபபு நமைல்பகுதியில உள்ள 
துணி்ை அ்ரப்பகுதி்ை கால ்பகுதியில 
மைடிதது விட நைண்டும். ்படுக்்கயின நமைல 
துணி்ை ஒரு முக்நகாண ைடிவில மைடிக்க 
நைண்டும்

 7.4 தன் சுகாதாரம்

தன சுகாதாரம் என்பது நநாய் உண்டாகுை்தயும், 
்பரவுை்தயும் தடுக்கும் சி்றந்த மு்்றைாகும் 
அ்ைைாைை

 1. நதாலப்பராமைரிபபு  (்படுக்்ககுளிைல , 
முதுகு்பராமைரிபபு)

 2. ைாய்ப்பராமைரிபபு

 3. கண் மைற்றும் காதுகளுக்குப ்பராமைரிபபு

 4. த்லமுடிப்பராமைரிபபு

 5. நகப்பராமைரிபபு

 7.5 நதால் பராமரிபபு

ந த ா ல  ந மை து  உ ட ் ல  ்ப ா து க ா ப ்ப து ட ன 
சுரததல  கழிவுகள  கைளிநைற்றுைது , உடல 
கைப்பநி்ல்ை  சைமைன்படுததுைது  மைற்றும் 
உணரசசிக்்ளக்  கடததுதல  ஆகிைைற்்்ற 

கால ்பகுதி ை்ர ்படுக்்கக்கு அடியில 
இழுதது சைரி கசைய்தல நைண்டும்.

 12. ்படுக்்கயின ்பாதுகாபபு உ்்ற்ையும், 
இழுபபு ந்பார்ை்ையும் ்படுக்்கயின 
் மை ை த தி ல  மை டி த து  மீ தி  உ ள ்ள 
மைடிக்கப்படாத  உ்்ற்ை  ்பாதுகாததல 
நைண்டும். மைற்றும் ஒரு ்பக்கமைாக இழுதது 
ந்பார்ை்ை சைரி கசைய்தல நைண்டும்.

 13. நமைநல உள்ள ந்பார்ை்ை ்படுக்்கயின 
த ் ல ப ்ப கு தி யி ல  ் ை த து  இ ழு ப பு 
ந்பார்ையின அடியில அ்த ் மைைப்படுததி 
்ைக்க நைண்டும். பினபு நமைல உள்ள 
மைடிக்கப்படாத ந்பார்ையின ்பகுதி்ை 
த்லப்பகுதிக்கு எடுதது கசைலல நைண்டும்.

 14. க சை ங கு த த ா க  ்ப டு க் ் க  து ணி ் ை 
கால  ்பகுதியில  ்படுக்்கயின  அடியில 
கசைாருகிவிட  நைண்டும் .  கசைஙகுததாக 
இருக்கும் ந்பாது 6 அஙகுல நீ்ளைாக்கில 
மைடிக்க நைண்டும்.

 15. கி்டமைட்டமைாக இருக்கும் ந்பாது 2 இஞ்ச 
அ ங கு ல த தி ல  க ா ல ்ப கு தி யி ல  உ ள ்ள 
்ப டு க் ் க யி ன  அ ரு கி ல  மை டி த து  வி ட 
நைண்டும்.

 16. அ தி க மை ா ை  வி ரி ப பு  க ம் ்ப ளி  மை ற் று ம் 
்படுக்்க விரிபபு இைற்்்ற கால்பகுதியில 
உள்ள ்படுக்்கக்கு அடியில கசைாருகி விட 
நைண்டும்.

 17. ்படுக்்க விரிபபின மீதி உள்ள துணி்ை 
கசைய்மு்்ற 9-ல கூறிைைாறு நமைல பு்றததில 
இருந்து இழுதது ்படுக்்கயின ஓரததில 
கதாஙக விட நைண்டும்.

 18. ந மை ற் கூ றி ை ை ா று  ்ப டு க் ் க யி ன 
மைறு்பக்கததிலும் இழுதது உட்பு்றம் நகரததி 
சுருக்கஙகள  இலலாமைல  மைடிதது  விட 
நைண்டும்.

 19. நமைலதுணி்ை த்லப்பகுதியில நதாள்பட்்ட 
அ்ளவிற்கு மைடிதது விட நைண்டும்.

 20. ஒரு  சுததமைாை  த்லை்ை  உ்்ற்ை 
்படுக்்கயில த்லமைாட்டின அடிப்பகுதியில 
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 2. உணரவு அற்று ந்பாைது.

 3. ஊட்டசசைதது கு்்ற்பாடு.

 4. நீர இழபபு அலலது வீக்கம்.

 5. ந த ா லி ல  ஏ ற் ்ப டு ம்  அ தி க ப ்ப டி ை ா ை 
விைர்ை சுரபபு மைற்றும் கைளிநைற்்றம்.

 6. இரதத நா்ள்பற்்றாக்கு்்ற.

 7. கைளிபபு்றசைாதைம் (கருவி) ்பைன்படுததுதல
எ.காசிம்புகள மைற்றும் மைாவு கட்டுகள.

கசைய்கி்றது. நதால மூனறு அடுக்குக்ளால ஆைது 
அ்ை

– ந மை ல ந த ா ல  ( எ ப பி க ட ர மி ஸ் ) 
அடிதநதால (கடரமிஸ்)

– நதால அடிததிசு (சைபகுட்நடனிைஸ்)

– க்பாதுைாக ்பாக்டீரிைா நமைல நதாலின 
மீது ைசிக்கி்றது.

 1. ந த ா ் ல  தூ ய் ் மை ை ா க் க வு ம்  அ த ன 
மூலம்  கழிவுகள  கைளிநைற்றுை்த 
அதிகப்படுததவும் உதவுகி்றது.

 2. இரதத சுற்ந்றாட்டத்த அதிகரிக்கி்றது. 
சிறித்ளவு கசைய்வி்ை அலலது கசைைப்பாட்டு 
வி்ை உடற்்பயிற்சி மூலம் இரதத ஓட்டத்த 
அதிகரிக்கி்றது.

 3. நநாைாளி நசைாரவில இருந்து விடு்பட்டு 
புததுணரசசிை்டந்து ைசைதிைாை நி்ல்ை 
உணரைார.

நதோல் நைதம் அரைவதற்கோன 

ஆபததுகோரணிகள்

 1. அ்சைை முடிைாமைல அலலது அ்சைவினறி 
இருததல.

ந�ோயோளி உள்ை படுக்ரக

படுக்ரகயின் வரககள்

திறநத (ைோதோரை படுக்ரக)

உடலில நதாநல மிகபக்பரிை 
உறுப்பாகும். அது நதாராைமைாக 

1.73 சைதுரஅடி ்பரப்ப்ள்ைக் ககாண்டுள்ளது.

சபோதுவோக நதோலில் ஏற்படும்  

பிரசைரனகள்

 1. உ ல ர ்ந ்த  ( உ ண ர ச சி ய ற் ற )  ந ்த ா ல் : - 
ந த ா லி ன  தி ்ற ந் த  ்ப கு தி க ள  சீ ர ற் று , 
ை்றண்டு கரு்மைைாைதாக மைாறிவிடும் 
அதத்கை மைாற்்றம் ்ககள, நதாள்பட்்ட, 
காலகள  மைற்றும்  முகம்  ஆகிைைற்றில 
ஏற்்படும்.
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7.5.1 படுக்ரக குளியல் 

வரரயரற

நநாைாளி  ்படுக்்கயில  இருக்கும்  க்பாழுது 
குளிப்பாட்டுைதாகும்.

ந�ோக்கம் 

 1. நதா்ல  சுததம்  கசைய்ைதன  மூலமைாக 
கழிவு நீக்கத்த அதிகப்படுததுதல.

 2. கசைைல மைற்றும் கசைைப்பாட்டு ்பயிற்சிகளின 
மூலம் இரதத ஓட்டத்த தூண்டுதல.

 3. க்்ளபபு மைற்றும் ைசைதியின்மை்ை நீக்கி 
நநாைாளிக்கு புததுணரசசி அளிததல.

7.5.2  நதோள்படரை மற்றும் முதுகுபுற 

கவனிப்பு

்படுக்்கயில  உள்ள  நநாைாளிக்கு  ்படுக்்க 
பு ண்  ஏ ற் ்ப ட ா த ை ா று  த டு க் க  அ ் ை த து 
நநாைாளிகளுக்கும்  நதாள்பட்்ட  மைற்றும் 
முதுகுபு்ற கைனிபபு ககாடுப்பது அைசிைமைாகி்றது.

ந�ோக்கம்

 1. நதால  மைற்றும்  முதுகுபு்றத்த  சுததம் 
கசைய்ை

 2. இரதத சுற்ந்றாட்டத்த தூண்ட

 3. நசைார்ையும் ,  ைசைதியின்மை்ையும் 
கு்்றக்க

 4. ்படுக்்க புண்்ண தவிரக்க

வ.எண் பபாருடகள்

1. (நபசின்) சூைோனநீர்

2. நைோப்

3. துரைக்கும்துண்டு

4. துண்டு

5. நலோைன் (அ) சதோற்று நீக்கி (spirit)

6. பவுைர்

சைய்முரற

 1. நத்ைைாை க்பாருட்க்்ள ்படுக்்கயின 
அருகில ்ை. ்படுக்்க்ை சுற்றி தி்ரயிடு.

 2. ந்தாலின் ்தடிப்புகள்:- (skin rash) நதா்ல 
சூரிை கைளிசசைததில தி்றந்து ்ைப்பதாலும் 
அலலது ஈரப்பதததில தி்றந்து ் ைப்பதாலும் 
அ ல ல து  அ ல ர ஜி ை ா லு ம்  த டி ப பு க ள 
ஏற்்படுகி்றது.

 3. ந்தால் அழற்சி:- நதாலில காணப்படும் 
கசைதிலகளின சி்தவிைால உண்டாகும் 
்பாதிப்பாகும்.

 4. சிராய்ப்பு:- நமைல நதால நீக்கப்படுைதின 
காரணமைாக ஏற்்படும் இரதத ஒழுக்கு

 5. முகப்�ரு:- முகம், கழுதது, நதாள்பட்்ட 
மைற்றும் முதுகு்பகுதியில ்பாக்டீரிைாக்கள 
நு்ழந்து சீ்பத்த உ்டப்பதன காரணமைாக 
ஏற்்படுகி்றது.
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 2. க சை ய் ை  வி ரு ப ்ப ் த  ந ந ா ை ா ளி க் கு 
வி்ளக்கிக்கூறு.

 3. நநாைாளி்ை இடது ்பக்க ைாட்டில அலலது 
ைலது ்பக்கைாட்டில ்படுக்க ்ை.

 4. ்படுக்்க்ை துண்டு ககாண்டு ்பாதுகாதது 
்ை.

 5. நதாள்பட்்ட  மைற்றும்  முதுகு  பு்றத்த 
ஈரப்படுதது.

 6. உைது ் ககளில நசைாப்்ப தடவிக் ககாண்டு 
நநாைாளியின முதுகில கமைன்மைைாை 
ைட்ட சுழற்சியில நதய்ததுவிடு. இவைாறு 
ந த ய் ப ்ப த ா ல  ந த ா லி ன  தி சு க் க ள 
அ ் சை க் க ப ்ப டு கி ்ற து .  இ ர த த  ஓ ட் ட ம் 
தூண்டப்படுகி்றது.

 7. து ் ட க் கு ம்  து ண் டு  க க ா ண் டு 
ந சை ா ப பு  மு ழு ை து ம்  து ் ட த து  எ டு . 
துண்்டக்ககாண்டு உலர்ை.

 8. நலாசைன  அலலது  ஸ்பிரிட்  ககாண்டு 
முதுகுபு்றம் நதாள்பட்்டயில நதய்தது விடு.

 9. நதா்ல உலரச கசைய்ை ்பவுட்ர தடவு.

 10. ்படுக்்க்ை சுததம் கசைய்து நநாைாளி்ை 
ைசைதிைாை நி்லயில இருக்கும் ்படி கசைய்.

நநாைாளி அடிக்கடி சிறுநீர கழிப்பைராைால 
்பவுடர அலலது ஸ்பிரிட்்ட ்பைன்படுததுைதற்கு 
்பதில  துததநாகம்  (zinc) மைற்றும்  ஆமைணக்கு 
எண்கண்ை ்பைன்படுதது.

 7.6 பாதம் அல்லது �கத்திறகு 

பாதுகாபபுகள்

்பாதமும், நகமும் அதிக ்படிைாக கைனிக்கப்பட 
ந ை ண் டு ம் .  ஏ க ை னி ல  தி சு வி ல  ஏ ற் ்ப டு ம் 
நநாய் கதாற்று நாற்்றம், காைம் ஆகிைைற்்்ற 
தடுப்பதற்காகவும் .  நமைலும்  ைலி  கதாந்தரவு 
ஏற்்படும் ை்ர மைக்கள ்பாதம் மைற்றும் விரலின 
கதாந்தர்ை  க்பாருட்்படுதத  மைாட்டாரகள . 
கு ் ்ற ை ா ை  க ை னி ப பு  பி ர ச சை ் ை ் ை 
உ ண் ட ா க் கு ம் .  எ ப ்ப டி க ை னி ல  ந க த ் த 
கடிப்பதிைாநலா அலலது சைரிைாை மு்்றயில 

கைட்டாததிைாநலா இராசைாைணப க்பாருட்க்்ள 
்கைாளுைதாலும் சைரியிலலா காலணிக்்ள 
அணிைதாலும் ஏற்்படுகி்றது.

நகஙகள, குளிரகாலஙக்்ளவிட 
நகா்டகாலஙகளில நைகமைாக 

ை்ளரகின்றை.

ந�ோக்கஙகள்

 1. நகத்த தீஙகற்்ற நி்லயில ்ைப்பதற்காக

 2. நகத்த  சுற்றி  அழுக்கு  நதஙகுைதால 
ஏற்்படும் நநாய் கதாற்்்றதடுக்க

போதம் மற்றும் �கததின் பரோமரிப்பு

 1. திைமும்  ்பாதத்தயும் ,  அதன  நமைல 
்பகுதி, ்பாதததின அடிப்பகுதி விரலகளுக்கு 
இ்டநையுள்ள ்பகுதிகளிலும் கைைம் 
கசைலுதத நைண்டும்.

 2. கா்ல திைமும் 37°கசை கைதுகைதுப்பாை 
நீரில மூழ்க ்ைதது கழுை நைண்டும்.

 3. காலில விைர்ை ஏற்்பட்டால சைாதாரணமைாை 
்பவுட்ர உ்பநைாகிக்க நைண்டும்

 4. ்பாத  விரலில  உள்ள  நகத்த  நநராை 
மு்்றயில கைட்ட நைண்டும்.

 5. ்பாதம் ை்றண்டு காணப்பட்டால எண்கணய் 
நதய்தது கமைதுைாக து்டக்க நைண்டும்.

 6. எலாஸ்டிக் காப உ்்றகள அணிைக்கூடாது.

 7. சைரிைாை காலணி அணிை நைண்டும்

 8. காலின கீழ்ப்பகுதியில இரதத ஓட்டத்த 
முனநைற்்ற உடற்்பயிற்சிக்்ள நமைற்ககாள்ள 
நைண்டும். சிறிை காைஙக்்ளயும் நநாய் 
கதாற்றுக்்ளயும்  உடநை  கழுவி  காை 
்ைதது ்பராமைரிக்க நைண்டும்.

�கததிற்கும் போதததிற்கும் ஏற்படும் 

ைோதோரை பிரசைரனகள்

ஆநரோக்கியமோன �கததின் பண்புகள்

ஆ ந ர ா க் கி ை மை ா ை  ந க ம்  க த ளி ை ா க  ஒ ளி 
புகும்  தன்மையுடனும்  கமைன்மைைாகவும் 
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 3. கர்ண (Warts):- கர்ண இது ்ைரஸ் 
மூலம் ்பரவும் நநாய் கதாற்றுக்ளாலும் 
இது ்பாதஙகளில ஏற்்படும் கைட்டுகள 
மைற்றும் இ்டகைளிகள மூலம் புகுந்து 
விடுகின்றை .  இது  கடிைமைாை  நமைல 
நதாலின மீது ை்ளருகி்றது. நநாைாளிக்கு 
ஒவைா்மை அலலது நநாய் எதிரபபு சைக்தி 
்ப ல வீ ை மை ா ை த ா லு ம்  க ர ் ண  ந ந ா ய் 
்பாதிக்கப்படக் கூடிை ைாய்பபுகள அதிகம் 
உள்ளது.

ை ் ்ள யு ம்  த ன ் மை யு ட னு ம் 
மை ற் று ம்  நு னி ப ்ப கு தி  க ை ண் ் மை ை ா க வு ம் 
காணப்படும்.

 1. உ ண ர ச சி ய ற் ற  ந ம ல்  ந ்த ா ல் : - 
க ா லி ல  எ ரி ச சை ் ல யு ம்  அ ரி ப ் ்ப யு ம் 
உ ண் ட ா க் கு ம் .  ந சை ா ப பு  சி றி த ்ள வு 
்பைன்படுததலாம் மைற்றும் ஈரப்பதமுள்ள 
கு ் ழ மை ம்  அ ல ல து  க ா ல க ளு க் கு ம் 
்ப ா த ங க ளு க் கு ம்  தி ை ம்  ந த ா று ம் 
களிம்புக்்ள ்பைன்படுததலாம்.

 2. ஆணிகால்:- காலணி மூலம், உராய்நைா, 
அ ழு த த ந மை ா  அ தி க மி ரு ப ்ப த ா ல 
க ட் ் ட வி ர ல க ளு க் கு  இ ் ட யி லு ம் 
துருததிக் ககாண்டிருக்கும் எலும்்பாலும் 
காணப்படும்.

 4. உள்ைளர்ந்த நகஙகள் (Ingrowing nails):- 
்பாதவிரலகளின நகஙகள உள்பக்கமைாக 
ை்ளரும் .  இதற்கு  காரணம்  நகஙக்்ள 
சைரிைாக  கைட்டாதநத  ஆகும் .  நமைலும் 
அ ழு த த த த ா லு ம் ,  பூ ஞ் ் சை  க ா ்ள ா ன 
கதாற்்றாலும் ஏற்்படுகி்றது.
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 7. ஸ�ரஸ (spurs)(காலணி பின்குதிமுடகள்):- 
ஸ் ்ப ர ஸ்  எ ன ்ப து  க ா ல சி ை ம் 
ை்ளரசசிை்டைதால ்பாதததில ஏற்்படும் 
எ லு ம் பு  ை ்ள ர ச சி ை ா கு ம் .  இ த ை ா ல 
த்சையில சிரமைம் (அழுததம்) ஏற்்படுகி்றது. 
நீண்ட  நநரம்  நினறு  ககாண்டிருததல 
்பாதகாலணிகள சைரிைாக க்பாருததலாம் 
அ ணி த ல ,  மை ற் று ம்  அ தி க ப ்ப டி ை ா ை 
எ ் ட  ஆ கி ை ் ை  ஸ் ்ப ர ஸ்  எ லு ம் பு 
அழுததத்த  அதிகரிக்கும் .  குதிகால 
ஆதரவு அளிதது ஸ்்பரஸ் அழுததத்த 
கு்்றக்கலாம்.

 8. � ா ்த  து ர ந ா ற் ற ம் : -  அ தி க ்ப டி ை ா ை 
வி ை ர ் ை யி ை ா ல  நு ண் கி ரு மி க ள 
உற்்பததிைாைதிைால ஏற்்படும்.

 5. கால்ப�ருவிரல் வீக்கம்  (Buni ons) : - 
காலவிரலகள க்பரிதாகி கைளிபபு்றமைாக 
நீட்டிக்  ககாண்டு  இருக்கும்  அலலது 
ை்்ளந்து ககாண்டு இருக்கும். ை்்ளந்த 
காலவிரல நலசைாை அலலது கூர்மைைாக 
ை ் ்ள ந் து  அ ரு கி ல  உ ள ்ள  வி ர ் ல 
்பாதிக்கி்றது.

 6. சுத்தியல்விரல் (Hammer toes):- இதைால 
விரலகள ை்்ளந்து காணப்படும். இது 
வி ர லி ல  ஏ ற் ்ப டு ம்  அ சை ா த ா ர ண மை ா ை 
சுருக்கம் அலலது கநளியும் தன்மைைால 
விரலகள விலஙகின ை்்ள நகம் ந்பால 
ை்்ளந்துள்ளது. 

 7.7 வாய் சுத்தம் (oral hygiene) 

ைாய்க்குழிைாது  நதாலின  கதாடரசசிைாை 
சைளிச சைவவிைால (mucous membrans) உட்பு்றம் 
சூழப்பட்டுள்ளது. இசசைவவு சுரக்கும் மியுக்கஸ் 
எைப்படும் க்பாருள சீரணப்பா்த்ை ஈரமைாகவும் 
ைழுைழுப்பாகவும் ்ைததுக் ககாளைதுடன 
ஊட்டசசைததுக்க்்ள உறிஞ்சிக் ககாள்ளவும் 
்பைன்படுகி்றது.

ந�ோக்கம்

 1. ைாய், ்பற்கள, ஈறுகள மைற்றும் உதட்டின 
தன்மை்ை  ்பராமைரிக்க  ைாய்  சுததம் 
்பைன்படுகி்றது.
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 2. ்ப ல து ல க் கு த ல  ஈ று க ் ்ள  ந த ய் த து 
விடுகி்றது.

 3. ்பலதுலக்குதல ்பற்களுக்கி்டநை உள்ள 
உணவுததுணுக்குகள ,  கா்்ற  மைற்றும் 
்பாக்டீரிைாக்க்்ளயும் நீக்ககின்றது.

 4. விரும்்பததகாத ைாய் துரநாற்்றம் மைற்றும் 
சு்ைக்்ள ்பலதுலக்குதல நீக்குகி்றது.

 5. கமைலலிை நூலிைால ்பற்களுக்கி்டநை 
சுததம்  கசைய்ைதால  ்பற்கா்்ற  மைற்றும் 
க ் ்ற  நீ க் க ப ்ப டு கி ்ற து .  இ த ை ா ல 
ஈறுகளில  வீக்கமும் , நநாய்  கதாற்றும் 
கு்்றக்கப்படுகி்றது.

 6. ந ன ்ற ா க  இ ரு க் கி ந ்ற ா ம்  எ ன ்ற 
உணர்ைததருகி்றது.

 7. ந ல ல ை ா ய்  சு த த த த ா ல  ்ப சி ் ை த 
தூண்டலாம்.

 8. உணவிற்கு சு்ை்ைக் கூட்டுகி்றது.

வோய்சுததததிற்கு கரைபிடிக்க 

நவண்டியரவ

 1. ைாய்சுததம், ைசைதி, தூய்்மை. உட்்பகுதிக்்ள 
ஈரப்பதததுடன ் ைததிருததல ஆகிைைற்்்ற 
உ ள ்ள ட க் கி ை து .  சி ்ற ந் த  க ை னி ப பு 
ைாயில ஏற்்படும் நநாய்க்்ளயும் ்பற்கள 
நசைதமைாை்தயும் தடுக்கி்றது.

 2. துலக்குதல, துலிைால ்பற்களின இ்டயில 
சுததம்  கசைய்தல ,  ைாய்ககாப்பளிததல 
ஆகிை்ை  சைரிைாை  ைாய்  சுததததிற்கு 
அைசிைமைாகி்றது.

 3. ்ப ற் க சை ா த ் த ் ை த  த டு க் க 
காரந்பா்ைட்நரட் அடஙகிை உணவுப 
க ்ப ா ரு ட் க ளி ன  அ ்ள ் ை க்  கு ் ்ற க் க 
நைண்டும் .  முக்கிைமைாக ,  க்பாறிக்கும் 
உ ண வு க ள ,  மி ட் ட ா ய்  ஆ கி ை ை ற் ் ்ற 
உணவுகளுக்கி்டநை தவிரக்க நைண்டும்

 4. சி்றந்த  ்பலதுலக்குதல  ைாகதனில  ஒரு 
நா்்ளக்கு 4 மு்்ற ்பலதுலக்க நைண்டும் 
(சைாபபிட்ட பின மைற்றும் இரவு ்படுக்்கக்கு 
கசைலலு முன

 5. 4 மைாதததிற்கு ஒரு மு்்ற ்பலதுலக்கும் 
பிரஷ் மைாற்்றப்பட நைண்டும்.

 6. ்பலதுலக்குதலுக்கு  பின  ைாயிலுள்ள 
உணவுததுகள  க்்ள  அகற்்ற  நன்றாக 
ை ா ய் க க ா ப ்ப ளி க் க  ந ை ண் டு ம் . 
ை ா ய்  சை ம் மை ந் த ப ்ப ட் ட  ந ந ா யி ை ா ல 
்பாதிக்கப்படுநைார:-

ஆபதரத விரைவிக்கக்கூடிய கோரணிகள்

 1. ்பக்கைாதததிைால  ்பாதிக்கப்பட்டைர 
அலலது மிகவும் நநாயுற்றிருப்பைர.

 2. சுைநி்ைைற்்ற நநாைாளி

 3. நீரழிவு நநாைாளி

 4. கதிரிைக்க சிகிச்சை க்பறுநைார

 5. ஹீநமைாகதரபிசிகிச்சை க்பறுநைார

 6. ைாயில அறு்ை சிகிச்சை கசைய்ைப்பட்டைர 
மைற்றும் காைம்.

 7. நநாய் எதிரபபு கு்்றபபு மைருந்து (Immuno 
suppresive drugs) உட்ககாளநைார எச.ஐ.வி 
நநாைாளிகள.

சபோதுவோக வோயில் ஏற்படும் பிரசைரனகள்

 1. ப ச ா த் ் ்த ப் � ல் :  க ்ப ரு ம் ்ப ா லு ம் 
இ்்ளஞரகளுக்கி்டநை  காணப்படும் 
்ப ற் கூ ழ் கு ழி யி ல  எ ை ா மை ல , 
சுண்ணாம்புசசைத்த இழந்து கசைாத்தப்பல 
ஏ ற் ்ப டு கி ்ற து .  ்ப ற் க ் ்ள ச  சு ற் றி லு ம் 
உணவுபக்பாருள .  நலக்டிக்்பாசி்ல , 
மு யூ சி ன  ஆ கி ை ் ை  உ மி ழ் நீ ரி ல 
காணப்படுகி்றது. இ்ை ்பற்க்்ளச சுற்றி 
plague உருைாக்குகி்றது. இது ்பற்க்்ள 
சுற்றிதடிமைைாக அ்மைகி்றது. இது ைாய் 
குழியில  அகலம்  நீக்கப்படுை்தயும் , 
்ப ா க் டீ ரி ை ா  அ ழி க் க ப ்ப டு ை ் த யு ம் 
த டு க் கி ்ற து  மை ற் று ம்  ்ப ல  எ ை ா மை ல , 
்பற்கூழ்குழி, ஆகிைைற்்்றயும் அழிக்கி்றது.

 2. ஈறுகள் வீஙகு்தல் (ப�ரிநயாபடன்டல்): 
்பல ஈறுகளில ஏற்்படும் நநாய்தகதாற்று 
(க்பரிநைாகடனடல) நநாய் எைப்படுகி்றது. 
இது ஈறுகளில ஏற்்படும் சுழற்சிைாகும். 
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இது 35 ைைதிற்கு நமைற்்பட்டைரகளி்டநை 
சை ா த ா ர ண மை ா க  க ா ண ப ்ப டு ம் 
பிரசசை்ைைாகும். ்பலலுக்கும் ஈறுகளுக்கும் 
இ்டநை ஏற்்படும் க்்றைாகும். ஈறுகள 
வீக்கமை்டந்து ்பழுதாகி்றது. இந்த நநாய் 
கதாற்று ்பரவி ்பற்களுக்கு இ்டநை ்்ப 
ந்பான்ற  அ்மைப்்ப  உருைாக்குகி்றது . 
எலும்புகள தாக்கப்பட்டு அ்சைகி்றது

 3. ஹலிநடாஸிஸ (ைாய்நாற்றம்) :  இது 
சைாதாரணமைாக ைாய் குழியில ஏற்்படும் 
பிரசசை்ைைாகும்

காரணம்: i. நமைாசைமைாை ைாய்சுததம்

 ii. ைாயில நநாய்க்கதாற்று

 iii. கலலீரல நநாய்

 iv. சைரக்க்ர நநாய்

 4. கீநலாஸிஸ: உதடு கைடிபபுடன ைாயின 
ஓரம் பி்ளவு்படும்.

காரணம்: i. ரிந்பாபிந்ளாவின கு்்ற்பாடு

 ii. ைாய்ைழிைாக சுைாசிததல

 iii. அதிகப்படிைாை உமிழ்நீர

 5. ஸநடாநமா்டடடிஸ (ைாயில் ஏற்�டும் 
சூழற்சி): ைாயில ஏற்்படும் நநாய் கதாற்று

காரணம்: i.  பு ் க யி ் ல  ந ்ப ா ன ்ற 
எரிசசைலூட்டும் க்பாருட்கள

 ii.  ் ைட்டமின கு்்ற்பாடு

 iii.  ்பாக்டீரிைா, ்ைரஸ் மைற்றும் 
பூஞ்்சை கா்ளான நநாய்த 
கதாற்று

 iv.  ஹீநமைாகதரபபி மைருந்துகள 
உட்ககாளளும் க்பாழுது

 6. கிளா்ைடடில்: இது நாக்கில ஏற்்படும் 
நநாய்தகதாற்று  மைற்றும்  சூடு்படுதல 
அலலது கடிததலிைால ஏற்்படுகி்றது.

 7. ஜீஞ்ஜி்ைடிஸ (ஈறுவீஙகு்தல்): நமைாசைமைாை 
ைாய்்பராமைரிபபிைால ஈறுகளில கதாற்று 
ஏற்்படும்.

 8. ைாயில் புற்று நநாய்: ைாயிலும், ைா்ை 
சு ற் றி யு ள ்ள  ்ப கு தி யி லு ம்  க ட் டி ந ை ா , 

புண்நணா ஏற்்படுகி்றது. சைாதாரணமைாக 
நாக்கின அடிப்பகுதியில ஏற்்படுகி்றது.

காரணம்: i.  கு ழ ா ய்  ை ழி ை ா க 
பு்கபபிடிததல

 ii. பு்கயி்ல சு்ைததல

நதரவயோன சபோருடகள்

தடடில் அைஙகியது

 1. ்பஞ்சு உருண்்டகள (அ) கிண்ணததில

 2. இடுக்கி (தமைனி மைற்றும் அறு்ை இடுக்கி)

 3. 2 கபகள  (ஒனறு  கிளிசைரின  ்ைக்க , 
மைற்க்றானறுஉபபுநீர்ைக்க)

 4. ஊட்டும் நகாப்்ப உபபுக்க்ரசைலுடன

 5. கழிவுததட்டு இரண்டு

 6. ்பஞ்சு சுததிை குசசிகள

 7. ரப்பரதுணி

 8. துைா்ல

 9. ்க து்டக்க துண்டு

சைய்முரற

 1. க்பாருட்க்்ள  நநாைாளிகள  நமை்ை 
அருநக ககாண்டு ைர நைண்டும்.

 2. நநாைாளிக்கு வி்ளக்கிக் கூ்ற நைண்டும்.

 3. நநாைாளியின முகைாய்கட்்ட அருகில 
ரப்பர துணி ்பரப்ப நைண்டும்.

 4. ஊ ட் டு ம்  ந க ா ப ் ்ப யி லு ள ்ள 
உபபுக்க்ரசை்லக் ககாண்டு நநாைாளி 
ைாய்ககாப்பளிக்க கசைய்ை நைண்டும்.

 5. நநாைாளியின  த்ல்ை  ஒருபு்றமைாக 
திருப்ப நைண்டும்.

 6. இடுக்கி்ை எடுதது அதில துணி்ைச 
சுற்றிக் ககாள்ள நைண்டும்.

 7. உபபுநீரில  ந்ைதது  நமைலும்  கீழுமைாக 
்பற்க்்ள சுததம் கசைய்ை நைண்டும்.

 8. ைாயின உட்பு்றம். ஈறுகள,கனைம், நாக்கு 
ைாயின நமைற்்பகுதி ஆகிை இடஙகளுக்கு 
தனிகைைம் கசைலுதத நைண்டும்.
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 9. துணி்ை  அடிக்கடி  மைாற்றிக்  ககாள்ள 
நைண்டும்.

 10. ்பைன்படுததிை  ்பஞ்சுக்்ள  நைக்றாரு 
கழிவுததட்டில ந்பாட்டு விட நைண்டும்.

 11. நநாைாளி்ை ைாய்ககாப்பளிக்கச கசைய்ை 
நைண்டும்.

 12. ்பஞ்சு சுற்றிை குசசியில கிளிசைரின ந்ைதது 
ஈறுகள, நைர மைற்றும் ைாயின ஓரஙகளில 
தடை நைண்டும்.

சபோருடகளின் போதுகோப்பு 

(சிகிசரைக்குப்பின்)

 1. க ழி வு  த ட் டு க ் ்ள யு ம் .  ஊ ட் டு ம் 
ந க ா ப ் ்ப ் ை யு ம்  ந சை ா ப பு  த ண் ணீ ர 
ககாண்டு கழுை நைண்டும்.

 2. இடுக்கிக்்ளயும் ,  நகாப்்பக்்ளயும் 
ககாதிக்க ்ைக்க நைண்டும்.

 3. கழுவி, ககாதிக்க ்ைதத க்பாருட்க்்ள 
எடுதத இடததில ்ைக்க நைண்டும்.

சபோய் பற்கரை போதுகோததல்

நநாைாளி க்பாய் ்பற்க்்ள ்பைன்படுததிைால 
அ த ் ை  தூ ய் ் மை  க சை ய் ை து  மு க் கி ை ம் . 
ந ந ா ை ா ளி ை ா ல  ்ப ற் க ் ்ள  அ ப பு ்ற ப ்ப டு த த 
முடிைவில்ல கைன்றால, கசைவிலி்கயில ஒரு 
சைலலாததுணி்ை எடுதது ககாண்டு ்பல்ல 
எடுதது அத்ை ஒரு குை்்ள நீரில ந்பாட்டு 
்ைக்க நைண்டும். க்பாய்்பற்க்்ள, ்பற்்ப்சை, 
பிரஸ் ககாண்டு நதய்தது, குளிரந்த நீரில அலசை 
நைண்டும். அதிகமைாை சுடுநீர க்பாய் ்பலலின 
அஙகபக்பாரு்்ள அழிததுவிடும். நநாைாளி 
தாநை கசைய்து ககாள்ளவிரும்பிைால அைருக்கு 
உதவி கசைய்ை நைண்டும். சுைநி்ைைற்்றைர, 
மைைநநாைாளி, ைாந்தி அலலது இருமைல உள்ள 
நநாைாளியின க்பாய்்பற்க்்ள அகற்்ற நைண்டும்.

 7.8 தரலமுடி பராமரிபபு

த ் ல மு டி  ்ப ர ா மை ரி ப பு  நீ ண் ட  ந ா ள 
ந ந ா ை ா ளி க ளு க் கு  க க ா டு க் க ப ்ப டு கி ்ற து . 

ந�ோக்கம்

 1. த்லமுடி சுததமைாகவும், ஆநராக்கிை
மைாகவும் ்பராமைரிக்க

 2. த ் ல யி ல  ஏ ற் ்ப டு ம்  அ ரி ப பு  மை ற் று ம் 
கதாற்்்ற தடுப்பதற்கு

 3. நன்றாக இருக்கிந்றாம் என்ற உணர்ை 
உண்டாக்க

 4. த்லபந்பன அழிக்க

வழிகோடடுதல்கள்

 1. நீண்டநாள  நநாைாளிகளுக்கு  ைாரம் 
ஒருமு்்றைாைது த்லமுடி்பராமைரிபபு 
ககாடுக்கப்பட நைண்டும்.

 2. நநாைாளி சைாபபிட்டு ஒரு மைணி நநரததிற்குள 
த்லமுடி ்பராமைரிபபு கசைய்ை்த தவிரக்க 
நைண்டும்.

 3. நநாைாளியின  ஆ்டக்்ள  நீக்காநத 
ந்பாரததிவிடு கதவுகள மைற்றும் ைனைலகள 
மூடிவிடு, த்லமுடி ்பராமைரிப்்ப நைகமைாக 
கசைய்து முடிக்கவும்.

 4. நநாைாளி மிகவும் நநாய் ைாய்்பட்டு இருந்தால 
த்லமுடி்பராமைரிபபு ககாடுப்பதற்கு முனபும், 
ககாடுதத பினபும் நாடிததுடிப்்ப கணக்கிடு.

நதரவயோனசபோருடகள்

வ.எண் பபாருடகள்

1. ஜோடியில் குளிர்நதநீர் (சூைோனநீர்)

2. நபசின்

3. குவரை (mug)

4. துண்ைோல் சைய்யப்படை கழிவு (சதோடடி)

5. ரப்பர் விரிப்பு-3

6. துண்டு-2 (towel)

7. கம்பளி-1

கைள்்ளமுடியின மைறுக்பைர 
உபபும், மி்ளகும் ஆகும்.

இப்பராமைரிபபு  நநாைாளிக்கு  ைசைதி்ையும் 
இன்பத்தயும் அளிக்கி்றது.
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ஒருதடடில்

வ.எண் பபாருடகள்

1. ைோம்பு (தரலகழுவஉதவும்நீர்மம்)

2. துண்டு (wash cloth)

3. பஞ்சுஉருண்ரைகள்

4. கழிவுததடடு

சைய்முரற

 1. கசைய்ை  விருபபுை்த  வி்ளக்கிக்கூறு , 
்படுக்்க்ை சுற்றித தி்ரயிடு

 2. நத்ைைாை க்பாருட்க்்ள ்படுக்்கக்கு 
அருகில ககாண்டுைா

 3. நநாைாளி்ை நகரதது (அலலது) நகரச 
கசைய்  எைநை  அைரின  த்ல்படுக்்க 
வி ளி ம் பி ல  க க ா ண் டு  ை ர க சை ய் 
த்லை்ை்ை ்ைதது நநாைாளிகள 
த்ல்ை  நிமிரதது  பி்றகு  துண்டால 
கசைய்ைப்பட்ட கழிவு மூலம் ்படுக்்க்ை 
்பாதுகாதது அதன மைறுமு்ைைாளியில 
இருக்கும் ்படி கசைய்.

  இதற்கு மைாற்்றாக நநாைாளி்படுக்்கயின 
ந டு ப ்ப கு தி யி ல  ்ப டு க் கு ம்  ்ப டி க சை ய் 
காலகளுக்கு  நாற்காலி  ்பல்க  (steel) 
ககாடு (காலக்்ளதாஙக)

 4. நநாைாளியின நதாள்பட்்ட்ை ரப்பர 
விரிபபு மைற்றும் துண்டு ககாண்டு பி்ணபபு 
ஊசி (pin) மூலம் முனபு்றம் மைாட்டி விடு

 5. துண்்ட  மைடிதது  கண்களின  மீது்ை , 
்பஞ்சு உருண்்டக்்ள காதில ்ை

 6. த்லமுடி்ை விரிதது விட்டு சீபபு ககாண்டு 
சிக்க்ல நீக்கிவிடு

 7. சு டு  த ண் ணீ ர  மை ற் று ம்  கு ளி ர ந் த  நீ ர 
இைற்்்ற கலக்கி நீரின கைப்பநி்ல்ை 
நசைாதிதது்பார

 8. த்லமுடி்ை ஈரமைாக்கி சைாம்பு்ை தடவி 
த்ல  மைற்றும்  த்லமுடி்ை  நன்றாக 
நு்ரைரும்  ை்ர  விரலகள  மைற்றும் 
்கக்்ள ககாண்டு கசைய். த்லமுடி்ை 
நீர ககாண்டு அலசு. நத்ைப்படுமைாைால 

மீ ண் டு ம்  சை ா ம் பு ் ை  த ட வி  அ ல சு . 
த்லமுடி்ை கநருக்கி நீ்ர கைளிநைற்று.

 9. அழுக்குநீர உள்ள ைாளி்ை அகற்று

 10. சுததமைாை துண்்ட நநாைாளியின த்லக்கு 
அடியில ்ைதது முடி்ை உலரதத விடு

 11. நநாைாளி்ை  ைசைதிைாை  நி்லயில 
உட்கார்ை

 12. த்லமுடி உலரந்ததும் சீபபு ககாண்டு 
பினைல இடு

 13. க்பாருட்க்்ள நநாைாளியின அ்்றயில 
இருந்து நீக்கசுததம் கசைய்து அதற்குரிை 
இடததில ்ை. த்லமுடி ்பராமைரிப்்ப 
்பதிவு கசைய்.

 7.9  கண்பராமரிபபு

க ண் ந ந ா ய்  க த ா ற் ் ்ற  த டு த த லி லு ம் , 
்பராமைரிததலிலும்  சிகிச்சை  அளிததலிலும் 
மைற்றும் ்பார்ையின ்மை்ை கு்்றப்பதிலும் 
கண்்பராமைரிபபு முக்கிை ்பஙகு ைகிக்கி்றது.

க ண் ணி ல  அ று ் ை  சி கி ச ் சை 
க சை ய் த ை ர க ளு க் கு ம்  ந ந ா ய் த  க த ா ற் று 
உள்ளைரகளுக்கும்  மைற்றும்  சுைநி்ைைற்்ற 
ந ந ா ை ா ளி க ளு க் கு ம்  க ண் ்ப ர ா மை ரி ப பி ல 
தனிக்கைைம் கசைலுதத நைண்டும்

இ ர த த  ஓ ட் ட ம்  இ ல ல ா த 
திசுக்கள காரனிைா மைட்டுநமை.

சைவிலியநமலோண்ரம:- (Nursing 

Management)

 1. கூ சு ம்  ஒ ளி யி ல  இ ரு ந் து  க ண் க ் ்ள 
்பாதுகாததல ,  நநரடிைாக  கண்களில 
ஒளி ்படாமைல ்பாதுகாததல முக்கிைமைாக 
கு ழ ந் ் த க ளி ன  க ண் க ் ்ள  சூ ரி ை 
கைளிசசைததில இருந்து ்பாதுகாப்பது.

 2. ் க க ழு வு ம்  மு ் ்ற ் ை  க த ா ட ர ந் து 
பின்பற்றுைதால ஒருகண்களில இருந்து 
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கமைன்மைைாக  சுழற்றி  சுததம்  கசைய்ை 
நைண்டும்.

 3. ்பஞ்சு  சுற்றிை  குசசி  மூலம்  காது  மைடல 
சுததம் கசைய்ைப்பட நைண்டும்.

 4. பு ்ற ச க சை வி க் க ா ல  ை ா யி ல  இ ரு ந் து 
ஏநதனும் ஒழுக்குகள கைளிப்படுமைாைால 
மைருததுைரிடம் கதரிவிக்கவும்.

 5. கூ ர ் மை ை ா ை  க ்ப ா ரு ் ்ள ந ை ா , 
நைரபின்ைநைா காதுகளில நு்ழக்கக் 
கூடாது எனறு நநாைாளிக்கு அறிவுறுதது.

 6. காதுநகட்கும் கருவி்ை ்பைன்படுததும் 
ந ந ா ை ா ளி க ளி ன  க ா தி ல  க சை ரு கு ம் 
்பகுதி்ையும், ந்பட்டரி்ையும் திைமும் 
்பராமைரிக்க நைண்டும்.

 7.11 சிறுநீர நதஙகியுள்்ள 

ந�ாயாளிகளுக்கு பராமரிபபு

க டு ் மை ை ா ை  சி று நீ ர  ந த ங கி யு ள ்ள 
நநாைாளிகளுக்கு  உடைடிைாக  சிறுநீர  ்்ப 
ைடிகால (bladder drainage) அ்மைதது சிகிக்்சை 
அளிக்க நைண்டும்.

மைற்க்றாரு கண்ணுக்கு நநாய்தகதாற்று 
்பரவுைது தடுக்கப்படுகி்றது.

 3. பி்றந்த குழந்்தக்கு கண்களில முற்காபபு 
கசைாட்டு  மைருந்து  விடுைதால ,  ஈக்கள 
மூலம் ்பரவும் நநாய்களிலிருந்து கண்கள 
்பாதுகாக்கப்படுகி்றது.

 4. கண்களில நநாய்தகதாற்று மைற்றும் அதன 
அறிகுறிகள கதரியும் ந்பாது மைருததுைரிடம் 
ஆநலாசை்ை க்ப்ற நைண்டும்.

 5. மைருததுைரின ்பரிந்து்ரயினறி கண்களில 
கசைாட்டு மைருந்து விடுதல மைற்றும் நைறு 
ஏதும்  சிகிச்சைகள  கசைய்ைது  தவிரக்க 
நைண்டும்.

 6. விழி கண்ணாடி அணிந்தைரகளுக்கும், 
க த ா டு வி ல ் ல  அ ணி ்ப ை ர க ளு க் கு ம் 
( c o n t a c t  l e n s )  ந ்ப ா லி க்  க ண் 
க்பாருததப்பட்டைரகளுக்கும் கசைவிலிைர 
தனிக்கைைம் கசைலுதத நைண்டும்.

 7.10 காது பராமரிபபு

சுததமைாை காதுகளின ்பராமைரிபபு காது நகட்கும் 
தன்மை்ை அதிகரிக்கும். கைளிக்பாருட்கள 
மைற்றும் கமைழுகு தஙகுைதால ைைதாைைரகளுக்கு 
காது நகட்காத தன்மை ஏற்்படுகி்றது.

ஒரு  மைணிநநரம்  கதாடரந்து 
த ் ல ை ணி  ந க ட் க ்ப ா றி 

(headphone) ்பைன்படுததுைதால  காதில 
700 மைடஙகு ்பாக்டீரிைாக்களின ை்ளரசசி 
அதிகரிக்கி்றது.

க்பாதுஇடஙகளில சிறுநீரகழிக்க 
முடிைா்மை ஒருவித ்பைஙகளின 

கதாகுப்பாகும். இது (shy bladder syndrome) 
்ை பி்ளாடர சிண்ட்நராம் எைப்படுகி்றது.

சைவிலி பரோமரிப்பு

 1. ்படுக்்கயில இருக்கும் நநாைாளிகளுக்கும், 
்படுக்்க குளிைல கசைய்தவுடநை காதுக்்ள 
சுததம் கசைய்ை நைண்டும்.

 2. ஈ ர ப ்ப த மு ள ்ள  சு த த மை ா ை  து ணி யி ன 
நு னி ப ்ப கு தி ் ை  சு ழ ற் றி  க ா து க் கு ள 

சைவிலி பரோமரிப்பு

 1. சிறுநீர  கழிப்பதற்கு  முனபு  தைாராகும் 
்படி நநாைாளியிடம் அறிவுறுதது.

 2. நநாைாளி  மைது  அருந்துை்த  தவிரக்க 
நைண்டும் எை கூறு

 3. சிறுநீர கழிப்ப்த வி்ரவுப்படுதத ஒரு 
டம்்ளர காடி அலலது நதனீர அருந்தும் 
்படி நநாைாளிக்கு ஆநலாசை்ை கூறு

 4. க ை து க ை து ்ப ா ை  த ண் ணீ ர  நி ர ம் பி ை 
கதாட்டியில அமைரசகசைய்ைது மூலமைாகவும், 
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கைதுகைதுப்பாை நீரில குளிக்கசகசைய்ைது 
மூ ல மை ா க வு ம்  சி று நீ ர  க ை ளி ந ை 
கைளிநைறுை்தத தூண்டலாம்.

 5. சைாதாரணமைாக சிறுநீர கழிக்கும் நி்ல்ை 
பின்பற்்ற நைண்டும் எை நநாைாளிக்கு 
கூறு.

 6. குழாயில நீர ைாழும் சைததததின மூலம் 
சிறுநீர கழிப்்ப தூண்டலாம். நநாைாளி்ை 
குளிைல அ்்றக்கு அ்ழததுச கசைனறு 
குழாய்  நீர  விழும்  சைததத்த  நகட்கச 
கசைய்.

 7. சி று நீ ர  ந த ங கு த லு க் கு  சி று நீ ர 
ைடிகுழா்ை ்பைன்படுததி சிறுநீர ்்ப்ை 
காலிைாக்கசகசைய்.

 7.12 படுக்ரக கழிகலன் 

பகாடுத்தலும், எடுத்தலும் 

(Offering and removing 

bed pan)

்படுக்்க  நநாைாளிகளுக்கு  கழிகலன  (bed 
pan) ஒரு நா்்ளக்கு ஒனறு அலலது மூனறு 
மு்்ற ககாடுக்கப்படலாம். ்படுக்்க கழிகலம் 
ககாடுக்கும்  க்பாழுது  அ்்ற்ை  மூடவும் 
மைற்றும்  ்படுக்்க்ை  சுற்றி  தி்ரயிடுைது 
முக்கிைமைாகும். நநாைாளிக்கு ்படுக்்க கழிகலம் 
நத்ைப்படும் க்பாழுது எந்தவித காலதாமைதம் 
இனறி ககாடுக்கப்பட நைண்டும்.

படுக்ரககழிகலன் அளிக்கும் முரற

 1. ்படுக்்க்ை சுற்றி தி்ரயிடு

 2. ்படுக்்க கழிகல்ை மூடிை நி்லயில 
்ப டு க் ் க யி ன  அ ரு ந க  உ ள ்ள 
்ப ல ் க யி ல  ( c h a i r )  ் ை , க ழி க ல ம் 
சுததமைாகவும், உலரந்ததாகவும் இருக்க 
நைண்டும் .  குளிரகாலஙகளில  சுடுநீர 
ககாண்டு  கழிகல்ை  சுததம்  கசைய் . 
்பலவீைமைாை,கமைலிந்த நநாைாளிகளுக்கு 
்படுக்்க கழிகலனில திண்டு அ்மைதது 
உட்கார்ை.

 3. நத்ைப்படுமைாைால  ரப்பர  விரிப்்ப 
்படுக்்கயின மீது விரிதது்ை. 

 4. கழிகல்ை ்படுக்்கயின அருநக ்ை

 5. உ ை து  இ ட து  ் க ் ை  மு து கு க் கு 
கீநழ  ககாடுதது  நநாைாளி  பிட்டத்த 
உைரததி  ்படுக்்க  கழிகலனில  அமைர 
உதவி  கசைய் . நநாைாளி்ை  ைசைதிைாை 
நி்லயில அமைர ்ைதது அை்ர சுற்றி 
தி ் ர யி ட் டு  வி ல கி  நி ல .  ந ந ா ை ா ளி 
்ப ல வீ ை மை ா க  அ ல ல து  க டு ் மை ை ா ை 
ந ந ா யு ற் ்ற ை ர ா க  இ ரு ந் த ா ல  அ ை ர 
அருகிநலநைநில.

 6. சுததம் கசைய்ை நத்ைைாை உ்பகரணஙகள 
அடஙகிை  தட்்ட்படுக்்கயின  அருநக 
ககாண்டு ைா.

தடடில் உள்ை சபோருடகள்

வ.எண் பபாருடகள்

1. கூஜோவில்நிரம்பியசுடுநீர்

2. நைோப்பு

3. துண்டுகள்

4. கிண்ைம்ைல்லோததுணி (அ) பஞ்சுரவக்க

5. நீண்ைதமனி இடுக்கி

6. கழிவுததடடு மற்றும் கோகித ரப

படுக்ரக கழிகலன் எடுததலும் அகற்றுதலும்

 1. முடியுமைாைால நநாைாளி்ைநை சுததம் 
கசைய்ை கசைால. சுததம் கசைய்ை நீ்ர பி்றபபு 
உறுபபுகளின நமைல ஊற்்ற உதவி கசைய். 
கழிகல்ை  விலக்கி  ்கக்்ள  கழுை 
நசைாபபும் நீரும் ககாடு

 2. ந ந ா ை ா ளி  உ த வி ை ற் ்ற  நி ் ல யி ல 
இருந்தால  ஈரப்பதமைாை  சைலலாததுணி 
அலலது ்பஞ்சுதமைனி இடுக்கியின மூலம் 
மு ன பு ்ற மி ரு ந் து  பி ன பு ்ற மை ா க  ந ந ா ய் 
கதாற்்்ற தவிரக்க நைண்டும். ்படுக்்க 
கழிகல்ை அகற்றும் ந்பாது நநாைாளி்ை 
ஒரு பு்றமைாக திரும்்பச கசைய் (மைற்க்றாரு 
ந்பர உதவிக்கு நத்ைப்படுைார)

 3. நநாைாளி்ை ைசைதிைாை நி்லயில ்ை
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எ ல க் ட் ந ர ா ் ல ட்  பி ர ச சை ் ை ் ை  அ றி ை 
உதவுகி்றது. சைரிைாை ்பதிைப்பட்ட உட்ககாளளும் 
மை ற் று ம்  க ை ளி ந ை ற் று ம்  அ ட் ட ை ் ண 
நநாைாளியின உடல நி்ல்ை (அதிகப்படிைாை 
நீர சைதது மைற்றும் நீர இழபபு) அறிைமுடிகி்றது.

உ ட் க க ா ள ளு த ல  எ ன ்ப து  ை ா யி ன 
ைழிைாக ,  சி்ரைழி  திரைம்  கசைலுததுதல 
மைற்றும் மூக்குகுழாய் உணவூட்டம் ஆகிை்ை 
அடஙகும்.

க ை ளி ந ை ற் று த ல  எ ன ்ப து  சி று நீ ர 
கைளிநைற்்றம் ,  விைர்ை  காைம்  அலலது 
ைடிகால திரைம், ைாந்தி மைற்றும் ையிற்றுக்ந்பாக்கு 
ஆ கி ை ் ை  அ ட ங கு ம் .  க ா ை ம்  மை ற் று ம் 
விைர்ையின மூலம் நீர இழப்்ப கணக்கிடலாம். 
மைற்றும் சிறுநீரின அ்ளவு, நி்றம் ஆகிைைற்்்ற 
்பதிவு கசைய்.

சிறுநீ்ர அ்ளக்க பி்ளாஸ்டிக் (கநகிழி) 
அ ்ள வு  ை ா டி  ந ந ா ை ா ளி க் கு  க க ா டு த து 
அ த ் ை  அ ட் ட ை ் ண யி ல  கு றி த த ் ை . 
சிறுநீரின  அ்ளவு  அதிகமைாகநைா  அலலது 
கு்்றைாகநைா மைாறு்படுமைாைால மைருததுைருக்கு 
கதரிவி.

உட்ககாளளும் மைற்றும் கைளிநைற்்றம் 
அ்ள்ை திைமும் ்பதிநைட்டில குறிதது்ை. 
பி ்ள ா ஸ் டி க்  ை ா டி  மை ற் று ம்  ் க யு ் ்ற ் ை 
்பைன்படுததுமைாறு நநாைாளிக்கு அறிவுறுதது

 7.14 சிறுநீர வடிகுழாய் உள்்ள 

ந�ாயாளிக்கு பராமரிபபு

முன்னு்ர:- சிறுநீர ைடிகுழாய் கசைலுததுதல 
என்பது சிறுநீ்ர கைளிநைற்்ற மைருததுைது்்றயில 
்பைன்படுததும் மு்்றைாகும்.

 4. க ழி க ல ் ை  மூ டி  க க ா ண் டு  மூ டு , 
கழிை்்றக்கு எடுததுசகசைல.

 5. அடஙகியுள்ளைற்்்ற கைனி

அ. சைரிைாை உட்காரும் நி்ல

ஆ. தை்றாை உட்காரும் நி்ல

 6. கழிகல்ை சுததம் கசைய். குளிரந்த நீர 
ககாண்டு கழுவு. பினபு பிரஸ் ககாண்டு 
நதய்தது நசைாபபுக்ரசைலில அமிழ்ததி்ை 
அலலது  கதாற்று  நீக்கும்  திரைததில 
ஒருமைணிநநரததிற்கு அமிழ்ததி்ை அலலது 
ைசைதி இருந்தால நுண்ணுயிர அ்றசகசைய்.

 7. ்பைன்படுததிை உ்பகரணஙக்்ள ்படுக்்கயின 
அருகில இருந்து விலக்கு. அைற்்்ற சுததம் 
கசைய்து அதற்குரிை இடததில ்ை.

 8. உ ை து  ் க க ் ்ள  ந ன ்ற ா க  க ழு வு . 
்படுக்்க்ை சுற்றியுள்ள தி்ர்ை விலக்கு. 
அ்்ற்ை நநரததிைாக ்ை. நநரம் மைற்றும் 
உற்று நநாக்கிை்த குறிதது்ை.

 7.13 உடபகாள்ளும் மறறும் 

பவளிநயறறும் அடடவரண

உ ட் க க ா ள ளு ம்  மை ற் று ம்  க ை ளி ந ை ற் று ம் 
அட்டை்ண நநாைாளியின நீர சைதது மைற்றும் 

அ தி க ப ்ப டி ை ா க  உ ப பு 
(நசைாடிைம்) உடலில இருததல, 

உடலில தண்ணீ்ர அதிகமைாக நசைமிதது 
்ைதது மூ்்ள்ை வீஙகசகசைய்கி்றது.
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 6. ்பாதுகாக்கும் சைாதைத்த ்பைன்படுததி 
சிறுநீர ைடிகுழாய் விலகுத்லயும், சிறுநீர 
தா்ர இழு்படுத்லயும்தவிர.

 7. சிறுநீர ்பரிநசைாத்ைக்கு நசைகரிக்கப்படும் 
க்பாழுது  நுண்ணுயிரச  கசைய்ைப்பட்ட 
மு்்ற்ை ்பைன்படுததவும்.

பயன்போடுகள்

 1. ந ந ா ய்  க ண் ட றி ை  –  ்ப ல ந ை று 
ை்கைாை  சிறுநீர  பிரசசை்ைகளுக்கு 
க ா ர ண ங க ் ்ள யு ம் ,  தீ ர வு  க ா ண வு ம் 
்பைன்படுகி்றது.

 2. சிகிச்சை நி்லகள – சிறுநீர நதக்கத்த 
சைரி கசைய்ை, சிறுநீர கைளிநைற்்ற, மைருந்து 
கசைலுதத

சிறுநீர் வடி குழோயின் வரககள்

 1. உ ட ை டி ை ா க  ்ப ை ன ்ப டு த து த ல  – 
சிறுநீரப்்ப்ை காலிகசைய்ை

 2. குறுகிைகாலம் ்பைன்படுததுதல – எ.கா:- 
அறு்ை சிகிச்சையின ந்பாது

 3. நீ ண் ட க ா ல ம்  ்ப ை ன ்ப டு த து த ல  – 
எ . க ா .  ந ா ட் ்ப ட் ட  ந ந ா ை ா ளி  மை ற் று ம் 
ைைதாைைரகளுக்கு ்பைன்படுததுைது

சிறுநீர் வடிகுழோய் உள்ை ந�ோயோளிக்கு 

சைவிலிய பரோமரிப்பு

 1. சி று நீ ர  ை டி கு ழ ா ய்  ்ப ர ா மை ரி ப பு  ்ப ற் றி 
நநாைாளிக்கு வி்ளக்கிக்கூறு முக்கிைமைாக 
நடமைாடும் நநாைாளிக்கு.

 2. நுண்ணுயிர்றச கசைய்த, குறுகிைகால மூடிை 
சிறுநீர ைடிகுழா்ை ்பைன்படுதது.

 3. சிறுநீர  கைளிநைற்்றம்  த்ட்படாமைல 
இருக்கும் ்படி்பராமைரி. சிறுநீர நசைகரிக்கும் 
் ்ப ் ை  க த ா ட ர ச சி ை ா க  க ா லி க சை ய் . 
அத்ை சிறுநீர்்பக்கு கீநழ கதாஙகும் 
்படி கசைய்.

 4. க்பரினிைல  ்பகுதி்ை  ஒருநா்்ளக்கு 
ஒனறு முதல இரண்டு மு்்ற சுததம் கசைய். 
நலாசைநைா ்பவுடநரா சிறுநீர ைடிகுழாய்க்கு 
அருகில உ்பநைாகப்படுததாநத.

 5. நீண்டகால சிறுநீர ைடிகுழாய் கசைலுததும் 
ந்பாது நமைல கதா்டயில க்பாருததக்கூடிை 
்்ப்ை ்பைன்படுததப்படலாம்.
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   பாடச்சுருக்கம்

�� சுகோதோரம் என்பது �ம்ரமயும் �ம்ரம சுற்றியிருக்கும் இைதரதயும் சுததமோக ரவததுக் 

சகோள்வதன் மூலம் ந�ோரயயும், ந�ோய் பரவுதரலயும் தடுப்பதோகும்.

�� தன் சுகோதோரதரத போதிக்கும் கோரணிகள் யோசதனில் உைல் �லக்கோரணிகள், 

மனரீதியோனரவ மற்றும் ைமூக சபோருைோதோரக் கோரணிகள் ஆகும்.

�� படுக்ரக அரமததல் ந�ோயோளிக்கு வைதிரய அளிக்கிறது.

�� இரண்டு வரகயோன படுக்ரககள் உள்ைன. ஒன்று ைோதோரைவரக, மற்சறோன்று 

சிறப்புவரக.

�� தன் சுகோதோரம் ந�ோய்பரவுதரலயும் உண்ைோகுவரதயும் தடுக்கும் சிறநத வழியோகும்.

�� படுக்ரக குளியல் என்பது ந�ோயோளிரய படுக்ரகயில் குளிப்போடடுதலோகும்.

�� தினைரி முதுகு மற்றும் நதோள் பரோமரிப்பு மூலம் படுக்ரகப்புண்ரைத தடுக்கலோம்.

�� போத மற்றும் �கததில் ஏற்படும் பிரசைரனகள் ைரியோன முரறயில் �கம் சவடைோததோலும், 

இரோையனததிற்கு உடபடுததுவதோலும், நமோைமோன கோலணிகைோலும் ஏற்படுததுகிறது.

�� �ல்ல வோய்பரோமரிப்பு, சுததம், வைதி, வோய் உறுப்புகரை ஈரமோக மோற்றுதல் மற்றும் 

வோயில் ஏற்படும் ந�ோய்கரைத தடுப்பதோகும்.

�� தரலமுடி பரோமரிப்பு ஒருவருக்கு வைதிரயயும் �ன்றோக இருக்கிநறோம் என்ற 

உைர்ரவயும் ஏற்படுததுகிறது.

�� முதற்தரமோன கண் மற்றும் கோது பரோமரிப்பு உைல் நிரலரய முன்நனற்றுகிறது.

�� திடீசரன ஏற்படும் சிறுநீர் நதஙகுதலுக்கு ைரியோன ந�ரததில் கண்ைறிதலும், 

சிறுநீர்ரபயிலிருநது வடிததலும் அவசியமோகிறது.

�� குழோய் மூலம் சிறுநீர் சவளிநயற்றுதல் மருததுவததில் வழக்கமோன சையலோகும்.

�� சைவிலி ஒரு ந�ோயோளியின் கழிகலன் நதரவரய புரிநது ந�ரம் தோழததோமல் 

உைனடியோக அளிக்க நவண்டும்.

 வினாக்கள்

I. சரியான விரடரயத் நதரவு பசய்க

 1. மூடிய படுக்ரக இநத வரகரயசைோர்நத 

படுக்ரகயோகும்.

அ. ைோதோரைபடுக்ரக

ஆ. எலும்புமுறிவுபடுக்ரக

இ. ந�ோயோளியற்றபடுக்ரக

ஈ. இதயப்படுக்ரக.

 2. ந�ோயோளிக்கு கூடுதலோக சவப்பதரத 

அளிக்கக் கூடியது

அ. தீக்கோயம்படுக்ரக

ஆ. வோதந�ோய்படுக்ரக

இ. இதயப்படுக்ரக, 

ஈ. கோல்நீக்கப்படைபடுக்ரக
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II.  கீ ழ க் க ண் ட  வி ன ா க் க ளு க் கு  ஒ ரி ரு 

வாரத்ரதகளில் விரடயளி

 1. படுக்ரக அரமததலின் ந�ோக்கஙகள் 

யோரவ?

 2. தன்சுதததரதப் போதிக்கும் கோரணிகள் 

யோரவ?

 3. மூடியபடுக்ரக என்றோல் என்ன?

 4. �லமுள்ை �கததின் பண்புகள் யோரவ?

 5. ‘ஸ்பர்’ என்றோல் என்ன?

 6. ‘புனியன்’என்றோல் என்ன?

 7. ‘வோர்ட’என்றோல் என்ன?

 8. விசிறி மடிப்பு என்றோல் என்ன?

 9. கீநலோஸிஸ்என்றோல் என்ன?

 10. சுகோதோரம் வரரயறு.

III) குறுகிய விரடயளி

 1. படுக்ரக குளியலின் ந�ோக்கம் யோது?

 2. கோர்டியோக்படுக்ரக (இதயபடுக்ரக) 

–யின் ந�ோக்கம் யோது?

 3. முதுகு சுததம் ந�ோக்கம் யோது? 

 4. ஈறு வீஙகுதல் என்றோல் என்ன?

 5. ஸ் ந ை ோ ந ம ோ ர ை ட டி ஸ்  ( வ ோ யி ல் 

ஏற்படும் அழற்சி) ஏற்பைக் கோரைஙகள் 

யோரவ?

 6. தீக்கோயம்படை ந�ோயோளி-படுக்ரகயின் 

பயன் என்ன?

 7. வோயில் ஏற்படும் புற்று ந�ோய்க்கோன 

கோரைஙகள் யோரவ?

 8. உடசகோள்ளும் மற்றும் சவளிநயற்றும் 

அடைவரையின் பயன்கள் யோரவ?

 9. சிறுநீர் வடிகுழோயின் வரககள் யோரவ?

IV. விரிவான விரடயளி

 1. சிறப்பு படுக்ரககளில் ஏநதனும் ஐநதும் 

அதன் பயன்கரையும் விைக்கு?

 3. கோலின் சபருவிரலின் எலும்பு சபரிதோகி 

சவளிப்புறமோக வரைதல்

அ. சுததியல்விரல்

ஆ. ஸ்பர்ஸ்

இ. கோல்சபருவிரல்வீக்கம்

ஈ. கரரை

 4. வோர்டஸ் என்பது ......... ந�ோய்சதோற்றோகும். 

அ. போக்டீரியோ

ஆ. ரவரஸ்

இ. பூஞ்ரை

ஈ. புநரோடநைோநைோவோ

 5. வ ோ ய் து ர் � ோ ற் ற ம்  இ வ வ ோ று 

அரழக்கப்படுகிறது

அ. கீநலோஸிஸ்

ஆ. ஸ்நைோமரைடிஸ்

இ. ரைலிநைோஸிஸ்

ஈ. சைோதரதப்பல்

 6. �ோக்கு வீஙக இரைமோகக் கோைப்படுதல் 

அ. ஜிஞ்சிரவடிஸ்

ஆ. ஸநைோமரைடிஸ்

இ. கிைோரஸடிஸ்

ஈ. ரைலிநைோஸிஸ்

 7. ஜிஞ்சிரவடிஸ் என்பது இதில் ஏற்படும் 

வீக்கமோகும்

அ. �ோக்கு

ஆ. ஈறு

இ. வோய்ைளிசைவவு

ஈ. வோயின்ஓரஙகள்

 8. போக்டீரியோ ைோதோரைமோக நதோலின் 

இநத அடுக்கில் கோைப்படுகிறது. 

அ. சைர்மிஸ்

ஆ. எபிசைர்மிஸ்

இ. ைப்கியுடநைனியஸ்
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 6. வோய் சுததததின் ந�ோக்கம் யோது?

 7. வோயில் பிரசைரனகரை ஏற்படுததும் 

கோரணிகள் யோரவ?

 8. சிறுநீர் நதஙகியுள்ை ந�ோயோளிக்கு 

சைவிலி பரோமரிப்பு?

 9. சிறுநீர் வடிகுழோயில் உள்ை ந�ோயோளிக்கு 

சைவிலி பரோமரிப்ரப எழுது?

 2. ந த ோ ல் ந ை த ம ர ை த லி ல்  ஆ ப த ர த 

விரைவிக்கும் கோரணிகள் யோரவ?

 3. ைோதோரைமோக நதோலில் ஏற்படும் 

பிரசைரனகள் யோரவ?

 4. போதம் மற்றும் �கதரத எவவோறு 

பரோமரிப்போய்?

 5. போ தம்  மற் று ம் � கத தில் ஏற் படும் 

பிரசைரனகரை வரிரைப்படுதது?

 பசாறக்ளஞ்சியம்

 1. கோல் சபரு விரல் வீக்கம் (Bunion) – உடபுற கணுக்கோலின் நுணி பகுதி உள் 

அைோதோரை எலும்பு வைர்சசி

 2. தடிதத நதோல் (Calluses) – குறிப்பிடை இைததில் நதோல் தடிமனோதல்.

 3. கரை வோய்ப்புண் (Cheilosis) – உதடுகளின் சிரதவு மற்றும் சிதறல்

 4. கீநமோசதரபி (Chemotherapy) _ புற்றுந�ோயோளிகளுக்கு மருநது சகோண்டு சிகிசரை 

அளிக்கும் முரற

 5. எலும்புச சுண்ைக நீக்கம் (Decalcification) – எலும்பிலிருநது சுண்ைோம்பு உப்புக்கள் 

இழததல்.

 6. மூசசு திைறல் (Dyspnoea) – சுவோைததில் கடின தன்ரம 

 7. �ோக்கில் சதோற்று (Glossitis) – �ோக்கில் ஏற்படும் சதோற்று 

 8. ஈறுகளில் சதோற்று (Gingivitis) – பல் ஈறுகளில் சதோற்று

 9. நீர்ப் போய்சைல் (Irrigation) – நீர் அல்லது திரவதரத போய்சசுவதின் மூலம் கழுவுதல்.

 10. வோய் துர்�ோற்றம் (Halitosis) – குரறவோன வோய் சுகோதோரததினோல் ஏற்படுகின்ற 

புறக்கணிப்போன சுவோைம் 

 11. பரவும் புற்று கடடிகள் (Malignancy) – புற்று கடடிகள் நவகமோகப் பரவக் கூடிய 

நிரல

 12. வியர்ததல் (Perspiration) – அதிகம் வியர்ததல்

 13. வோய்ப்புண் (Stomatitis) – வோய்ப்பகுதியில் உள்ை ைளிசைவவு பைலததில் வீக்கம்.
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       நமறநகாள் நூல்கள்

�� Dr. Mrs. KasthuriSundar Rao92004) . An introduction to community health 
nursing. BI Publication Pvt Ltd. Chennai

�� Park JE Park K (1983) The Text Book Of Preventive And Social Medicine. 
Jabalpur. Banarsidan Publishers

�� Shafers medical surgical nursing (1996) BI Publication New Delhi
�� The board of nursing education, nurses league, a new text book for nurses in 

india BI Publication Chennai

 இரணயத்தில் நதட

�� https// kidskonnect.com > biology
�� https// www.very well.com
�� https//webmed.com> oral health
�� https//webmed.com>scalp problem
�� https//googleweblight.com
�� https//medicine net.com
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1508. செவிலிசெலெயல்மு

அலகு

செவிலிய செயல்முறைகள்

8

பயிற்சியின் ஒருங்கிணைந்த பகுதியானது, 
ம ே ற் ப டி ப் பி ண ன த்  த ்த ா ட ா ்த  ம ்த ண ை ய ா ன 
தெய்முணைப்பயிற்சித் திைணனயும், தெவிலியர் 
த்தாழிணை மேற்தகாள்ளும் மபாது ம்தணையான 
நணடமுணைத் திைணனயும் தபறுை்தற்கு ஏற்ைார் 
மபால் அணேப்ப்தாகும்.

இ ப் ப ா ட ப்  பு த் ்த க த் தி ல் 
தகாடுககப்பட்டுள்்ள பாடப்பகுதி, சிகிசணெ 
மேற்தகாள்ளுை்தற்கு முன் உள்்ள ்தயாரிப்பு 
நி ண ை  ே ற் று ம்  ஆ ய் ை க ச  சூ ழ் நி ண ை யி ல்  
ேருத்துைர் மேற்தகாள்்ளப்படும் ்தணையீடுகண்ள 
அ றி ந து  த க ா ள் ை து ட ன் ,  மு ண ை ய ற் ை 
ேருத்துை நணடமுணைகண்ளயும் தெவிலியர் 
நணடமுணைகண்ளக குணைப்பதுடன் முணையற்ை 
மநாயாளியின் ்தணையீடுகண்ளக குணைககவும் 
ைழிைணகச தெய்கிைது.

ஆய்ைகச சூழலில் உள்்ள நணடமுணை 
பயிற்சிமயாடு,  இப்புத்்தகத்தின் ைாயிைாக 
த ெ வி லி ய ர்  ்த ா ங் க ள்  த ப ற் ை  ப யி ற் சி ண ய 
சுமூகோகப் பயிற்சி ோற்ைம் தெய்ை்தற்கும், 
தெவிலியர் ேற்றும் சுகா்தாரப்பணி தபற்றிருகக 

மற்ின்ிந�ோகமஙமு

மோணவரமுிஇப்ோடத்தின்ிமூலம்ிஅறிவது

இந்த பாடத்தின் முடிவில், மாணவரகளால் கூரறமயான அறிவும், செயல்முறைகறள 

செய்யும் திைனும் மமம்பட்டு ம�ாயாளிகறள எந்த இடத்திலும் பராமரிகக முடியும்

 ஒவசவாரு செய்முறைறயயும் ச்தளிவாக செய்்தல்.

 ஒவசவாரு செய்முறையின் பயன்கறள அறி்தல்.

 ஒவசவாரு செயல்முறையின் முன், பின் செவிலியரின் சபாறுபறப அறி்தல்.

 8.1  யன்னுலை

தெவிலியம் என்பது அறிவு, திைணே, அணுகுமுணை 
ஆகியணைகண்ள அடககிய கணை ொர்ந்த த்தாழைாக 
கரு்தப்படுகிைது. தெவிலிய தெயல்முணைகள் 
திைணே ொர்ந்த்தாகவும், மநாயாளிணய வீட்டில் 
இருப்பது மபான்று ைெதியளிப்ப்தாகவும் உள்்ளது. 
இ்தனால் இந்த பகுதியானது மநாயாளிணய 
பராேரிப்ப்தற்குத் ம்தணையான அடிப்பணட 
தெய்முணைகண்ள உள்்ளடககிய்தாகவும் உள்்ளது.

முககிய அடிப்பணடயான தெவிலிய 
தெய்முணையானது முழுணேயான மநாயாளி 
ெ ா ர் ந ்த ்த ா க  அ ளி க க ப் ப ட  ம ை ண் டு ம் . 
நி று ை ன த் தி ன்  ெ ட் ட ங் க ளு க கு  உ ட் ப ட் டு 
சு க ா ்த ா ர  ப ணி ய ா ்ள ர் க ளு ட ன்  இ ண ை ந து 
தெவிலிய பராேரிப்ணப அளிகக மைண்டும். 
ஒரு ்தரோன உயர்்தர பராேரிப்ணப அளிப்ப்தற்கு 
நாம் சிைந்த த்தாழில் ரீதியான ஒருதைாருக 
தகாருைரிணடமயயான உைவும், சிைந்தஅறிவு, 
தி ை ண ே ,  அ ணு கு மு ண ை  ஆ கி ய ை ற் ண ை யு ம் 
உருைாகக மைண்டும். 
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 � முகமூடி
 � தைண்சூரி

அடிப்லடிநேலவ

 � ஆகஸிஜன் சிலிண்டர்
 � சுைர்களின் ைழியாக தைளிமயற்றும் கருவி

குறியீடுமு

 � அதிர்சசி
 � விஷம் அருநதியைர்கள்
 � விபத்து
 � ேயகக நிணையில் உள்்ளைர்கள்
 � இ ரு ்த ய ம்  ே ற் று ம்  நு ண ர யீ ர ல் 

பழு்தணடந்தைர்கள்

8.2.1 மூச்சுககுழாய் முறை

வ ர ை ய ர ை :  சி றி ய  கு ழ ா யி ன்  ை ழி ய ா க 
குணைந்த அழுத்்த ஆகஸிஜன் இந்த முணையில் 
தெலுத்்தப்படுகிைது. ஒருமுணை பயன்படுத்்தக 
கூடியதும், பி்ளாஸ்டிககால் ஆனதுோன இந்தக 
குழாயில் இரண்டு முணனகள் மூககினுள் 
நுணழப்ப்தற்கு ைெதியாக உள்்ளது. 

ம ை ண் டி ய  மு க கி ய ே ா ன  தி ை ண ே க ண ்ள 
்தன்ையப்படுத்துை்தற்கும் உறுதுணையாகிைது.  
பாடபுத்்தகத்தில் தெவிலியர்களுககான அடிப்பணட 
தெயல் முணை வி்ளககத்திற்காக, கூடு்தைான 
படங்களும் அட்டைணைப் படுத்்தப்பட்டத் 
்தகைல்களும் தகாடுககப்பட்டுள்்ளன.

தெவிலியர் தபை மைண்டிய த்தாழில்ொர் 
திைன்கண்ளயும், சூழ்நிணை ொர் சுகா்தாரம் 
த்தாடர்பான திைன்கண்ளயும் அறிணையும் 
மேம்படுத்்தப்பட மைண்டும்.

தெவிலியக கல்வி முணையில் 
தபரும்பாலும் முககியோக 
தகாடுகக மைண்டியது என்ன 

என்பண்த கண்காணிகக மைண்டும்; எப்படி 
கண்காணிகக மைண்டும்; என்ன அறிகுறிகள் 
முன்மனற்ைத்ண்த குறிப்பிடுகின்ைன - எணை 
முககியத்துைம் ைாய்ந்தது எைற்றிற்கு 
முககியத்துைம் தகாடுககக கூடாது -  
எவைணகயில் புைககணிககப்படுகின்ைன.  

 8.2 ஆகஸிஜன்ிஅளித்ேெி–ி

வழியல்

வலைலல்ி

ஆகஸிஜன் அளித்்தல் என்பது 
சுைாெ மகா்ளாறு ேற்றும் 
சிரேம் உள்்ளைர்களுககு 
கூ டு ்த ை ா க  ஆ க ஸி ஜ ன் 
அளித்்தல் ஆகும். சிறிய குழாயின் ைழியாக 
கு ண ை ந ்த  அ ழு த் ்த  ஆ க ஸி ஜ ன்  இ ந ்த 
முணையில் தெலுத்்தப்படுகிைது.  ஒருமுணை 
பயன்படுத்்தககூடியதும்,  பி்ளாஸ்டிககால் 
ஆ ன து ே ா ன  இ ந ்த க  கு ழ ா யி ல்  இ ர ண் டு 
முணனகள் மூககினுள் நுணழப்ப்தற்கு ைெதியாக 
உள்்ளது.

வழிியல்மு

 �  சிறிய மூககுககுழாய்
 � ஆகஸிஜன் குடில்
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 3. உைவு அருநது்தல், ேற்றும் ்தண்ணீர் 
மபான்ை தெய்ணககளின் மபாது ஆகஸிஜன் 
்தணடயில்ைாேல் அளிகக

செய்யல்

 செவிலசெய்லமமு மோைணஙமு

1 ம�ாயாளிககு ஆகஸிஜனின் ம்தறவறய தீரமானித்து. 

மருத்துவரின் ஆறணயில் அளவு, உபகரம், அடரத்தி ஆகியவறறை 

உறுதி செய்

ஆகஸிஜன் செலுத்துவதில் ஏறபடும் 

பிரச்சிறனகறள குறைகக

2 ம�ாயாளியின் உயிர துடிபபுகள் (TPR) உணரவுநிறல, ஆய்வக 

முடிவுகறள பரிமொதித்து பதிவு செய்.

பின்னர செய்யபபடும் 

பரிமொ்தறனகளுககு அடித்்தளமாக

3 ஆகஸிஜன் அளிககும் சபாழுது புறக பிடித்்தலால் ம�ாயாளிககும், 

சுறறுபபுை சூழ்நிறலகளுககும் ஏறபடும் பாதிபபுகள் 

மபான்ைவறறைக கவனி.

ம�ாயாளிககு ஏறபடும் அபாயஙகறளத் 

்தவிரகக

4 ம�ாயாளிககும், உைவினருககும் செய்முறைறய விளககிககூறி, 

ஒத்துறழபறப சபறறுகசகாள்

ப்தட்டத்ற்த குறைத்து ஒத்துறழபறபப 

சபை

5 ‘புறகபிடித்்தல் கூடாது’ என்ை அறடயாள அட்றடறய 

ம�ாயாளியும், உைவினரகளும் பாரககும் படி ச்தாஙகவிடு.

ஆகஸிஜன் எரிவ்தறகு துறணபுரிவ்தால் 

ஆகஸிஜன் உள்ள இடத்தில் புறகபிடித்்தல் 

தீவிபத்துககறள ஏறபடுத்தும். 

6 றககறளக கழுவிடுஙகள் ம�ாய் பரவும் அபாயத்ற்தத் ்தடுகக.

7 ஆகஸிஜன் அளிககத் ம்தறவயான சபாருட்கறளயும், 

ஈரபப்தமாககிறயயும் ்தயார செய்

அ.  ஈரபப்தமாககி குறிககபபட்ட அளவு வறர நுண்ணுயிரறை நீரால் 

நிரபபு

ஆ.  புமளாமீட்டறர (-) (flow meter) ஆகஸிஜன் அடஙகிய 

உபகரணத்துடன் இறணத்து மூடிய நிறலயில் றவ

இ.  ஈரபப்தமூட்டிறய (humidifier) புமளாமீட்டரின் அடிபபாகத்தில் இறண.

ஈ.  ஈரபப்தமூட்டிமயாடு, குழாறயயும், மூககுக குழாறயயும் இறண

உ.  குறிககபபட்டுள்ள ஆகஸிஜன் அளவுககு புமளாமீட்டறர 

ஒழுஙகுபடுத்து

ஊ.  ெரியாக மவறல செய்கிை்தா என்பற்த உறுதி செய்ய ஈரபப்த 

மூட்டியில் காறறுககுமிழிகள் ம்தான்றுகிை்தா எனபபார அல்லது 

குழாய்பகுதியில் ஆகஸிஜன் சவளிமயறுகிை்தா என்பற்த 

மொதித்துபபார

அளறவத் ்தாண்டி நீரினால் நிரபபினால் 

நீர குழாயினுள்ககுள் சென்றுவிடும்.

புமளாமீட்டர ஆகஸிஜன் செல்லும் அளறவ 

துய்றமயாக கணககிடவும் பயன்படுகிைது. 

ஈரபப்த மூட்டிமியுககஸ் ெவவு 

உலரவற்தத்்தடுத்து ம�ாயாளிககு 

வெதியளிககிைது.

ஆகஸிஜன் ஒரு மருநது. உத்்தரவிடபபட்ட 

அளறவவிட கூடு்தலாகமவா அல்லது 

குறைவாகமவா செலுத்துவது 

அபாயகரமானது.

8 குழாயின் முறனறய ம�ாயாளியின் மூககில் ெரியாக சபாறுத்தி 

காற்த சுறறி இறுககமாக கட்ட மவண்டும். எலாஸ்டிக கயிறு 

்தறலககு பின்புைமமா, முகவாய்ககு கீமழா ஒட்டபபடலாம். 

ெரியாக சபாருத்து்தல் வெதிறயயும், 

குழாய் மூககுத்துறளகளிலிருநது 

விலகு்தறலயும் ்தவிரககும். 

9 காற்தச் சுறறி செல்லும் குழாறய ெல்லாத்துணியினால் உறையிட 

மவண்டும். காதுககு பின்னால் உள்ள ம்தாலில் ஏம்தனும் பிளமவா, 

எரிச்ெமலா ஏறபட்டுள்ள்தா என்பற்த கவனி

ச்தாடரந்த அழுத்்தம், ம்தாலில் பிளவுகறள 

ஏறபடுத்தும்

ந�ோகமஙமுி

 1. கடின சுைாெத்ண்தக குணைகக
 2. குணைந்த அழுத்்தத்தில் ஆகஸிஜணன அளிகக
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1538. செவிலிசெலெயல்மு

 செவிலசெய்லமமு மோைணஙமு

10 ம�ாயாளிறயயும், சபாருட்கறளயும் செல்லும் அளவு,  

ம�ாயாளியின் நிறல, ஈரபப்த மூட்டியில் ்தண்ணீரின் அளவு 

மபான்ைவறறைக கவனி

ம�ாயாளிககு ஏறபடும் பிரச்சிறனகறள 

கண்டறி்தல்

11 பாதுகாபபு �டிவடிகறககள் பின்பறைபபடுகிை்தா என்பற்த உறுதி செய்

12 றககறளக கழுவு

13 ம�ரம், செல்லும் அளவு, ம�ாயாளியின் கண்காணிபபு ஆகியவறறை 

பதிமவட்டில் குறித்துறவ

14 ம�ாயாளிறய வாறய மூடிகசகாண்டு மூககுவழியாக சுவாசிகக 

அறிவுறுத்து

மபாதுமான அளவு ஆகஸிஜறன 

ம�ாயாளிககு அளிகக

15 8 மணி ம�ரத்திறகு ஒருமுறை குழாறய அகறறி மொபபாலும், 

நீரினாலும் சுத்்தம் செய்து உலரறவ. மூககுத்துறளறய 8 மணி 

ம�ரத்திறகு ஒருமுறை கவனி.

மூககிலிருககும் குழாயினால் எரிச்ெலும், 

மியுககஸ் ெவவு உலரு்தலும் ஏறபடும்.

ஆ க ஸி ஜ னி ன்  அ ட ர் த் தி  ம ந ா ய ா ளி க கு 
ஆகஸிஜன் ம்தணைப்படும் அ்ளவு ேற்றும் 
தெயற்ணக சுைாெக கருவியின் ைணகணயப் 
தபாறுத்து ோறுகிைது. 

்ோதுமோபபுி�டிவடிகலமமு

 1.  நாட்பட்ட நுணரயீரல் ெம்பந்தோன மநாய் 
உள்்ளைர்களுககு 2-3 லிட்டர் ஆகஸிஜன் 
ஒருமபாதும் அளிககககூடாது. 

  எ.கா .  (COPD )  நாட்பட்ட நுணரயீரல் 
அணடப்புமநாய்

 2.  இரண்டு முணனகளும் மநாயாளியின் 
மூககில் உள்்ள்தா என்பண்த உைதிப்படுத்்த 
மைண்டும்.

ஆகஸிஜனின் அடர்த்தி மநாயாளியின் நுணரயீரல் 
தகாள்்ள்ளவு ேற்றும் தைண்டிமைட்டரின் ்தன்ணே 
மபான்ை பை காரணிக்ளால் ோறுபடுகிைது. 

ஆகஸிஜனும்,ிஅடரத்தியும்ிசெெலும்ிஅளவும்

செலுத்தும்அளவு ிஆகஸிஜன்அடரத்தி

1 லிட்டர/நிமிடம் 24 – 25%

2 லிட்டர/நிமிடம் 27 – 29%

3 லிட்டர/ நிமிடம் 30 – 33%

4 லிட்டர/ நிமிடம் 33 – 37%

5 லிட்டர/ நிமிடம் 36 – 41%

6 லிட்டர/ நிமிடம் 39 – 45%

8.2.2  ஆகஸிஜன் முகமூடி முறையில் 

அளித்்தல்

வலைலல்ி

மநாயாளியின் ம்தணைகமகற்ப ஆகஸிஜணன 
ொ்தாரை அல்ைது தைண்ட்சுரி முகமூடியின் 
ைழியாக அளித்்தல்

ந�ோகமம்

 1.  கடின சுைாெத்ண்த (dyspnoea) ்தவிர்கக
 2.  அதிக அ்ளவு அடர்த்தியான ஆகஸிஜணன 

அளிகக
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1548. செவிலிசெலெயல்மு

நேலவலோனச்ோருடமு

 1. ஆகஸிஜன் அடங்கியுள்்ள மூைப்தபாருள்
 2. முகமூடி (ொ்தாரை அல்ைது தைண்ட்சுரி 

முகமூடி ெரியான அ்ளவில்)
 3.  ஈரப்ப்த மூட்டி துைாணை சுத்்தோன ைடி 

நீருடன்
 4. பும்ளாமீட்டர் (Flow meter)
 5. ெல்ைாத் துணிகள்
 6. ‘புணகபிடிககாதீர்’ அணடயா்ள அட்ணட

உைர்ந்த காற்றின் அடர்த்தியில் 
78.09% ணநட்ரஜன், 20.95% 
ஆகஸிஜன், 0.93% ஆர்கன், 

0.04% கார்பன்ணட ஆகணஸைடு ேற்றும் 
சி றி ய  அ ்ள வு  ே ற் ை  ை ா யு க க ளு ம் 
அ ட ங் கி யு ள் ்ள ன .  ே ற் று ம்  க ா ற் றி ல் 
தைவமைறு அ்ளவில் ஈரப்ப்தம் உள்்ளது. 
ம்தாராயோக 1% கடல்ேட்டத்திலும் 0.4% 
ேற்ை ைளிேண்டைத்திலும் உள்்ளது.

செய்யல்ி

 செவிலசெலெ மோைணஙமு

1 ஆகஸிஜன் ம்தறவறய தீரமானி. மருத்துவ ஆறணயில் 

அளவு, உபகரணம், அடரத்தி ஆகியவறறை உறுதிசெய்.

ஆகஸிஜன் செலுத்துவ்தன் பிரச்சிறனறயக 

குறைகக

2 ம�ாயாளியின் உயிர துடிபபுகள் (TPR) உணரவு நிறல, 

ஆய்வக முடிவுகறள பரிமொதித்து பதிவு செய்

பின்னர செய்யபபடும் பரிமொ்தறனகளுககு 

அடித்்தளமாக

3 ஆகஸிஜன் அளிககும் சபாழுது புறகபிடித்்தலால் 

ம�ாயாளிககும் சுறறுபபுைச் சூழ்நிறலககும் ஏறபடும் 

பாதிபபுகள் மபான்ைவறறைக கவனி.

ம�ாயாளிககு ஏறபடும் அபாயஙகறளத் ்தவிரகக 

ஆகஸிஜன் எரிககும் ்தன்றமயுறடய வாயு. குறைந்த 

ஆகஸிஜன் இரத்்தத்தில் உள்ள ம�ாயாளிகளுககு 

சுவாசிபபற்தப பராமரிகக மவண்டும்.

4 ம�ாயாளிககும், உைவினருககும் செய்முறைறய விளககிக 

கூறி ஒத்துறழபறபப சபறறுக சகாள்

ப்தட்டத்ற்தக குறைத்து ஒத்துறழபறபப சபை

5 புறகபபிடித்்தல் கூடாது என்ை அறடயாள அட்றடறய 

ம�ாயாளியும், உைவினரகளும் பாரககும்படி ச்தாஙகவிடு. 

ஆகஸிஜன் அளிககும் சபாழுது புறகபபிடிபப்தால் ஏறபடும் 

அபாயஙகறள விவரி.

ஆகஸிஜன் எரிவ்தறகு துறணபுரிவ்தால் 

ஆகஸிஜன் உள்ள இடத்தில் புறகபிடித்்தல் 

தீவிபத்ற்த எறபடுத்தும்

6 றககறளக கழுவு ம�ாய்ககிருமிகள் பரவும் அபாயத்ற்தத் ்தடுகக

7 ஆகஸிஜன் அளிககத் ம்தறவயானவறறையும், 

ஈரபப்தமாககிறயயும் ்தயார செய்

அ.  ஈரபப்தமாககியில் குறிககபபட்ட அளவு வறர 

நுண்ணுயிரைச் செய்யபபட்ட நீரால் நிரபபு.

ஆ.  புமளாமீட்டறர (flow meter) ஆகஸிஜன் அடஙகிய 

உபகரணத்துடன் இறணத்து மூடிய நிறலயில் றவ,

இ.  ஈரபப்த மூட்டிறய புமளாமீட்டரின் அடிபபாகத்தில் இறண.

ஈ  ஈரபப்த மூட்டிமயாடு குழாறயயும், முகமூடிறயயும் 

இறண. 

  1.  சவண்ட்சுரி உபகரணம் உபமயாகபபடுத்தினால் 

கழுத்துபபட்றட சவண்ட்சுரி இறணபறப 

முகமூடியின் ெரியாக இறண.

  2.   குறிககபபட்டுள்ள அளவுககு புமளாமீட்டறர 

ஒழுஙகுபடுத்து

அளறவத் ்தாண்டி நீரினால் நிரபபினால் நீர 

குழாயினுள் சென்று விடும்.

புமளாமீட்டர ஆகஸிஜன் செல்லும் அளறவ 

ஒழுஙகாகவும், கணககிடவும் பயன்படுகிைது. 

ஈரபப்த மூட்டி மியுககஸ் ெவவு உலர வற்தத்்தடுத்து 

ம�ாயாளிககு வெதியளிககிைது. 

ஆகஸிஜன் ஒரு மருநது. உத்்தரவிடபபட்ட 

அளறவவிட கூடு்தலாகமவா, குறைவாகமவா 

செலுத்துவது அபாயகரமானது. 
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1558. செவிலிசெலெயல்மு

 செவிலசெலெ மோைணஙமு

8 மூககுககு கீழ் இருநது முகத்தில் முகமூடிறய சபாறுத்து 

முகமூடியின் உமலாகபபகுதி மூககின் வடிவத்ற்த 

ஒத்துபமபாகும் படி அறம

முகமூடி முகத்ம்தாடு �ன்ைாக  

சபாருநதியிருந்தால் கண், கன்னஙகள்,  

கீழ்த்்தாறட வழியாக சவளிமயறும்  

ஆகஸிஜனின் அளவு மிகவும் குறைவாக  

இருககும்.

9 எலாஸ்டிக பட்றடறய ம�ாயாளியின் ்தறலறயச் சுறறி 

ெரியாக சபாருத்து

ம�ாயாளிறய வெதியாக றவ

10 எலாஸ்டிக பட்றட செல்லும் காதுககு பின்னாலும், 

்தறலயிலும் பஞ்சு திண்டினால் பாதுகாத்து றவ.

திண்டினால் பாதுகாபபது காதுககு பின்னால் 

உள்ள ம்தாலின் எரிச்ெறலத் ்தடுககும்

11 பாதுகாபபு �டிவடிகறககள் பின்பறைபபடுகிை்தா என்பற்த 

உறுதி செய். 

12 ம�ாயாளிறயயும், உபகரணஙகறளயும் அடிககடி கவனி. 

செல்லும் அளவு, ம�ாயாளியின் நிறல, ஈரபப்த மூட்டியில் 

்தண்ணீரின் அளவு ஆகியவறறைக கவனி

ம�ாயாளிககு ஏறபடும் பிரச்சிறனகறள 

கண்டறி்தல்

13 றககறளக கழுவு ம�ாய்க கிருமிகள் பரவுவற்தத் ்தடுகக

14 ச்தாடரநது ஆகஸிஜன் அளிககபபட்டுக  

சகாண்டிருந்தால், முகமூடிறய அகறறி 3-2 

மணிகசகாருமுறை ம்தாறல சுத்்தபபடுத்து.  

முகமூடிறய சுறறி பவுடர மபாடாம்த.

அழுத்்தமாக மபாடபபட்டிருககும் முகமுடியும், 

ஈரபப்தமும் முகத்திலுள்ள ம்தாறல எரிச்ெலறடயச் 

செய்யும்.

15 ம�ாயாளியின் பதிமவட்டில் குறிபபுகறளப  

பதிவு செய்.

சவணடெரிியமமூடி

கருத்தில் ககொள்ள வவண்டியரவ

 1.  ஆ க ஸி ஜ னி ன்  அ ்ள வு  ஈ ர் க க ப் ப ட் ட 
ஆகஸிஜனின் பின்னம். FIO  (Fraction 
o f  i n s p i r e d  o x y g e n )  எ ன் ப ்த ா ல் 
உத்்தரவிடப்படைாம். அது ெ்தவீ்தோகமைா 
அல்ைது நிமிடத்திற்கு எத்்தணன லிட்டர் 
என்ப்தாகமைா இருககைாம்.

 2  தைண்ட்ெரி முகமூடியில் ைண்ைத்தில் 
குறியிடப்பட்ட தொருகிகள் உள்்ளன. 
அணை ஆகஸிஜன் தெல்லும் அ்ளணை 
எத்்தணன ெ்தவிகி்த ஆகஸிஜன் ம்தணை 
என்பண்தயும் காட்டுகின்ைன. 

சவணடெரிியமமூடியின்ிவழிலோமிசெலுத்ேப்டும்ி

ஆகஸிஜன்ிஅளவுிமறறும்ிஅடரத்தி

யலனயின்ி

வணணகி

குறியீடு

செெலும்ிஅளவு

ி/நிமிடம்

ஆகஸிஜன்ி 

செலுத்ேிநவணடிலி

அடரத்தி

நீலம் 3 லி/நிமிடம் 24 %

மஞ்ெள் 6 லி/நிமிடம் 28 %

சவள்றள 8 லி/நிமிடம் 31 %

பச்றெ 12 லி/நிமிடம் 35 %

மராஜா 15 லி/நிமிடம் 40 %

ஆரஞ்சு 15 லி/நிமிடம் 50 %
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அளித்்தல் அதிகப்படியான ைெதிணயயும், 
எ தி ர் ப ா ர் க க ப் ப டு ம்  மு ன் ம ன ற் ை த் ண ்த யு ம் 
அளிககிைது.

வளகமம்

கு ழ ந ண ்த யி ன்  ப டு க ண க ண ய ச  சு ற் றி 
முழுைதுோகமைா அல்ைது பகுதியாகமைா 
ஆகஸிஜன் தெலுத்தும் ைெதியுடன் கூடிய 
கூண்டு மபான்ை அணேப்பாகும். இந்த கூண்டுகள் 
த்தளிைாக(ன) ஒளி ஊடுருவும் ்தன்ணேயுள்்ள்தால் 
மநாயுற்ை குழநண்தணய தெவிலியர் பராேரிப்பது 
எளி்தாகிைது. 

�ன்லமமு

 1.  க ட் டு ப் ப டு த் ்த ப் ப ட் ட  ஆ க ஸி ஜ ன் 
அ ட ர் த் தி ,  த ை ப் ப நி ண ை  ஒ ழு ங் கு 
ே ற் று ம்  ஈ ர ப் ப ்த ம்  க ட் டு ப் ப ா டு 
ஆ யி ை ற் று ட ன்  கூ டி ய  சூ ழ் நி ண ை ண ய 
மநாயாளிககு அளிகக

 2.  ப டு க ண க யி ல்  இ ய ல் ப ா க  அ ண ெ ய 
முடிகிைது. 

தீலமமு

 1.  ்த னி ண ே ப் ப டு த் ்த ப் ப ட் ட  உ ை ர் ண ை 
ஏற்படுத்துகிைது. 

 2.  அ தி க ப் ப டி ய ா ன  ஆ க ஸி ஜ ன் 
ம்தணைப்படுகிைது. 10-12லி/நிமிடம்

 3.  விரும்பப்படும் ஆகஸிஜனின் அடர்த்தி 
கூ ட ா ர த் ண ்த த்  தி ை ந து  கு ழ ந ண ்த ண ய 
பராேரிககும் தபாழுது குணைகிைது. 

 4.  தீவிபத்துகள் ஏற்படுை்தற்கான அபாயங்கள் 
அதிகம்

 5. கூ ட ா ர த் ண ்த  சு த் ்த ம்  த ெ ய் து 
பராேரிப்ப்தற்கு அதிகப்படியான மநரம் 
தெைைாகிைது.

நேலவலோனிச்ோருடமு

ஆகஸிஜன் கூடாரம்

ஆகஸிஜன் மூைககூறு

ஈரப்ப்தமூககி

24% 28% 31% 35% 40% 60%

ஆகஸிஜன்அளித்்தல் – முகமூடி

பல்மவறு வறகயான முகமூடிகள்

8.2.3  ஆகஸிஜன் குடில் வழியாக 

ஆகஸிஜன் அளித்்தல்

வலைலல்

பு தி ்த ா க ப்  பி ை ந ்த  கு ழ ந ண ்த க ளு க கு 
ஆ க ஸி ஜ ன்  கு டி ல்  ை ழி ய ா க  ஆ க ஸி ஜ ன் 
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செய்யல்

வ.ிஎண செவிலசெலெ மோைணம்

1 செய்முறைறய விளககி குழநற்தககும் ்தாய்ககும் 

ற்தரிய மூட்ட மவண்டும்

ஒத்துறழபறபப சபறுவ்தறகாக

2 சிறிய கூடாரத்ற்தத் ம்தரவு செய்்தால் ம்தறவயான 

அடரத்தியில் ஆகஸிஜன் கிறடபபதுடன் ம�ாயாளியின் 

வெதிறயயும் பராமரிககலாம். 

ஆகஸிஜன் ்தன்றமறய அதிகரிகக

3 கூடாரத்தின் ஓரஙகறள படுகறகமயாடு 

உறுதிபபடுத்்த மவண்டும். முககியமாக குழநற்த 

அறமதியறறு இருககுமானால் இழுபப்தன் 

காரணமாக கூடாரம் அறெகிைது. 

கூடாரம் அறெ்தல் ஆகஸிஜன் சவளிமயறுவ்தறகு 

வழி வகுககும்

4 உறுதியளிககும் உமலாகச் ெட்டத்ற்த சுறறி 

பஞ்சு திண்டுகளால் உறுதிபபடுத்து

காயத்திலிருநதுகுழநற்தறயக காபபாறை

5 சிறிது ம�ரம் கூண்டு திைககபபடுமானால் அ்தன் பின் 

அதிக அடரத்தியான ஆகஸிஜறன உள்மள செலுத்து. 

பின் புமளாமீட்டறர ொ்தாரண நிறலககு சகாண்டு வா

ஆகஸிஜன் கூடாரத்தினுள் சுழன்று அடரத்திறய 

ெரி செய்கிைது. 

6 கூடாரத்தின் நிறலறய 1-2 மணி 

ம�ரத்திறசகாருமுறை கவனி

கூண்டின்்தன்றம, செலுத்்தபபடும் ஆகஸிஜனின் 

அளவு, கூண்டு திைககபபடும் அளவு, திைநதிருககும் 

ம�ரம் ஆகியவறறைப சபாறுத்து கூண்டினுள் 

ஆகஸிஜனின் அடரத்தி மவறுபடுகிைது.

7 �ன்ைாக சபாருநதியுள்ள கூண்டுகறள முடிந்த அளவு 

பயன்படுத்்த மவண்டும். கூண்டில் உள்ளது வாரஙகள் 

வழியாகமவா, றபகளின் வழியாகமவா செவிலிய 

பராமரிபறப அளிகக மவண்டும்

கூடாரத்தின் சூழ்நிறல பாதிககபபடு்தலும், 

ஆகஸிஜன் சவளிமயறுவதும் ்தடுககபபடுகிைது. 

8 குழநற்தயின் சவபபநிறலறயக கவனி ஈரபப்தம் மெரநதிருபப்தால் சவபப நிறலக குறைவு 

ஏறபடும்

9 புறக பிடிககாதீர என்ை அறடயாளம் ச்தாகுதியில் 

ஒட்டபபட மவண்டும்

ஆகஸிஜன் எரிவ்தறகு துறண புரியும்

10 ஆகஸிஜன் செலுத்்தபபடும் அளவு ஏறபடும் மாறைம் 

மறறும் குழநற்தயின் எதிரவிறன ஆகியவறறைக 

குறிபமபட்டில் குறி

ஊழியரகளிறடமய ஒரு ச்தாடரறப ஏறபடுத்தும்.

பிராைைாயு முகடு

குறிபபு

 1. ஆகஸிஜன் முகட்ணடப் (Oxygen hood) 
பயன்படுத்தி குழநண்தகளுககு ஆகஸிஜன் 
அளிககைாம். 

 2. ஆகஸிஜன் என்பது பி்ளாஸ்டிககால் ஆன 
ஒரு உபகரைம். குழநண்தயின் ்தணைககு 
மேைாக ணைககப்படுகிைது.
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 8.3  மோதிரிமுிநெமரித்ேெ

8.3.1 வறரயறை

ே ா தி ரி த ய ன் ப து  ஒ ரு  த ப ா ரு ளி ன் 
மிகசசிறிய அ்ளவு. அப்தபாருளின் முழுத் 
்த ன் ண ே ண ய  அ றி வி ப் ப ்த ா கு ம்  எ ன் று 
ைணரயறுககப்படுகிைது. 

ே ா தி ரி க ள்  ம ெ க ரி த் ்த ல்  எ ன் ப து 
ஒரு தபாருளின் சிறிய அ்ளவுகண்ள மநாய் 
கண்டறி்தலுககாகவும், சிகிசணெககாகவும், 
மீண்டுைருை்தற்காகவும் மெகரித்்தைாகும். 

8.3.2 ம�ாயாளிறய ்தயார செய்்தல்

 � மநாயாளிககு தெய்முணைணய வி்ளககிககூறு. 
இ்தனால் மநாயாளியின் நம்பிகணகணயயும், 
ஒத்துணழப்ணபயும் தபைைாம்.

 � ம ந ா ய ா ளி க கு  த ெ வி லி  த க ா டு க கு ம் 
வி ்ள க க ங் க ள்  த ்த ளி ை ா ன ்த ா க வு ம் , 
மநரடியான்தாகவும், முழுணேயான்தாகவும் 
இருகக மைண்டும்.

 � சிை பரிமொ்தணனகளுககு அதிகப்படியான 
வி்ளககங்கள், மநாயாளியின் ஒத்துணழப்ணபப் 
தபைவும், ெரியான ோதிரிணய மெகரிககவும் 
அைசியோகிைது. முககியோக மநாயாளி 
்த ன து  ப ழ க க ை ழ க க த் ண ்த  ே ா தி ரி க ள் 
மெகரிககும் முன்பாக ோற்றியணேத்து 
்தாமன ோதிரிணய மெகரித்்தல்.

 � மநாயாளி ெரியாகவும், த்தளிைாகவும் 
வி்ளககங்கண்ள புரிநது தகாண்டுள்்ளனரா 
என்பண்த உறுதிப்படுத்து.

 � த ெ ய் மு ண ை ண ய  ெ ரி ய ா க  வி ்ள க கி க 
த க ா ள் ளு ்த ல் ,  ஒ ப் பு ்த ல்  த ப று ்த ண ை 
எளி்தாககுகிைது.

 � அ்தற்குரிய கைணன தகாடுத்து பயன்படுத்தும் 
முணைணய வி்ளககு.

 � சிறுநீர் மெகரிப்பு முன்னர் மநாயாளிணய 
இனப்தபருகக உறுப்புகண்ள மொப்ணபயும், 

 3. ்தணைககு மேைாக ஆகஸிஜன் ஹீ‘ட் 
ண ை க க ப் ப டு ம்  த ப ா ழு து  அ ்த ன் 
ஆ ர ங் க ள்  கு ழ ந ண ்த யி ன்  ்த ா ண ட 
க ழு த் து  ே ற் று ம்  ம ்த ா ள் ப ட் ண ட ண ய 
உராயககூடாது.

மருத்திெிசமோுளிநவணடிலலவ

 1. ஆ க ஸி ஜ ன்  மூ ை ம்  சு ர ப் பு க ண ்ள 
நீர்ப்ப்தற்காகவும் பணி உத்்தரவிடப்படைாம்.

 2. ஈரப்ப்தோன காற்று கூடாரத்தின் உட்புை 
சுைர்களில் நீர்த் திைணைக்ளாக ோறும். 
ஆ்தைால் குழநண்தயின் உணட, படுகணக, 
ஆகியைற்ணை பரிமொதித்து சில்லிட்டுப் 
மபா்தலில் இருநது பாதுகாகக அைற்ணை 
ோற்ை மைண்டும்.

 3. மின் ொ்தனப் தபாருட்கள் கூடாரத்தின் 
அ ரு கி ல்  ப ய ன் ப டு த் ்த ப் ப டு ே ா ன ா ல் 
அைற்ணை அப்புைப்படுத்்த மைண்டும்.

 4. Spo2 (இரத்்தத்தில் ஆகஸிஜனின் அ்ளவு) 
கைககிடுைது எளி்தாகிைது.

 5. எளிதில் தீப்பற்ைக கூடிய தபாருட்கண்ள 
எண்தைய், கிரீஸ், ஆல்கஹால், ஈ்தர் 
ேற்றும் அசிட்மடான் மபான்ைைற்ணை 
அருகில் பயன்படுத்துைண்தத் ்தவிர்கக 
மைண்டும்.

 6. தீ  அ ண ை ப் ப ா ன்  இ ரு க கு ம்  இ ட ம் , 
பயன்படுத்தும் முணை ஆகியைற்ணை தெவிலி 
அறிநதிருகக மைண்டும்.

 7. ஆ க ஸி ஜ ன்  கூ ட ா ர த் தி ல்  இ ரு க கு ம் 
கு ழ ந ண ்த க ளு க கு  வி ண ்ள ய ா ட் டு ப் 
தபாருட்கண்ள ம்தர்நத்தடுப்பதில் கைனோக 
இருகக மைண்டும்.  அணை குணைந்த 
உறிஞ்சு ்தன்ணேயுணடயணைக்ளாகவும், 
மி ன் ெ ா ர த் ண ்த  உ ண் ட ா க க க 
கூடியணைக்ளாகவும் இருத்்தல் கூடாது. 
எளி்தாகக கழுைக கூடியணைக்ளாக 
இருத்்தல் மைண்டும். இது குழநண்தயின் 
பாதுகாப்ணப உறுதி தெய்கிைது. 
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அ்ளைாகும். தபாதுைாக அதிகாணை ோதிரிகள் 
மெகரிககப்படுகின்ைன. தபாதுைாக 100-120 மி.லி 
சிறுநீர் பரிமொ்தணனகளுககு மபாதுோனது.

இனப்தபருகக உறுப்புகண்ள சுத்்தம் 
தெய்்தபின் மநாயாளி சுத்்தோன யூரினலிமைா 
அல்ைது கழிவுத்்தட்டிமைா அல்ைது மநரடியாக 
சிறுநீர் மெகரிககும் கைத்திமைா மெகரிககுோறு 
கூை மைண்டும். மெகரிககும் மபாது கைத்தின் 
தைளிப்புைத்தில் படா்தைாறு பார்த்துக தகாள்்ள 
மைண்டும்.

8.3.4.2ி இலடயிெிஎடுகமப்டும்ிசிறுநீர

இனப்தபருகக உறுப்புகண்ள மொப்புநீரால் 
கழுவியபின் நீரால் கழுை மைண்டும். தபண் 
ம ந ா ய ா ளி க ளு க கு  ம ை பி ய ா ண ை ப்  ( l a b i a 
major) பிரித்து சுத்்தம் தெய்து சிறுநீர் ோதிரி 
ம ெ க ரி க க ப் ப ட  ம ை ண் டு ம் .  ஆ ண் க ளு க கு 
ஆண்குறியின் முன் ம்தால் பின் இழுககப்பட்டு 
சுத்்தம் தெய்யப்பட மைண்டும்.

க ழி ப் ப ண ை யி ம ை ா ,  க ழி வு 
நீ க க த் த ்த ா ட் டி யி ம ை ா  சி று நீ ர்  க ழி த் து க 
தகாண்டிருககும் மபாது சிறிது மநரம் நிறுத்தி 
நுண்ணுயிரைச தெய்யப்பட்ட கைனில் த்தாடர்நது 
சிறுநீர் கழிககச தெய்ய மைண்டும். மபாதுோன 
அ்ளவு மெகரிககப்பட்ட பின் சிறுநீர் கழிப்பண்த 
நிறுத்தி கைணன அப்புைப்படுத்தி த்தாடர்நது 
சிறுநீர் கழிகக மைண்டும். 

8.3.4.3  24ிமணிந�ைிசிறுநீரிநெமரிககும்ி

யல்

24 ேணிமநர சிறுநீர் கழித்்தல் என்பது 24 ேணி 
மநரத்தில் கழிககும் எல்ைா சிறுநீணரயும் 
மெகரித்்தைாகும். மு்தலில் காணை 6 ேணிககு 
கழிககும் சிறுநீணர ்தவிர்த்து, ேறுநாள் காணை 6 
ேணி ைணர கழிககும் சிறுநீணர மெகரித்்தல் ஆகும்.

8.3.4.4ி ிஆணிகுழநலேிமறறும்ிசுலி

நிலனவற்வரமளுககும்,ி 

சிறுநீரிநெமரிககும்ியல்

ஆண் குழநண்த அல்ைது சுயநிணனைற்ை ஆண் 
மநாயாளிகளுககு ஒரு மொ்தணனககுழாயும், 

நீணரயும் பயன்படுத்தி நன்ைாக கழுவிய 
பின் மெகரிககுோறு கூறு.

 � கைனின் தைளிப்புைத்ண்த அழுககணடயாேல் 
பாதுகாககுோறு கூறு.

 � ணகயுணைகள் அணி்தல் மபான்ை ்தடுப்பு 
நடைடிகணககண்ள எடு.

8.3.3  மாதிரிகறள மெகரிகக 

ம்தறவபபடும் பலவறகயான 

கலன்கறள ்தயார செய்்தல்

 �  எல்ைா ோதிரிகளும் சுத்்தோன உைர்ந்த 
கைனில் மெகரிககப்பட மைண்டும்.

 � அகை ைாயுள்்ள கைன்கண்ள பயன்படுத்்த 
மைண்டும்.

 � ‘ க ல் ச ெ ர் ’  ( ை ்ள ர் ஊ ட க ம் )  ( C u l t u r e ) 
பரிமொ்தணனககு சிறுநீர் மெகரிககும் தபாழுது 
நுண்ணுயிரைச தெய்யப்பட்ட கைணனப் 
பயன்படுத்து.

 �  மகாணழ ேற்றும் ேைம் பரிமொ்தணனககு 
தேழுகால் உணையிடப்பட்ட ஒருமுணை 
ப ய ன் ப டு த் து ம்  அ ட் ண ட ப்  த ப ட் டி க ள் 
பயன்படுகின்ைன.

 � 24 ேணிமநர சிறுநீர் மெகரிப்புககு தபரிய 
கைன்கள் பயன்படுகின்ைன. 

 �  நுண்ணுயிரைச தெய்யப்பட்ட மொ்தணனக 
குழாய்கள் திரை ோதிரி மெகரிப்புககு 
பயன்படுகின்ைன.

 �  சுத்்தோன கண்ைாடித் ்தகடுகள் ‘பூசசு’ 
(smear)கண்ளச மெகரிகக பயன்படுகின்ைன. 

 �  கைனில் நசதெதிர்கணரெல் இல்ைா்தைாறு 
பார்த்துக தகாள்்ள மைண்டும். ஏதனனில் 
அணை ோதிரியின் நுண்ணுயிர் ை்ளர்சசிணய 
பாதிப்ப்தால் முடிவுகளில் ோற்ைம் எற்படும்.

8.3.4 சிறுநீர மாதிரி மெகரித்்தல்

8.3.4.1 ஒருிந�ைிசிறுநீரிநெமரிபபுியல்

ஒரு மநர சிறுநீர் மெகரிப்பு முணை என்ைால் 
ஒ ரு  ம ந ர த் தி ல்  க ழி க க ப் ப டு ம்  சி று நீ ரி ன் 
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ஊமுககுழாமயா, நிமராத்ம்தா, ரப்பர் குழாயுடன் 
இ ண ை க க ப் ப ட் ட ்த ா க  இ ரு க கு ம் .  ஒ ட் டு ம் 
பி்ளாஸ்திரியின் மூைம் இணைககப்பட மைண்டும். 
தபண்களுககு ைாயகன்ை கைணன அல்ைது 
புனணை ரப்பர் குழாயுடன் இணைகக மைண்டும். 
அகன்ை பாகத்ண்த ைல்ைாவுடன் ‘T’ ணபண்டர் 
மூைம் இணைகக மைண்டும். ரப்பர் குழாணய 
கைமனாடு இணைககும் தபாழுது சிறுநீர் 
மெகரிககப்படுகிைது. 

8.3.5 மகாறழ மாதிரி மெகரித்்தல்

நீர் உறிஞ்ொ்த மகாணழககைன்கம்ளா அல்ைது 
அ க ன் ை  ை ா யு ள் ்ள  க ை ன் க ம ்ள ா  ம க ா ண ழ 
மெகரிககப்பயன்படுகிைது. மநாயாளியிடம் 
க ை ண ன க  த க ா டு த் து  ந ன் ை ா க  கி ரு மி 
நுணரயீரலிருநது ோதிரி எடுகக மைண்டும் 
எ ன் று ம் ,  மூ க கு  அ ல் ை து  த ்த ா ண் ண ட ப் 
பகுதியிலுள்்ள மகாணழணய மெகரிகக மைண்டாம் 
என்றும் அறிவுறுத்்த மைண்டும். ோதிரி பல் 
துைககுை்தற்கும், உைவு உட்தகாள்ளுை்தற்கும் 
முன்பு மெகரிககப்படுைது நல்ைது. ைாய் நீரினால் 
தகாப்பளிககப் படைாம். ஆனால் நசதெதிர் ைாய் 
பராேரிப்பு கணரெல்கண்ள ோதிரி மெகரிககும் 
முன் பயன்படுத்்தக கூடாது. 

8.3.6 மலம் மாதிரி மெகரித்்தல்

நீர் உறிஞ்ொ்த ஒரு முணைப்பயன்படுத்தும் 
மகாணழககைன்கம்ளா அல்ைது ைாயகன்ை 
க ை ன் க ம ்ள ா  ெ ரி ய ா ன  அ றி வு ண ர க ளு ட ன் 
ைழங்கப்பட மைண்டும். மநாயாளி படுகணக 
ேைத்த்தாட்டியில் ேைம் கழிப்பார். ஒரு சிறிய 
அ்ளவு ேைத்ண்த சிறிய குசசியாமைா அல்ைது 
ஸ்பாட்டுைாைாமைா எடுத்து கைனில் மபாட 
மைண்டும். பின்பு அந்த ஸ்பாட்டுைா அல்ைது 
குசசிணயக குப்ணபத் த்தாட்டியில் மபாட மைண்டும். 

மோதிரிிநெமரித்ேிெிசெவியின்ி

ச்ோறுபபுமு

 1. ஆய்ைக சீட்ணட முழுணே தெய்.

 2. ோதிரிணய எடுத்துசதெல்ை்தற்கு ைெதியான 
இடத்தில் ணை.

 3. ோதிரியின் அொ்தாரை நிணை, அணேப்பு 
ேற்றும் அனுப்பப்பட்டண்த பதிவு தெய்.

 4. ே ா தி ரி  ம ெ க ரி த் ்த  க ை னி ன்  மீ து 
மநாயாளியின் விபரங்கள் அடங்கிய சீட்ணட 
ஒட்டு.

8.3.6.1ி ிவழகமமோனி

்ரிநெோேலனமளுகமோமிமலம்ி

மோதிரிிநெமரித்ேெ

வலைலல்

ஆய்ைக பரிமொ்தணனகளுககாக சிறி்த்ளவு 
ேைம் ோதிரிணய கைத்தில் மெகரித்்தல்

ந�ோகமம்

ேைத்தின் ொ்தாரை ேற்றும் அொ்தாரை 
்தன்ணேணய அறிய

உஙமளுககுத்ிசேரியுமோ?

நேலவலோனபச்ோருடமு

 1.  சுத்்தோன ோதிரி மெகரிககும் கைன் ஒன்று.

 2.  காய்ந்த ஸ்பட்டுைா (Spatula) (்தட்ணடககரண்டி). 
கைத்தினுள் ோதிரிணய இட.

 3.  உ ை ர் ந ்த  ப டு க ண க  ே ை த் த ்த ா ட் டி 
(படுகணகயில் உள்்ள மநாயாளிகளுககு 
சுத்்தம் தெய்ை்தற்கும் கழுவுை்தற்கும், 
ேற்தைாரு படுகணக ேைத்த்தாட்டி.

 4.  ஆய்ைக உத்்தரவுசசீட்டு.
 5.  சுத்்தோன ணகயுணைகள்.
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 6.  காகி்தம் (பயன்படுத்திய ஸ்பட்டுைாணைசுற்ை).
 7.  ்த ண் ணீ ர்  ( ப டு க ண க யி லு ள் ்ள 

மநாயாளிகளுககு).
 8.  துண்டுதுணிகள் / டைல்.

செய்யல்

வ. 

எண

செவிலிசெலெ மோைணம்

1 மருத்துவரின் 

உத்்தரறவயும், செவிலிய 

திட்டத்ற்தயும் கவனி

ம்தறவயான 

செய்திகறளயும், 

அறிவுறரகறளயும் 

சபறு

2 ம�ாயாளிறய உறுதிசெய் ெரியான 

ம�ாயாளிககு 

ெரியான 

செய்முறைறய 

செய்ய பயன்படும்

3 செய்முறைறய 

விளககிககூறு. அவள்/அவர 

என்ன செய்ய மவண்டும் 

என்பற்தக கூறு

ெரியான முறையில் 

மாதிரிறயச் 

மெகரிகக உ்தவும்

4 அறடயாளச் சீட்டு ஒட்டபபட்ட 

கலறனயும் அறடயாளச் 

சீட்றடயும் ம�ாயாளியிடம் 

சகாடுத்து கழிவுத் 

ச்தாட்டியில் மலம் கழிககும் 

படியாகவும், அ்தனுள் சிறுநீர 

கழித்து மாசுபபடுத்்தக 

கூடாது எனவும் கூறு

5 றகயுறைகறள அணிநது 

சகாள்

6 படுகறகயிலுள்ள 

ம�ாயாளிறய படுகறக 

மலத் ச்தாட்டியில் 

இருககுமாறு உ்தவி செய்

7 அறிவுறரகளுடன் அவறர 

்தனியாக விடு

8 முடிந்தவுடன் படுகறக 

மலத் ச்தாட்டிறய 

அபபுைபபடுத்து. 

இரண்டாவது 

மலத்ச்தாட்டிறய சுத்்தம் 

செய்வ்தறகாக றவ

வ. 

எண

செவிலிசெலெ மோைணம்

9 சகட்டியான மலம் என்ைால் 

2 செ.மீ. அளவுககும், திரவ 

வடிவ மபதி சயன்ைால் 20 

மிலி to 30 மி.லி மெகரி

10 மலம் மெகரித்்த பின் 

ெரியான படிவஙகளுடன் 

ஆய்வகத்துககு அனுபபு

11 சபாருட்கறள சுத்்தம் செய்து 

அ்தறகுரிய இடஙகளில் றவ. 

(திரும்ப பயன்படுத்தும் 

சபாருட்கள் மட்டும்) 

12 உபமயாகித்்த 

ஸ்பாட்டுலாறவ 

காகி்தத்தில் சுறறி 

அபபுைபபடுத்து

குறுககு ம�ாய்த் 

ச்தாறறைத் ்தடுகக

13 றககறளக கழுவி உலர 

றவ

14 ்தகவல்கறள 

ம�ாயாளியின் 

குறிபமபட்டில் குறித்து றவ

சி்பபுிகுறிபபுமு

 1. ோதிரிகள் ஒட்டுண்ணி பரிமொ்தணனககாக 
மெகரிககப்படும் தபாழுது உடனடியாக 
அ னு ப் ப ப் ப ட  ம ை ண் டு ம் .  அ ்த ன ா ல் 
நுண்மைாககினால் புதியனைாகவும், 
தைதுதைதுப்பான நிணையும், ொத்தியோன 
நிணையில் பரிமொதிககப்படுகின்ைன.

 2. இரத்்த ஒழுககு உள்்ள மூைங்கம்ளா 
அல்ைது சிறுநீரில் இரத்்தம் (haematuria) 
காைப்பட்டாமைா உடனடியாக த்தரிவிகக 
மைண்டும்.

 3. தபண்க்ளககு ோ்தாவிடாய் காைோனால் 
பரிமொ்தணனணய 3 நாட்களுககு ்தள்ளி 
மபாட மைண்டும்.

 4. ம ப ா லி க  அ மி ை  ே ா த் தி ண ர க ள் 
இ ர த் ்த ம்  கு ண ை ்த ண ை  ்த டு க கு ம் 
ோத்திணரகள் மபரியம், பிஸ்ேத், ்தாது 
எ ண் த ை ய் ,  ண ை ட் ட மி ன்  சி  ே ற் று ம் 
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1628. செவிலிசெலெயல்மு

8.4.2 ம்தறவயான சபாருட்கள்

கெனிடிக்ட் கரைசல்: (புதியகணரெல் அல்ைது 
– 3 ோ்தத்திற்குமேற்படா்தது)

ட் ர ா ப் ப ர் ,  ம ெ ா ்த ண ன க கு ழ ா ய் , 
மொ்தணனககுழாய் ்தாங்கி, ொராய வி்ளககு, 
தீப்தபட்டி, கழிவுத் ்த ட்டு, கைன்கள் 

ச்னிடிகிமலைெின்ிேைத்லேி

நிரணயித்ேெ

தபனிடிகட் கணரெல் ஊ்தா நிைத்திலுள்்ளது. இ்தன் 
உண்ணேத் ்தன்ணேணய அறிய ஒரு மொ்தணனக 
குழாயில் 5.மி.லி தபனடிகட் கணரெணை எடுத்து 
சூடுபடுத்தும் தபாழுது அ்தன் நிைம் ோைா 
விட்டால் அ்தணனப் பயன்படுத்்தைாம்.

8.4.3 செய்முறை

 � ஒ ரு  ம ெ ா ்த ண ன க கு ழ ா யி ல்  5 . மி லி .  ( 1 
ம்தககரண்டி) தபனடிகட் கணரெணை எடுத்துக 
தகாள்்ள மைண்டும். 

 � மொ்தணனக குழாணய ்தாங்கியால் பிடித்து 
ஸ்பிரிட் வி்ளககினால் தகாதிககும் ைணர 
சூடுபடுத்து.

 � 8 – 10 தொட்டுகள் சிறுநீணர தகாதிககும் 
தபனடிகட் கணரெலுடன் மெர்.

 � திரும்பவும் தகாதிகக ணைத்து குளிர ணை.

 � குளிரும் தபாழுது திரைத்தின் நிைம் ோறுகிைது.

 � கைர் ோறு்தணையும், வீழ் படி ணையும் கைனி.

8.4.4 முடிவு 

கைணையின் நிைம் சிறுநீரில் உள்்ள ெர்ககணரயின் 
அ்ளணைக குறிப்ப்தாக உள்்ளது.

(ppt – வீழ்படிவுறு்தல்)

ஆன்டிணபயாட்டிககுகள் பரிமொ்தணனயின் 
முடிணை பாதிககும்.

 5. நடோட முடியா்த மநாயாளிகளுககு 2 
படுகணக ேைத்த்தாட்டிகண்ள பயன்படுத்்த 
மைண்டும். ஒன்று ோதிரிணய மெகரிககவும் 
ேற்தைான்று சுத்்தம் தெய்யவும்.

 8.4  சிறுநீரி்ரிநெோேலனமு

8.4.1  ெரககறர பரிமொ்தறன – 

சபனிடிகட் பரிமொ்தறன

த ப னி டி க ட்  ம ெ ா ்த ண ன  இ ர த் ்த த் தி ல் 
ெ ர் க க ண ர யி ன்  அ ்ள ண ை க  அ றி ை ்த ற் கு 
த ெ ய் ய ப் ப டு ம்  ப ரி ம ெ ா ்த ண ன க ளி ல்  இ து 
பரைைாக தெய்யப்படும் பரிமொ்தணனயாகும். 
ெர்ககணரயின் அ்ளணைக குணைத்்தல் என்பது 
க ா ர் ம ப ா ண ஹ ட் ம ர ட்  அ ட ங் கி ய ண ை க ள் 
அ ல் ை து  அ ல் டி ண ஹ டு ,  கீ ட் ம ட ா னு று ப் பு 
மூைககூறுகண்ளக குணைத்்தைாகும். இது எல்ைா 
ஒற்ணை ெர்ககணரகண்ள (எ.கா. குளுகமகாஸ், 
ப்ரகமடாஸ், காைகமடாஸ்) ேற்றும் பை இரட்ணட 
ெர்ககணரகண்ள (ைாகமடாஸ், ோல்மடாஸ்) 
உள்்ளடககியது.

சிறுநீரில் குளுகமகாஸ் இருப்பண்தக 
க ண் ட றி ய  த ப ன டி க ட்  ப ரி ம ெ ா ்த ண ன 
பயன்படுகிைது. சிறுநீரில் ெர்ககணர காைப்படு்தல் 
நீரழிவு மநாயின் அறிகுறியாகும்.
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 � சிறி்த்ளவு மொடியம் ணநட்மரா புருணெடு 
படிகங்கண்ளச மெர்த்து நன்ைாக கைககு.

 � மொ்தணனககுழாயின் சுைர்களின் ைழியாக 
சிறி்த்ளவு திரை அம்மோனியாணை மெர்.

 � இரண்டு திரைங்களும் மெருமிடத்தில் ஊ்தா 
நிை ைண்ளயம் ம்தான்றினால் அசிட்மடான் 
இருப்பண்தக காட்டுகிைது. 

ெரகமலையின்ிஅளலவிமணடறிேெ

100804015

8.4.7 சிைபபு குறிபபுகள்

 � விணனப்தபாருள்கள் (reagent)  காய்ந்த 
8 6 ° F  அ ல் ை து  3 0 ° C க கு ம்  கு ண ை ந ்த 
தைப்பநிணையில் ணைககவும்.

 � ரி ய த ஜ ண் ட்  ே ா த் தி ண ர க ண ்ள யு ம் , 
குசசிகண்ளயும் (Reagent tablets and strips) 
குளிர்ொ்தனப் தபட்டியில் ணைககக கூடாது

 � டப்பாவின் மூடிணய அழுத்்தோக மூடி 
ணைககவும்.

 � நிை ோறிய அல்ைது காைாைதியானணைகண்ளப் 
பயன்படுத்்தககூடாது.

8.4.8  பித்்த உபபுகளுககான பரிமொ்தறன 

(மே பரிமொ்தறன – Hey’s test)

 � ஒரு மொ்தணனககுழாயில் அணரய்ளவு 
சிறுநீணர நிரப்பிக தகாள்்ளவும்.

 � ெல்பர் (sulphur) தபாடிணய சிறுநீரின் மேல் 
தூைவும்.

நி்ம் சுமோைோமிகுளுகநமோஸ்ி

அளவுிிMg/d
1

நீலம்  +

பச்றெ நிைம்  500 -1000 mg/dl  +

மஞ்ெள் நிைம்  1000-1500 mg/dl  ++

ஆரஞ்சு நிைம்  1500-2000 mg/dl  +++

செஙகல் சிவபபு நிைம்  72000 mg/dl  ++++

8.4.5 அல்புமின் பரிமொ்தறன

 � மொ்தணனக குழாயில் ¾ பங்கு ைடி கட்டிய 
சிறுநீணர எடுத்துக தகாள்்ள மைண்டும் 
(ைடிகட்டு்தல் சீணழ நீககும்).

 � சிறுநீரின் ்தன்ணேணய மொதித்துப்பார். 
சிறுநீர் காரத்்தன்ணேயுடன் காைப்பட்டால் 
ஒரு துளி அசிட்டிக அமிைத்ண்த மெர்ப்ப்தால் 
அமிைத் ்தன்ணேயுணடயும். 

 � மொ்தணனக குழாயின் மேல் பாகத்ண்த 
ஸ் பி ரி ட்  வி ்ள க க ா ல்  சூ டு ப டு த் தி 
தகாதிககணை. 

 � கைங்கல் ்தன்ணே காைப்பட்டால் அல்புமிமனா 
அல்ைது பாஸ்மபட் உப்புகம்ளா காரைோக 
இருககைாம். 

 � மொ்தணனககுழாயில் சிை துளி அசிட்டிக 
அமிைத்ண்த தொட்டு தொட்டாக விடு.

 � த்தாடர்நது கைங்கைாக காைப்பட்டால் 
அல்புமின் இருப்பண்தக காட்டுகிைது.

 � க ை ங் க ல்  ்த ன் ண ே  ே ா றி  த ்த ளி ை ா க க 
காைப்பட்டால் பாஸ்மபட் உப்புக்ளாக 
இருககைாம்.

 � ெ ா ்த ா ர ை ே ா க  சி று நீ ரி ல்  அ ல் பு மி ன் 
காைப்படுைதில்ணை.

 � சிறுநீர் அதிக அமிைத்்தன்ணேயுடமனா அல்ைது 
அதிகக காரத் ்தன்ணேயுடமனா காைப்பட்டால் 
முடிவுகள் ெரியானணைக்ளாக இராது. 

8.4.6 அசிட்மடான் பரிமொ்தறன

 � ஒரு மொ்தணனககுழாயில் 5. மிலி சிறுநீர் 
எ டு த் து  அ ்த னு ட ன்  அ ம் ம ே ா னி ய ம் 
ெல்மபட்ணடச மெர்ககவும்.
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 � ெல்பர் துகள்கள் சிறுநீரில் மூழ்கி அடியில் 
தென்ைால் சிறுநீரில் பித்்த உப்புகள் உள்்ளன 
எனப்தபாருள்

 � ஏ த ன னி ல்  பி த் ்த  உ ப் பு க ள்  சி று நீ ரி ன் 
பரப்பு இழுவிணெணயக குணைத்து ெல்பர் 
தபாடிகண்ள மூழ்க ணைககின்ைன.

8.4.9  பித்்த நிைமிகளுககான 

பரிமொ்தறன

 � மொ்தணனககுழாயில் ¾ பாகம் சிறுநீரால் 
நிரப்பவும்

 � மொ்தணனககுழாயின் சுைர்களின் ைழியாக 
அ ம ய ா டி ன்  து ளி க ண ்ள ச  ம ெ ர் க க வு ம் . 
அமயாடின் சிறுநீரின் மீது படைோக ோறும்

 � இரு கணரெல்களும் இணையும் இடத்தில் 
பசணெநிைம் ம்தான்றினால் பித்்த நிைமிகள் 
உள்்ளன.

 � சி று நீ ண ர அ ப் பு ை ப் ப டு த் தி  ம ெ ா ்த ண ன க 
குழாணய கழுைவும். 

 8.5  ந�ோலோளியின்ிகுளிலலுககுி

உேவிசெய்ேெி(Helpingிinி

Bathingிtheிpatient)

படுகணகக குளியல் என்பது யார் படுகணகயிமைமய 
்தனது குளியணை தெய்து சுத்்தப்படுத்திக 
தகாள்ளும் நிணையில் இருககிைார்கம்ளா 
அ ை ர் க ளு க கு  த ெ ய் ய ப் ப டு ை து  ஆ கு ம் . 
படுகணக குளியல் ம்தாணை சுத்்தப்படுத்துைது 
ேட்டுேல்ைாேல் ம்தாலிணன கிருமி த்தாற்றுககளில் 
இருநதும் காப்பாற்றுகிைது. இது மநாயாளிணய 
நல்ை நிணையில் ஓய்தைடுககவும்,  அ்தன் 
மூைம் மநாயாளி ்தன்ணன நன்ைாக இருப்ப்தாக 
உைரவும் உ்தவி தெய்கின்ைது. ேனி்தன் ்தன்னால் 
முடிந்த்ளவுககு ்தன்ணன சுத்்தப்படுத்திக தகாள்்ள 
முயை மைண்டும். பைைணக குளியணை மநாயாளி 
்தனது ம்தணைககு ஏற்ைைாறு தெவிலியணரக 
தகாண்டு தெய்து தகாள்்ளைாம். மேலும் குளியல் 
பைைணகயான ம்தால் மநாய்கண்ள ெரி தெய்து 
சிகிகணெ நடிைடிகணககண்ள மேற் தகாள்்ளவும் 
பயன்படுகிைது.

8.5.1  சிகிச்றெக குளியலின் வறககள் 

(Types of Therapeutic Bath)

சிட்ஸ் குளியல் - விிமறறும்ிவீகமத்லேயும்,ி

மலககுடெிமறறும்ி

ச்ரினிலெி்குதியிெி

குல்ப்ேறகும்ி

மூலம் மறறும் மலககுடல் 

சவடிபபுககு செய்யபபடும் 

குளியல் மறறும் அறுறவ 

சிகிச்றெககு பின்பும் வலிறய 

குறைகக பயன்படுகிைது.

சுடு ்தண்ணீர 

குளியல்

- ்தறெபபிடிபறபயும், ்தறெ 

இறுககத்ற்தயும் நீகக 

பயன்படுகிைது.

சவது சவதுபபான 

குளியல்

- இது ்தண்ணீருககுள் 

உடலின் பாகஙகறள மூழ்கச் 

செய்து செய்யபபடுவ்தாகும். 

இ்தனால் உடல் ஓய்வாகவும், 

புத்துணரச்சியுடனும் 

இருககும்.

குளிரந்த நீர 

குளியல் 

- இககுளியலின் 

மூலம் உடல் சவபபம் 

குறைககபபடுகிைது. மமலும் 

்தறெ இறுககத்திறனயும் 

குறைககின்ைது

ஓட்மீல் அல்லது 

அசவன்யூ 

குளியல்

- இது ம்தாலின் எரிச்ெறல 

நீககி, வைண்ட செதில் உள்ள 

ம்தாலுககு சமன்றமறயயும், 

ஈரத்்தன்றமறயயும் 

்தருகின்ைது.

மககாச்மொளமாவு: - ம்தாலின் எரிச்ெறலக 

குறைககிைது. 
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8.5.2 படுகறகக குளியல் (Bed Bath)

வலைலல்ி

படுகணகயிலிருககும் மநாயாளிககு படுகணகயில் 
தகாடுககும் குளியல்

8.5.2.1ி ந�ோகமஙமுி(Purpose)ி

 � ம்தாணை சுத்்தப்படுத்துை்தால் அழுககு, 
பாகடீரியா மபான்ைணை நீககப்படுகிைது.

 � ம ்த ா லி ல்  உ ள் ்ள  க ழி வு க ண ்ள  அ க ற் ை 
பயன்படுகிைது.

 � படுகணகப் புண்ணிலிருநது காககின்ைது

 � இரத்்த ஓட்டத்ண்த தூண்டுகிைது.

 � மநாயாளிககு ஆறு்தைாகவும், ஊககேளிககக 
கூடிய்தாகவும் உள்்ளது.

 � உடல் தைப்பத்ண்த முணைப்படுத்துகின்ைது

 � மொர்விணனக குணைககின்ைது.

 � ்த ா ம ன  ே ற் று ம்  ே ற் ை ை ர் க ள்  மூ ை ம் 
தெய்யப்படும் உடற்பயிற்சி மூைோக இரத்்த 
ஓட்டத்ண்த சீராக இருககச தெய்கிைது.

 � புத்துைர்வுடனும், நைமுடனும் இருககச 
தெய்கிைது. 

8.5.2.2ி ிநேலவலோனிச்ோருடமுி(Articlesி

Needed)

 � இரப்பர் துணி, 2 மபார்ணை.

 � உபமயா கத்திற்குப்பின் தூககி எறிய க 
கூடியணகயுணைகள்.

 � ்த ண் ணீ ர் ம ப சி ன்  –  ஒ ன் றி ல் த ை ந நீ ர் , 
ஒன்றில்்தண்ணீர்.

 � தேல்லிய குணைந்த எணடயுணடய பருத்தி. 
அல்ைது கம்பளியினாைான மபார்ணை.

 � துண்டு – துணடககும் துணி.

 � மொப்பு, பவுடர், மைாென், ைாெணனப்தபாருட்கள்.

 � கத்திரிகமகால், நகதைட்டி.

 � சீப்பு, ்தணைைாரும் பிரஷ், எண்தைய்.

 � டூத்பிரஷ், டூத்மபஸ்ட், ைாய் பாதுகாப்புப் 
தபாருட்கள்.

 � கழிவுத்்தட்டு, மபப்பர் ணப.

 � உ ள் ்ள ா ண ட க ள் ,  சு த் ்த ே ா ன 
படுகணகத்துணிகள்.

8.5.2.3ி ிந�ோலோளிலலயும்ிசேோகுதிலலயும்ி

ேலோர்டுத்துேெி

 1. ெ ன் ன ல் ,  க ்த வு  ம ப ா ன் ை ை ற் ண ை  மூ ட 
மைண்டும். இ்தனால் அணையின் தைப்பம் 
கட்டுககுள் இருககும்.

 2. ம ந ா ய ா ளி யி ட ம்  த ெ ய் ய ப்  ம ப ா ை ண ்த 
வி்ளககிக கூை மைண்டும். படுகணகக 
கு ளி ய லு க கு  ம ்த ண ை ய ா ன ண ை  ்த வி ர 
ேற்ைைற்ணை அப்புைப்படுத்்த மைண்டும்.

 3. எல்ைாப் தபாருட்கண்ளயும், படுகணகககு 
அருகில் ஒழுங்கு படுத்்த மைண்டும். 
ண க க ண ்ள க  க ழு வி  ண க யு ண ை க ண ்ள 
அணிநதுதகாள்.

 4. ேணைவிடத்ண்த உண்டாககு. ம்தணையான 
தபாருட்கண்ள படுகணகயினருமக தகாண்டு 
தெல்.

 5. ப டு க ண க யி ன்  உ ய ர த் ண ்த  ை ெ தி க கு 
ஏ ற் ை ை ா று  ்த ன து  ம ை ண ை க கு 
ஏற்ைைாறும் தெவிலி ெரிதெய்து தகாள்்ள 
மைண்டும். மபஸிணன தைதுதைதுப்பான 
நீ ரி ன ா ல்  நி ர ப் பு .  நீ ரி ன்  த ை ப் ப 
நி ண ை க ட் ட ா ய ம்  1 1 5 °  F  ை ண ர 
இ ரு க க  ம ை ண் டு ம் .  ( 4 6 ° C )  இ ்த ண ன 
த்தர்ோமீட்டணரக தகாண்டு உறுதிபடுத்திக 
தகாள்்ள மைண்டும். 

 6. த ே ன் ண ே ய ா ன  ம ப ா ர் ண ை யி ண ன 
தகாண்டு மநாயாளிணய மூட மைண்டும். 
மநாயாளியின் துணிணய அகற்றி மேல் 
விரிப்பினால் மநாயாளிணய ேணைகக 
மைண்டும். 

 7. ம ப ா ர் ண ை க  த க ா ண் டு  மூ டு ை ்த ன் 
மூைம் மநாயாளியின் உடல் தைப்பம் 
தைளிமயைாேல் காககின்ைது. மேலும் 
தி ண ர ச சீ ண ை யி ன ா ல்  ே ண ை ப் ப ்த ா ல் 
ம ந ா ய ா ளி  ப ா து க ா ப் பு  உ ை ர் வு ட ன் 
இருப்பார்.
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 8. ம்தணைப்படின் சிறுநீர் மகாப்ணப ேற்றும் 
ப டு க ண க  க ழி க ை ண ன யு ம்  த க ா டு க க 
மைண்டும். 

 9. மநாயாளி மநராக படுகக முடியும் என்ைால் 
ம்தணையில்ைா்த ்தணையணைகண்ளயும், 
முதுகு்தாங்கிணயயும் நீககி விட மைண்டும்.

 10. ணகயுணைகண்ள அகற்றி ணககண்ள கழுவு.

 11. ேல்ைார்ந்த நிணையில் படுகணகயின் 
ஓரத்தில் மநாயாளிணய படுகக ணை.

8.5.2.4ி செய்யல்ி

 1. ென்னல் அல்ைது க்தவு இணைகண்ள 
மூட மைண்டும். மநாயாளிணய சுற்றி 
திணரசசீணை மபாட மைண்டும். (குளிர் 
ேற்றும் தைளிப்படுத்்தணை ்தடுகக முடியும்).

 2. தபாருண்ளதயல்ைாம் மநாயாளியின் 
படுகணகககு அருகில் தகாண்டு ைரவும்.

 3. எல்ைாைற்ணையும் படுகணகககு அருகில் 
ஒழுங்குபடுத்்தவும்.

 4. தெய்முணைணய மநாயாளியிடம் தொல்லி 
அைர்களின் அனுேதிணய தபைவும்.

 5. படுகணகணய இரப்பர் சீட் ேற்றும் படுகணக 
விரிப்பு விரித்து பாதுகாககவும்.

 6. மநாயாளியின் துணிணய அகற்றிவிட்டு 
ேருத்துைேணனயின் விரிப்பின் மூைம் 
ேணைககவும்.

 7. ்தண்ணீணர ஒரு பாத்திரத்தில் எடுத்து 
பிைகு முதுகுபுைத்ண்த சுத்்தம் தெய்யவும். 
்தண்ணீரின் தைப்பம் இ்தோக இருகக 
மைண்டும்.

 8. பாத்திரத்தில் நீணர எடுத்து தெவிலியர் 
்த ன்  பி ன்  ண க ண ய  ந ண ன த் து  நீ ரி ன் 
தைப்பநிணைணய கண்டு தகாள்்ள மைண்டும். 
நீரின் தைப்பநிணை ணக தபாறுககககூடிய 
அ்ளவிற்கு இருகக மைண்டும். மநாயாளியின் 
முகத்ண்த துணடகக மைண்டும்.

 9. மொப்ணப ்தடவி, மநாயாளியின் முகம், 
காது, முன்கழுத்து ஆகியைற்ணை கழுவி 
ஒரு துணியால் துணடககவும்.

 10. மு்தலில் இடது ணகணயயும் பிைகு ேற்தைாரு 
ணகயும் கழுை மைண்டும். விரணை நன்ைாக 
சுத்்தம் தெய்ய மைண்டும். ஒரு பாத்திரத்தில் 
ணககண்ள ணைககைாம்.

 11. மபார்ணைணய ோர்பு பாகம் ைணர அகற்றி 
மநாயாளியின் ணகணய ்தணையின் அடியில் 
ணைகக மைண்டும். பிைகு அககுண்ளச 
சுத்்தம் தெய்ய மைண்டும். ோர்ணபயும், 
ையிற்று பாகத்ண்த சுத்்தம் தெய்யவும்.

 12. ்தண்ணீணர ோற்றி, ஒரு புைம் திருப்பவும். 
பிைகு கழுைவும். 

 13. இடது காணையும், ைைது காணையும் கழுவி 
முட்டிணய நன்ைாக கழுை மைண்டும். 
தபட்பாணனக தகாடுத்து மநாயாளிணய 
இடுப்ணப கழுை தொல்ை மைண்டும். 
அைரால் தெய்ய இயைவில்ணை என்ைால் 
நாம் அண்தச தெய்ய மைண்டும்.

 14.  பின்புைத்ண்த alcohol மூைம் ்தடவுங்கள். 
நல்ை இரத்்த ஓட்டத்ண்த அதிகரிககவும் 
தெய்ய மைண்டும். அழுத்்த பாகத்ண்த 
நன்ைாக கைனிகக மைண்டும்.

 15. ப வு ட ர்  இ ரு ந ்த ா ல்  ்த ட ை வு ம் .  அ து 
ம ந ா ய ா ளி யி ன்  ம ்த ா ண ை  த ப ா ரு த் து 
இருககும். ம்தால் சுருங்கி இருந்தால் 
பவுடணர ்தடவுைண்த நிறுத்்த மைண்டும்.

 16. மநாயாளிககு சிறுநீர் தொட்டு தொட்டாக 
ைந்தால் சிங்கு கிரிம் ்தடைவும்.

 17. ோககின்மடணஷ சுருட்டவும், அழுககு 
துணிணய ோற்ைவும். மநாயாளிணயத் 
துணியால் மூடி, மேல் புைத்தில் உள்்ள 
துணிணய அகற்ைவும்.

 18. மநாயாளிககு உணடகண்ள அணிவித்து 
மேல்விரிப்ணப நீககவும்.

 19. மநாயாளியின் படுகணகணய தூய்ணேபடுத்தி 
ெரி தெய்ய மைண்டும்.

 20. மநாயாளிககு தைதுதைதுப்பான பானத்ண்த 
தகாடுககவும்.

 21. படுகணக பககத்தில் உள்்ள தபாருண்ள 
அகற்ை மைண்டும்.
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அணழககப்படுகின்ைன. படுகணகப்புண் என்பது 
முதுகுத்ம்தால்கள் மிருதுைாக உள்்ள்தால் 
உடல் எணட முதுகுப்புைத்தில் ்தாங்கப்படும் 
மபாது ம்தாலில் அழுத்்தம் ஏற்பட்டு ம்தால் 
பி்ளநது புண் உண்டாகும். இது ம்தாலில் அல்ைது 
ம்தாலுககு அடியில் உள்்ள திசுககளின் பாதிப்பால் 
ஏற்படுகிைது. எலும்புகளுககு மேல் உள்்ள 
ம்தாலின் மீது அழுத்்தம் ேற்றும் உராய்வு 
ஏற்படுை்தன் காரைோக ஏற்படுகிைது. தநடுநாள் 
படுகணகயில் படுத்திருககும் மநாயாளிககு 
அழுத்்தத்தினால் ஏற்படும் புண், படுகணகப்புண் 
எனப்படும்.

கீழ்ககாணும் பகுதிகளில் புண்கள் 
ஏற்பட ைாய்ப்புகள் அதிகம் உள்்ளது. அணைகள் 
மஸைகரம் (Sacrum), காகசிஸ் (Coccyx), குதிகால், 
இடுப்புப்பகுதி, முழங்ணககள், கணுககால், 
ம்தாள் பட்ணடயின் பின் பகுதி அல்ைது ்தணையின் 
(Cranium) பின்பகுதி மபான்ை பகுதிகள் ஆகும்.

8.6.2 காரணஙகள்

ம்தாலின் தேதுைான திசுககள் அழுத்்தத்தின் 
காரைோக இரத்்த ஓட்டம் முழுணேயாகமைா 
அல்ைது பகுதியாகமைா பாதிககப்படுை்தால் 
ஏற்படுகிைது. தைட்டுகளின் காரைோகவும் 
அ ண ே கி ன் ை ன .  ஏ த ன னி ல்  ம ்த ா லு க கு 
இ ர த் ்த ம்  அ ளி க கு ம்  இ ர த் ்த க கு ழ ா ய் க ள் 
இ ழு க க ப் ப டு கி ன் ை ன .  அ ழு த் ்த ப் பு ண் க ள் 
ொ்தாரைோக நடோட முடியா்தைர்களுககும், 

 22. அந்த தபாருண்ள எல்ைாம் கழுவிய பிைகு 
அண்த ெரியான இடத்தில் ணைகக மைண்டும்.

 23. அழுககுத் துணிணய ெைணைககு அனுப்ப 
மைண்டும்.

8.5.2.5ி ிகுளிலலுககுபிபின்ி(AfterிtheிBath)

 � ணக, கால், பா்தம் ேற்றும் உடலில் பிை 
ைைண்ட பகுதிகளுககு களிம்ணப ்தடைவும். 
உணட அணிய உ்தைவும். ைாய், ்தணை, பா்தம் 
அல்ைது நகம் பராேரிப்புககு உ்தைவும்.

 � கழுவியபின் அழுககு நீணரக தகாட்டவும். 
பின்னர் மபசிணன கழுவி சுத்்தம் தெய்யவும். 
குளியலுககு பயன்படுத்திய அணனத்து 
தபாருட்கண்ளயும் உரிய இடத்தில் ணைககவும்.

 � மநாயாளியின் உடல் தைப்பநிணை 101°F (38.3°C) 
ககு மேல் இருந்தால் குளிர் நடுககம் ைரும்

 � அழுத்்தப்பரப்புகளில் சிைந்த நிைம் உள்்ள்தா 
எனக காை மைண்டும். இப்பகுதிகளின் ம்தால் 
பாதிககப்பட்டிருககிைது அல்ைது த்தாற்றினால் 
பாதிககப்பட்டிருககிைது என உறுதி தெய்யைாம்.

 � மநாயாளியின் புண் / உடல் நைககுணைவு 
ப ற் றி  க ரி ெ ன ம்  அ ல் ை து  ம க ள் வி க ள் 
இருந்தால் த்தரியப்படுத்்தவும். 

 � உ ட ன டி ய ா ன  க ை னி ப் பு  கீ ழ் க க ா ணு ம் 
மநரங்களில் அைசியம்.

 � திடீதரன மூசசுத்திைரல் ஏற்பட்டால்.

 � ே ா ர ண ட ப் பு க க ா ன  அ றி கு றி க ள் 
ம்தான்றினால்.

 � தநஞ்சுைலி அல்ைது அழுத்்தம். ணககள், 
்தாணட,  முதுகு ஆகிய பகுதிகளில் 
பரவினால், அல்ைது குேட்டல் மூசசு 
விடுைதில் சிரேம் ேற்றும் வியர்த்்தல் 
மபான்ைணைகள் ஆகும்.

 8.6 ்டுகலமபிபுணமுி(Pressureி

Ulcer)

8.6.1 வறரயறை

ப டு க ண க ப் பு ண் க ள்  ெ ா ்த ா ர ை ே ா க 
அழுத்்தப்புண்கள் அழுத்்த காயங்கள் என்று 
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8.6.3 அறடயாளஙகளும் அறிகுறிகளும் 

படுகணகப்புண்ணின் த்தாடகக அறிகுறிக்ளாைன

 � ம ்த ா லி ன்  நி ை த் தி லு ம்  ்த ன் ண ே யி லு ம் 
அொ்தாரை ோற்ைம்.

 � வீககம் (swelling).

 � த்தாடும் மபாது ைலி உைர்்தல் (tenderness). 

 � சீழ் ஒழுகு்தல்.

 � ைெதியின்ணே (discomfort).

 � ம்தாலின் தைப்பநிணை ேற்ை பகுதியிலுள்்ள 
ம்தாணை விட குணைைாகமைா அல்ைது தைது 
தைதுப்பாக இருத்்தல்.

 � நீர்வீககம் (local edema).

 � சி ை  ந ா ட் க ளி ல்  ம ்த ா லி ன்  நி ை ம்  க ரு 
நீைோகமைா, நீைோகமைா ோறு்தல்.

 � த்தாடர்ந்த அழுத்்தத்தின் காரைோக இரத்்த 
ஓட்டம் ்தணடபட்டு திசு இைப்பு ஏற்படுை்தன் 
காரைோக அந்த இடத்தில் திசு அழுகல் 
ஏற்படுகிைது.

8.6.4 படுகறகப புண்ணின் நிறலகள் 

நிலலி1ி

எலும்பின் மேலுள்்ள ்தணெகள் சிைப்பு நிைோக 
ம்தான்று்தல்.

நிலலி2

சிறி்த்ளவு ம்தால் இழப்புடன் ஆழமில்ைா்த 
திைந்த காயம் அழுகல் இல்ைாேல் இ்ளஞ்சிைப்பு 
நிைத்துடன் காைப்படல்.  திைந்த அல்ைது 
மூடிய தகாப்பு்ளத்தினுள் அழுகல் இல்ைாேல் 
காைப்படல். இந்த நிணை ம்தால் சிண்த்தல், 
தீ க க ா ய ம் ,  த ப ரி னி ய ல்  த ட ர் ே ண ட டி ஸ் , 
ம்தாலுறி்தல் ஆகியணைகண்ள வி்ளகக பயன்படக 
கூடாது.

நிலலி3

ம்தால் முழுைதும் இழநது மபா்தல் ம்தாைடிக 
தகாழுப்பு காைப்படைாம். ஆனால் எலும்பு, 
நார் ேற்றும் ்தணெகள் தைளித்த்தரிைதில்ணை. 

படுகணகயிமை இருககும் மநாயாளிகளுககும் 
ஏற்படுகின்ைன.

அ ல் ை து  ெ க க ர  ந ா ற் க ா லி யி ல் 
உள்்ளைர்களுககும் ஏற்படுகிைது. 

்டுகலமபிபுணமுிஏற்டி4ிமோைணிமுி

க வ ளி ப் பு ை  அ ழு த் ்த ம் :  உ ட லி ன் 
தைளிப்புைங்களிமைா, முககியோக எலும்பு 
புணடப்புகளின் மீம்தா அழுத்்தம் ஏற்படும் 
தபாழுது இரத்்த ்தநதுகிகள் நசுககப்படுகிைது. 
இ்தனால் திசுககளுககு ஆகஸிஜன் ேற்றும் 
ஊட்டசெத்துககள் குணைகின்ைன. இத்துடன் 
வீககம், ஆஸ்டிமயாணேைட்டிஸ், மநாய்த்த்தாற்று, 
திசுககளின் இைப்பு ேற்றும் படுகணகப்புண் 
ஏற்படுகிைது. தைளிப்புை அழுத்்தத்தின் காரைோக 
மெகரம் ேற்றும் காககிஸ், இடுப்தபலும்பு ேற்றும் 
குதிகால்களில் படுகணகப்புண்கள் ஏற்படுகின்ைன. 

உ ை ொ ய் வு :  உ ர ா ய் வி ன்  க ா ர ை ே ா க 
ம்தாலுககடியில் உள்்ள இரத்்தககுழாய்கள் 
பாதிககப்படுகின்ைன.  இரண்டு பரப்புகள் 
ஒன்றுடன் ஒன்று உராய்ை்தன் காரைோக 
அ ண ே கி ன் ை ன .  மு ழ ங் ண க க கு  அ டி யி ல் 
உ ள் ்ள  ம ்த ா ல்  உ ர ா ய் வி ன்  க ா ர ை ே ா க ப் 
பாதிககப்படுகிைது.  மநாயாளியின் முதுகு 
மநாயாளிணய இழுப்ப்தாமைா, ்தள்ளுைண்டிககு 
மநாயாளிணய ோற்றும் தபாழுது துணிணய 
இழுப்ப்தாமைா பாதிககப்படுகிைது.

கவட்டு்தல் (Shearing): கீழ்ப்புை திசுககளிலிருநது 
ம்தால் ்தனியாகைரு்தல். மநாயாளி உட்கார்ந்த 
நிணையில் இருககும் தபாழுது ம்தால் படுகணகத் 
துணிமயாடு ஒட்டிக தகாண்டிருககைாம். 
இ ந நி ண ை யி ல்  அ ண ெ த் ்த ல்  ம ்த ா ண ை 
திசுககளிலிருநது கீழ் மநாககி ைர தெய்கிைது. 

ஈைம்: அழுத்்தப்புண்கள் ஏற்பட ஈரமும் முககிய 
காரணியாகிைது. வியர்ணை, சிறுநீர், ேைம் 
காயங்களிலிருநது ைரும் ஒழுககுகள் மபான்ைணை 
அழுத்்தம், உராய்வு ேற்றும் தபயர்்தல் ஏற்பட்டண்த 
அதிகப்படுத்துகிைது. இணை சுற்றியுள்்ளம்தாணை 
தேலிவுைச தெய்ை்தால் அழுத்்தப்புண்கள் ஏற்பட 
அதிக காரைோகின்ைன.
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8.6.6 காரணிகள்

ஆபத்ண்த உண்டாககும் காரணிக்ளாைன:
 � அணெயாணே.

 � நீரழிவுமநாய்.

 � இரத்்த ஓட்ட ெம்பந்தோன மநாய்கள்.

 � ஊட்டசெத்து குணைவு.

 � மூண்ள இரத்்தககுழாய் விபத்து குணைந்த 
இரத்்த அழுத்்தம்.

 � 70 ையதுககு மேற்பட்டைர்.

 � புணகபிடிப்பைர்.

 � காய்ந்தம்தால்.

 � குணைந்த எணட உணடயைர்கள்.

 � ேைம் ேற்றும் சிறுநீர் அடகக முடியாணே.

 � கட்டுகள்.

 � பு ற் று  ம ந ா ய்  ே ற் று ம்  மு ந ண ்த ய 
படுகணகப்புண்கள்.

8.6.7 ்தடுத்்தல்

8.6.7.1ி அழுத்ேத்லேிசீைோககுேெ

ப டு க ண க ப் பு ண் க ள்  ஏ ற் ப ட 
ைா ய் ப்புள்்ளைர்களு ககு ம்  படுகணக ப்புண் 
உள்்ளைர்களுககும் தகாடுககப்படும் முககிய 

நிலலி4ி

ம்தாலின் முழுப்பகுதியும் அழிநது ைருைதுடன் 
ம ்த ா ல் ,  ்த ண ெ ந ா ர் ,  ்த ண ெ க ள் ,  எ லு ம் பு க ள் 
த ை ளி த் த ்த ரி கி ன் ை ன .  சி ை  இ ட ங் க ளி ன் 
காயங்களில் ்தணெ அழுகல் காைப்படைாம். 
சுரங்கம் ேற்றும் குணடவு மபான்ை அணேப்புகள் 
காைப்படுகின்ைன. 

நிலலமளுககுிஅப்ோற்டடதுி

்த ண ெ யி ன்  மு ழு ப் ப கு தி யு ம்  அ ழி ந ்த து ட ன் 
க ா ய ம்  மு ழு ை து ம்  ்த ண ெ  அ ழு க ை ா ல் 
மூடப்பட்டிருககும் (ேஞ்ெள், பழுப்பு, ொம்பல்நிைம், 
பசணெஅல்ைதுப்தரௌன்) காயம் (பழுப்புப்தரௌன் 
அல்ைது கருணே) நிைத்தில் காைப்படும். அழுகின 
்தணெயும், காய்ந்த காயமும் முழுைதும் நீககப்படா 
விட்டால் காயத்தின் ஆழத்ண்த கண்டறி்தல் கடினம். 

ெநநேமத்திறகுரிலிஆழமோனி 

திசுகமோலம்

கருநீை அல்ைது கருஞ்சிைப்பு நிைோற்ைம் ம்தாலில் 
காைப்படு்தல் அல்ைது படுகணக புண்ைாமைா 
தீககாயத்்தாமைா தேன்ணேயான திசுககள் 
பாதிககப்படும் தபாழும்தா இரத்்தம் நிரம்பிய 
தகாப்பு்ளங்கள் ஏற்படு்தல். அந்தப்பகுதியிள் 
உ ள்்ள தி சு ககளின்  ைலி  மிகு ந்த்தா கவு ம் , 
தேன்ணேயாகவும் அருகில் உள்்ள திசுககளின் 
த ை ப் ப நி ண ை ண ய  வி ட  கூ டு ்த ை ா க ம ை ா 
அ ல் ை து  கு ண ை ை ா க ம ை ா  இ ரு க கு ம் . 
ஆழோன ்தணெககாயம் கருணேயான ம்தால் 
நி ை மு ண ட ய ை ர் க ளி ண ட ம ய  க ண் ட றி ்த ல் 
க டி ன ம் .  க ா ய த் தி ன்  மீ து  த ே லி ்த ா ன 
தகாப்பு்ளம் காைப்பட்டால் கண்டறியைாம். 
இ ந ்த க க ா ய ம்  பி ன் ன ர்  க ா ய் ந ்த  க ா ய ே ா க 
ோைைாம்.

8.6.5  அழுத்்தபபுண்கள் ஏறபட வாய்பபுள்ள 

இடஙகள்

படம் அழுத்்தப்புண்கள் ஏற்பட ைாய்ப்புள்்ள 
இடங்கள்
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8.6.7.3ி உணவூடடம்

மபாதுோன அ்ளவு புர்தம் ேற்றும் கமைாரி 
உ ை வு  உ ட் த க ா ள் ்ள ல்  அ ை சி ய ே ா ன து . 
ணைட்டமின் C படுகணகப் புண் ஏற்படுைண்தக 
குணைககிைது. படுகணகயிலுள்்ள மநாயாளிகள் 
அதிக அ்ளவு ணைட்டமின் ‘C’ எடுத்துக தகாள்ளும் 
தபாழுது குணைந்த அ்ளவு படுகணகப்புண் 
ஏற்படுகிைது. 

8.6.7.4ி சிகிசலெ

ஓ ய் வு ,  ்த ண ெ  ப ர ப் பு க ண ்ள  ப ா து க ா த் ்த ல் , 
உைவூட்டம், நிணைோற்ைம், புண்ணுககு சிகிசணெ, 
மின்தூண்டு்தல் மபான்ை சிகிசணெயளிகக 
மைண்டும். இந்த அறிவியல் முணைகள் குணைைான 
அ்ளமை பழககத்தில் இருந்தாலும் சிைந்த 
முணையில் பாதுகாப்பு அளிககின்ைன.

கீழ்ககண்ட நணடமுணைகள் பின்பற்ைப்பட 
மைண்டும்:

 � காயத்தில் அழுத்்தம் ஏற்படுைண்தத்்தடுகக: 
நிணைோற்ைம் அல்ைது பஞ்சுதிண்டுகள் 
அல்ைது ்தணையணைகள் மபான்ைைற்ணை 

ப ர ா ே ரி ப் பு  எ ன் ன த ை னி ல்  அ ழு த் ்த த் ண ்த 
சீராககு்தல் ஆகும். ஆ்தைால் படுகணகப்புண்ணின் 
மீது அழுத்்தம் ஏற்படுைதில்ணை.

8.6.7.2ி ்ைபபுமளுககுி்ோதுமோபபுிஅளித்ேெி

்தணெ பரப்புகளுககு பாதுகாப்பு அளிககும் 
தபாழுது அணை உடல் எணடணய மூழ்கு்தல் 
அல்ைது உணையாக பாதுகாத்்தல் மூைோக 
அழுத்்தத்ண்த சீராக பரப்புகிைது. படுகணகப் 
புண்ணைத் ்தடுககும் தேத்ண்த, குஷன், மபான்ைணை 
பைகாற்ைணைகண்ளக தகாண்டிருப்ப்தால் உடல் 
பரப்பு பாதுகாககப்படுகிைது. ்தற்காைத்தில் 
இந்தப் தபாருட்களின் ்தன்ணேயும் உணழப்பும் 
்தகுதிப்படுத்்தப்பட்டுள்்ளது. பககைா்தம் உள்்ள 
மநாயாளிகளுககு ்தள்ளுைண்டி குஷன் (Wheel 
Chair Cushion) பயன்படுத்துை்தால் அழுத்்தம் 
ஒ ழு ங் க ா ன  மு ண ை யி ல்  ே ா ற் ை ப் ப டு கி ை து . 
ம்தாலின் தைப்பம் ேற்றும் ஈரப்ப்தத்ண்த ம்தால் 
கட்டுப்படுத்து்தல் நுண் தைப்பநிணை ்தகைணேப்பு 
எனப்படுகிைது. இதுமை படுகணகப்புண்ணைத் 
்தடுப்பதிலும் கட்டுப்படுத்துைதிலும் முககிய 
பங்கு ைகிககிைது. 
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உ ள் ்ள ை ர் க ளி ண ட ம ய ,  இ ம் மு ண ை 
மிகவும் பயனுள்்ளது ேட்டுேல்ைாேல் 
ை லி யி ல் ை ா ்த  மி க வு ம்  த ே து ை ா க 
நணடதபறும் முணையாகும்.

 2.  இ ை ந ்த  தி சு  உ யி ரி ய ல்  மு ர ை யி ல் 
நீக்கம்:- அல்ைது மேககாட் இைந்த திசு 
நீககம் (maggot) ேருத்துைப் புழுககண்ள 
பயன்படுத்தி இைந்த திசுககண்ள உண்ை 
ணைப்ப்தன் மூைம் காயங்களில் உள்்ள 
பாகடீரியாககள் அழிககப்படுகின்ைன. 
2 0 0 4  ஆ ம்  ஆ ண் டு  ஜ ன ை ரி  ே ா ்த ம் 
F DA  இ ந ்த ப்  பு ழு க க ண ்ள  உ யி ரு ள் ்ள 
ே ரு த் து ை  ெ ா ்த ன ே ா க  ப ய ன் ப டு த் ்த 
அனுேதித்்தது.

 3.  இைந்த திசு இைசொயன முரையில் நீக்கம் 
அல்்லது எனரச மடிக் முரையில் நீக்கம்:- 
உத்்தர விடப்பட்ட சிை என்ணெம்கண்ள 
பயன்படுத்தி காயங்களில் உள்்ள இைந்த 
திசுககண்ள நீககப்படுகின்ைன.

 4.  இைந்த திசு எநதிை முரையில் நீக்கம்:-
நீர்சசுழி அல்ைது அல்ட்ராெவுண்டுகண்ள 
பயன்படுத்தி காயத்திலுள்்ள இைந்த திசு 
நீககப்படுகிைது.

 5.  இைந்த திசு அறுரவ சிகிசரச முரையில் 
நீக்கம்:-அறுணை சிகிசணெ நிபுைரால் 
மைகோக இைந்த திசுககண்ள நீககும் 
முணையாகும். 

8.6.7.6ி மடடுிமடடுேெ

கட்டு கட்டு்தலுககான குறிப்புகள்:

மடடுிமடடுேெியல்மு

 1.  குரைந்த அ்ளவு கழிவு:- ெல்ைாத்துணியால் 
கட்டி ஒட்டு்தல்.

 2.  குரைந்த அ்ளவு அதிக அ்ளவு கசிவு:- 
மிருதுைான கட்டு கட்டி ஒட்டு்தல்.

 3. அடிக்கடி நரன்தல் ணஹட்மராதகாைாய்ட் 
கட்டுகள்.

 4. மிருதுவொன வ்தொல்:- மீள் ்தன்ணேயுள்்ள 
ெல்ைாத்துணி அல்ைது ைணை.

பயன்படுத்தி உடலின் அழுத்்தப் பரப்புகண்ள 
பாதுகாகக மைண்டும்.

 � காயத்ண்த சுத்்தப்படுத்து்தல்: காயத்ண்த 
சுத்்தப்படுத்து்தல் சிறிய காயங்கள் மொப்பும் 
நீராலும் கழுைப்படைாம். திைந்த புண்கள் 
கட்டுத்துணிகள் ோற்றும் தபாழுது ெணைன் 
கணரெைால் (உப்புககணரெல்) கழுைப்பட 
மைண்டும்.

 � சிறுநீர் ஒழுகு்தல்:

 � சிறுநீர் ஒழுகு்தணை பராேரித்்தல் மைண்டும். 

 � இைந்த திசுககண்ள அப்புைப்படுத்து்தல்: 

இ ை ந ்த  அ ல் ை து  ம ந ா ய் த ்த ா ற் று ள் ்ள 
திசுவினால் காயம் குைேணடைதில்ணை. 
ஆ்தைால் அழுகிய ்தணெகள் நீககப்பட 
மைண்டும். 

 � க ட் டு க ட் டு ்த ல்  க ா ய த் ண ்த  ப ா து க ா த் து 
கு ை ே ண ட ்த ண ை  ஊ க க ப் ப டு த் து கி ை து . 
இ ை ந ்த  தி சு க க ண ்ள  சி ை க க ட் டு க ள் 
அ ழி ப் ப ்த ா ல்  ம ந ா ய்  த ்த ா ற் று ்த ல் 
்தடுககப்படுகிைது. 

 � ைாய்ைழி ஆன்டிபயாடிககுகள் அல்ைது 
ஆன்டிபயாடிககளிம்புகள் மநாய்த்தாற்றிற்கு 
சிகிசணெ அளிகக பயன்படுத்்தைாம்.

8.6.7.5ி இ்நேிதிசுிநீகமம்

ப டு க ண க ப்  பு ண் க ளி லி ரு ந து  இ ை ந ்த 
தி சு க க ள்  நீ க க ப் ப ட  ம ை ண் டு ம் .  கு தி க ா ல் 
இ தி லி ரு ந து  வி ை க கு  அ ளி க க ப் ப டு கி ை து . 
ஏதனனில் கால்களுககு குணைந்த அ்ளவில் 
இரத்்தம் தெல்லுை்தால் இைந்த திசுககளில் 
ப ா க டீ ரி ய ா க க ளி ன்  ை ்ள ர் ச சி  அ தி க ே ா க 
இருப்ப்தால் காயங்கள் குைேணட்தலின் மைகம் 
குணைகிைது. இைந்த திசுககண்ள அகற்ை ைழிகள் 
உள்்ளன.

 1.  இைந்த திசு ்தொவன அழி்தல் நீக்கம்:- 
ஈரோன கட்டுகளின் மூைம் உடலின் 
எ ன் ண ெ ம் க ள்  ே ற் று ம்  த ை ள் ண ்ள 
அணுகக்ளால் இைந்த திசுககள் ்தாமன 
அ ழி ய  ஊ க கு வி க க ப் ப டு கி ன் ை ன . 
ம ந ா ய்  எ தி ர் ப் பு  ெ க தி  ந ன் ை ா க 
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8.7.5 உருவும் (massage) முறைகள்

க ம து வ ொ க  அ ழு த் து ்த ல் :  ( E f f l e u r a g e ) 
உள்்ளங்ணககண்ளயும் விரல்நுனிகண்ளயும் 
பயன்படுத்்த மைண்டும். நீ்ளோன ்தட்டு்தல்களும் 
தேலி்தான அழுத்்தல்களும் ோறிோறி தெய்்தைன் 
மூைம் ்தணெயின் முடிசசுகளும் பிடிப்புகளும் 
அகற்ைப்படுகின்ைன.

பிரச்தல்: (Petrissage) பிணெ்தல் உடலின் அழோன 
திசுககண்ள ஊடுறுவு்தல் பிணெ்தல் முைம் 
நணடதபறுகிைது. விரல்கண்ளப் பயன்படுத்தி 
பிணெை்தன் மூைம் பிழியப்பட்டு ேற்ை ேஸைாஜ் 
முணைகள் தெய்ை்தற்கு ்தயார் படுத்்தப்படுகிைது.

அழுத்தித்ேடடுேெிஅெலதுிேோளமதிியல்:ி

(TapotementிorிRhythmicிTapping)

அழுத்தித்்தட்டு்தல் அல்ைது ்தா்ளகதி முணையில் 
கட்டு்தல் மூடிய ணககண்ளக தகாண்டு ்த்ளகதி 
மு ண ை யி ல்  ்த ட் டு ்த ல்  ்த ண ெ க ண ்ள  இ ்ள க க 
ேணடயச தெய்யவும் ைலுவுட்டவும் ்தணெகள் 
அணெககப்படுகின்ைன.

உைோய்வு:ி(Friction)

்தணெயில் தைப்பத்ண்த உண்டாககுை்தன் மூைம் 
்தணெகண்ளத் ்த்ளர்வுைச தெய்கிைது. இரண்டு ணகயின் 

 8.7  யதுகுி்ைோமரிபபுி

8.7.1 வறரயறை 

அ றி வி ய ல்  மு ண ை யி ல்  மு து கு  ே ஸை ா ஜி ங் 
என்பது பைவி்தோன ேஸைாஜ் முணைகண்ளப் 
பி ன் ப ற் றி  அ டி த் தி சு  இ ர த் ்த  ஓ ட் ட த் ண ்த த் 
தூண்டி மநாயாளிககு புத்துைர்சசி ேற்றும் 
ைெதியளித்்தைாகும்.

8.7.2 ம�ாககம்

 � ்தணெ இறுககத்ண்தக குணைகக.

 � உடல் ேற்றும் ேனநைத்ண்த அதிகரிகக.

 � துககமின்ணேணயக குணைகக.

 � இரத்்த ஓட்டத்ண்த தூண்ட.

 � ம்தாலின் நிணைணயக கைனிகக.

 � படுகணகப்புண்கண்ளத் ்தடுகக.

8.7.3 ்தவிரககபபட மவண்டியவரகள்

கீழ்கண்ட மநாயாளிகளுககு ்தவிர்ககப்பட 
மைண்டும்

 � விைா எலும்பு முறிவு.

 � தீககாயம்.

 � தகாரனரி ஆர்ட்டரி ணபபாஸ் அறுணை 
சிகிசணெககுப் பின் உடனடியாக.

 � முதுகு எலும்பு முறிவுகள்.

 � முதுகில் அறுணை சிகிசணெ.

8.7.4 ம்தறவயானப சபாருட்கள் 

 � மைாஷன் அல்ைது எண்தைய்.

 � டைல்.

 � மபார்ணை.

 � மொப்.

 � துணடககும்துணி.

 � மபசினில் தைதுதைதுப்பான நீர்.

 � ரப்பர்ஷீட், ட்ராஷீட்.

ம ந ா ய ா ளி க கு  சு க ா ்த ா ர த்  ம ்த ண ை க ள் 
ம ்த ண ை ப் ப டு ே ா யி ன்  அ ்த ன்  பி ன்  ே ஸை ா ஜ் 
தகாடுககப்படைாம்.
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முதுகின் பககங்கள் ேற்றும் இருப்பின் 
பககங்கள் ஆகியைற்றில் தெய்.
 � முழு தெய்முணையும் முடியும் ைணரயில் 

மநாயாளியின் முதுகில் இருநது ணககண்ள 
நீககாம்த.
 �  தேதுைாக ்தட்டு்தணை மூன்று நிமிடத்துககு 

தெய்.
 � மு து கு த்  ்த ண் டி ன்  இ ரு ப கக ங் க ளி லு ம் 

பு ட் ட த் தி லி ரு ந து  ம ்த ா ள் ப ட் ண ட  ை ண ர 
பிணெ்தணை தெய்.
 �  அழுத்தித் ்தட்டு்தணை 2 நிமிடங்கள் தெய்.
 �  ேற்ை ேஸைாஜ் முணைகண்ள குணைந்தபட்ெம் 

2 முணைதெய்.
 � எண்தைய் அல்ைது உயவுப் தபாருட்கண்ளத் 

ம்தணையான அ்ளவு ்தடவு.
 � அதிகப்படியான எண்தைய் அல்ைது உயவுப் 

தபாருண்ள டைைால் துணடத்து எடு.
 � மநாயாளி ்தன் உணடகண்ள அணிய உ்தவி தெய்.
 � ைெதியான நிணையில் மநாயாளிணய படுகக 

ணைககவும்.
 � ம்தணையானால் படுகணக கம்பிகண்ள இழு.
 � ஈ ர ே ா ன  ட ை ண ை  அ ப் பு ை ப் ப டு த் தி 

ணககண்ளககழுவு.
 � ே ஸை ா ஜி ன்  மு டி வு க ண ்ள யு ம்  ம ்த ா லி ன் 

்தன்ணேணயயும் குறிப்மபட்டில் குறிககவும்.

8.7.7 சிைபபு கவனிபபுகள் 

 � இரத்்த அழுத்்தம் ேற்றும் நாடித்துடிப்பில் 
ே ா று ்த லு ள் ்ள  ம ந ா ய ா ளி க ளு க கு 
நாடித்துடிப்ணபயும் இரத்்த அழுத்்தத்ண்தயும் 
கைனி.
 � கைாசொர பிண்ைனிகளுககு முககியத்துைம் 

தகாடு. 
 � ம்தாலில் நிைோற்ைம் காைப்பட்டால் ேஸைாஜ் 

தெய்யாம்த.
 � பின்புை ேஸைாஜ் குணைந்தபட்ெம் 5  - 10 

நிமிடங்கள் எடுப்ப்தால் மநாயாளியின் 
படுகணக குளியலுடமனா தூங்குை்தற்கு 
முன்மபா அல்ைது பகலின் எந்த மநரத்திலும் 
தகாடுககப்படைாம்.

விரல்கண்ளயும் மநாயாளியின் முதுகில் மைகோக 
ம்தய்ப்ப்தன் மூைம் உராய்வின் மூைம் தைப்பம் 
உண்டாககப்படுகிைது. இந்த முணை ஆழோன 
ேஸைாஜ் ம்தய்்தலுககு முன்பு பயன்படுகிைது.

அதிர்வு அல்்லது குலுக்கல்:  (Vibrat ion or 
Shaking) ணகயின் பின்புைத்ண்தமயா அல்ைது 
விரல் நுனிகண்ளமயா பயன்படுத்தி ்தணெகண்ள 
்த்ளர்வுைச தெய்கிைது. உடலின் ்தணெகண்ள 
அணெப்ப்தன் மூைம் ்தணெகள் ்த்ளர்வுறுகின்ைன.

8.7.6 செய்முறை

 � மநாயாளிககு தெய்முணைணயயும் இருகக 
மைண்டிய நிணைணயயும் வி்ளககிககூறு.

 � ப டு க ண க யி ன்  உ ய ர த் ண ்த  ை ெ தி ய ா ன 
அ்ளவுககு அணே.

 � தைளிசெம், தைப்பநிணை ேற்றும் ஒலியின் 
அ்ளணை அணையில் ைெதியான நிணையில் அணே.

 � படுகணகணய சுற்றி திணரயிடு. மநாயாளிணய 
குப்புைப்படுத்்த நிணை அல்ைது சூழ்நிணையில் 
படுககணை.

 � ம ந ா ய ா ளி யி ன்  மு து கு ,  ம ்த ா ள் ப ட் ண ட , 
மேற்ணககள் ேற்றும் புட்டத்ண்த திைநது ணை. 
மீ்தமுள்்ள பகுதிணய மபார்ணையால் மூடு.

 � ணககண்ள தைதுதைதுப்பான நீரினால் கழுவு

 � ்தடைப்படும் மைாஷன் ஈரோகவும் குளிராகவும் 
இருககும் என்பண்த த்தரியப்படுத்து.

 � மெகரம் பகுதியில் ணககண்ள ணைத்து ைட்ட 
சுழற்சியாக ேஸைாஜ் தெய், புட்டத்திலிருநது 
ம்தாள் பட்ணட மநாககி்தட்டு.

 � ஒரு தேதுைான ்தட்டு்தணை புட்டத்தின் 
மேல்பகுதியிலிருநது கரங்கள் ேற்றும் 
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மீது அளிப்ப்தால் ைலி, வீககம் ஆகியணைகண்ள 
குணைககிைது. தைதுதைதுப்ணப அளிககிைது. 
சீ ண ழ  உ ரு ை ா க கு கி ை து .  கு ை ே ண ட ்த ண ை 
முன்மனற்றுகிைது. ்தணெ இறுககத்ண்தக குணைத்து 
சுரப்புகண்ள மிருதுைாககுகிைது.

குளிர் அளித்்தல் என்பது ஈர அல்ைது 
உைர் முணையில் ம்தாலின் மீது குளிர்ந்த 
த ப ா ரு ட் க ண ்ள  அ ளி ப் ப ்த ா ல்  ை லி யு ம் 
தைப்பநிணையும் குணைகிைது. குறிப்பிட்ட பகுதிணய 
ேரத்துப் மபாகப் பண்ணுகிைது. இரத்்த ஒழுகணைக 
குணைககிைது. பாகடீரியாககளின் ை்ளர்சசி கட்டுப் 
படுத்்தப்படுகிைது. ்தணெ அழுகணைத் ்தடுககிைது. 
வீககத்ண்தக குணைககிைது. மநாய்த்த்தாற்ணைக 
குணைககிைது. 

 � ஒ வ ை ா ண ே ம ய ா  அ ல் ை து  ம ்த ா லி ன் 
எதிர்ப்புைர்சசிமயா உள்்ள்தா என்பண்த 
மைாஷணன ்தடவுை்தன் முன் உறுதிப்படுத்து.

 � ேஸைாஜின் ்தா்ளகதியும் மநாயாளியின் 
சுைாெமும் ஒன்ைாக இணையும் தபாழுது 
ெரியான ்தணெத் ்த்ளர்வுறு்தல் ஏற்படுகிைது.

 8.8  சவப்ம்ிமறறும்ிகுளிரி

யல்மு

8.8.1 வறரயறை

தைப்பம் அளித்்தல் என்பது ஈரோன அல்ைது 
உைர்முணையில் சூடான தபாருண்ள ம்தாலின் 

8.8.2 வறகபபாடு

சவப்ம்ிஅளித்ேின்ிவலமமு

குறிபபிட்ட பகுதியில் சபாதுவாக

உலரநேயல்

 ¾ சவநநீரபறபகள்

 ¾ மவதியியல் சவநநீரபறப 

 ¾அகச்சிவபபுக கதிரகள்,

 ¾ புை ஊ்தாக கதிரகள் 

 ¾குருகிய சவபப சிகிச்றெ

 ¾சூடான விளககுகள் 

மின்ச்தாட்டில்

 ¾மின்ஒத்்தடம்

ஈையல்

 ¾சூடான மூழ்கு்தாகள்

 ¾ சவபபக குளியல்கள்

 ¾ சவபப ஒத்்தடம்

 ¾ கட்டு மருநதுகள் 

 ¾ஸ்டூபஸ் 

 ¾ பாராபின் குளியல்

 ¾சூடானதிண்டுகள்

உலரநேியல்

 ¾சூரியக குளியல்

 ¾மின்ச்தாட்டில் 

 ¾ கம்பளிப படுகறக

ஈையல்

 ¾ஆவிககுளியல் 

 ¾சூடானககட்டு 

நீரச்சுழி 

 ¾குழியல் 

முழுவதுமாக 

 ¾மூழ்கிய குளியல்

குறிபபிட்ட பகுதி சபாதுவாக

உலரிகுளிரசசி

 ¾ பனிககட்டி றப

 ¾ பனிககட்டி காலர

 ¾குளிர மபாரறவ

 ¾குளிர ச்தாட்டில்

ஈைிகுளிரசசி

 ¾ பனிககட்டி நீர

 ¾குளிர சபருககி

 ¾ஆவியாகும் மலாென்

உலரிகுளிரசசி

 ¾ சவபப நிறல

 ¾மிகவும் குறை்தல்

ஈைிகுளிரசசி

 ¾குளிர துறடபபு

 ¾குளிர குளியல்

 ¾குளிர சுருட்டல் 

குளிரசசிிஅளித்ேின்ிவலமமு

Nursing General_Tamil Ch-8.indd   174 14-06-2018   19:22:33



1758. செவிலிசெலெயல்மு

8.8.4  குறிபபிட்ட பகுதியில் சவபபம் 

அளிபப்தன் மருத்துவ பயன்கள்

 � தைப்பம் ைலிணயக குணைககிைது.

 � தைப்பம் ்தணெத்திைணனக குணைககிைது.

 � தைப்பம் குைேணட்தணை விணரைாககுகிைது.

 � ஆழோன திசுககளில் சீழ்பிடித்்தணைத் 
்தடுககிைது.

 � தைதுதைதுப்ணப அளிககிைது.

 � தபரிஸ்டால்ஸிஸ் அணெவுகண்ளத் தூண்டுகிைது.

8.8.5  குளிர அளித்்தலின் மருத்துவ பயன்கள்

 � குளிர் ைலிணய நீககுகிைது.

 � திசு அழுகணை ்தடுககிைது.

 � அழற்சிணய குணைத்து நீர் மெர்்தணை (Oedema) 
்தடுககிைது.

 � இரத்்த ஒழுகணகக கட்டுப்படுத்துகிைது.

 � ப ா க டீ ரி ய ா க க ளி ன்  ை ்ள ர் ச சி ண ய 
கட்டுப்படுத்துகிைது.

 � உடல் தைப்பநிணைணயக குணைககிைது.

 � குறிப்பிட்ட இடத்ண்த குளிர் உைர்ைற்று 
மபாகச தெய்கிைது.

8.8.6  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் 

விதிகள்

 1. நீர் ஒரு சிைந்த தைப்பக கடத்தி.

 2. காற்று தைப்பத்ண்த ெரியாக கடத்துைதில்ணை.

 3. தைப்பம் தபாதுைாக தைப்பம் அதிகமுள்்ள 
இடத்திலிருநது குணைைான இடத்திற்கு 
தெல்லுகிைது.

 4. ஈ ர த் தி ற் கு  அ தி க  ம ந ர ம்  ம ்த ா ல் 
க ட் டு ப் ப டு ை ்த ா ல்  ம ்த ா ல்  உ ரி ்த லு ம் 
உணட்தலும் அதிகோகி முழுணேயான 
ம்தாலின் பாதுகாப்பு குணைகிைது.

 5. ம ்த ா ல்  அ தி க  ம ந ர ம்  ஈ ர ே ா க 
ணைககப்படும்தபாழுது ஆவியாகல் மூைம் 
குளிர்சசியணடகிைது.

 6. நீ ர ா வி  அ ட ங் கி யி ரு த் ்த ல்  த ை ப் ப ம் 
அளித் ்தலின் மபா து த ைப்பநிணைணய 
உயர்த்துகிைது.

 7. எண்ணைய் தைப்பம் புகாப் தபாரு்ளாக 
த ெ ய ல் ப ட் டு  த ை ப் ப ம்  ப ர வு ்த ண ை த் 
்தடுககிைது.

 8. கம்பளித் துணிகள் பருத்தித் துணிகண்ளவிட 
ஈரப்ப்தத்ண்த தேதுைாக உட்கிரகித்து 
நீண்ட மநரம் ்தகக ணைத்து தேதுைாக 
குளிர்சசியணடகிைது.

 9.  நீரில் மூழ்கியிருககும்தபாழுது உடல் 
மைொை்தால் நீருககடியில் உடற்பயிற்சிகள் 
சிறி்த்ளவு முயற்சியுடன் தெய்யப்படைாம்.

 10.  தைப்பம் ்தாங்கும் ்தன்ணே ஒவதைாருைரின் 
இடம் ேற்றும் பரப்ப்ளணைப் தபாறுத்து 
ோறுபடுகிைது.

 11. ம்தாலின் உைர்சசி, நரம்புகளின் முணனகள் 
குளிர், தைப்பம், ைலி ேற்றும் அழுத்்தத்ண்த 

8.8.3  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் விறளவுகள்

சவப்ம்ிஅளித்ேின்ிவலளவுமு குளிரஅளித்ேின்ிவலளவுமு

இரத்்த �ாள விரிவாககம்

்தநதுகிகளின் ஊடுருவு திைறன அதிகரித்்தல்

அதிகபபடியான ஆகஸிஜறன உட்சகாள்ள

சமட்டபாலிெம் அளறவ அதிகரிகக

இரத்்த அடரத்திறய ெரியாகக

்தறெ இறுககத்ற்த குறைகக

இரத்்த ஓட்டத்ற்த அதிகரிகக

நிணநீர ஓட்டத்ற்த அதிகரிகக

சவள்றள அணுககளின் இயககத்ற்த அதிகரிகக

இரத்்த �ாளத்ற்த விரிவாககு்தறல குறைககிைது.

்தநதுகிகளின் ஊடுருவு திைறன குறைககிைது.

ஆகஸிஜன் உட்சகாள்ளு்தறலக குறைககிைது.

சமட்டபாலிெ அளறவக குறைககிைது.

இரத்்த அடரத்திறயக குறைககிைது.

்தறெத் திைறன அதிகரிககிைது

இரத்்த ஓட்டத்ற்தக குறைககிைது.

நிணநீர ஓட்டத்ற்தக குறைககிைது.

சவள்றள அணுககளின் இயககத்ற்தக குறைககிைது.
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 � சிறிய குழநண்தகளுககும், ைய்தானைர்களுககும் 
தைப்பம் அளிககக கூடாது.

 � அ தி க  த ை ப் ப நி ண ை யி ல் ,  க ா ய் ச ெ லி ல் 
இருககும் மநாயாளிகளுககு தைப்பம் 
அளிககக கூடாது.

8.8.8 குளிர அளித்்தல் ம்தறவபபடாம்தார

 � அதிர்சசி ேற்றும் உடல் தெயல் இழநது 
மபானைர்களுககு குளிர் அளிககக கூடாது.

 � உடல் வீககம் இருககும்தபாழுது குளிர் 
அளிககக கூடாது.

 � இரத்்த ஓட்ட ெம்பந்தோக பிரசசிணன உள்்ள 
மநாயாளிகளுககு குளிர் அளிககக கூடாது.

 � குணைந்த அ்ளவு த்தாடு உைர்வு உள்்ள 
மநாயாளிகளுககு குளிர் அளிககக கூடாது.

 � உடல் நடுககம் ேற்றும் மிகவும் குணைந்த 
தைப்ப நிணை உள்்ள மநாயாளிகளுககு 
குளிர் அளிககக கூடாது.

 � மநாய் த்தாற்று உள்்ள காயங்களின் மீது 
குளிர் அளிககக கூடாது.

அ றி வி க கி ன் ை ன .  இ ந ்த  உ ை ர் ச சி க ள் 
மூண்ளயில் வி்ளககப்படுகின்ைன.

 12. உராய்வு தைப்பத்ண்த உண்டாககுகின்ைன.

8.8.7  சவபபம் அளித்்தல் 

ம்தறவபபடாம்தார

 � புற்று மநாளிகளுககு தைப்பம் உ்தவிபுரியாது.

 � சிறுநீரகம், இரு்தயம் ேற்றும் நுணரயீரல் 
ப ா தி ப் ப ண ட ந ்த ை ர் க ளு க கு  த ை ப் ப ம் 
பயன்படாது.

 �  மநரிணடயாக அழற்சி பகுதிகளில் தைப்பம் 
அளிககப்படககூடாது.

 � பககைா்தம், பைவீனம் உள்்ளைர்களுககு 
தைப்பம் அளிககக கூடாது.

 � தி ை ந ்த  க ா ய ங் க ளி ன்  மீ து 
பயன்படுத்்தககூடாது.

 � சிணர அல்ைது நிைநீர் மநாயினால் ஏற்படும் 
வீககத்துககு தைப்பம் அளிககக கூடாது. 

 � த ே ட் ட ப ா லி ப்  பி ர ச சி ண ன  உ ள் ்ள 
மநாயாளிகளுககு தைப்பம் அளிககக கூடாது.

8.8.9  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் சிககல்கள்

சவப்ம்ிஅளித்ேெ குளிரிஅளித்ேெ

வலி

தீககாயம்

ம்தால் உரிநது மபா்தல்

ம்தாலில் சிவந்த நிைம்

வீககம்

சவளிறு்தல் (இரண்டாம் நிறல விறளவு)

அதிக சவபபநிறல

வலி

சகாபபுளம் மறறும் ம்தால் உறட்தல்

ம்தால் உரிநது மபா்தல்

ொம்பல் மறறும் ஊ்தா நிை மாறைம்

இரத்்தக கட்டி உருவா்தல்

சிவந்த நிைம் (இரண்டாம் நிறல விறளவு)

குறைந்த சவபபநிறல

8.8.10 சபாதுவான எச்ெரிகறககள்

 � தைப்பம் ேற்றும் குளிர் அளித்்தபின்னும் 
முன்பும் மநாயாளியின் நிணைணய கைனி.
 � சிகிசணெ நணடதபறும் காைம் முழுைதும் 

உடலின் ொ்தாரை தைப்பநிணைணய பராேரி.
 � மநாயாளிணய பாதுகாப்பான தைப்பநிணையில் 

ணைத்திரு.
 � மநாயாளிணய குற்ைணை தைப்ப சிகிசணெ 

ே ற் று ம்  மி ன்  த ை ப் ப  தி ண் டு க ள் 

மபான்ைைற்றின் தைப்ப நிணைணய ்தாமன 
சீரணேகக அனுேதிககாம்த.
 � மநாயாளியின் சிறிய புகார்கண்ளக கூட 

அைட்சியப்படுத்்தாம்த.
 � ம ந ா ய ா ளி  சி கி ச ண ெ  அ ளி த் ்த லி ன் 

உ ப க ர ை ங் க ண ்ள  எ ளி ்த ா க 
அப்புைப்படுத்்தககூடிய நிணையில் இருப்பண்த 
உறுதி தெய்.
 � மநாயாளியின் ணககதகட்டும் தூரத்தில் 

அணழப்பு ேணிணய ணைத்திரு.
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 � சிகிசணெ முடிந்தபின் அந்த பகுதிணய 
தேதுைாக ்தட்டி ஈரத்ண்த நீககு. ம்தய்ககாம்த.
 � அ தி க ப் ப டி ய ா ன  க ா ய் ச ெ லி ன் ம ப ா து 

உடலின் தைப்பநிணைணய படிப்படியாகவும், 
சீராகவும் குணை. உடனடியாக குளிர்வித்்தல் 
மநாயாளிககு அபாயத்ண்த உண்டு பண்ணும்.

அ னு ப ை ம்  உ ன் ண ன  மு ழு 
ேனி்தனாககுகிைது.
நீ  த ெ ய் ்த ா ல்  நி ண ன வி ல் 

ணைத்திருப்பாய்.
ஆணகயால் இவைாறு தெய்து பழகு.

 � சிகிசணெ அளித்துக தகாண்டிருககும்தபாழுது 
நகர முடியாேல் இருககும் மநாயாளிகண்ள 
சிறி்த்ளவு காைத்திற்குககூட ்தனியாக விட்டுச 
தெல்ைாம்த.

 � ஈர தைப்பம் அளிககப்படும் முன் ம்தாலின் 
மீது சிறி்த்ளவு தபட்மராலிய தஜல்லி அல்ைது 
எண்ணைய்ணய ்தடவு.

 � தி ை ந ்த  ஆ க ஸி ஜ ன்  உ ப க ர ை த் தி ன் 
அ ரு கி ல்  மி ன் ெ ா ்த ன ப்  த ப ா ரு ட் க ண ்ள 
உபமயாகப்படுத்்தாம்த.

 � ஒ ரு  சி றி ய  த ப ா றி க கூ ட  தீ ப் ப ற் ை ண ை 
உருைாககைாம். 

 � ஈ ர ே ா ன  க ர ங் க ளு ட ன்  மி ன் ெ ா ்த ன ப் 
தபாருட்கண்ள ணகயா்ளாம்த.

 � சுய நிணனவு இல்ைா்த மநாயாளிகள், ேயகக 
ேருநது உட்படுத்்தப்பட்டைர் அல்ைது ைலிககு 
எதிர்விணன புரிய முடியா்தைர்களுககு 
தைப்பம் ேற்றும் குளிர் தபாருட்கண்ள 
கைனோகக ணகயாள்.

 � எ ந ்த  ஒ ரு  சி க க லு க கு ே ா ன  சி றி ய 
அறிகுறி ம்தான்றுோனால் உடனடியாக 
தெய்முணைணய நிறுத்து.

 ்ோடசசுருகமம்

இந்தப பாடம் ம�ாயாளிககு செவிலி பராமரிபபின் அடிபபறட �றடமுறைகறளயும், 

செய்முறைகறளயும், செய்யமவண்டியதின் அவசியத்ற்தயும் அறிமுகபபடுத்துகிைது. 

செவிலியபபராமரிபபின் அம்ெஙகறள அறிவியல் பூரவமாகவும், செய்முறை சகாள்றககள் 

மறறும் செவிலி பராமரிபறப கண்கானிபபதும் அவசியமாகிைது. செய்முறைகறள றகயாளும் 

மமலாண்றமயானதும், உணரவுபூரவமானதும் மவறுபட்டதுமாகும். ம�ாயாளிறய 

செவிலி பராமரிபபது முககியமான கறலயும், திைறம ொரந்ததுமான ச்தாழிலாகும். அறிவு, 

திைறம மறறும் அணுகுமுறை மபான்ைவறறை மபாதுமான அளவு சபறறுகசகாள்வ்தால் 

நுகரமவார செவிலிய பராமரிபபில் திருபதியறடவார. 

மோணவரமுிசெலெ்ோடுி

ோைைர்கண்ள ஒவதைாரு குழுவிலும் ஐநது, ஆறு மபர் இருககுோறு சிறு குழுகக்ளாக பிரி. 
ஒரு ோைைர் ்தணைைணர நியமித்து ேற்ைைர்கண்ள அககுழுவின் உறுப்பினராககு. 

ஆகஸிஜன் அளித்்தலில் நிைக குறியீடு ேற்றும் ஆகஸிஜனின் % அடிப்பணடயில்
 � ோைைர்கள் அந்த நிைத்தின் அடிப்பணடயில் ஆணட அணிநது ைரவும் ேற்ைைர்கள் ஆகஸிஜன் 

ெ்தவீ்தத்ண்த கண்டறியவும் தெய்.
 � அந்தந்த நிைங்கள் ேற்றும் ஆகஸிஜன் அடர்த்திககு ஏற்ப ஒரு த்தாகுப்ணப (Album) உருைாககு. 
 � ஆகஸிஜன் தபற்றுக தகாண்டிருககும் மநாயாளிகளின் படங்கண்ள மெகரி.
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1788. செவிலிசெலெயல்மு

ஆசிரிலரிசெலெ்ோடு

 � ோைைர்கள் இந்த தெயல்முணைகண்ளக காைவும், படிககவும் ஏதுைாக உள்ளுர் பகுதியில் 
ஒரு ேருத்துைணனணய பார்ணையிட ஏற்பாடு தெய்யைாம்.

 � தெய்முணைகண்ள தெய்துகாட்டி பின்னர் ோைைர்கண்ள திரும்பச தெய்ய ஊககுவிககைாம்.

வனோகமுி

I.ிெரிலோனிவலடலலத்ிநேரநசேடுத்துிஎழுதும II.ிகீழ்ிவரும்ிவனோகமளுககுிஓரிருி

வரிமளிெிவலடலளி

1. அழுத்்தப புண்கள் ஏறபட ஆபத்ற்த 

உண்டாககும் காரணிகள் யாறவ? 

2. முதுகுப பராமரிபபின் ம�ாககம் யாது?

3. சவபபம் அளித்்தலின் வறககள் 

யாறவ?

4. குளிர அளித்்தறல வறகபபடுத்துக.

5. சிகிச்றெ குளியல்களின் வறககறள 

வரிறெபபடுத்துக.

III.ிகுறுகிலிவலடலளி

1.  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் 

விறளவுகறள அட்டவறணபபடுத்துக.

2.  ஆகஸிஜன் அளித்்தலின் ம�ாககஙகள் 

யாறவ?

3.  ஆல்புமின் பரிமொ்தறனறய விவரி.

4.  அசிட்மடான் பரிமொ்தறனறய  

விவரி.

5.  படுகறகக குளியலின் ம�ாககஙகறள 

எழுதுக.

6. படுகறகப புண்ணின் நிறலகறள 

வரிறெபபடுத்துக.

7.  படுகறகப புண்ணின் அறடயாளம் 

மறறும் அறிகுறிகறள எழுதுக.

8.  படுகறக புண்கள் ஏறபட வாய்பபுள்ள 

இடஙகறள வரிறெபபடுத்துக.

1.  செவிலியம் என்பது ____________ 

ொரந்த ச்தாழில்.

அ.  கறல ஆ.  சகௌரவம்

இ.  அறிவு  ஈ.  எதுவுமில்றல

2.  செவிலிய பராமரிபபின் முககிய செயல்

அ.  செவிலி ொரந்த பராமரிபபு

ஆ.  முழுறமயான பராமரிபபு

இ.  ம�ாயாளி ொரந்த பராமரிபபு

ஈ.  ஆ மறறும் இ. 

3.  குறைந்த அடரத்தி ஆகஸிஜன் 

சகாடுககபபடும் முறை

அ.  சவண்ட்சுரி முகமூடி

ஆ.  குழாய்

இ.  முகமூடி

ஈ.  அ மறறும் இ

4.  24 லிருநது 25 ெ்தவீ்த ஆகஸிஜன் 

அடரத்தி சகாடுககபபடும் அளவு

அ.  2 லிட்டர ஆ.  3 லிட்டர

இ.  1 லிட்டர  ஈ.  4 லிட்டர

5.  சிறுநீர பரிமொ்தறனயின்மபாது 

மஞ்ெள் நிை வீழ்படிவு _______ 

ெரககறர அளறவக காட்டுகிைது.

அ.  500mg / dl

ஆ. 500 – 1000 mg / dl

இ. 1000 - 1500mg / dl

ஈ.  >1500mg / dl
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1798. செவிலிசெலெயல்மு

9.  சவபபம் மறறும் குளிர அளித்்தலின் 

மருத்துவ பயன்கறள பதிவு செய்க.

10.  கூடார முறையில் ஆகஸிஜன் 

அளித்்தலின் �ன்றமகள் மறறும் 

தீறமகறள எழுதுக.

IV.ிவரிவோனிவலடலளி

1.  சிறுநீர மாதிரி மெகரித்்தலின் 

செய்முறைறய விவரி.

ிிசெோறமளஞ்சிலம்

. 1 வடிகுழாய் (அ) புனல் வறக உபகரணம் (CANNULA) – சமல்லிய குழாய் மூககு 

துவாரஙகளின் வழியாக செலுத்்தபபட்டு பிராணவாயு அளிககபபடுகிைது.

. 2 ஈரபப்த மூட்டி (HUMIDIFIER) - காறறை ஈரபப்தத்துடன் றவத்திருகக பயன்படும் கருவி

. 3 மத்திம ஓட்ட (MIDSTREAM) – சிறுநீர சவளிமயறறும் மபாது இறடபபட்ட ம�ரம்

. 4 வீழ்படிவுறு்தல் (PRECIPITATE) – கலஙகலான மறறும் மஙகலான சபாருட்கள் கீமழ 

்தஙகு்தல்.

. 5 ெரககறர/குளுமகாஸ் (GLUCOSE) – எளிய ெரககறர சபாருள் ஆறைல்  வழஙகுவதில் 

முககியத்துவம் வாய்ந்தது.

. 6 ஆல்புமின் (ALBUMIN) - நீரில் கறரயககூடிய எளிய புர்தவறக

. 7 அசிமடான் (ACETONE) - நிைமறை விறரநது ஆவியாகின்ை திரவ கீட்மடான் 

ிிிிிிிிநமறநமோுிநூெமு

� Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R. Ošetrovateľstvo I. A Ii. Dil. Martin: Osveta, 1995. 1474 
S. Isbn 80-217-0528-0

� Ctevt, Jica:Nursing Proceduremanual(I), Fundamentals nursing Procedure, 2004 Clement: 
Basicconceptsonnursingprocedures, Jaypee, 2007

� Patricia Potter Anne Perry Patricia Stockert Amy Hall Fundamentals Of Nursing 8th Edition 
Ebook Isbn: 9780323293969 

� Mosby’s Pocket Guide To Nursing Skills & Procedures, 8e (Nursing Pocket Guides) 8th Edition

2.  சிறுநீர பரிமொ்தறனறய 

குறிபசபழுதுக.

3.  படுகறகப புண்ணின் நிறலகறள 

விவரி.

4.  முதுகு பராமரிபபு சகாடுககும் 

செய்முறைறய விவரி.

5.  படுகறகக குளியல் செய்முறைறய 

விவரி.
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1809. முதுு 180

1 9 2 0  ஆ ம்  ஆ ண் டு  மு த ல்  இ ந் தி ய ா வி ல் 
செஞ்சிலுவை ெங்கம் சதாடங்கப்படடது. இந்தியா 
முழுைதும் 400க்கும் மேற்படட நிவை்களுடன் 
சு்காரத்தில் முன்மனேற்றம் ேறறும் ம�ாய்கவை 
தடுக்கும் நிவை்களிலும் முன்மனேற்றம் அவடந்து 
மி்கபச்பரிய சைறறி்கவை ்கண்டனேர். அன்று 
முதல், “முதலுதவியின்” உை்கைாவிய மதவை்கள் 
ேறறும் ்பயன்்பாடு இந்த �வீனே இயந்திர 
்காைத்தில் அதி்கரித்து ைருகி்றது. 

 9.1 மன்னுரை

்பழங்காைத்திலிருந்மத ம�ாய ஏற்படடைர்்களுக்கும் 
ேறறும் ்காயம் ஏற்படடைர்்களுக்கும் முதலுதவி 
ச்காடுப்பது இருந்து ைந்துள்ைது. புனித ஜான் 
ஆம்புைன்ஸ் இஙகிைாந்தின் ெங்கம் மூைோ்க 
உை்கம் முழுைதும் ஒழுஙகு்படுத்தி எடுத்த 
்கடுவேயானே முயறசியின் விவைைா்க 1877 ஆம் 
ஆண்டு முதலுதவி திடடம் உருைாக்்கப்படடது. 

அலகு

முதலுதவி

9
கற்றலின் ந�ோககஙகள்

மோணவரகள் இப்ோடத்தின் மூலம் அறிவது

	முதலுதவி	பற்றி	வரையறுததல்.

	முதலுதவின்	முக்கிய	விதிகரை	பட்டியலிடுதல்.

	காயம்,	இைதத	கசிவு	மற்றும்	அதிர்ச்சி	நிரலயில்	உளைவர்களுகான	முதலுதவி	பற்றி	

விைக்குதல்.

	எலும்பு	முறிவு	மற்றும்	மூட்டு	விலகல்	பபான்்றரவ	விவரிததல்.

	 பாம்பு	கடி,	பூச்சி	கடி	மற்றும்	விஷம்	பபான்்றவற்றிக்கான	முதலுதவி	பற்றி	 

விைக்குதல்.

	இதயததுடிப்பு	மற்றும்	நுரையீைல்	சுவாசத	தரைரய	மீட்ைல்	பற்றி	விவரிததல்.

	பமம்பட்ை	இதய	நாடிததுடிப்பு	ஆதைவு	பற்றி	விவரிததல்.

	பபரிைர்	பமலாணரம	பற்றி	விைக்குதல்.
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1819. முதுு

 3. ம � ா யி லி ரு ந் து  ஊ க் கு வி த் து 
மீடடுக்ச்காணர்தல்.

முதுுயின் ந�ோககம்

முதலுதவியின் ம�ாக்்கங்கள்.

 1. ்கண்டறிதல்.

 2. சிகிசவெ அளித்தல்

 3. பிரசெவனேயிவனேத் தீர்த்தல்

அ)	 கணைறிதல்

1. வி ்ப த் து  ( அ )  தி டீ ர்  ்க ா ய ங ்க ள் 
நி ்க ழ ந் த த ற ்க ா னே  ்க ா ர ண ங ்க வ ை 
்கண்டறிதல். 

2. ்க ா ய ப ்ப ட ட ை ரி ட மி ரு ந் து ம்  உ ட ன் 
இருப்பைரிடமிருந்தும் த்கைல்்கவை 
மெ்கரித்தல்.

3. ேயக்்கம், இரத்த ஒழுக்கு, தா்கம், ைலி 
அல்ைது �டுக்்கம் ம்பான்்ற அறிகுறி்கள் 
இருக்கி்றதா என்்பவத ்கைனித்தல்.

4. அொதாரண அவடயாைங்கைானே 
வீ ங கு த ல் ,  ச ை ளி ரி ய  த ன் வ ே , 
ம்பான்்றவை்கவை ்கைனித்தல்.

ஆ)	 சிகிச்ரச

்க ா ய ப ்ப ட ட ை ரி ட மி ரு ந் து  வி ்ப த் து க் கு 
்காரணோனேைறவ்ற அ்கற்ற மைண்டும். (எ.்கா) 
இயந்திரம் விழுந்திருபபின் (தீ, மின்ொர ்கம்பி, 
விஷம்) ம்பான்்றவை.

இ)	 நபரை	அகற்றுதல்

்காயேவடந்தைவர ேருத்துைரிடம் அல்ைது 
ேருத்துைேவனேக்கு கூடிய விவரவில் எடுத்து 
செல்ை உதவுதல். குடும்்ப உறுபபினேர்்கள் 
ேறறும் உ்றவினேர்்களுக்கு த்கைவை சதரிவிக்்க 
மைண்டும்.

 9.2 முதுுயின் ுதிகள்

 1. முதலில் செயல்்படுத்த மைண்டியவத 
முதலில் மை்கோ்கவும், அவேதியா்கவும் 

முதலுதவி என்னும் ்கருத்தானேது சஜர்ேன் 
�ாடவட  மெர்ந்த பு்கழச்பற்ற  சஜனேரல் 
எஸ்ோர்ச  எனும்  அறுவை  சிகிசவெ 
நிபுணரால் உருைாக்்கப்படடது.

9.1.1	 முதலுதவியின்	வரையர்ற

 1. ்காயம் ்படடைர்்களுக்கும் (அ)  திடீர் 
உடல்�ைம் ்பாதிப்பவடந்தைர்்களுக்கும் 
ெ ா த் தி ய ே ா னே  ை வ ்க யி ல்  வி வ ர வி ல் 
அளிக்்கப்படும் எளிய சிகிசவெ முவ்றயாகும். 

 2. முதலுதவி என்்பது ஆரம்்பநிவை உதவிமயா 
சிகிசவெமயா ்காயம்்படட (அ) திடீசரனே 
ம�ாயுற்ற �்பருக்கு, ஆம்புைன்ஸ் ைருைதறகு 
முன், ேருத்துைர், தகுதிைாயந்த �்பர் 
அளிக்்கப்படும் “ஆரம்்ப நிவை உதவி” 
ஆகும். முதலுதவி என்்பது அத்துடன் 
முடிவுறும் செயல் அல்ை. அந்�்பருக்கு 
இரண்டாம் நிவை சிகிசவெயின் மதவை 
உள்ைது என்்பவத குறிக்கி்றது.

முதுுயோளர

தகுந்த ேருத்துை சிகிசவெ கிவடக்கும் ைவர, 
அவ்விடத்திமைமய அைெர்காை மெவையளிக்கும் 
்பயிறசி ச்பற்ற �்பமர முதலுதவியாைர் ஆைார்.

முதுுயோளரின் ுன்ரமகள்

 1. நிதானேம்

 2. �ம்பிக்வ்க

 3. உ த வி  ம த வ ை ப ்ப டு ம்  ம � ர ங ்க ளி ல் 
தன்னோர்ைத்துடன் மெவையளித்தல்.

மு த லு த வி யி ன்  மு க் கி ய த் து ை த் வ த 
நிவனேவில் ச்காள்ை 3 முக்கிய (ps) எளிய 
ைழி்கள்- ்பாது்காக்்க, தடுக்்க, ஊக்குவிக்்க.

முதுுயின் ந�ோககஙகள் (3 Ps)

 1. உயிவர ்பாது்காத்தல்.

 2. ்காயங்கவை தடுத்துல் / மி்கவும் ஆப்பதானே 
நிவைக்கு சென்றுவிடாேல் தடுத்தல்.
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1829. முதுு

அவனேத்து புண்்களிலும், அது 
சிறிய சைடடா்க இருந்தாலும் 
அல்ைது சிறிய குத்து புண்ணா்க 

இருந்தாலும் ஆ்பத்தானேவை அபபுண்்களில் 
கிருமி்கள் ைைர்ந்து சதாறவ்ற உண்டாக்கும்.

கோயஙகளின் வரககள்

 1. ஊடுருவும் ்காயம் – இவ்ைவ்க புண்்கள் 
முழு அடர்த்தியானே மதாவையும் கிழித்து /  
உவடத்து செல்ைக்கூடியவை.

 2. ஊடுருைாத ்காயம் – இவ்ைவ்க புண்்கள் 
மதாவை கிழித்து உள்மை செல்ைதில்வை.

 3. இதர ்காயங்கள்.

ஊடுருவும் 

கோயம்

ஊடுருவோு 

கோயம்

இுை புணகள் 

கோயம்

குத்திய 

புணகள் 

கூர்ரமயான	

பபாருட்கைால்	

உணைாகும்	

காயம்

சிைோய்பபு கோயம் 

பமல்பதால்	

அடுக்கிற்கு	

உைாய்வு	

ஏற்படுததுதல்

வவப் கோயம் 

அதிக	பவப்பம்	

அல்லது	குளிர்	

காைணமாக	

காயம்	

உணைாகுதல்

நுோலில் வவட்டு 

அறுரவ	

சிகிச்ரச	

முர்றகளின்	

பபாழுது	

பதாலில்	

பவட்டுபடுதல்

கீ்றல் கோயம் 

பதால்	மற்றும்	

திசுக்கள	

பகுதியாகபவா	

முழுரமயாகபவா	

(அ)	கிழிந்து	

பபாதல்

இைோசயண கோயம்  

பவதி	

பபாருட்களுைன்	

பநருங்கிய	

பதாைர்புைன்	

இருததல்	அல்லது	

சுவாசிததலின்	

விரைவாக	

காயம்	ஏற்படுதல்

துப்ோககி 

குணடு  

காயம்	தீ	

ஆயுதங்கள	

மூலம்	புண	

ஏற்படுதல்

அடி்ட்ட கோயம் 

பதாலுக்கு	

அடியில்	உளை	

பமன்ரமயான	

திசுக்கள	

சிரதந்து	

பபாதல்,	ஆனால்	

பமல்பதால்	

கிழிந்து	

பபாவதில்ரல

கடிகள் மறறும் 

வகோட்டுகள் 

மனிதர்கள,	

நாய்கள,	ஊர்வன,	

பாம்புகள	

பதள,	மற்றும்	

உணணிகள	

பபான்்றரவகள	

கடிப்பதால்	

ஏற்படும்	புணகள

ேறறும் ்பர்பரபபின்றி ச்பரும் அசெத்திறகு 
ஆைா்காேல் செயய மைண்டும்.

 2. ்க ா ய ம்  அ வ ட ந் த  � ்ப ரு க் கு 
�ம்பிக்வ்கயூடடுதல்.

 3. ABC விதி்கவை ெரி்பார்க்்கவும் (உடசுைாெ 
ைழி, சுைாசித்தல், இரத்த ஓடடம்)

 4. தவைவய ொயத்து உடசுைாெ ைழிவய 
தி்றக்்க மைண்டும்.

 5. சுைாெம் நின்றும்பாகின்்ற தருணத்தில் 
ச ெ ய ற வ ்க  சு ை ா ெ ம்  ச ்க ா டு ப ்ப த ற கு 
உடனேடியா்க செயல்்பட மைண்டும்.

 6. �ாடி துடிபபு நின்று ம்பாகின்்ற தருணத்தில் 
சைளிபபு்ற (External cardiac massage) 
ோர்பின் மீது அழுத்தம் ச்காடுப்பதன் மூைம் 
இதய ஓடடத்வத ெரி செயய மைண்டும்.

 7. இரத்தப  ம்பாக்கு  ஏமதனும்  இருபபின் 
ம�ரடி அழுத்தத்தின் மூைம் அவத நிறுத்த 
மைண்டும்.

 8. அதிர்சசிக்கு சிகிசவெ அளிக்்க மைண்டும்.

 9. கூடடம் கூடுைவதத் தவிர்க்்க மைண்டும்.

 10. ஆவட்கவை மதவையின்றி ்கவையக் கூடாது.

 11. ்க ா ய ம் ்ப ட ட ை வ ர  எ டு த் து ச ச ெ ல் ை 
ஆ ம் பு ை ன் ஸ்  உ ட னே டி ய ா ்க  ஏ ற ்ப ா டு 
செயதிடல் மைண்டும்.

 12. ்க ா ய ம் ்ப ட ட ை ர்  ே ரு த் து ை ரி ட ம்  ( அ ) 
ே ரு த் து ை ே வ னே க் கு  வி வ ர ை ா ்க 
செல்லும்  ைவ்கயில்  ஏற்பாடு  செயதல் 
மைண்டும். ்காைல்  துவ்றயினேருக்கும் 
உ்றவினேர்்களுக்கும் வி்பத்தின் தீைரத்வத 
்பறறி சதரியப்படுத்த மைண்டும்.

 9.3 ந�ோயோளிகளுககோன 

முதுு (கோயஙகள், இைத்ு 

ஒழுககு மறறும் அுரச்சி)

9.3.1	 காயங்கள

்காயங்கள்  உடலின்  மேற்பரபபில்  அல்ைது 
மதாலில் ஏற்படும் அொதாரண சைடடு / ்பாதிபபு 
்காயம் எனேப்படும்.
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1839. முதுு

வ்ரிய கோயஙகள் சிறிய கோயஙகள்

இைதத	ஒழுக்கால்	

முழுவதும்	

நரனததிருந்தால்	

அவற்ர்ற	நீக்காமல்	

பமலும்	கட்டுகரை	

பசலுததி	அழுதததரத	

பகாடுக்க	பவணடும்.

இைதத	ஒழுக்கால்	

முழுவதும்	

நரனததிருந்தால்	

அவற்ர்ற	நீக்காமல்	பமலும்	

கட்டுகரை	கட்டுகைால்	

காயதரத	உறுதியாக	

பசலுததி	அழுதததரத

மருததுவ	உதவியுைன்	

காயதரத	தூய்ரம	

பசய்து	முற்றும்	மூைப்பை	

பவணடும்.

மருததுவ	உதவியுைன்	

காயதரத	தூய்ரம	

பசய்து	முற்றும்	மூைப்பை	

பவணடும்.

9.3.2	 	இைதத	ஒழுக்கு	(அ)	இைதத	பபாக்கு	

(Hemorrhage)

வி்பத்து நி்கழந்தவுடன், அவத சதாடர்ந்து ்காயம், 
எலும்பு முறிவு உறுபபுக்்கள் மெதம் அவடைதுடன் 
தேனி, �ரம்பு (சிவர), தந்துக்்களிலிருந்தும் 
இரத்த ஓடடம் ஏற்படுதல் என்்பமத இரத்த 
ஒழுக்கு அல்ைது இரத்த ம்பாக்கு ஆகும்.

இரத்த ஒழுக்கு உடலுக்குள் நி்கழும் 
ச்பாழுது இரத்த குழாய்கலிருந்து இரத்த ்கசிவு்கள் 
உடலுக்குள்மைமயா அல்ைது சைளியிமைமயா, 
இயறவ்க தி்றபபு்கைானே ைாய, மூக்கு, ்காது, 
சிறுநீர் ைடிகுழாய ்பகுதி, சிசுத்தாவர, ஆெனேைாய, 
மதால் ்பகுதி பிைவு ஏற்படுைதினோல் இரத்த 
ஒழுக்கு உண்டாகி்றது.

இைத்ு ஒழுககின் வரககள்

 அ) த ம னி யி ல்  இ ர த த  ஒ ழு க் கு  - 
தேனி்களிலிருந்து இரத்தம் சைளிமயறுதல், 
ஒளிமிக்்க சிைபபு நி்றத்தில் இருக்கும். 
திடீர் இரத்தம் மை்கோ்க பீறியடித்தல்.

 ஆ) நரம்புகள் / சிரரகளில் இரதத ஒழுக்கு -  
�ரம்பு்களிலிருந்து இரத்தம் சைளிமயறுதல் 
அடர் சிைபபு நி்றத்தில் இரத்தம் சீரா்க 
சைளிமயறுதல்.

 இ) த ந் து கி க ளி லி ரு ந் து  -  ச ்ப ரு ம் ்ப ா லு ம் 
ச ்ப ா து ை ா ்க  சி றி ய  இ ர த் த  ஒ ழு க் கு 
இரத்தகுழாய்களிருந்து  இரத்தக் ்கசிவு 
ஏற்படும்.

ஊடுருவும் 

கோயம்

ஊடுருவோு 

கோயம்

இுை புணகள் 

கோயம்

ுரலயில் 

கோயம் ஏற்டுுல் 

(மூரளஅதிரச்சி) 

பவளிகாயங்கள	

எதுவும்	இன்றி	

கீழ்	உளை	

உறுப்புகள	

மற்றும்	திசுக்கள	

பசதம்	அரைதல்

மின்சோைத்தினோல் 

கோயம்  

அதிக	

மின்னழுததம்	

பகாணை	

மின்சாைம்	

உைலில்	

பாய்வதால்	காயம்	

உணைாகின்்றது

கோயம் கவனிபபின் வகோள்ரககள்

 1. இரத்த ஒழுக்வ்க நிறுத்த.

 2. சதாறவ்ற தடுக்்க.

 3. அதிர்சசிவய தடுக்்க.

கோயமரடநு ந�ோயோளிககு முதுு

வ்ரிய கோயஙகள் சிறிய கோயஙகள்

மருததுவம்	உதவிரய	

அரைக்க	பவணடும்

காயதரத	பசாப்பு	மற்றும்	

ஓடும்	நீரில்	தூய்ரமயாக்க	

பவணடும்.

எப்பபாதும்	காயதரத	

தூய்ரமயாக	

ரவததிருக்க	பவணடும்.

தூய்ரமயான	

துணிகரை(அ)	

கட்டுத	துணிகரை	

பகாணடு	காயததின்	

மீது	பதாைர்ச்சியாக	

உறுதியான	பநைடி	

அழுதததரத	இைதத	

ஒழுக்கு	நிற்கும்	வரை	

பசலுதத	பவணடும்.

காயததின்	மீது	

பதாைர்ச்சியாக	

உறுதியான	அழுததம்	

காயததின்	மீது	இைதத	

ஒழுக்கு	நிற்கும்	வரை	

பசலுதத	பவணடும்.	

இைதத	ஒழுக்கானது	

நின்்றவுைன்	ஆன்டிபயாடிக்	

களிம்புகரை	பசலுததி	

கட்டுகைால்	காயதரத	

முதலில்	இருந்து	கட்டுகள	

பகாடுக்க	பவணடும்.
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1849. முதுு

வவளிபபு்ற இைத்ு ஒழுககு உட்பு்ற இைத்ு ஒழுககு

ஒவபவாரு	20	முதல்	30 

நிமிைங்களுக்கும்	இைதத	

ஓட்ைதரத	மறுமதிப்பீடு	

பசய்ய	பவணடும்.	காயம்	

அரைந்தவரின்	உைரல		

பவதுபவதுப்பாக	

ரவததிருக்க	பவணடும்.

அதிர்ச்சிக்கு	சிகிச்ரச	

அளிக்க	அவரின்	

கால்கரை	8	முதல்	12

அங்குலம்	உயர்ததுதல்	

பவணடும்

வவப் ்ககவோுத்தின் ுரளவுகள்

 � �ம் உடலின் சைப்பநிவை 106 டிகிரிக்கு 
மேல் அதி்கோகும் ச்பாழுது 10லிருந்து 
15 நிமிடங்களுக்குள் �ேது உடைால் அந்த 
சைப்பநிவைவய ்கடடு்படுத்த முடியாததால் 
ைரும் விவைமை சைப்ப ்பக்்கைாதம் ஆகும்.
 � இது  அதி்க  சைப்போனே  சூழநிவையால் 

அல்ைது ேமைரியா ம்பான்்ற ம�ாய்களினோல் 
ஏற்படுகி்றது.
 � அதி்க ம�ரம் சைப்பம் ேறறும் ஈர்பதம் 

�ம்மீது ்படும்ம்பாதும் ஏற்படுகி்றது.
 � அதி்க ம�ரம் சைப்போனே சூழநிவையில் 

இருப்பதால் ஏற்படுகி்றது.
 � ேது அருந்துைதினோல்

நமலோணரம

 � ்பாதிக்்க்படடைவர குளிர்ந்த  இடத்திறகு 
ோறறி ஆவட்கவை ்கவைய மைண்டும். 
்பாதிக்்க்படடைர் சுய நிவனேவுடன் உள்ை 
நிவையில்  இருந்தால்,  தவை  ேறறும் 
மதாள்்படவடவய தாஙகிய ைண்ணம் ்பாதி 
உட்கார்ந்த நிவையில் அேர வைக்்க மைண்டும்.
 �  ்பாதிக்்க்படடைர் உணர்விழந்த நிவையில் 

இருந்தால் அைவர மதறறி மீள் நிவைக்கு      
(recovery position) ச்காண்டுைர முயறசி்கள் 
எடுக்்க மைண்டும்.

முதலுதவிக்்கானே நிவனேவு குறிபபு்கள் 
தீவிர இரத்த ஒழுக்கு்கவை ெோளிக்்க 
உதவும்

P – Position (நிவை)

E –  Expose & Examine (சைளிப்படுத்து 
ேறறும் ஆயவு செய)

E –(Elevation) உயர்நிவை

P – (Pressure) அழுத்தம்

இைத்ுந்ோகரக ுடுப்ுறகோன முதுு 

சிகிச்ரசகள்

வவளிபபு்ற இைத்ு ஒழுககு உட்பு்ற இைத்ு ஒழுககு

எந்த	இைததியிலிருந்து	

இைததம்	பவளிபயறுகி்றது	

என்பரத	சரியாக	அறிதல்	

பவணடும்

வசதியான	(ஆறுதலான)	

நிரலயிரன	வைங்கு.

சுததமான	துணிரயத	

பகாணடு	அவவிைதரத	

தூய்ரமயாக்க	

பவணடும்.

எவற்ர்றயும்	வாய்	

வழியாக	பகாடுக்க	

கூைாது.

இைதத	ஒழுக்குகரை	

நிறுதத	ஒரு	

பமன்ரமயான	துணி	

துணிகரை	பகாணடு	

அவவிைததில்	உறுதியாக	

அழுததம்	பகாடுக்க	

பவணடும்	காயம்பட்ை	

பகுதிரய	இதய	பகுதிக்கு	

பமல்	தூக்க	பவணடும்.	

காயம்பட்ை	நபர்	

ஒருபவரை	

சுயநிரனவற்று	பபாகும்	

நிரலயில்	ABC’s	

சரிபார்க்கவும்	பவணடும்

பதது	நிமிைங்களுக்கு	

பமல்	இைதத	ஒட்ைம்	

நிற்கவில்ரல	என்்றால்	

காயம்பட்ை	பகுதிரய

இதய	பகுதிக்கு	பமல்,	

உயர்ததி	பிடிததல்	

பவணடும்.	இைதத	

ஓட்ைதரத	குர்றக்க	

பவணடும்.	

சுயநிரனவற்று	

இருப்பாைாயின்	

ஒருபக்கமாக	சரிந்த	

நிரலயில்	படுக்க	ரவதது	

சுைப்பு	உந்துதரல	

தடுததல்.

இைதத	ஓட்ைதரத	

குர்றக்க	பவணடும்.	

காயம்	அரைந்தவரின்	

உைரல	பவதுபவதுப்பாக	

ரவததிருக்க	பவணடும்.
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1859. முதுு

வசய்து வகோணடிருககும் நவரலரய 

நிறுத்ு நவணடும்.

சைப்பதவெபிடிபபு  அதி்கோனே  உடற்பயிறசி 
செயைதால் ஏற்படுைது ஆகும். அதி்க்படியானே 
மைவைவய நிறுத்திவிடடு ஒரு இவடசைளியில் 
மதவைவய அறிவுறுத்தும் ஒரு செயைாகும். 

குளிரச்சியோன சூழ்நிரலயில் ஓய்வு 

எடுப்து

குளிர்ந்த  சூழநிவையில்  அல்ைது  நிழைானே 
்பகுதி்களில்  ஓயவு  எடுப்பது  ேறறும்  �ேது 
உடவை குளிர்சசியா்க வைத்து ச்காள்ளுதல் 
மைண்டும்.

அதிக்டியோன நீைோகோைம் அருநு நவணடும்

ச ை ப ்ப த வ ெ பி டி ப பு  நீ ர் ெ த் து  ே ற று ம் 
மின்்பகுச்பாருள் (electrolyte) குவ்ற்பாடடினோல் 
ஏற்படுைது ஆகும். அதனோல் அதி்க்படியானே 
தண்ணீர் ேறறும் ஓயவு எடுத்துக் ச்காள்ை 
மைண்டும். அவர அல்ைது ்கால் மேவஜ்கரண்டி 
உபவ்ப ஒரு குைவை தண்ணீரில் ்கைந்து குடிக்்க 
மைண்டும் தவெபிடிபபு ஏற்படட தவெ்கவை 
சேதுைா்க நீடடுதல் (stretch) மைண்டும்.

 9.4 உர்றப்னி (Frost Bite)

உவ்றப்பனி என்்பது மதாலில் உள்ை திசுக்்கள் 
உவ்றைதினோல்  ைருைதாகும். அதி்கம�ரம் 
கு ளி ர் ந் த  சூ ழ நி வ ை யி ல்  இ ரு ப ்ப த ா லு ம் 
உவ்றப்பனி  ஏற்படும். ்பனிக்்கடி  hypothermia 
(குவ்றசைப்போதல்) என்னும் பின் விவைவிவனே 
ஏற்படுத்தும்.

குறிபபுகள் மறறும் அறிகுறிகள்

 �  ஆரம்்ப ்கடடத்தில் கூர்வேயானே ஊசியினோல் 
குத்துைதும்பால் ைலி இருக்கும்.
 � உணர்வின்வே, சைளிரிய மதால்.
 � தடிேோனே மதால் ்பகுதி.
 � ்காயம்்படட இடத்தில் மதாலின் நி்றம் ோறி 

இருக்கும்.

 �  ்ப ா தி க் ்க ்ப ட ட ை ரி ன்  உ ட வ ை  கு ளி ர் ந் த 
துணியால் சுறறி ஈர்பதத்துடன் வைக்்க 
மைண்டும். மின்விசிறிவய ஒடவிடடு, 
த ண் ணீ வ ர  உ ட ல்  மு ழு ை து ம்  ஊ ற ்ற 
மைண்டும், குளிர்ந்த ்பஞ்சு மூைம் ஒத்தடம் 
ச்காடுக்்க மைண்டும்.
 �  உடலிலிருந்து இழந்த நீர் ெத்வத ஈடு 

செயைதற்கா்க அதி்க்படியானே நீரா்காரம் 
குடிக்்க ச்காடுக்்க மைண்டும். 
 �  ஐஸ்்கடடி்கைால் (்பனி்கடடி்கைால்) தவை 

்பகுதி ேறறும் ்கழுத்து ்பகுதி்களில் ஒத்தடம் 
ச்காடுக்்க மைண்டும்.
 �  குளிந்த நீரால் எனிோ ச்காடுக்்கைாம் 

்பாதிக்்க்படடைரின் உடல்நிவை சீரா்கவில்வை 
எனில், ேருத்துைேவனேக்கு எடுத்துச செல்ை 
மைண்டும்.

ச ை ப ்ப  ்ப க் ்க ை ா த த் வ த 
குணப்படுத்தவில்வை  எனில் 
நிரந்தரோனே மூவை ்பாதிபவ்ப 

ஏற்படுத்தும்.

வவப்ுரச பிடிபபுகள்

சைப்பதவெபிடிபபு்கள், உடற்பயிறசியின் ம்பாது 
உடலில் உபபு ேறறும் நீர்ெத்து அதி்க அைவில் 
குவ்றைதால் ஏற்படுைதாகும் ேறறும் நீர்ெத்து 
அல்ைது மின்்பகுச்பாருள் (electrolyte) குவ்றைா்க 
உடச்காள்ைதாலும் தவெபிடிபபு்கள் ஏற்படும்.

வவப்ுரசப பிடிபர் எபந்ோது 

அரடயோளம் கோண்து

உடற்பயிறசியின் ம்பாதும், அதி்கோனே சைப்ப 
சூழநிவையில் மைவை செயயும்ம்பாதும் ஏற்படும். 
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1869. முதுு

கோைணஙகள் அறிகுறிகள் அரடயோளஙகள்

ஒவவாரம

பநாய்பதாற்றுதல்

அதிகமான	

அல்லது

ஆைமான	

காயங்கள

மின்சாைா	அதிர்ச்சி

அதிகபடியான	 

பவப்பம்

மற்றும்	 

குளிச்சியான

சூழ்நிரல

கடிகள	மற்றும்	

பகாட்டுதல்

விஷவாயு

மனசிரதவு

மற்றும்

உைல்நிரல	

குர்றபாடு

கண	எரிச்சல்.

ரக	மற்றும்

கால்கள	

அதிர்தல்

உணர்விைந்த

நிலரம	

ஏற்பைலாம்

மற்றும்

அரைப்பு	

பவளிரிய	பதால்

பகுதி	மற்றும்	

குளிர்ந்த	பதால்

வாந்தி

குமட்ைல்

அதிகபடியான	

தாகம்

வைர்சிரத	

மாற்்றம்

உயிர்பவதியில்	

சமநிரல

மாற்்றம்

அதிரச்சியின் ுரளவுகள்

 � சீக்கிரோ்க உணர்விழத்தல்.
 � இருதயத்திறகு ம்பாதுோனே ஆக்ஸிஜன் 

(oxygen) ்பற்றாக்குவ்றயினோல் ஏற்படுதல்.
 � இரத்த அழுத்தம் குவ்றைா்க இருத்தல்.

அதிரச்சியின் வரககள்

நைம்பியல்	அதிர்ச்சி	

(Neuogenic shock):

நைம்பு	மணைலததில்	பாதிப்பு	

ஏற்படுவதால்,	முக்கியமான	

முதுகு	மற்றும்	மூரை	

பாதிப்பினால்	ஏற்படுவது	ஆகும்.

இைததபபாக்க	

அதிர்ச்சி:

காயங்கள	மற்றும்	உட்பு்ற	

பகுதிகளில்	அதிகபடியான	

இைததபபாக்கு	ஏற்படுதல்.

சுவாச	அதிர்ச்சி: இைதததில்	பபாதிய	அைவு	

ஆக்்ஸஜன்	இல்லாததால்	சுவாச	

குர்றபாடு	ஏற்படுதல்.

இதய	அதிர்ச்சி: இதய	பாதிப்பு	மற்றும்	மாைரைப்பு	

காைணமாக	இதய	தரசகைால்	

சரியான	அைவு	இைதததரத	

இர்றக்க	முடியாததால்	ஏற்படுதல்.

நமலோணரம

 � வ ்க  உ வ ்ற வ ய ,  ம ே ா தி ர ம்  ே ற று ம் 
இறுக்்கோனே அணி்கைன்்கவை சேதுைா்க 
்கழற்ற மைண்டும்.
 � ்காயம்்படட இடத்வத �ம் வ்க்கைால் சூடாக்்க 

மைண்டும்.
 � சிகிசவெக்கு முன் அந்த �்பவர ெராெரி 

சைப்பநிவையில் இருத்தல் மைண்டும்.
 � மிதோனே சூடானே நீரில் ்காயம்்படட இடத்வத 

அமிழத்த மைண்டும்.
 � உைர்ந்த சுத்தோனே ்காய்கடடு்கவை ம்பாட 

மைண்டும்.
 � ்காய்படட இடத்தில் வீக்்கத்வத தடுக்்க மேல் 

ம�ாக்கி தூக்கி வைக்்க மைண்டும்.

 9.5 அதிரச்சி

�ேது  உடலில்  ்காயம்  அல்ைது  உடல்நிவை 
குவ்ற்பாடடினோல்,  உடலின்  முக்கியோனே 
்பகுதி்களுக்கு மதவையானே அைவு இரத்த ஓடடம் 
குவ்றைதினோல் ஏற்படுைது அதிர்சசியாகும்.

�ேது உடலில் ்காயம் அல்ைது உடல்நிவை 
குவ்ற்பாடடினோல், உடலின்  இரத்த  ஓடடம் 
மதவையானே  அைவு  உடலின்  முக்கியோனே 
உறுபபு்களுக்கு  செல்ைாததால்  ஏற்படுைது 
அதிர்சசியாகும். இது ைாழவின் அ்பாய நிவைவய 
குறிப்பதாகும்.

கோைணஙகள் அறிகுறிகள் அரடயோளஙகள்

இதய	பநாய்கள

மாைரைப்பு,

இதயபசயழிலப்பு,

அதிகபடியான	

உட்பகுதி

மற்றும்	பவளிபு்ற

பகுதி	இைதத	

இைப்பு

நீர்சதது	

குர்றபாடு

வயிற்றுபபாக்கு

தீக்காயம்

அதிகபடியான

பலவீனமான

இதயதுடிப்பு

குளிர்ந்த

ஈைபதமான

பதால்

மயக்கம்

இைதத	

அழுததம்	

குர்றதல்

கணமணி	

விரிவரைதல்

பாதிக்கபட்ைவர்

மிகவும்	

பைபைபாகவும்

பகாவமாகவும்

இருப்பார்.

பசார்வரைதல்

மயக்கம்	

அரைதல்

தன்னிரல	

ம்றததல்

சுவாச	பலவீனம்
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1879. முதுு

அதிரச்சியின் வரககள்

இைதத	ஓட்ை	

அதிர்ச்சி:

இது	ஒரு	அபாயகைமான	அதிர்ச்சி,	

இைதத	ஓட்ைம்	குர்றவாக	உளை	

திசுக்களினால்,	பசல்களில்	

பாதிப்பும்,	பபாதிய	அைவு	

திசுக்களின்	பவரலயின்ரமயும்	

ஏற்படுதல்.

ரைப்பபாவால்மிக்	

அதிர்ச்சி:

இது	இைததம்	பபாதிய	அைவு	

உைலில்	இல்லாததல்	ஏற்படுவது	

ஆகும்.	இைததபபாக்கு,	

உட்பகுதி	இைததபபாக்கு	நீர்	

சதது	குர்றபாடு,	வாந்தி,	

வயிற்றுபபாக்கு	கட்டுபடுததாத	

சர்க்கரை	பநாய்,	அதிகமான	தீ	

காயம்,	மற்றும்	பவப்ப	அழுததம்	

ஆகியரவ	காைணமாகும்.

வைர்சிரத	மாற்்றம்	

அதிர்ச்சி:

நம்	உைலில்	நீர்சதது	

குர்றபாட்டினால்	உயிர்	

பவதியியல்	சமநிரலயில்	

மாற்்றம்	ஏற்படுதல்.

நச்சூட்டுபபாருள	

அதிர்ச்சி:	(septic 
shock)

குருதி	குைாய்களில்	

நச்சுபபாருட்கள	பசர்ந்த	

இைததம்	அரைதது	பகாளவதால்	

திசுகளுக்கு	பபாதிய	அைவு	

இைததம்	கிரைப்பதில்ரல.

ஒவவாரம	

அதிர்ச்சி:

	உைல்	பவளி	புைதங்களுக்கு	

மிகு	உணர்வு	ஏற்பட்டு	தீவிை	

ஒவவாரமகள	ஏற்படுகின்்றன.	

ஒரு	சில	உணவு,	மருந்து,	

விஷம்	பபான்்ற	பபாருட்களுக்கு	

ஒவவாரம	ஏற்படுகின்்றன.

அதிர்ச்சிகைமான	

அதிர்ச்சி:	(Traumatic 
shock)

விபததினால்	பாதிக்கபட்ைவரின்	

உைல்	நிரலயில்	பாதிப்பு	

ஏற்படுதல்	அல்லது	

விருப்பமானவர்களின்	

இ்றப்பினால்	மனநிரலயில்	

பாதிப்பு	ஏற்படுதல்.

இன்சுலின்	அதிர்ச்சி: அதிக	அைவிைான	இன்சுலின்	

எடுததுக்	பகாளவது,	உணரவ	

தவிர்ப்பது	அல்லது	பவகமான	

உைற்பயிற்சியினால்	இைதததில்	

சர்க்கரையின்	அைவு	குர்றதல்.	

(Hypoglylemic).

மின்சாை	அதிர்ச்சி: மின்சாைம்	உைலில்	பாய்வதால்	

அதிர்ச்சி	ஏற்படுதல்

இரத்த அழுத்தம் அதி்க்படியா்க 
குவ்றைதால் இரத்தகுழாய்கள் 
சி றி த ா ்க  ே ா று த ல் ,  சு ை ா ெ 

ம்காைாறு,  ்கல்லீரல்  ேறறும்  சிறுநீர்க 
ம ்க ா ை ா று  ே ற று ம்  உ ண ர் வி ழ த் த ல் 
ஏற்படுகி்றது. இதன் ்காரணோ்க �சசு்கைந்த 
அதிர்சசி (Toxic Shock Syndiome) ஏற்படுகி்றது.

நமலோணரம

உடனேடியா்க ்பாதிக்்க்படடைவர மீள் நிவைக்கு 
ச்காண்டு ைர மைண்டும். முடடிக்கு கீழ உள்ை 
்கால் ்பகுதி்கவை உயர்த்தி வைக்்க மைண்டும். 
இது இதயத்திறகு இரத்த ஓடடத்வத அதி்கரிக்கும்.

 � தவையில் ்காயம் ஏற்படடிருந்தால், தவைவய 
சிறிதைவு உயர்த்தி வைக்்க மைண்டும். இது 
மூவையில் உள்ை அழுத்தத்வத குவ்றக்்க 
உதவும்.
 � ்பாதிக்்க்படடைர்க்கு  சுைாெ  பிரசெவனே 

ஏற்படடால் தவை ேறறும் மதாள்்படவடவய 
உயர்த்தி வைக்்க மைண்டும்.
 � இறுக்்கோனே உவட்கவை ்கவைய மைண்டும் 

இது இரத்த ஒடடத்வதயும், சுைாெத்வதயும் 
சீராக்கும்.
 � அதிர்சசியின் ்காரணி்களுக்கு மேைான்வே 

மேறச்காள்ை மைண்டும், இரத்தம்பாக்வ்க 
நிறு த் த  ம ைண் டும் ,  எ லு ம் பு  முறி வை 
அவெக்்காேல் இருக்்க மைண்டும்.
 � சுைாெம் ேறறும் �ாடிதுடிபபு நின்றுவிடடால்:
 � சுைாெத்வத அதி்க்படுத்துைது.
 � ்பாதிக்்க்படடைவர மீளும் நிவைக்கு 

ச்காண்டு ைருதல்.

பின்வரும் DRSABCD பி்ற தீுை 

கோயஙகளுககு நமலோணரம வசய்ுல்

D – அ்பாயம்:- ்பாது்காப்பானே சூழநிவைவய 
உறுதி்படுத்துதல்.

R – சுயநிவனேவை மொதித்தல்:- ச்பயர் ேறறும் 
மதாள்்படவடவய அவெத்து 

சு ய நி வ னே வ ை  ம ெ ா தி க் ்க  ம ை ண் டு ம் . 
்பதிைளித்தவை மொதித்தல்.

S – உதவிக்கு ேற்றைவர அவழத்தல்.
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1889. முதுு

வரககள்

எளிய	முறிவு	(Simple) இந்த	வரக	எலும்பு	

முறிவில்	முறிவரைந்த	

எலும்பு	பதாரல	கிழிதது

கலரவ	முறிவு	

(Compound) 

காயததிலிருந்து	நீணடு	

பகாணடிருக்கும்.

பச்ரச	பகாம்பு	எலும்பு	

முறிவு	(Green)

எலும்பின்	ஒரு	பகுதியில்	

முறிவு	ஏற்படும்.

பநாறுக்கப்பட்ை	எலும்பு	

(Common)

இந்த	வரக	எலும்பு	

முறிவில்	எலும்பு	பல	

துணடுகைாகப்படும்.

இறுகிய	எலும்பு	முறிவு முறிவரைந்த	எலும்பு	

பகுதி	ஒன்ப்றாடு	ஒன்று	

இயக்கப்படும்.

்ப ச வ ெ  ச ்க ா ம் பு  எ லு ம் பு 
முறிவு ்பத்து ையதிறகுள்ைா்க 
உ ள் ை  கு ழ ந் வ த ்க ளு க் கு 

ஏ ற ்ப டு ம் .  ஏ ச னே னி ல்  அ ை ர் ்க ளி ன் 
எ லு ம் பு  ச ்ப ரி ய ை ர் ்க ளி ன்  எ லு ம் வ ்ப 
விட  சேன்வேயா்கவும்  ேறறும்  �ன்கு 
ைவையக்கூடிய தன்வேயுவடயது.

எதம்பு மறிவு ஏற்ட்டோல் கணகோணிகக 

நவணடியரவகள்

 1. வீக்்கம்

 2. அடிப்படட இடத்தில் ைலி

 3. அவெவு / �்கர்ைதில் சிரேம்

 4. ோ்றானே திவெயில் இயக்்கம்.

 5. ்பாதிக்்கப்படட  ்பகுதி  குறுகி  அல்ைது 
மு று க் ்க ப ்ப ட டு  அ ல் ை து  ை வ ை ந் து 
்காணப்படுதல்.

A – மூசசுகுழாய ்பாதிக்்க்படடைரின் ைாவயவய 
தி்றக்்க மைண்டும்.

B – சுைாெம்:- சுைாெதன்வேவய ்பரிமொதிக்்க 
மைண்டும்.

C – CPR 30  இதய  அழுத்தம்  சதாடர்ந்து  2 
செயறவ்க சுைாெம் ஆரம்பித்தல் மைண்டும்.

D - �டுக்்கத்திவனே குவ்றத்தல்.

 9.6 எதம்பு மறிவு

எலும்பில் ஏற்படும் முறிவு அல்ைது விரிெல் 
எலும்பு முறிவு எனேப்படும்.

இடபச்பயர்வு என்்பது மூடடு எலும்பு்கள் 
தன் இருபபு நிவையில் இருந்து இடம்ச்பயர்ைது 
ஆ கு ம் .  எ லு ம் பு  மு றி வு  எ ன் ்ப து  எ லு ம் பு 
உவடந்துவிடுைது.

மூடப்படட முறிவு

ம ெ த ே வ ட ந் த 
எலும்வ்ப சுறறியுள்ை 
மதாலில் இவடசைளி 
்காணப்படாது

எதம்பு மறிவு

திறந்த முறிவு

ம ெ த ே வ ட ந் த 
எ லு ம் வ ்ப 
சுறறியுள்ை மதாலில் 
இவடசைளி அல்ைது 
சிவதவு ்காணப்படும்

கோைணஙகள் 

ம�ரடி விவெ – விவெ தாக்்கப்படட இடத்தில் 
எலும்பு முறிவு ஏற்படுதல்.

ேவ்றமு்க விவெ - விவெ தாக்்கப்படட இடத்தில் 
முறிவு ஏற்படாேல் மைறு ஒரு இடத்தில் முறிவு 
ஏற்படுதல்.
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1899. முதுு

நிரனுல் வகோள்ள நவணடிய குறிபபுகள்

அடிப்படடைர்்கவை (அ) ்காயேவடந்தைவர 
எக்்காரணம்  ச்காண்டு  அவெக்்க  கூடாது. 
அ டி ப ்ப ட ட  ்ப கு தி வ ய  ்ப ா து ்க ா ப ்ப ா ்க வு ம் , 
ஆதரவு்கவையும்  முழுவேயா்க  அளிக்கும் 
ைவர �்கர்த்துதல் கூடாது. இல்வைமயல் அைன்/
அைள் ஆ்பத்தானே நிவைக்கு செல்ைார்்கள்.

்காயேவடந்தைருக்கு ொபபிட ேறறும் 
குடிக்்க எவதயும் ச்காடுக்்க கூடாது.

விைகிய எலும்வ்ப குழிவுக்குள் இடோற்ற 
முயறசி செயதல் கூடாது.

9.6.1 மூட்டுகள விலகுதல்

இரண்டு எலும்பு்கவை இவணயக்கூடிய இடமே 
மூடடு்கள் எனேப்படும். மூடடு எலும்பு்கள் தன் 
இயல்்பானே நிவையிலிருந்து ஒரைவு அல்ைது 
முழுவேயா்க  விைகி  சைளிைரும்  நி்கழமை 
மூடடு விைகுதல் எனேப்படும்.

ச ்ப ா து ை ா ்க  மூ ட டு  வி ை கு த ல் 
ஏற்படக்கூடிய ்பகுதி்கைானே மதாள்்படவட, 
முடடி, தாவட, ச்பருவிரல் ேறறும் விரல்்கள் 
இவணயும் ்பகுதி்கள்

மூட்டு ுலகியுன் அறிகுறிகள்

மூடடு விைகுதலில் �ான்கு அறிகுறி்கைாைனே.

 1. ்கடினேோ்க, தீவிர ைலி

 2. மூடடு்கவை அவெக்்க முடியாத நிவை

 3. வீ க் ்க ம்  ே ற று ம்  மூ ட டு ்க வ ை  சு ற றி 
சிராயபபு்கள் ஏற்படும்.

 4. மூடடு்கள் குறுகுதல், ைவைதல், மூடடு 
அவேபபு்களில் ோற்றம் ஏற்படுதல்.

மூட்டு ுலகுுதககோன முதுுகள்

� ன் கு  ை ெ தி ய ா னே  நி வ ை யி ல்  வி ை கி ய 
மூடடு்களுக்கு �ன்கு ஆதரவு அளிக்கும் ைவ்கயில் 
உதவி செயது அவெயாேல் அவேதியா்க 
உட்காருோறு அறிவுவர கூறுதல் மைண்டும்.

்கடடு்கவை ்பயன்்படுத்தி மூடடு்கள் 
அவெைவத தடுக்்க மைண்டும். விைா எலும்பு மூடடு 
்காயங்களுக்கு முன்னேஙவ்க சதாஙகு ்கடடு்கவை 

 6. உராயவு ெத்தம் அல்ைது உராயும் உணர்வு.

 7. ைலிவே இழுபபு

எதம்பு மறிுறகோன முதுுயின் 

ந�ோககஙகள்

 1. மேலும் மெதேவடைவத தடுக்்க

 2. ைலி ேறறும் அதிர்சசிவய குவ்றக்்க

 3. ம�ாயாளி ைெதியா்க உணர செயதல்

 4. ேருத்துை உதவி மி்க விவரவில் கிவடக்்க 
உதவுதல்.

நீஙகள் யோருககோவது எதம்பு மறிவு 

ஏற்ட்டுள்ளது என்று சநநுகப்ட்டோல் 

வசய்யகூடியரவகள்

 � இரத்த  ்கசிவு  ஏற்படடிருந்தால் அவத 
நிறுத்தவும்.
 � ்பாதிக்்கப்படட ்பகுதிவய அவெயாேல் 

வைக்்கவும்.
 � ்ப னி  ்க ட டி வ ய  ஒ ரு  து ணி யி ல்  சு ற றி 

அவ்விடத்தில் ஒத்தடம் ச்காடுக்்கவும்.
 � அதிர்சசிக்கு சிகிசவெ அளிக்்கவும்.

வசய்யகூடோுரவகள்

 � ைலி உள்ை ்பகுதிவய ்பயன்்படுத்த யாவரயும் 
்கடடாய்படுத்த மைண்டாம்.
 � ம்காணைானே எலும்வ்ப ம�ராக்்க மைண்டும்.
 � ்பனி ்கடடிவய ம�ரா்க மதாலில்்படும்்படி 

வைக்்க மைண்டும்.
 � ்கழுத்து அல்ைது முதுகு எலும்பில் ்காயம் 

ஏற்படடிருக்்கைாம் என்று ெந்மதகித்தால் அந்த 
�்பவர மதவையில்ைாேல் �்கர்த்த மைண்டாம்.
 � எலும்பு முறிவு ஏற்படடைவர இடத்வத 

விடடு �்கர்த்தக் கூடாது.
 � எலும்பு முறிவை சுறறி உள்ை ்காைணி, 

ேறறும் துணி்கவை ்கழற்றக்கூடாது.
 � முறிந்த எலும்பிவனே அவெக்்காேலும், 

�்கர்த்தாேலும் ்பாது்காக்்கக் கூடிய �்பருக்கு 
்பக்்க ்பைத்திற்கானே ்கடவட்கள் ்கடடத் 
மதவையில்வை.
 � ைலி ஏற்படடாலும் முறிந்த எலும்வ்ப 

்கடடக்கூடாது.
 � எலும்பு முறிவு ்படட இடத்தில் வ்க்கைால் 

மதயக்்கக் கூடாது.
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1909. முதுு

ஆ ஸ் தி ம ர லி ய ா வி ல்  உ ள் ை 
ம த ள் ்க ள்  ்க டி த் த பி ன் 
தீ வி ர  அ றி கு றி ்க வ ை 

ஏற்படுத்துைதில்வை.

அறிகுறிகள் மறறும் அரடயோளஙகள்

அரிபபு, வீக்்கம்

எரிசெலுடன் ைலி

உணர்சசி

உணர்வின்வே

்கண்ணீர் ைழிதல்

உமிழநீர் சுரத்தல்

குேடடல், ைாந்தி

அதி்கோனே வியர்த்தல்

நமலோணரம

ச்காடடு இருந்த இடத்திறகு மேல் இறுக்கி 
்கடடி 5லிருந்து 10 நிமிடங்களுக்கு ஒரு முவ்ற 
விட மைண்டும். குளிர்ந்த ்கடடி்கவை அதன் 
மேல் வைத்து விஷத்வத எடுக்்க மைண்டும். 
்பாதிக்்க்படடைவர ேருத்துைேவனேக்கு கூடடி 
செல்ை மைண்டும்.

பூைோன் கடி

சிைந்து ம்பாதல், ைலி, அரிபபு ஏற்படும் ்கடித்த 
இடத்தில் கிருமி�ாசி தடை மைண்டும்.

்ோம்பு கடி

்பாம்பின் கூர்வேயானே ்பற்கள் ்கடிக்கும் ச்பாழுது 
ஆழந்த துவை்கவை ஏற்படுத்துகின்்றனே. அதன் 
ைழியா்க திசுக்்களுக்கு நுண்ணுயிரி்கவை 
எடுத்துச செல்கின்்றனே. ்பாம்பு ்பற்களின் மூைம் 
்கடிப்பதால் ்கடிப்படட இடத்தில் இரண்டு 
துவை்கள் ஏற்படுகின்்றனே.

அறிகுறிகள்

 � இரண்டு துவையிடட தடங்கள்
 � அதி்கோனே எரிசெலுடன் ைலி
 � சிைந்தும்பாதல், வீக்்கம்

அவேத்து ஆதரவு ச்காடுத்தல் மைண்டும். ்கால் 
மூடடு ்காயங்களுக்கு, ்படவட்கள் (அ) விரிந்த – 
ேடிபபு ்கடடு்கள் (broad fold band age)

்ப னி க் ்க ட டி  ஒ த் த ட ம்  ச ்க ா டு த் த ல் . 
்பனி்கடடி ஒத்தடம் மூடடு்கவை சுறறி உள்ை 
ைலி ேறறும் வீக்்கத்வத குவ்றக்கும்.

ஒருமுவ்ற நீங்கள் மூடடு்கள் விைகுைவத 
நிறுத்திய பி்றகு அந்�்பவர ேருத்துைேவனேக்கு 
அனுபபி வைத்தல் மைண்டும்.

சுைாசித்தல், �ாடித்துடிபபு, ்பதிைளித்தல் 
(எதிர் செயல்) அைவு ்பறறி ்பரிமொதித்தல் 
மைண்டும்.

ஒவ்சைாரு ்பத்து நிமிடங்களுக்கும் 
்கடடு்கள் ்கடடுைதறகு முன்பு இரத்த ஓடடத்வத 
்பரிமொதிக்்க மைண்டும் மதவைப்படடால் 
்கடடு்கவை சிறிது தைர்த்தி ்கடட மைண்டும்.

 9.7 பூச்சி கடி

மதனீ, குைவி, எறும்பின் ச்காடடு்கள் ேறறும் 
பி்ற பூசசி்களின் ்கடி்கள்:

 � பூசசி ்கடித்த இடத்திலிருந்து ச்காடுக்வ்க 
உரசி எடுக்்க மைண்டும். பிழிந்து எடுக்்க 
கூடாது.
 � ்கடித்த இடத்வத ்கழுவி, கிருமி�ாசி்கவை 

ம்பாட மைண்டும்.
 � ச்காடடு ்படட இடத்வத ஓயைளித்து தூக்கி 

வைத்து குளிர்ந்த நிவையில் வைக்்க மைண்டும்.
 � ைலி ேறறும் வீக்்கத்வத குவ்றக்்க குளிர்ந்த 

ஒத்தடம் ச்காடுக்்க மைண்டும்.
 � வீக்்கம் ேறறும் எரிசெல் சிை �ாட்களுக்கு 

சதாடரும்.

நுள் கடி

மதள் ்கடி மி்கவும் ைலிமிக்்கது, ேறறும் ைலி 
சதாடர்ந்து சிை ேணி ம�ரங்களுக்கு நீடடிக்கும் 
சிைந்து ம்பாதல், உணர்வின்வேயும் இருக்கும். 

மதள் ்கடியினோல் சிைருக்கு ஒவ்ைாவே 
அதிர்சசியும் ஏற்படும்.
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1919. முதுு

 � ்கடித்த இடத்வத மேல் ம�ாக்கி வைக்்க 
மைண்டும். சுத்தோனே முவ்றயில் ்கடடு 
ம்பாட மைண்டும்.

 � ்கடித்த இடம் ஆழோ்கவும் ச்பரிதா்கவும் 
இருந்தால் இரத்த ம்பாக்வ்க ்கடடுப்படுத்த 
தீவிர சிகிசவெ மேறச்காள்ை மைண்டும்.

 � ்பாதிக்்க்படடைவர ேருத்துைேவனேக்கு 
ச்காண்டு செல்ை மைண்டும்.

 9.8 வசயலிழநு இுய நுரையீைல் 

மீணடும் வசயல்்ட வசய்ுல் – 

CPR

CPR  என்்பது விரிைாக்்கம் 
ய ா ச த னி ல்  ச ெ ய லி ழ ந் த 
இதயம் நுவரயீரல் மீண்டும் 
செயல்்பட செயதல் ஆகும்.

இதய துடிபபு நின்று 
ம ்ப ா னே  � ்ப ரு க் கு  உ யி வ ர 
்காக்கும் ேருத்துை செயல்முவ்றயாகும்.

இருதயத்தினோல் இரத்தத்வத எடுத்து 
செல்ை இயைாத நிவையில் ஒரு �்பரின் உடல் 
முழுைதும் இரத்தத்வத சென்்றவடய அழுத்தம் 
ச்காடுத்து உதவி செயைதாகும்.

CPR வய ச்காடுக்கும் �்பர் ம�ாயாளியின் 
ோர்பின் மீது மேலும் கீழும் அழுத்தம் ச்காடுத்தல் 
மைண்டும். மேலும் சதாடர்சசியா்க சுைாெத்வத 
செலுத்தி அைர் ோரவடபபு ஏற்படடிருக்கும் ம்பாது 
அைர் உயிவர ்காப்பாற்ற உதவி செயதல் மைண்டும்.

இது ோரவடபபினோல் ்பாதிக்்க்படடைரின் 
உடல்நிவைவய மீடடு ச்காண்டு ைருைதற்கானே 
முயறசியாகும். இதயம் செயலிைக்கும் ம்பாது 
CPR மூைம் அழுத்தும் ம்பாது, ்பாதிக்்க்படடைரின் 
ைாழவ்கவய மீடடு ச்காண்டு ைர முடியும்.

CPR 3 நிரலகரள வகோணடது

C - இரத்த சுறம்றாடடம் (Circulation)

A - மூசசுக் குழாய (Airway)

B - மூசசு விடுதல் (Breathing)

 � குேடடல், ைாந்தி
 � மூசசுதிண்றல்
 � ேங்கைானே ்பார்வை
 � அதி்கோனே உமிழநீர் ேற்றம் மைர்வை

நமலோணரம

 � ்கடித்த இடத்வத ்கழுைமைா, பிழியமைா, 
்காய்படுத்துமைா கூடாது.
 � அழுத்தம் ச்காடுத்து, ்கடித்த இடத்வத 

அவெக்்காேல் ்கடட மைண்டும்.
 � ்பாதிக்்க்படடைர் அவேதியா்க இருக்்க 

மைண்டும்.
 � கு டி ப ்ப த ற கு ம் ,  ெ ா ப பி ட வு ம்  எ வ த யு ம் 

ச்காடுக்்க கூடாது.
 � ்பாதிக்்க்படடைவர �டக்்க வைக்்க கூடாது.
 � ்கடித்த இடத்தில் மேல் ேறறும் கீழ ்பகுதியில் 

இருக்்கோ்க ்கடட மைண்டும்.
 � ்பாம்வ்ப பிடித்து ச்கால்ை கூடாது.

ுலஙகு கடி

விைஙகு ்கடியில் முக்கியோனேது சைரி�ாய 
்கடியாகும். (Rabies)

இது ஒரு வைரல் சதாறறும�ாய, மூவை 
ே ற று ம்  � ர ம் பு  ே ண் ட ை த் வ த  ்ப ா தி க் கு ம் , 
விைஙகு ேனிதவனே ்கடித்தவுடன் வைரஸ் 
உமிழநீர் ைழியா்க உடலில் சென்று ம�ாயிவனே 
உண்டாக்கும். சடடடனேஸ் (்பாக்டீயா சதாறறு) 
என்்பதும் விைஙகு்கள் ்கடிப்பதனோல் ஆ்பத்து்கள் 
உண்டாக்்க கூடிய ம�ாய. 

நமலோணரம

 � ்கடித்த இடத்வத தண்ணீர் ேறறும் மொபபு 
ம்பாடடு ்கழுை மைண்டும். இது சதாறறு 
்பரவுைவத குவ்றக்கும்.
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1929. முதுு

்டி-3: 30 இுய இயகக மீட்டு வகோடுத்ுல்

 � ்பாதிக்்க்படடைரின் அரும்க முழங்காலிடடு 
அேர மைண்டும்.
 � உ ள் ை ங வ ்க யி ன்  அ டி ப ்ப கு தி வ ய 

ோர்்ப்கத்தின் �டுவில் வைத்து ேறச்றாரு 
வ்கவய அதன்மேல் வைத்து பிவனேத்து 
ச்காள்ைவும்.
 � பி ன் னே ர்  வ ்க ்க ள்  ே ட ங ்க ா ே ல் 

்பாதிக்்க்படடைரின் விைா எலும்பின் மீது 
செஙகுத்தா்க அழுத்தவும். அழுத்தும்ம்பாது 
விைா எலும்பு 4-5 செ.மீ ோர்பு கூடடின் 
உள்மை இ்றங்க மைண்டும்.
 � நிமிடத்திறகு 100 லிருந்து 120 முவ்ற ோர்பின் 

மீது அழுத்தத்வத மேறச்காள்ை மைண்டும்.
 � 1 ச�ாடிக்குள் 2 முவ்ற செயய 

மைண்டும்.
 � 30 முவ்ற இதய இயக்்க தவெ மீடடு 

ச்காடுக்்க மைண்டும்.

்டி-4: 2 வசயறரக சுவோச மர்ற

 � மூசசுகுழாவய தவைவய திருபபி தாவடவய 
உயர்த்தி தி்றக்்கவும், இரண்டு விரல்்கைால் 
தாவடவய பிடித்து ச்காள்ை மைண்டும்.
 � ்பாதிக்்க்படடைரின்  மூக்வ்க  சுடடுவிரல் 

ேறறும் ்கடவட விரைால் மூடிக்ச்காண்டு, 
�ன்கு ஆழந்து மூசவெ இழுத்து ச்காண்டு, 
்பாதிக்்க்படடைரின் ைாவய உதடு்கைால் 
மூடி அவடத்து ச்காள்ைவும்.
 � மூசவெ முழுைதுோனே ்பாதிக்்க்படடைரின் 

ைாயில் செலுத்தவும். அமத மைவையில் 

CPR- ன் அவசியம்

 � ்பாதிக்்க்படடைர் சுயநிவனேவிழத்தல்
 � சுைாெமின்வே
 � �ாடிதுடிபபின்வே

அவசியமின்ரம

்பாதிக்்க்படடைருக்கு விருப்பமில்வை எனில் 
CPR முவ்றவய மேறச்காள்ை கூடாது.

CPR ்டிகள்

C P R  மு வ ்ற வ ய  ம ே ற ச ்க ா ள் ை த ற கு  மு ன் 
்பாதிக்்க்படடைர் ்பாது்காப்பானே சூழநிவையில் 
இருப்பவத சதரிந்து ச்காள்ை மைண்டும்.

்டி-1: அவெத்து ேறறும் ெத்தம் ம்பாடுதல் 
்பாதிக்்க்படடைர் உணர்விழந்திருந்தால் அைவர 
தடடி மதாற்படவடவய அவெத்து அைர் 
உணர்வுடன் இருக்கி்றாரா என்்பவத ்கண்டறிய 
மைண்டும்.

்பாதிக்்க்படடைர் ்பதிைளிக்்கவில்வை 
எனில் உதவிக்கு ேற்றைவர அவழக்்கவும்.

்டி-2: மூசசுவிடுதல் ேறறும் இரத்த 
சுறம்றாடடத்வத ்பரிமொதித்தல்.

மூசசுவிடுதல் முவ்றவய ்பரிமொதிக்கும் 
முவ்ற:

 � ைழக்்கோனே ோர்்ப்க அவெவு்கள்

 � மூசசுவிடுதல் முவ்றவய ம்கட்பது

 � மூசசுவிடுதல் முவ்றவய உணர்ைது

 � இ ர த் த  சு ற ம ்ற ா ட ட த் வ த  ்க ண் ட றி ய 
்பாதிக்்க்படடைரின் ்கழுத்தின் ஒரு ்பகுதியின் 
மூசசுகுழாய அரும்க �டுவிரல் ேறறும் 
ஆ ள் ்க ா ட டி  வி ர வ ை  வ ை த் து  ்ப ா ர் க் ்க 
மைண்டும்.

 � �ாடிதுடிபபு ேறறும் மூசசுவிடுதல் இல்வை 
எனில் CPR  முவ்றவய மேறச்காள்ை 
மைண்டும்.

 � ்பாதிக்்க்படடைர் மூசசுவிடுதல் ைழக்்கோ்க 
இருந்தால் மீள் நிவைவேயில் வைக்்க 
மைண்டும்.
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1939. முதுு

ந்ைழிவு (Disaster) வ�டுஙகணககு

D - அழிவு
I - நி்கழவு
S - துன்்பங்கள்
A - நிர்ைா்க நிதி ்பற்றாக்குவ்ற
S - உணர்வு
T - இடர்்பாடு்கள்
E - சதாறறும�ாய சீற்றம்
R - ஆராயசசி திடடங்களும் அதன் நிவ்றவு்களும்.

9.9.1	 பபைழிவின்	வரககள

ந்ைழிுன் 

வரககள்

எ.கோ

இயற்ரக	

பபைழிவு

நிலஅதிர்வு,	பவணரம,	சூ்றாவளி,	

கைல்சீற்்றம்.

மனிதனால்	

ஏற்படும்	பபைழிவு

பதாழிற்சாரல	விபததுகள,	

அணுசக்தி	விபததுகள.

கலப்பு	பபைழிவு உலக	பவப்பமயமாதல்,	சமுகததில்	

பதாற்றுபநாய்	பைவுதல்.

ந்ைழிுன் ந்ோது வசய்யகூடிய 

முதுுயின் வரககள்

 1. ்பாதிக்்கப்படட இடத்தில் இருக்கும் ேக்்கவை 
்பாது்காப்பானே ைழி அல்ைது அைெர 
ைழியா்க சைளிமய செல்ை உதவுதல்.

 2. மின்ொர ொதனேங்கவை சதாடாதைாறு 
உறுதி செயதல்.

 3. எல்ைா மின் இவணபபு்களுக்கும் முதன்வே 
்காரணோ்க உள்ை (main box) இவணபவ்ப 
துண்டிக்்கவும்.

 4. தீயினோல் ்பாதிப்பவடந்த �்பர் ேறறும் 
ச்பாருட்கள் மீது தண்ணீர் சதளிப்பவத 
தவிர்க்்கவும்.

ந்ைழிவு 

வரககள்

இயலககூடிய முதுு  

நசரவகள்

தீ 1) தீ 	 அரணப்பாரன	 சரியாக	

பயன்படுததவும்.

2) கு ை ந் ர த க ர ை 	 தீ யி ன்	

தாக்கததிலிருந்து	பாதுகாக்கவும்.

3) தீ	அரணப்பு	பரையினர்	உைன்	

பசர்ந்து	தீரய	கட்டுபடுததுவர்.

அைர் ச�ஞ்சு உயர்கி்றதா என்று ்பார்க்்க 
மைண்டும். குவ்றந்தது  2 வினோடி்களில் 
முழுமூசவெயும் செலுத்தவும்.

்டி-5: ஆம்புலன்ஸ் வரும் வரை வுோடைவும்

சதாடர்ந்து 30 அழுத்தங்கள் ேறறும் 2 முவ்ற 
செயறவ்க சுைாெம் ச்காடுக்்க மைண்டும். இது 
ோரவடபபினோல் ்பாதிக்்கப்படடைரின் உடல் நிவைவய 
மீடடு ச்காண்டு ைருைதற்கானே முயறசியாகும். 
இதயம் செயலிழக்கும் ம்பாது CPR மூைம் அழுத்தம் 
முதலுதவி ச்காடுப்பதன் ைழியா்க ்பாதிக்்கப்படடைரின் 
உயிவர மீடடு ச்காண்டு ைர முடியும்.

பின்ுரளவுகள்

 � விைா எலும்பு முறிவு.
 � ோர்பு எலும்பு முறிவு.
 � ையிறறு உ்பாவத்கள் – செயறவ்க சுைாெம்.

 9.9 ந்ைழிவுகள்

ம்பரழிவு என்்பது ்கடுவேயானே ஆ்பத்தானே நி்கழவு 
இது ெமூ்கத்தின் செயல்்பாடவட ்பாதிக்கும், 
ெமூ்கத்வத தாண்டி ஏற்படுத்தும் சொந்த ைைங்கவை 
ச்காண்டு  ெோளிக்கும்  தி்றவனே  தாண்டிய 
�ஷடங்கவை ெமூ்கத்திறகு ஏற்படுத்தும்.

வசஞ்சிதரவ (1975) ந்ரிழிவு 

வரையர்ற

சூ்றாைளி, புயல், சைள்ைம், ்காறறு, பூமி, அதிர்சசி, 
ை்றடசி, ்பனிபபுயல், ச்காள்வை ம�ாய, ்பஞ்ெம், 
சைடி, தீ, ்கடடிடம் இடிதல், ம்பாக்குைரத்து 
அழிவு, ேனிதனோலும் அல்ைது மைறு விதிோனே 
சூழநிவை்கள் ேனித இனேத்திறகு துன்்பங்கவை 
உண்டாக்கி, ்பாதிக்்கப்படடைர்்கள் ேற்றைர் உதவி 
இல்ைாேல் மீைமுடியாத நி்கழவு்கவை குறிக்கும்.
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1949. முதுு

ந்ைழிவுககு பி்றகு உடனடியோக 

வகோடுககககூடிய முதுு 

பின்வரு்வறர்ற வகோணடுள்ளன

எலும்பு மூடடு்கள்,  எலும்பு்கள் உவடந்த 
�்பர்்கவை ்கைனித்தல் ேறறும் தவெ்களும் 
மூடடு்களும் செயைாற்றத் தூண்டுைதற்கா்க 
அைறவ்ற மதயத்து விடுதல் (massage)

சதாறறு நீக்கி்கவை ச்காண்டு சதாறறு 
நீக்்கம் செயய மைண்டும். அடி்படடு சிறிய ்காயங்கள் 
(இரத்தக் ்கடடு) ஏற்படட நிவையில் உள்ை 
ம�ாயாளிக்கு அப்பகுதி்கவை �சசுச்கால்லி்கவை 
ச்காண்டு சுத்தம் செயதல் மைண்டும். அதன் பி்றகு 
்கடடுத்துணி்கவை ச்காண்டு அப்பகுதி்கவை ்கடடு 
ம்பாடுதல் மைண்டும்.

தீக்்காயம் ஏற்படட ்பகுதி்கவை ்கைனித்தல்

த்கைல் சதாடர்பு அவேபபு ்பணி்கவை 
வி்பத்து ஏற்படட இடங்களில் அவேக்்கவும்.

அசுத்தோனே உணவு ேறறும் நீரின் 
ைழியா்க சதாறறு ்பரவுைவத தடுக்்கவும்.

்ப ா தி க் ்க ப ்ப ட ட  அ வ னே த் து 
தனி�்பர்்களுக்கும் வி்பத்துக்கு பின் sos மெவை்கள் 
மூைம் ஆதரவை ைழஙகுதல்.

9.9.2	 	பபைழிவுகளில்	வரகப்படுததுதல்	

(Triage)

ைவ்கப்படுத்துதல்  (Triage) என்்ற ைார்த்வத 
பிசரஞ்சு ைார்த்வதயானே டிவரயர் (Trier) 
என்்ற சொல்லிலிருந்து ைந்ததாகும். அவைல் 
ைவ்கப்படுத்து அல்ைது மதர்ந்சதடு எனேப்படுகி்றது.

ெரியானே ம�ாயாளிவய, ெரியானே 
இடத்தில், ெரியானே ம�ரத்தில் ெரியானே 
அ ை வு  ்க ை னி ப பு  ச ்ப ்ற ச  ச ெ ய யு ம் 
செயல்முவ்றமய ைவ்கப்படுத்துதல் (Triage) 
எனேப்படும்.

வரஸ் & ஏ்பல் (1992)

ந்ைழிவு 

வரககள்

இயலககூடிய முதுு  

நசரவகள்

நில	அதிர்ச்சி ) 1 கட்டிைததின்	உளயிருப்பரவ	

தி்றந்த 	 பவளிக்கு 	 வருமாறு	

அரைக்கவும்.

2) ப த ா ர ல ப ப சி 	 வ ா யி ல ா க	

முடிந்தவரை	அந்த	பகுதியிலுளை	

அரனதது	மக்களுக்கும்	இந்த	

பசய்திரய	பைப்பவும்.

3) உயிர் 	 அற்்ற 	 ப ப ாருளகரை	

காட்டிலும்	மனித	உயிர்கரன	

க ா ப் ப ா ற் ்ற 	 மு த ல் 	 இ ை ம்	

பகாடுக்கவும்.

4) கு ை ந் ர த க ர ை 	 க ட் டி ை	

இ டி ப ா டு க ளி ல் 	 இ ரு ந் து	

பாதுகாக்கவும்.

புயல்/சூ்றாவளி ) 1 அதி பவ க  க ா ற் று  ம ற் று ம் 

மரையிலிருந்து 	 ம க் கரை	

பாதுகாக்கவும்.

2) தணணீர் 	 பதக்கம் 	 ம ற்றும்	

அரைப்பினால்	பாதிப்பு	ஏற்பைாமல்	

இருக்க 	 தணணீர்	 நன்்றாக	

தரையின்றி	ஓை	வழி	பசய்யவும்.

3) மின்னல்	 தாக்குதலினால் 	 தீ	

விபதது 	 ஏற்பைாமல் 	 இருக்க	

பவளிபு்றததிலுளை மின்சாை மற்றும் 

மின்னனு சாதனங்களிைமிருந்து 

மனிதர்கரை பாதுகாக்கவும்.

பவளைம் 1) தணணீர்	வழியாக	மின்சாைம்	

த ா க் கு தலிருந்து 	 ம க் கரை	

பாதுகாக்கவும்.

2) உயிர்	இனங்கரை	 தணணீர்	

மூலம்	 பைவும்	பதாற்றுபநாயில்	

இருந்து	பாதுகாக்கவும்.

3) அரனவரும் 	 சுகத ா ைமுளை	

பாதுகாக்கப்பட்ை	உணவு	மற்றும்	

தணணீர் 	 அ ரு ந் த து வர த	

உறுதிபடுததவும்.

4) தணணீரின்	அைவு	உயரும்பபாது	

அதற்கான	பாதுகாப்பு	வசதிகரை	

உறுதிப்படுததவும்.

5) குறிப்பிட்ை	கால	பநைததிற்கு	பமல்	

தணணீரின்	அைவு	உயர்ந்தால்	

அங்குளைவர்கரை	பாதுகாப்பான	

இைததிற்கு	மாற்்றவும்.
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1959. முதுு

ச ்ப ா ரு ை ா த ா ர  ை ெ தி  கு வ ்ற ை ா னே 
சூழநிவையில்  இ்றக்கும்  தருைாயில்  உள்ை 
ம�ாயாளி்களுக்கு  ைாழைதறகு  குவ்றைானே 
ைாயபபு்கள்  உள்ை  ம்பாதும்  சிகிசவெ்கானே 
ை ா ய ப பு ்க ள்  ச ்க ா டு ப ்ப வ த  ்க ா ட டி லு ம் , 
உயிர்  பிவழப்பதற்கானே  ொத்தியக்  கூறு்கள் 
அதி்கம் உள்ை ம�ாயாளிக்கு ைாழைதற்கானே 
ைாயபபு்கவை அதி்கரித்தமை சி்றந்தது.

வரகப்டுத்துுலின் மககிய வகோள்ரககள்

 1. அதி்க �்பருக்கு அதி்க �ன்வே்கள் செயதல்.

 2. ஒரு ்காவை இழந்தைவர ்பாது்காப்பதறகு 
முன்னுரிவே ச்காடுப்பவத விட ஒருைரின் 
உயிவர ்பாது்காப்பமத ொைசசி்றந்தது.

மறந்ோககோன வரகப்டுத்துுலின் பிரிவுகள்

வகுபபு 1: 

(அவசைம்)     சிவபபு      உடனடியோக

 - 		உைனடியாக	கவனிப்பு	(சிகிச்ரச)	பபற்றிருந்தால்	

வாழ்ரவ	அச்சுருததும்	வரகயில்	தீவிை	காயம்	

பபற்றிருப்பின்	காப்பாற்்ற	பட்டு	இருக்கலாம்.

 - 		வாழ்ரவ	அச்சுறுததும்	தீவிை	காயங்களுக்கு	

உைனடியாக	கவனிப்பு	(சிகிச்ரச)	அளிக்கும்	பபாழுது	

பாதிக்கப்பட்ைவர்	பலியாகாமல்	உயிர்	வாழ்வதற்கான	

சாததியகூறுகள	அதிகரிக்கின்்றன.

 - 		உைனடி	சிகிச்ரச,	உயிரை	–	காக்கும்	

தரலயீடுகள,	அறுரவ	சிகிச்ரச	குழுக்களுக்கு	

முதலில்	முன்னுரிரம	பகாடுததல்,	நவீன	வசதிகள	

பகாணை	பிரிவுகளுக்கு	மாற்றுதல்	பபான்்றரவ	

அவர்களுக்கு	பதரவப்படுகி்றது.	அவர்கள	

“அதுவரை	காததிருக்க	முடியாது”	ஆனால்	உைனடி	

சிகிச்ரச	பபற்று	வாழ்வதற்கு	விரும்புகி்றார்கள.

பநருக்கடியான,	உயிருக்கு	அச்சுறுததல்	–	

பயநிரலகைான	மூச்சுததிண்றல்,	அதிர்ச்சி,	இைதத	

ஒழுக்கு	

வகுபபு II 

(மிக அவசைம்)     மஞ்சள்    ுோமும்

 - 		இந்நிரலயில்	உளை	தீவிை	காயம்	ஏற்பட்ை	

நபர்	உைனடி	உயிர்	பலி	ஏற்படுபமா	என்்ற	

அச்சுருததலுக்கு	ஆைாக	பதரவயில்ரல.	இைணடு	

மணி	பநைம்	தாமதமாக	இைம்பபயர்ந்து	சிகிச்ரச	

பமற்பகாளைலாம்.

வரகப்டுத்துுல் வரககள்

 � ொதாரண ைவ்கப்படுத்துதல்
 � முறம்பாக்்கானே ைவ்கப்படுத்துதல்

சோுோைண வரகப்டுத்துுல்

திடீர் வி்பத்து ஏற்படடு அதி்க ேக்்கள் ்காயமுறறு 
்பாதிப்பவடந்த நிவையில் எளிய ைவ்கப்படுத்துதல் 
மு வ ்ற  ்ப ய ன் ்ப டு த் த ப ்ப டு கி ன் ்ற னே .  ்க ா ய ம் 
அவடந்ததன் அடிப்பவடயில் ம�ாயாளி்கவை 
ைவ்கப்படுத்த  மைண்டும். அைறறில்  தீவிர 
்கைனேம் மதவைப்படு்பைர் ேறறும், உடனேடியா்க 
ேருத்துைேவனேக்கு அனுபபிவைத்தல், குவ்றந்த 
தீவிரம் ச்காண்ட ்காயங்கள் அவடந்தைர் எனே 
ைவ்கப்படுத்தப்படுகின்்றனேர்.

S.T.A.R.T (Simple Triage And Rapid 
Tr e a t m e n t )  எ ளி ய  ை வ ்க ப ்ப டு த் து த ல் 
ே ற று ம்  ம ை ்க ே ா ்க  சி கி ச வ ெ  அ ளி த் த ல் . 
எ ளி ய  ை வ ்க ப ்ப டு த் து த ல்  அ வ ே ப பு ்க ள் 
அ ை ெ ர  ்க ா ை ங ்க ளி ல்  கு வ ்ற ை ா னே  ்ப யி ற சி 
ச ்ப ற ்ற  இ வ ை ஞ ர் ்க வ ை  ச ்க ா ண் டு 
செயற்படுத்தப்படுகி்றது.

கோயஙகரள �ோன்கு வரககளோக 

வரகப்டுத்துுல் பிரிககின்்றன.

 � 0 – எைரும் அறியாத உதவியறறு இ்றந்த 
நிவையில் இருத்தல்.
 � 1 – ்காயம் அவடந்த �்பருக்கு உடனேடியா்க 

ம்பாக்குைரத்து மூைம் உதவியளித்தல்.
 � 2  –  ்க ா ய ே வ ட ந் த ை ரு க் கு  த ா ே த ே ா ்க 

ம்பாக்குைரத்து கிவடக்கும் நிவை.
 � 3 -  சி றி ய  ்க ா ய ே வ ட ந் து  உ ட னே டி ய ா ்க 

ம த வ ை ப ்ப டு ம்  உ த வி ய ற ்ற  நி வ ை யி ல் 
இருப்பைர்்கள்.

மறந்ோககோன வரகப்டுத்துுல்

கு வ ்ற ை ா னே  தீ வி ர  ்க ா ய ே வ ட ந் த 
ம � ா ய ா ளி ்க ளு க் கு  மு ற ம ்ப ா க் ்க ா னே  அ தி ்க 
்க ை னி ப பு  ்ப ய ன் ்ப டு த் த ப ்ப டு கி ன் ்ற னே .  சி ை 
்காயேவடந்த ம�ாயாளி்களுக்கு ்காரணம் ்கருதி 
திடடமிடடு  சிகிசவெ  அளிக்்காேல்  நிறுத்தி 
வைக்்கப்படுகின்்றது.
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1969. முதுு

 9.10 ந்ைழிவுகளில் வசுலியரின் 

்ஙகு

ம்பரழிவின் ம்பாது ்பாதிக்்கப்படட ேக்்களுக்கு 
கு று கி ய ,  � டு த் த ர ,  நீ ண் ட ்க ா ை  சு ்க ா த ா ர 
மதவை்கவை அறிந்து ச�ருக்்கடியானே ம�ரங்களில் 
்ப ய னு ள் ை  ை வ ்க யி ல்  ை ழ ங கு த ை ா கு ம் . 
அவனேத்து நிவை்களிலும் உள்ை ஆ்பத்து்கவை 
ேதிபபிடுதல், ்பை ஒழுஙகுமுவ்ற மேைாண்வே 
உத்தி்கள், ம்பரழிவு தயார் நிவை ஆகியவை 
உள்ைடஙகியவை ஆகும். (ெர்ைமதெ செவிலியர் 
குழுேம் -2006)

ந்ைழிவுகளின் வசுலியரின் மககிய ்ஙகு

 1. நி்கழவின் அைவை தீர்ோனிக்்கவும்.

 2. ்பாதிக்்கப்படட குழுக்்களின் மதவைவய 
ைவரயவ்ற செயதல்.

 3. முன்னுரிவே்கள் ேறறும் குறிக்ம்காள்்கவை 
உறுதிப்படுத்துதல்.

 4. �வடமுவ்றயில் நி்கழக்கூடிய ச்பாது 
சு்காதார பிரசெவனே்கவை அவடயாைம் 
்காணுதல்.

 5. அவடயாைம் ்காணப்படட மதவை்கைானே 
ைை ஆதாரங்களின் மதவைவய நிவ்றமைற்ற 
தீர்ோனித்தல்.

 6. ேற்ற சதாழிறதுவ்ற பிரிவு்கள், அரசு 
ேறறும் அரசு ொரா நிறுைனேங்களுடன் 
ஒத்துவழக்்க மைண்டும்.

 7. ்கடடவை்கவை ஒன்றிவணக்்கப்படடு 
சதாடர்சசியா்க ்பராேரித்தல்.

 8. த்கைல் சதாடர்பு ்பரிோற்றம்.

இநநிகழ்வுகளுககு மககியத்துவம் 

அளித்ுல்

 � அ வ னே த் து  அ ை ெ ர  பி ரி வு  அ வ ்ற 
்ப ா ர் வ ை யி டு ை தி ம ை  2 5  %  � ்ப ர் ்க வ ை 
அ டி ப ்ப வ ட  மு த லு த வி  ே ற று ம்  C P R 
ெ ா ன் றி த ழ ்க ளி ன்  ை ழி ம ய  த வி ர் க் ்க  
இயலும்.

 - 		இவர்கைது	நிரல	சில	மணி	பநைங்கள	கைந்து	

பசல்வதற்கு	நிரலயாக	இருப்பார்கள	ஆனால்	

பயிற்சி	பபற்்ற	நபர்கைால்	கணகானிப்புகள	

மற்றும்	பதாைர்ச்சியான	வரகப்படுததுதல்	

பதரவப்படுகி்றது.	அரத	பபாறுதது	

மருததுவமரனயின்	கவனிப்பு	பதரவரய	

அறிதல்.	சூழ்நிரலரய	பபாறுதது	உைனடி	

கவனிப்பு	முன்னுரிரமரய	பபறுகின்்றார்.

பபரிய	தீவிை	பநாய்	அல்லது	காயங்கள;	-	தி்றந்த	

எலும்பு	முறிவு,மார்பில்	காயங்கள

வகுபபு III

(அவசை மில்ரல) - ்ச்ரச - குர்றவோன (அ) மிுமோன  

   அரனதது	உயர்	முன்னுரிரம	பபற்்ற	பநாயாளிகள	

பவளிபயறும்	பபாழுது,	இந்நிரலயில்	காயமரைந்த	

பநாயாளிகளுக்கு	மருந்துவ	கவனிப்பு	பதரவப்படும்	

அல்லது	கணகானிப்பு	பதரவபைாமலும்	இருக்கலாம்.

   பநாயாளி/பாதிக்கப்பட்ை	நபர்	2	மணி	பநைம்	தாமதமாக	

இைம்பபயர்ந்தும்	சிகிச்ரச	பமற்பகாளைலாம்.

சாதாைண/சிறிய	காயங்கள,	காயப்பட்ைவர்கள,	மூடிய	

எலும்பு	முறிவு,	சுளுக்கு,	வலி.

வகுபபு IV

(எதிர்ோரககும் நிரல) -கருபபு எதிர்ோரககும்

   கடுரமயாக	(அ)	தீவிைமாக	காயமரைந்தவர்கள	

பின்	இ்றந்து	விடுவார்கள,	ஒரு	மணி	பநைபமா	(அ)	

ஒரு	நாபைா	இருக்க	வாய்ப்புணடு.

   (அதிக	உைல்	தீ	காயங்கள,	தீவிை	காயங்கள,	

உயிரை	பகாளளும்	அைவிற்கு	கதிர்வீச்சுகள)

   உயிருக்கு	அச்சுருததரல	ஏற்படுதத	மருததுவ	

பநருக்கடியான	சூழ்நிரலயின்	கிரைக்ககூடிய	

கவனிப்புகரை	பகாடுதத	பபாதிலும்	அவர்கள	

உயிர்	பிரைக்க	இயலாத	நிரலயாகும்.	(மாைரைப்பு,	

அதிர்ச்சி,	தீவை	தரல	மற்றும்	மார்பில்	காயங்கள)

பாதிப்பிரன	குர்றக்க	அவர்கரை	தனி	பிரிவுகளுக்கு	

பகாணடு	பசன்று	வலி	நிவாைணி	மாததிரைகரை	

கட்ைாயமாக	பகாடுக்கப்பை	பவணடும்.

இ்றந்துவிடுவார்கள	என்று	எதிர்பார்க்கப்பட்ைது	கடும்	

தரலக்காயம்,	உைல்	முழுவதும்	அைர்ததியான	தீக்காயம்.

?
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1979. முதுு

நி று ை னே ங ்க ளு க் கு  1 9 8 . 2  பி ல் லி ய ன்  
ட ா ை ர்  ை ரு ை ா ய  இ ழ ப பு ்க ள்  
ஏற்படடுள்ைனே.
 � ே ரு த் து ை ே வ னே ்க ளு க் கு  ச ை ளி ம ய 

நி ்க ழு ம்  அ வ னே த் து  ே ா ர வ ட ப பு ்க ளி ல்  
75 % வீடடிமைமய நி்கழகின்்றனே.

 � தி டீ ர்  ே ா ர வ ட ப ்ப ா ல்  1 3  %  � ்ப ர் ்க ள் 
்ப ணி யி ட ங ்க ளி ம ை ம ய  இ ்ற க் கி ன் ்ற னே ர் 
என்்பவத சதரிவிக்கின்்றது.
 � 2 0 1 2  ஆ ண் டி ல்  சு ே ா ர்  5  மி ல் லி ய ன் 

ச த ா ழி ை ா ை ர் ்க ள்  ்ப ணி யி ன்  ம ்ப ா து 
்க ா ய ே வ ட ந் து ள் ை னே ர் .  இ த னே ா ல் 

 ்ோடச்சுருககம்

1. முதலுதவி	என்பது	ஆைம்ப	உதவி	அல்லது	திடீர்	பநாய்கான	ஒரு	காயததிற்கு	

வைங்கப்படும்	சிகிச்ரச	ஆகும்.	முதலுதவி	என்பது	முடிவு	அல்ல	அது	காயப்பட்ை	

நபருக்கு	இைணைாம்	உதவியின்	பதரவரய	குறிப்பிைபடுகி்றது.

2. முதலுதவியின்	பநாக்கங்கரை	நிரனவில்	பகாளை	எளிய	வழி,	3	ps	–	பாதுகாக்க/

தடுப்பு/பமம்படுதத

3. பதாலில்	ஏற்படும்	பவட்டு	காயம்	(அ)	ஊடுருவுதல்	ஆகும்.

4. பதாழில்	நுட்ப	ரீதியாக	பைபமாபைஜிங்	என	அரைக்கப்படும்	இைததப்பபாக்கு.	இது	

இைதத	ஒட்ை	மணைலததிலிருந்து	இைததம்	விலகி	பவளிபயறுதல்	ஆகும்.	

5. தீவிை	இைதத	பபாக்கு	இருக்கும்	பநைங்களில்	எவவாறு	அனுக	பவணடும்	என்பரத	

நிரனவில்	பகாளை	பவணடிய	குறியீடுகைாக	PEEP	(நிரலகள,	பவளிபடுதல்	,	ஆய்வு	

பசய்தல்,	உயர்ததுதல்,	அழுததம்	பகாடுததல்.

6. உைலில்	ஏற்பட்ை	காயததின்	காைணமாக	சி்றப்பான	இைதத	ஓட்ைததின்	பகாளைவு	

குர்றந்து	இருததபல	அதிர்ச்சி	எனப்படும்.	அதிர்ச்சி	என்பது	பநாய்	அறிகுறியாகும்.

7. அதிர்ச்சி	என்பது	உயிருக்கு	அச்சுறுததல்	ஏற்பைக்கூடிய	நிரலயாகும்.	இதில்	உைல்	

உறுப்புகள	மற்றும்	திசுக்களின்	பபாதுமான	இைதத	ஓட்ைம்	இல்லாதபத	காைணம்.

8. கடுரமயான	காயங்கரை	பைாமரிக்க	பின்பற்்ற	பவணடியரவ:	DRSABCD

9. எலும்பில்	ஏற்படும்	பிைவு	அல்லது	விரிசல்	எலும்பு	முறிவு	என்று	அரைக்கப்படுகி்றது.

10. மூட்டு	விலகல்	என்பது	மூட்டு	எலும்புகள	தன்	இயல்பான	நிரலப்பாட்டிலிருந்து	

இைம்பபயர்தல்	ஆகும்.

11. சுவாசிததலில்	கடினம்	அல்லது	சுவாசிக்க	இயலாத	முர்ற	ஆகியரவ	மருததுவ	அவசை	

கால	நிரலயாகும்.

12. விஷ	கடிகள

13. CPR	என்பது	விரிவாக்கம்	யாபதனில்	பசயலிைந்த	இதயம்	நுரையீைல்	மீணடும்	

பசயல்பை	பசய்தல்	ஆகும்.	இதய	துடிப்பு	நின்று	பபான	நபருக்கு	உயிரை	காக்கும்	

மருததுவ	பசயல்முர்றயாகும்.	இருதயததினால்	இைதததரத	எடுதது	பசல்ல	இயலாத	
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1989. முதுு

நிரலயில்	ஒரு	நபரின்	உைல்	முழுவதும்	இைதததரத	பசன்்றரைய	அழுததம்	

பகாடுதது	உதவி	பசய்வதாகும்.

14. காயங்களில்	பதாற்று	ஏற்பைாமல்	தடுக்கவும்	நிரலயான	இைததில்	கட்டுகள	

பபாடுவதன்	மூலம்	காயம்	பட்ை	இைததிற்கு	ஆதைவுகரை	வைங்குதல்.	சுளுக்கு	அல்லது	

மூட்டு	விலகல்	பமலும்	இைதத	ஒழுக்குகரை	தடுதது	கட்டுப்படுததுகி்றது.

ுனோககள் 

I. சரியோன ுரடரயத் நுரநவுடுத்து எழுதுக இ) தரலரய	சாய்தது	 

தாரைரய	உந்துதல்

ஈ) கன்னதரத	உயர்ததுதல்

4. தீவிை	இைதத	இைப்பு	ஏற்படும்	மருததுவ	

நிரலக்கு

அ) அதிர்ச்சி

ஆ) ரைபபாகிரைசிமியா

இ) அனாரபலாக்ஸிஸ்

ஈ) ரைபபாபதர்மியா

5. தி்றந்த	எலும்பு	முறிவு	என்பது

அ) எலும்பு	முறிவில்	எலும்பின்	இறுதி	

பகுதி	சுற்றி	நகருதல்

ஆ) எலும்பு	முறிவில்	பதால்	பகுதி	

கிழிந்து	எலும்பு	பவளிவருதல்

இ) எலும்பு	முறிவில்	ஏற்படும்	

சிக்கல்கைான	நுரையீைலில்	துரை	

ஏற்படுதல்.

ஈ) எலும்பு	முறிவில்	எலும்பு	வரைந்து	

மற்றும்	பிைவு	ஏற்படுதல்.

6. பபரியவர்களுக்கு	காயமரையும்	

பபாது	வைங்கப்படும்	CPR	இல்	

பயன்படுததப்படும்	மார்பு	அழுததம்	

மற்றும்	சுவாச	மீட்புக்கு	பகாடுக்கப்படும்	

சரியான	விகிதததின்	அைவு

அ) 2	அழுததங்கள,	30	சுவாச	மீட்பு

ஆ) 5	அழுததங்கள,	1	சுவாச	மீட்பு

இ) 15	அழுததங்கள,	2	சுவாச	மீட்பு

ஈ) 30	அழுததங்கள,	2	சுவாச	மீட்பு

1. முதலுதவி	என்பது

அ) பநாய்	அல்லது	காயததிற்கு	

ஆைம்பநிரல	கவனிப்பு

ஆ) இயற்ரக	பபைழிவுக்கான	முதல்	

எதிர்விரைவு

இ) எவவாறு	முதலுதவி	கருவிகரை	

அல்லது	பபாருட்கரை	

பயன்படுததுவது

ஈ) காயமரைந்த	நபருக்கு	மருததுவ	

சிகிச்ரச	அளிததல்.

2. முதலுதவி	அளிக்கும்	சூழ்நிரலயில்	

பமற்பகாளை	பவணடிய	முதல்	பணி

அ) காயமரைந்தவரை	காரிலிருந்து	

பவளிபயற்றுதல்

ஆ) வலி	இருக்கி்றதா	என	

காயமரைந்தவரிைம்	பகட்ைல்

இ) காயமரைந்தவரை	பமபல	

உட்காை	ரவததல்

ஈ) உன்னுரைய	அரனதது	

புலன்கரையும்	பயன்படுததி	

அபாயநிரலரய	பரிபசாதிததல்.

3. சுயநிரனவற்்ற	பநாயாளியின்	

மூச்சுக்குைாரய	தி்றக்க	

பயன்படுததப்படும்	நுட்பததி்றன்

அ) தரலரய	சாய்தது	மற்றும்	

கன்னதரத	உயர்ததுதல்.

ஆ) தாரைரய	உந்துதல்
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1999. முதுு

7. இச்சுருக்பகழுததில்	A	என்பது	என்ன	

குறிக்கி்றது

அ) விபதது

ஆ) மூச்சுக்குைாய்/காற்றுப்பாரத

இ) ஆம்புலன்ஸ்

 ஈ) எச்சரிக்ரக

8. இவற்றில்	எது	தீவிைமானரவ

அ) பவப்ப	பக்கவாதம்	(அ)	பவப்ப	வீச்சு

ஆ) பவப்ப	பசார்வு

இ) பவப்ப	பிடிப்புகள

 ஈ) பவப்ப	பவடிப்பு

9. மின்சாைம்	தாக்கி	ஏற்பட்ை	காயததிற்கு	

சிகிச்ரச	அளிக்கும்	பபாது	எடுக்கப்படும்	

முதல்	நைவடிக்ரக

அ) காயமரைந்தவர்	இன்னும்	

சுவாசிததல்	நிகழ்வு	உளைதா	

என்பரத	உறுதிப்படுததவும்.

ஆ) குளிர்ந்த	தணணீைால்	புணகரை	

கழுவவும்.

இ) அபாயநிரலரய	சரிபார்க்கவும்	

மற்றும்	மின்	இரணப்புகளின்	

பதாைர்பு	துணடிக்கப்பட்ைதா	

என்பரத	உறுதி	பசய்யவும்.

ஈ) பதில்	அளிததலின்	அைவிரன	

பரிபசாதிததல்

10. மூக்கிலிருந்து	இைததக்கசிவு	

ஏற்படுவரத	தடுக்க	நீங்கள	எடுக்கும்	

முதல்	நைவடிக்ரக	என்ன	?

அ) பநாயாளிரய	கீபை	அமைச்	பசய்து	

முன்பனாக்கி	சாய்ந்து	மூக்கின்	

பமன்ரமயான	பகுதிரய	

கிளளுதல்.

ஆ) காயமரைந்தவரை	கீபை	உட்காை	

ரவதது	பின்பனாக்கி	சாய்ந்து,	

மூக்கின்	பமன்ரமயான	பகுதிரய	

கிளளுதல்.

இ) காயமரைந்தவரை	கீபை	படுக்க	

ரவதது	மற்றும்	மூக்கின்	

பமன்ரமயான	பகுதிரய	

கிளளுதல்

ஈ) காயமரைந்தவரை	கீபை	படுக்க	

ரவதது	மூக்கின்	பமல்	பகுதிரய	

கிளளுதல்.

II. கீழ்கணட ுனோககளுககு ஒரிரு 

வரிகளில் ுரடயளி

1. முதலுதவியின்	முக்கிய	விதிகரை	

விைக்குதல்.

2. உர்ற	பனிக்காக	அளிக்கப்படும்	

பமலாணரம	பற்றி	எழுதுக.	

3. சுயநிரனவற்று	பபாவதற்கான	

காைணங்கள	என்ன	மற்றும்	

சுயநிரனவற்்ற	பநாயாளிக்கு	

அளிக்கப்படும்	முதலுதவி	பமலாணரம	

பற்றி	விைக்குக.

4. சுருள	கட்டுகள	பயன்படுததுவதற்கான	

விதிகரை	எழுதுக.

5. முதலுதவி	உபகைணங்கரை	

பட்டியலிடுக.

III. குறுகிய ுரடயளி

1. பாம்பு	கடிகள	பற்றி	சிறுகுறிப்பு	எழுதுக.

2. தீப்புண	

3. நீரில்	மூழ்குதல்

4. பபைழிவுகளில்	பசவிலியரின்	பணி

5. காயமரைந்த	பநாயாளிரய	

ரகயாளுதல்	மற்றும்	இைம்பபயர்தல்	

முர்றகள	பற்றி	குறிப்பு	வரைக.

IV ுரிவோன ுரடயளி

1. CPR	என்்றால்	என்ன?	CPR	இன்	

குறியீடுகள,	முைணபாடுகள,	மற்றும்	

படிகள	பற்றி	விரிவாக	விைக்குக.

2. விஷமருந்தியவருக்கான	முதலுதவி	

பமலாணரம	பற்றி	விரிவாக	எழுதுக.

3. கட்டுகளின்	வரககள	விைக்குக.
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4. சுவாசப்	பிைச்சரனயில்	அவசைகால	

சிகிச்ரச	மற்றும்	முதலுதவி	

பமலாணரம	பற்றி	விரிவாக	எழுதுக.

5. அதிர்ச்சி	ஏற்பட்ைவருக்கு	முதலுதவி	

சிகிச்ரச	பமலாணரம	பற்றி	விரிவாக	

எழுதுக.

   வசோறகளஞ்சியம்

1. மிரகயுணர்வூக்கம்	(Anaphylaxis)	–	உயிருக்கு	அச்சுறுததல்	உணைாக்கும்	

நிரலயாகும்,	அவர்களுரைய	காற்று	வழி	பாரத	மூச்சுக்குைாய்	சுருங்கிவிடும்	பி்றகு	

அந்பநாயாளி	அதிர்ச்சிக்கும்	பபாகலாம்.

2. பபார்கைததில்	முதலுதவி	(Battle field first aid)	–	பதறிகுணடு,	துப்பாக்கி	சுடு	

காயங்கள,	தீப்புண,	எலும்பு	முறிவுகள	மற்றும்	பல,	மைபு	ரீதியான	பபார்கை	

அரமப்புகபலா	அல்லது	பபரிய	அைவிலான	ஆயுதங்கரை	பகாணடு	பசதமரையச்	

பசய்தல்,	அரவ	அணு	குணடு	பவடிததல்	ஆகிய	பகுதிகளில்	சிகிச்ரச	அளிக்கும்	

பதாகுதி	ஆகும்.

3. எலும்பு	முறிவு	(Bone fracture)	–	எலும்பு	உரைந்து	பபாதல்	ஆைம்பநிரலயில்	

நிரலயாக	ஸ்பிலின்ட்கரை	பகாணடு	முறிரவ	கட்டுதல்	ஆகும்.

4. தீப்புண	(Burns)	–	தீப்புண	காைணததால்	திசுக்கள	சிரதந்துபபாதல்	மற்றும்	தீபட்ை	

இைங்களில்	உைல்	திைவங்கரை	இைததல்.	

5. இதய	நிறுததம்	(Cardiac arrest)	–	CPR	க்கு	முன்னுரிரம	பகாடுதது	AED	யுைன்	

இரணந்து	குறிப்பிட்ை	நிமிைங்களுக்குள	பதாைங்காவிடில்	இ்றக்கும்	நிரலக்கு	பசல்வார்.

6. மூச்சு	திண்றல்	(Choking)	–	சுவாச	பாரத	அரைப்பு	ஏற்பட்ைதன்	விரைவால்	

விரைவாக	இ்றந்து	பபாதல்	பிைாணவாவு	குர்றவான	காைணததினால்	பநாயாளியின்	

மூச்சுக்குைாய்	பதளிவாக	இல்லாத	நிரலயினால்	ஏற்படுகி்றது.

7. தரச	பிடிப்பு	(Cramps)	–	தரசகளில்	பபாதுமான	பிைாணவாயு	அல்லது	நீர்	அல்லது	

உப்பு	இல்லாத	நிரலயில்	தரசகளில்	லாக்டிக்	அமிலம்	உருவாகின்்றது.

8. மாைரைப்பு	(Heart Attack)	–	இருதய	தரசகளுக்கு	பபாதுமான	இைதத	ஓட்ைம்	இைதத	

குைாய்களின்	வழியாக	பசலுததப்படுவதில்ரல.

9. கட்டு	துணி	(Hair tourniquet)	-	குருதி	வழிதரல	தடுக்க	குருதி	நாடிரய	இறுக்க	

கட்டும்	துணி

10. வலிப்பு	(Seizures)	-	மூரையில்	உளை	மின்தி்றன்	பசயல்பாடு	குர்றவாக	இருததல்.

11. சுளுக்கு	மற்றும்	தரசபிடிப்பு	(Sprain and muscle strain)	–	தற்காலிகமாக	எலும்பு	

முட்டுகள	விலகி	அரவ	தானாகபவ	உைனடியாக	வலி	குர்றதல்	ஆனால்	அதன்	

விரைவாக	தரச	நார்கள	பாதிப்பரையலாம்.

12. பக்கவாதம்	(Stroke)	–	தற்காலிகமாக	மூரைக்கு	பசல்லும்	இைததம்	இைததல்	ஆகும்
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செயல்்பபாடடின்  
இறுதியில் 

கிரடக்கபச்பறும் ்படம்.

First Aid

்படி 1: க�ொடுக�ப்பட்ட உரலியைப ்பைன்படுத்தி, இயைைத்திலிருந்து ‘St John 
Ambulance First Aid‘ எனனும் கெைலியைப ்ப்திவதிறக�தி, நதிறுவதிகக�ொள்ளவும்.
்படி 2: ’St John Ambulance First Aid ‘ கெைலியைத ்திறந்்தும், ’Emergency ’ எனற 
்பக�ம் த்ொனறும், அ்தில் எகெரகஜெனெதி எனனும் ்யைப்பதின �ீழதிருககும் ்பல்தவறு 
உ்டல்நைககுயற்பொடு�்ளதில் BURNS என்பய்த த்ரவு கெயைவும்.
்படி 3: ்பதின General என்பய்த க்ொதிவு கெயைவும் .்றத்பொது ்ீக�ொைங�ளுககுச் 
கெயை தவண்டிை மு்லு்வதி அறதிவுயர�ள ்படடிைலி்டப்படடிருப்பய்த க்ொதிந்து 
க�ொள்ளவும்.
்படி 4:  ெீண்டும் மு்ல் ்பக�த்திறகுச்கெனறு ‘Emergency’ என்பய்த த்ரவு கெயது, 
அ்தில் Adult CPR எனனும் மு்லு்வதி கெயவ்ற�ொன ்படிமுயற�ய்ளத க்ொதிந்து 
க�ொள்ளவும்.

உரலி:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.
indianredcross.firstaid&hl=en

இரணயச் வசயல்்ோடு

*படங்கள் அடடயாளத்திற்கு மட்டுமம.

்படி-1 ்படி-2 ்படி-4்படி-3
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CPR, AED and Chocking 

மர்றரய அறிநவோமோ!

CPR, AED and Choking

்படி 1:�ீழக�ொணும் உரலி / வதியரவுக குறதியீடய்டப ்பைன்படுத்தி ‘Resuscitate’ 
எனனும் கெைலியை நதிறுவதிக க�ொள�. அ்தில் ‘CPR’  என்பய்த த்ரவு கெயது அ்ன 
கெைல்முயறயை அறதி�. 

்படி 2:ெதி�திச்யெ க்பறுதவொொதின ்னயெ அறதிந்து, ்பதின்பறற தவண்டிை கெைல் 
முயற�ய்ள உறறு தநொககு�. 

்படி 3:ெீண்டும் Home ்பக�த்திறகுச் கெனறு, ‘AED’ ைதின கெைல் முயற�ய்ள உறறு 
தநொககு�. 

்படி 4:அத் த்பொல் ‘Chocking’ என்பய்த த்ரவு கெயது, வை்திறத�றற கெைல்முயறது-
�ய்ள உறறு தநொககு�.

உரலி:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.
learncpr.videoapp 

இரணயச் வசயல்்ோடு

*படங்கள் அடடயாளத்திற்கு மட்டுமம.

்படி-1 ்படி-2 ்படி-4்படி-3
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20410. சுகாகாரகு கக்வி கற்றறமக ஒுா-ஒுி

அலகு

சுகாதாரக் கல்வி மற்றும் ஒலி-ஒளி 

உபகரணஙகள்

10
ுவ்ற்ன்கந�கருஒுி

மாணவரகள் இபபாடத்தின் இறுதியில் சுகாதாரக் கல்வியை மற்றும் ஒலி-ஒளி 

உபகரணஙகள்  சார்நத பபாதுமான அறிவியன பபறுகின்்றனர மற்றும் விரும்பதக்க 

தி்றன் மற்றும் பேரமய்றைான சி்நதயன வளரச்சி பபறுகின்்றனர. பின்வரும் 

பகாள்யககயளப பின்பற்றி மக்களுக்கு சுகாதாரக் கல்வியை பற்றி கற்பித்தலுக்காக ஒலி-

ஒளி உபகரணஙகயள அயனத்து நியலகளிலும் பைன்படுத்த அறி்நது பகாள்கின்்றனர.

இபஒகடத்தின்கமூல க்க-வருிகஅறிவது

 சுகாதாரக் கல்வி பற்றி வயரைய்ற பசயதல்

 சுகாதாரக் கல்வி பற்றிை கருத்துகயள விவாதித்தல்

 சுகாதாரக் கல்வியின் இலக்குகயள கணக்கிடுதல்

 சுகாதாரக் கல்வியின் குறிக்பகாள்கயள பட்டிைலிடுதல்

 சுகாதாரக் கல்வியின் பகாள்யககயள விளக்குதல்

 சுகாதாரக் கல்விைாளரின் பஙகு மற்றும் பபாறுபபுகயளப பற்றி ஆயவு பசயதல்

 சுகாதாரக் கல்விைாளரின் பல்பவறு வழிகள் மற்றும் அணுகுமுய்றகயள விவரித்தல்

 பல்பவறு ஒலி-ஒளி கருவிகளின் பைன்பாட்யட சுருக்கமாக எடுத்துயரத்தல்.

மிகினும் குறையினும் ந�ோய்செயயும் நூந�ோர்

வளிமுத�ோ எண்ணிய மூன்று.

 – திருக்குைள்

விளக்்கம்: உண்்ட உணவு ்செரிப்பதற்கோன ்கோ� இற்ட்வளி தந்து, உணவு அருந்துகிைவர்்களின் 
உ்டலுக்கு நவறு மருந்நத நதறவயிலற�.

Nursing General_Tamil Ch-10.indd   204 14-06-2018   19:36:32



20510. சுகாகாரகு கக்வி கற்றறமக ஒுா-ஒுி

10.1.1 வயரைய்ற 

சு்கோதோர ்கலவி என்்பது தனி�்பர் மறறும் 
செமூ்கத்தில உள்ள மக்்கநள தங்கள் உ்டல 
��த்றத முன்நனறைவும், ்பரோமரிக்்கவும், �்டத்றத 
கூறு்கறள உ்கந்த வற்கயில ்செயல்படுத்தவும் 
சு்கோதோரத்தில மறுசீரறமபபு ்பறறி ்கறகும் 
்செயலமுறையோகும்

 ஜான் M. லாஸ்ட்

அ்மரிக்்கோவில �்டந்த மருந்து்கள் தடுபபு 
மோ�ோட்டில “உ்டல ��க்்கலவி என்்பது �மது 
உ்டலின் நிற�றய குறிபபில உணர்த்துவது, 
மட்டுமின்றி �ம் சீரோன வோழ்வுக்கு பின்்பறை 
நவண்டிய வோழ்க்ற்க முறை்கறளக் குறிப்பதோகும்.

இத்நதறவ்கறள பூர்த்தி ்செயவதறகு 
�ம் சூழ்நிற� மோறைங்களின் ்பயன்்போட்ற்டயும் 
வலியுறுத்துகிைது.

“மனிதர்்கள் தங்கள் உ்டல ��த்றத 
வலிறமயோ்க ந்பணுவதறகு ஊக்குவிப்பது்டன், 
எவவோறு சு்கமோ்க வோழ�ோம், �ம்றமயும் �மது 
சூழற�யும் வலிறமயோ்க ்்கோண்டுச் ்செலவநத 
இம்மோ�ோட்டின் முக்கிய அம்செமோகும்”

 ஆல்ா - ஏட�ா (1978)

10.1.2  உடல் ேலக்கல்வியின் 

போக்கஙகள்

1969 இல �்டந்த உ�்க சு்கோதோர மோ�ோட்டிறகு பின் 
1978 இல �்டந்த ஆலமோ ஏட்்டோ ்பரிந்துறரயின் 
ந்பரில சு்கோதோரக் ்கலவிக்்கோன அடிப்பற்ட 
ந � ோ க் ்க ங ்க ளு ம் ,  ் ்க ோ ள் ற ்க ்க ளு ம்  கீ ந ழ 
்பரிந்துறரக்்கப்பட்டுள்ளது. 

 1. உ ்ட ல  � � த் ற த  ந ்ப ணு ம்  ்ப ழ க் ்க 
வழக்்கங்கறள பின்்பறை ஊக்குவித்தல.

 2. சு்கோதோர றமய நசெறவ்கறள செரியோ்க 
்பயன்்படுத்த உதவுதல.

 3. தங்களது பிரச்செறன்கறள தோங்கநள 
தீர்த்துக் ்்கோள்ளும் விதமோ்க நதறவயோன 
அ றி வு ,  தி ை ற ம ,  செ ரி ய ோ ன  மு டி ற வ 
நதர்ந்்தடுக்கும் ்பக்குவம் ஆகியவறறை 
உருவோக்குதல.

 10.1  முன்னுரா

ஒ ரு  த னி � ்ப ரி ன்  வி ரு ம் ்ப த் த க் ்க  � ்ட த் ற த 
ம ோ ற ை த் ற த  ் ்க ோ ண் டு  வ ரு வ து  ்க ல வி ந ய 
ஆகும். அறிவோறைற� அதி்கரிக்்க ்கலவியோல 
மட்டுநம இயலும். அறிவோறைந� ஒருவரின் 
மனப்போன்றமறய தீர்மோனிக்கின்ைது மறறும் 
மனப்போன்றமநய �்டத்றதறய தீர்மோனிக்கின்ைது 
என ்தோ்டர்ச்சியோ்கக் ்கருதப்படுகிைது. 

ந�ோய ்பரவுவறதத் தடுப்பதிலும், சிகிச்றசெ 
அளிப்பதிலும் செக்தி வோயந்த மறறும் சிைபபு 
மிக்்க மருந்து சு்கோதோரக் ்கலவிநய ஆகும். 
இறவ மி்கவும் மலிவோனது ஆனோலும் மி்கச் 
சிைபபு வோயந்த ்கருவியோகும்.

அறனத்து சு்கோதோர ்பணியோளர்்களின் 
வழியோ்க மருத்துவமறன்கள், ்பள்ளி்கள், 
சு்கோதோர றமயங்கள், வீடு்கள், செமூ்கத்தில உள்ள 
அறனவருக்கும் விழிபபுணர்றவ ்செலுத்துவது 
சு்கோதோரத்றத நமம்்படுத்தும் ஒநர சிைந்த ்கருவி 
சு்கோதோரக் ்கலவி ஆகும்.

சு ்க ோ த ோ ர க்  ்க ல வி  எ ன் ்ப து  � ம் ற ம 
செோர்ந்தவர்்கறளயும் மறறும் அறனத்து மக்்களும் 
சிைந்த சு்கோதோரத்றத அற்டய தூண்டுவதோ்க 
விளஙகுகிைது. 
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ஆகியவறறை மோறறியறமக்்க ஊக்குவிப்பதன் 
மூ�ம் ்ப� ந�ோய்கறள செரி ்செயய�ோம்.

10.2.3 ேடிவடிக்யகக்கு வழிகாட்டுதல்

வோழ்க்ற்கமுறை ்பயிறசி மறறும் சு்கோதோர 
்பயிறசி்கள் ்பரோமரித்தல ்பறறி மக்்களுக்கு 
்க ட் ்ட ோ ய ம ோ ்க  ஊ க் கு வி க் ்க வு ம் ,  த ்க வ ல 
்தோ்டர்பு்்கோள்ளவும், ்கறபிக்்கவும் நவண்டும். 

சு்கோதோரக் ்கலவி ்கட்்டோயமோ்க ்கலவியில 
ஒருஙகிறணந்த ்பகுதியோக்்கப்ப்ட நவண்டும். 
இ ற வ ந ய  வ ோ ழு ம்  மு ற ை ்க ளி ல  ம ோ ற ை ம் 
ஏற்படுத்துகிைது. 

ஒவ்வோரு மோணவனும் தோனோ்கநவ 
சிந்தித்து ்செயது ்கறறுக்்்கோள்ளும் வோயபபிறன 
அளித்தல அதற்கோன ந�ரத்றதயும் ஒதுக்குதல.

1.  இறவநய குழந்றத்களுக்கு 
்கறபிக்்கப்படும் முக்கிய 
சு்கோதோர ்பயிறசி்கள் ஆகும்.

 2. உமது ்பள்ளியில ஐந்து சு்கோதோர 
்பயிறசி்கறள நமற்்கோள்ளுதல. 

 4. த னி  � ்ப ர ோ ்க வு ம் ,  கு ழு வ ோ ்க வு ம்  சு ய 
செ ோ ர் பு ்ட ன்  எ வ வ ற ்க  சு ்க ோ ர த ோ ர ப 
பிரச்செறனறயயும் அற்டயோளம் ்கண்டு, 
அவறறை ஒரு தீர்வுக்கு ்்கோண்டுவரும் 
வறர அறிவுறுத்துதல.

10.1.3 சுகாதாரக் கல்வியின் இலக்குகள்

சு்கோதோர ்கலவியின் இ�க்கு என்்பது மக்்கள் 
தங்கள் வோழ்க்ற்கறய சு்கோதோரத்து்டன் வோழக் 
்கறறுக் ் ்கோடுக்கிைது. ் செவிலியர் ஒரு ந�ோயோளிக்கு 
சு்கோதோரத்றதப ்பறறி ்கறபிப்பதற்கோன ஒவ்வோரு 
செந்தர்ப்பங்களிலும் ்்கோடுக்்கப்பட்்ட செமூ்க ்க�ோசெோர, 
்கோ� சூழ்நிற�யின் கீழ் சு்கோதோர திைறன ்்பை 
ந்போரோடி முயறசிக்்க நவண்டும். 

 10.2 சுகாகாகு கயின்க

குறிரநுகிுி

10.2.1 மக்களுக்கு பதரிவித்தல்

ந � ோ யி ற ன த்  த டு க் ்க வு ம் ,  உ ்ட ல  � � த் ற த 
ந ம ம் ்ப டு த் த வு ம் ,  ந த ற வ ய ோ ன  த ்க வ ற � 
மக்்களிற்டநய ்பரபபுதல வழியோ்க சு்கோதோர 
நதறவ்கள், பிரச்செறன்கள், சு்கோதோரம் மறறும் 
ந�ோய்கள் ்பறறிய அறியோறம ந்போன்ை தவைோன 
்கருத்துக்்கறளக் ்கறளயவும், விழிபபுணர்வு 
ஏற்படுத்தவும் ்செயகின்ைன.

10.2.2 மக்களுக்கு ஊக்குவித்தல் 

உ ்ட ல � � த் ற த  ்ப ோ தி க் கு ம்  தீ ய  ்ப ழ க் ்க 
வழக்்கங்கள், வோழ்க்ற்க முறை உ்டல ��த்துக்கு 
ஊறுவிறளவிக்கும் சு்கோதோர �ற்டமுறை்கள் 
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சுத்தமோன ்பரோமரித்தற�ப ்பறறி �ோம் 
்கறபிக்்க நவண்டும். 

 4. தோய நசெய �� திட்்டங்கள் மறறும் குடும்்ப 
்கட்டுப்போட்டு திட்்டங்கள்: ்கருவுறுதல மறறும் 
குழந்றத்கறளப ்பறறிய தோயமோர்்களின் 
்கவற�றய சு்கோதோரக் ்கலவியின் வழியோ்க 
மட்டுநம நீக்குதல முடியும்.

 10.3  சுகாகாரகு கயின்க

குகிருுி

கீநழ ்்கோடுக்்கப்பட்டுள்ள சி� அடிப்பற்டயோன 
்்கோள்ற்க்கறள சு்கோதோரக் ்கலவியிறன ்கறபிக்கும் 
்்போழுது ்கட்்டோயமோ்க பின்்பறை நவண்டும்.

M: Motivation (ஊக்குவித்தல)
I : (Interest) ஆர்வம் 
L : (learning by doing) ்செயது ்கறைல
K :  (known to unknown)  ்தரிந்ததிலிருந்து 

்தரியோதது 
C : Credibility (�ம்்ப்கத்தன்றம)
P : Participation (்பஙந்கறைல)
R : Reinforcement (வலுவூட்்டல)
L : Leader (தற�றம)
G : Good human relation - �ல� மனித உைவு
C :  Comprehensive – விரிவோன 

(புரிந்து்்கோள்ளுதல)
S :  Setting an example – எடுத்துக்்கோட்டுதற� 

அறமத்தல
F : feedback – ்செயல விறளவு (அ) பின்னூட்்டம்

்க-வருிககெய ஒகடு

ம ோ ண வ ர் ்க ற ள  கு ழு க் ்க ள ோ ்க  பி ரி த் து 
உ � ்க  சு ்க ோ த ோ ர  தி ன ங ்க ற ள  ்ப ற றி ய 
முழக்்கங்கறள(சுந�ோ்கம்) எழுதச் ் செயதல சிைந்த 
சுந�ோ்கங்கறள நதர்ந்்தடுத்து ்பரிசெளித்தல.

10.2.4 சுகாதார கல்வி உள்ள பகுதிகள்

செமூ்க ��ம் ந்போன்று உ்டல ��க் ்கலவியும் 
்பரந்த நிற�யில உள்ளது. செமூ்க ��த்தின் ஒரு 
அங்கமோ்க ்கலவி கூறு்கள் விளஙகுகின்ைன. 
�ற்டமுறையில பின்வரும் பிரிவு்கள் சு்கோதோர 
்கலவி உள்ள்டஙகிய ்கருத்துக்்கறள எளிறமயோ்க 
்சென்ைற்டய ்கோரணமோகின்ைன.

 1. ் னி த  உ யி ரி ய ல :  ம னி த  உ ்ட லி ன் 
அ ற ம ப பு  ம ற று ம்  ் செ ய ல ்ப ோ டு ்க ள் 
ந்போன்ைறவ எவவோறு உ்டற� தகுதி்டன் 
் ்ப ோ ரு த் த ம ோ ்க  ற வ த் து க் ் ்க ோ ள் வ து , 
உ்டற்பயிறசியின் நதறவ்கள் ஓயவு மறறும் 
தூக்்கம், ஆல்கஹோலின் விறளவு்கள், 
புற்கபிடித்தல மறறும் உ்டலில மருந்து்களின் 
்செயல்போடு்கள் முதலுதவி ந்போன்ை ்பகுதி்கள் 
உள்ள்டஙகியுள்ளன. 

 2. ஊட்�ச்சத்து: ஊட்்டச்செத்து குறை்போட்ற்ட 
எதிர்த்து ந்போரோடுவதில ஊட்்டச்செத்து என்ை 
தற�பபு சு்கோதோரக் ்கலவி முறையில ஒரு 
முக்கிய ்பஙகு வகிக்கின்ைது. உணவில 
உள்ள ஊட்்டச்செத்துக்்களின் மதிபபு, நசெமிபபு, 
தயோரிக்கும் முறை, செறமத்தல, ்பரிமோறுதல 
மறறும் உணவிறன உண்ணுதல ்பறறி 
்கறபிக்்க நவண்டும்.

 3. சுத்தம்: சுத்தத்தில இரண்டு வற்கயோன 
அம்செங்கள் உள்ளன. சுய தூயறம, 
சுறறுபபுைத்தூயறம. இறவ இரண்டுநம 
சு்கோதோரக் ்கலவியில முக்கிய ்பகுதி்களோகும். 
சுய தூயறமயில குளித்தல, தூயறமயோன 
ஆ ற ்ட ்க ற ள  அ ணி த ல ,  ்ப ர ோ ம ரி ப பு , 
துபபுதல, இருமுதல, தும்புதல, ஆகியறவ 
உள்ள்டஙகியுள்ளன. சுறறுபபுை சு்கோதோரம் 
- 2 அம்செங்கறள ்்கோண்டுள்ளன அறவ 
வீடு, செமூ்கம் வீட்டு சுத்தம்: வீடு, நசெோபபு 
மறறும் நீறரப ்பயன்்படுத்துதல, ்வளிச்செம், 
்க ோ ற ந ை ோ ட் ்ட ம் ,  சு த் த ம ோ ன  உ ண வு , 
எலி்கறளக் ்கட்டுப்படுத்துதல ஆகியறவ 
ஆகும். செமூ்க சு்கோதோரம்: ்போது்கோப்போன நீர், 
்கோலவோய்களின் �ன்றம்கள், �ன்கு வீட்ற்ட 
்பரோமரித்தல, �்கரங்கறள திட்்டமிடுதல 
ஆகிய மக்்கள் வோழக்கூடிய ்பகுதி்கறள 

Nursing General_Tamil Ch-10.indd   207 14-06-2018   19:36:34



20810. சுகாகாரகு கக்வி கற்றறமக ஒுா-ஒுி

10.3.1 ஊக்குவித்தல்

ஒவ்வோரு �்பருக்கும் ்கறைல அடிப்பற்ட 
ஆர்வமோ்க உள்ளது. தூண்டுதல அல�து 
விருப்ப உந்துதல என்்பநத ஊக்குவித்தல 
ஆகும். இரண்டு வற்கயோன ஊக்குவித்தல 
உள்ளது. அறவ முதல ஊக்குவித்தல (்போலினம், 
ந்கோ்பம், வோழ்க்ற்க) பிைவி விருப்பங்கள் ஆகும். 
இரண்்டோம் ஊக்குவித்தல (்பரிசு ்்கோடுத்தல, 
அன்பு, ்போரோட்டுதல, தண்்டறன, அஙகீ்கரித்தல)

10.3.2 ஆரவம்

்கறறுக்்்கோள்வதின் நமல ்கட்்டோயமோ்க விருப்பம் 
மறறும் ஆர்வமிருத்தல நவண்டும். மக்்களின் 
நதறவறயப ்்போருத்து சு்கோதோரக் ்கலவி 
அறமயு்மனில அறவ ்வறறி்கரமோ்க முடியும். 
சிைந்த ்கறபித்தலுக்கு மக்்களின் சு்கோதோரத் நதறவறய 
அடிப்பற்டயோ்கக் ்்கோண்டு அறமய நவண்டும்.

10.3.3 பசயது கற்்றல்

்கறைல என்்பது ்செயல �ற்டமுறை ஆகும். 
்செயது ்கறைல முறையின் முக்கியத்துவத்றத 
பின்வரும் சீன ்பழ்மோழி அழுத்தி கூறுகிைது.

“�ோன் ந்கட்ந்டன் என்ைோல �ோன் 
மைந்துவிடுநவன்

�ோன் ்போர்த்நதன் என்ைோல �ோன் 
நிறனவு்்கோள்நவன்

�ோன் ்செயநதன் என்ைோல �ோன் 
்தரிந்து்்கோள்நவன் 

10.3.4 பதரி்நததிலிரு்நது பதரிைாததும்

�ோம் ஒருவருக்கு ்கறபிக்்கத் ்தோ்டஙகும்்்போழுது 
அடித்தளத்திலிருந்து (்தோ்டக்்கத்திலிருந்து) 
் ்ப ோ து வ ோ ன ற வ .  எ ளி த ோ ன ற வ யி லி ரு ந் து 
்க டி ன த் த ன் ற ம  ் ்க ோ ண் ்ட ற வ ய ோ ்க 
்தரிந்ததிலிருந்து ்தரியோத ்செயதி்கறள ்கறறுக் 
்்கோடுத்தல நவண்டும். ஒருவர் ்போ்டம் ்கறபபிக்்க 
முறனயும் ்்போழுது ்கறறுக் ்்கோள்்பவர்்களுக்கு 
ஏற்கனநவ அறிந்தறவ்களிலிருந்து புதிதோ்க அறிய 
நவண்டுவனவறறை விளக்குதல நவண்டும்.

10.3.5 ேம்பகத்தன்யம

்கவனிப்போளரி்டம் ்தரிவிக்கும் த்கவலின் 
தரம் �ம்்ப்கத்தன்றமயோனதோ்கவும், மதிபபு 
மறறும் தகுதி வோயந்ததோ்க இருத்தல நவண்டும். 
இறவ உண்றமயோனறவயோ்கவும், உறுதியோ்க 
மறறும் அறிவியல (அ) விஞ்ோன அறிவு மறறும் 
�ற்டமுறை ்க�ோச்செோரத்றத அடிப்பற்டயோ்கக் 
்்கோண்டிருத்தல நவண்டும். 

10.3.6 பஙபகற்்றல் 

சு்கோதோர நி்கழ்ச்சி்களில ்பஙந்கற்க மக்்கறளநயோ 
அல�து செமூ்கத்றதநயோ இறணத்தி்ட நவண்டும். 
மறை வோர்த்றத்களில கூறுற்கயில, இரண்டு 
வழி ்செயலமுறை்களோ்க நீங்களும் மறறும் 
்கவனிப்போளர்்களும் நசெர்ந்து ்கட்்டோயமோ்க 
்பஙந்கறைல நவண்டும். 

10.3.7 வலுவூட்டல் 

ஒரு சி� மக்்கள் ஒநர நவறளயில ்கறை அறனத்றதயும் 
மைந்து ந்போவதற்கோன வோயபபுண்டு. மீண்டும் அறவ 
அறனத்தும் புதிய ் செயதியோ்க ்கருதுவர். இற்ட்வளி 
்்கோடுத்து மீண்டும் ்தோ்டர்வது நதறவப்படுகிைது. 
ஒருநவறள வலுவூட்்டல என்்பது இலற�்யனில 
அந்�்பர் அறனத்து ்செயதி்கறளயும் மைந்து 
ந்போவதற்கோன வோயபபுண்டு.

10.3.8 தயலயமபைற்்றல் (அ) தயலவர 

தற�வர்்கநள மோறைத்திறகு ்கோரணங்கள் ஆவோர். 
ஒரு தற�வர்்கநள மக்்களின் (அ) செமூ்கத்தின் 
நதறவ்கள் மறறும் உரிறம்கறள புரிந்து்்கோள்ள 
முடியும். செரியோன வழி்கோட்டுதற� வழங்க 
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எ.்கோ புற்கபிடித்தலின் ஆ்பத்து்கறள 
்பறறி விளக்கு்பவர் தோன் புற்கபிடிக்கும் ்பழக்்கம் 
உள்ள ஒருவர், புற்கபபிடித்தலின் ஆ்பத்து்கறள 
்பறறி விளக்குவதோல அவர் அக்்கருத்து்கறள 
்தரிவிப்பதில ்வறறியற்டய மோட்்டோர்.

10.3.12 பின்னூட்டம் (அ) பசைல் வியளவு 

்கறபித்தலின் ்ப�றன ்பறறி வழஙகுதல. சு்கோதோரக் 
்கலவிறய வழஙகுவதில ்செயலவிறளவு என்்பது 
முக்கிய ்கருத்து்கறளக் ்்கோண்்ட ்பகுதி ஆகும். 
்பயனுள்ள த்கவல ்தோ்டர்புக்கு ்செயல விறளவு 
மி்க உயர்ந்த முக்கியத்துவம் வோயந்ததோகும்.

முடியும். செமூ்கத்திலுள்ள ்பள்ளி ஆசிரியர்்கள், 
உள்ளூர் தற�வர்்கள், சு்கோதோரத் துறைறய 
நசெர்ந்த அலுவ�ர்்களுற்டய ஒத்துறழபபு்டன் 
சு்கோதோரக் ்கலவி ்தோகுக்்கப்ப்டல நவண்டும். 
த ற � வ ர் ்க ள ோ ்க  அ வ ந ள ோ / அ வ ந ன ோ 
செமூ்கத்திலிருந்து நதர்ந்்தடுக்்கப்படுகின்ைனர்.

10.3.9 ேல்ல மனித உ்றவுகள் 

சு்கோதோரத்றத ்கறபிப்பவர் இரக்்கத்து்டனும் 
மறறும் அனுதோ்பப்படு்பவரோ்கவும் இருக்்க 
நவண்டும். மக்்கள் அவறர தங்களுற்டய ஒரு 
�ல� �ண்்பரோ்க ஏறறுக்்்கோள்ள நவண்டும். 

10.3.10 புரி்நதுபகாள்ளுதல் 

சு்கோதோர ்கலவியில மக்்கள் புரிந்து்்கோள்ளும் 
அளவு, ்கலவி, ்படிக்கும் மறறும் எழுதும் திைறன 
ந�ோக்கி ்கறபிக்கும் முறை இருத்தல நவண்டும். 
்கறபித்தல முறை மக்்களின் மனத்திைறன 
்்போருத்து இருக்்க நவண்டும்.

10.3.11 எடுத்துக்காட்டு அயமத்தல் 

் ்ப ோ ரு த் த ம ோ ன  ம ற று ம்  செ ம் ்ப ந் த ப ்ப ட் ்ட 
எடுத்துக்்கோட்டு்கறள அறமத்தல நவண்டும். 

 10.4  சுகாகாரகு ககஒவறியகஅணுகுமுர்றக/கஒ நவிகவழிுி
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்ப ணி ய ோ ள ர் ்க ளு க் கு  ந � ர் மு ்க ம ோ ்க 
சு்கோதோர ்கலவிறய ்கறறு ்்கோடுக்்க�ோம். 
குழுமுறை அணுகுமுறையில தற�பற்ப 
நதர்ந்்தடுத்தல மி்க முக்கியமோனது. 
உதோரணமோ்க –  தோய தன் குழந்றத 
்பரோமரிபபு ்பறறி ்கறறுக் ்்கோள்கிைோர். 
்பள்ளி குழந்றத்களுக்கு வோய சுத்தம் 
்பறறியும், ்கோசெந�ோயோல ்போதிக்்கப்பட்்ட 
ந�ோயோளி்களுக்கு ்கோசெந�ோய ்பறறியும், 
் த ோ ழி ற செ ோ ற �  ்ப ணி ய ோ ள ர் ்க ளு க் கு 
வி்பத்து்கள் ்பறறியும் விழிபபுணர்றவ 
ஏற்படுத்துகின்ைனர்.

10.4.2 குழு கற்பித்தல் முய்றகள்

இறவ கீநழ வற்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளன

 1. ஒரு வழி அல�து நீதி ந்போதறன வழி
 � விரிவுறர
 � சுருள் ்ப்டங்கள்
 � அட்ற்ட்கள்
 � செணல துணி்கறள ்்கோண்டு 

வறர்ப்டம் (பி�ோனல வறர்ப்டம்)
 � ்்போருட்்கோட்சி
 � மின்னல அட்ற்ட்கள்

 1. விரிவுறர
  விரிவுறர முறை ்்போதுவோ்க ்்போது 

ம க் ்க ளி ற ்ட ந ய  � ன் கு  ம தி ப பு மி க் ்க 
முறையோகும். இவறறில ்்பரும்்போலும் 
த்கவற� ்தரிவிப்பது ஒரு வழி அகும். 
அ ப ்ப டி ் ய ன் ை ோ ல  ம க் ்க ள்  ம ட் டு ந ம 
அறமதியோ்க ்கவனிப்போளர்்களோவோர்்கள். 
அஙகு நவறு எவரும் ்பஙந்கற்போளர்்களோ்க 
்கறைல ்செயலில ஈடு்படு்பவர் இலற�.

  வி ரி வு ற ர  எ வ வ ோ று  ஈ ர் க் ்க க் கூ டி ய 
மறறும் சிைபபுமிக்்கறவயோ்க இருக்கிைநதோ 
அறத்்போருத்து அபந்பச்செோளரின் ஆளுறம 
மறறும் பு்கழ் அறமகிைது. விரிவுறரயில 
்போ்டத்தின் அடிப்பற்ட த்கவல்கறள 
வழஙகுவதோ்க மக்்களின் சு்கோதோர �்டத்றத்களில 
மோறைங்கறள ்்கோண்டு வருவதில நதோலவி 
ஏற்ப்டவும் வோயபபுண்டு. இருபபினும் சிறு 
குழுக்்களுக்கு சு்கோதோரக் ்கலவி வழஙகுவதில 

10.4.1 சுகாதாரக் கல்வியின் முய்றகள்

சு்கோதோரக் ்கலவிறய மூன்று முக்கிய நிற�்களில 
அளிக்்கப்படுகிைது.

 (I) தனி�்பர் அணுகுமுறை
 (II) குழு அணுகுமுறை
 (III) ்்போது அணுகுமுறை/ஊ்ட்க அணுகுமுறை

 I. தனிநபர் சுகாதாரக் கலவி

  ம ரு த் து வ ர் ்க ள் ,  ் செ வி லி ய ர் ்க ள் , 
உைவினர்்கநள ந�ோயோளி்களி்டம் ந�ரடி 
்தோ்டர்பில இருப்பதற்கோன வோயபபு்கள் 
்கோரணமோ்க தனி�்பர் சு்கோதோர ்கலவி ்பறறி 
அறிகின்ைனர். சூழ்நிற�க்கு ்்போருத்தமோன 
தற�பபு்கறள ்கட்்டோயமோ்க நதர்ந்்தடுத்தல 
நவண்டும். (உதோரணம்) – பிரசெவத்திற்கோ்க 
மருத்துவமறனக்கு வந்திருக்கும் தோயி்டம் 
குழந்றத பிைபபு ்பறறிக் கூை நவண்டும். 
அறத தவிர்த்து மந�ரியோ ந�ோயிறன 
முறறிலுமோ்க நீக்குவறத ்பறறி ந்பசுவது 
கூ்டோது. 

  தனிநபர் சுகாதார கற்பித்தலில பபரிய 
நன்்்கள் யாபதனில:- �ோம் அவரிற்டநய 
விவோதித்து மறறும் வோதிட்டு,அறிவுறர 
வழஙகி �்டத்றதயில மோறைத்றத ஏற்படுத்த 
முடியும்.

  தீ்்கள்:-  �ோம் ்்கோடுக்கும் த்கவல 
குறைந்த �்பர்்கறளநய ்சென்ைற்டகின்ைன.

 II. குழு சுகாதார கலவி:-

  கு ழு க் ்க ளி ல  உ ள் ள  � ்ப ர் ்க ள ோ ன  – 
த ோ ய ம ோ ர் ்க ள் ,  ்ப ள் ளி  கு ழ ந் ற த ்க ள் , 
ந�ோயோளி்கள், ் தோழிறசெோற� ்பணியோளர்்கள் 
அவர்்களிற்டநய �ோம் ந�ரடியோ்க சு்கோதோரத்றத 
்கறபிக்்க இயலும். சு்கோதோர ்கலவியில 
்போ்டங்கறள நதர்ந்்தடுப்பது மி்கவும் 
முக்கியமோனதோகும். அறவ ்கட்்டோயமோ்க 
குழுவில உள்ளவரின் ஆர்வத்திறன 
ந�ரடியோ்க ்தோ்டர்பு ்்கோண்்டறவயோ்க 
இருத்தல நவண்டும். அதி்கமோன குழு – 
தோயமோர்்கள்,  ்பள்ளிக் குழந்றத்கள், 
ந � ோ ய ோ ளி ்க ள் ,  ் த ோ ழி ற செ ோ ற � 
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விரிவுறர முறை முக்கியத்துவம் வோயந்த 
இ்டத்றத ்்பறுகின்ைன.

 2. ்ப்டச்சுருள், அட்ற்ட்கள், ்்போம்றம்கள்
  இறவநய த்கவல ்தோ்டர்பில ்பரந்த ஊ்ட்கச் 

செோதனங்களோகும். சிறிய குழுக்்களுக்கு 
்கறபித்தல முறையில மதிபபு மிக்்கறவயோ்க 
இறவ ்கருதப்படுகிைது.

புதிரகஅடரடுி

அட்ற்டயில உள்ள ஒவ்வோரு பிரிவு்களும் 
மூ்டப்பட்டு மறறும் அறவ்கள் ஒன்ைன் பின் 
ஒன்ைோ்க ்வளிப்படுத்தி ்கறதயின் ்கருத்துக்்கறள 
் த ரி வி க் கி ன் ை ன .  ஒ ந ர  ந � ர த் தி ல  மு ழு 
அட்ற்ட்கறளயும் ்வளிப்படுத்தோமல ்தரிவிக்்க 
நவண்டும்.

கஒக ர்ுிக(கஒக ்லகடட )

ற்க்களோல ்்போம்றம்கள் ்செயயப்படுகின்ைன 
மறறும் சு்கோதோர ்கலவிறய ்கறபித்தலில உதவி 
புரியும் உ்ப்கரணங்களோ்க ்்போம்றம்கறள 
்்கோண்டு ்கறத்கறள விவரிக்கிைோர்்கள்.

 3. பிளானல வ்ரப�ஙகள்
  பிளோனல வறர்ப்டம் என்்பது ்ப�ற்க்கள் 

மீது செோதோரண ்கோ்டோதுணியோல ஒட்டி 
சி ை ந் த  பி ன்  பு � த் ற த  உ ரு வ ோ க் ்க 
நவண்டும் ்வட்்டப்பட்்ட ்ப்டங்கறள 
ஒட்டி விளக்்கங்கறள ்தளிவோ்க வழங்க 
சிைந்த ்கருவி ஆகும். விளக்்கங்கள் மறறும் 
்வட்்டப்பட்்ட ்ப்டங்களின் பின் ்பகுதி 
துண்டு உபபு ்கோகிதங்கள் மீது ஒட்்டப்ப்ட 
நவண்டும். அறவ எளிதோன ஊ்ட்கப 
்்போருள், இ்டம் ்்பயர்தல எளிறமயோனது, 
சி ந் த ற ன  ம ற று ம்  எ ண் ண ங ்க ற ள 
ஊ க் கு வி க் கி ை து .  ் ்க ோ டு க் ்க ப ்ப டு ம் 
ந ்ப ச் சி ன்  அ டி ப ்ப ற ்ட யி ல  ்ப ்ட ங ்க ற ள 
்க ட் ்ட ோ ய ம ோ ்க  செ ரி ய ோ ன  மு ற ை யி ல 
வரிறசெப்படுத்த்பட்டிருக்்க நவண்டும்.

 4. காட்சிப் பபாருட்கள்
  உண்றம ்்போருட்்கள், மோதிரி்கள், மோதிரி 

உருவங்கள் ந்போன்ைறவ்கள் இவறறுள் 
அ்டஙகும் இறவ ்போர்றவயோளர்்களுக்கு 

குறிபபு ்செயதி்கறள ்தரிவிக்கின்ைன. 
இறவ த்கவல ்பரிமோறைத்தில ்்பரும் 
்பஙகிறன வகிக்கின்ைன.

 5. ்தோ்டர்பு அட்ற்ட்கள்
  இதில 10x12 இன்ச் நீள அ்க�த்தில ஒரு 

விளக்்கத்றத அல�து ஒரு ்கறதயிறன 
கூறும் விதமோ்க அட்ற்ட்கள் வரிறசெ 
கி ர ்க ம ோ ்க  அ டு க் ்க ப ்ப ட் டி ரு க் கி ை து 
வ ோ ர் த் ற த ்க ள ோ ்க  கு ழு க் ்க ளு க் கு 
விளக்்கம் கூறும் ்்போழுநத ஒவ்வோரு 
்ப்டவிளக்்க அட்ற்டயும் அவர்்களுக்கு 
்கோண்பிக்்கப்படும்.

  விளக்்க அட்ற்டயில ்்கோடுக்்கப்பட்டுள்ள 
்செயதி றமயக் ்கருத்தின் சுருக்்கக் குறிப்போ்க 
இருத்தல நவண்டும்.

  இறவ ஒரு ்கறதயிறனநயோ ்செயதிறயநய 
விளக்கும் விதமோ்க வரிறசெகிர்கமோ்க 
்ப்டங்கள் அடுக்கி ஆசிரியர் மோணவர்்களின் 
்போர்றவக்கு ந�ரோ்க ்கோண்பித்து ்கறபித்தற� 
சிைபபிக்்க�ோம்.

  விளக்கும் ்்போழுதும் அவர் ்ப்டத்றத 
ம ற ை ய ோ த  வ ண் ண ம்  ஒ ரு  ந ்க ோ ற � 
்பயன்்படுத்துதல சிைந்தது.

 (ii)  இரு வழி முறை (அ) செோக்ரடிக் முறை
 � குழு விவோதம்
 � ்பட்டிமன்ை விவோதம்
 � ்கருத்தரஙகு
 � ்பணிமறன
 � �டித்து ்கோட்டுதல
 � ்செயது ்கோட்்டல

 1. குழு விவாதம்
  சு ்க ோ த ோ ர  ்க ல வி ற ய  கு ழு வி வ ோ த ம் 

மூ�மோ்க சிைப்போ்க எடுத்துச் ்செோல� 
முடியும். இது ஒரு இருவழி ்கறபித்தல 
முறையோகும். இதில அறனவரும் தங்கள் 
்கருத்து்கறளயும், அனு்பவங்கறளயும் 
்பரிமோறிக் ்்கோள்கின்ைனர்.

  இக்குழு விவோதத்றத திைம்்ப்ட ் செயல்படுத்த 
6-12  �்பர்்கள் மட்டுநம அக்குழுவில 
இருக்்க நவண்டும்.
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வலலு�ர்்களோல வழங்கப்படுவதோகும். 
வலலு�ர்்களோல ்போ்டங்கறள ்பறறி எவவித 
விவோதங்களுக்கு �்டத்தப்படுவதிலற�. 
இறுதியில ்கவனிப்போளர்்கள் ந்கள்வி்கறள 
எழுபபி ்கருத்தரங்களுக்கு தங்கள் ்பங்களிபற்ப 
அளிக்்க�ோம்.

 4. பணி்்ன
  ்பணிமறனயில ்தோ்டர் செந்திபபு்கள் 

்்கோண்டிருக்கும். ்பணிமறனயில உள்ள 
அறனவரும் குழுக்்களோ்க பிரிக்்கப்படுவர், 
ஒ வ ் வ ோ ரு  கு ழு க் ்க ளு க் கு ம்  ஒ ரு 
கூட்்டத்தற�வர் மறறும் ்பதிவு ்செய்பவர் 
என நதர்ந்்தடுக்்கப ்படுகிைோர்்கள். 
ஒவ்வோரு குழுவில உள்ள �்பர்்களும் 
பிரச்செறனயின் ஒரு ்பகுதிறய ஆந�ோசெ்கர் 
மறறும் ஆதோர அலுவ�்க ்பணியோளர்்கறள 
்கறைல நதோழறமயு்டன் மகிழ்ச்சியோ்க 
ஜன�ோய்க சூழ்நிற�யில வலலு�ர்்களின் 
வழி்கோட்டுதலின் கீழ் செரி்செயகின்ைனர். 

 5. நா�கம் வழி நடித்துக்காட்டுதல
  ்கதோ்போத்திரம் வழி �டித்தல (அ) செமூ்க �ோ்ட்கம் 

என்்பது குறிப்போ்க மனித உைவு்களிற்டநய 
எழுகின்ை பிரச்செறன்கறள ்பறறி ்தரிவிக்்க 
்பயன்்படுத்தும் செோதனம் ஆகும். குழு 
உறுபபினர்்கள் தோங்கள் உறறு ந�ோக்்கப்பட்்ட 
(அ) அனு்பவித்தவறறை ்கதோ்போத்திரங்களோ்க 
�டித்துக்்கோட்டுகின்ைனர். எ.்கோ ்கர்ப்ப்கோ� 
நிற�யில மருத்துவமறனயில தோயின் 
எதிர்ப்போர்பபு, ்்போது சு்கோதோர ்செவிலியர் 
வீட்ற்ட ்போர்றவயிடுதல, குழுவின் அளவு 25 
�்பர்்களுக்கு நமல இருக்்க கூ்டோது. ் தோ்டர்ந்து 
�ோ்ட்கம் �டித்து ்கோட்டுதலிறன ்தோ்டர்ந்து 
பிரச்செறனயின் விவோதம் �ற்ட்்பறும்.

 6. ப்சயல விளக்கம்
  சு்கோதோர ்கலவியில முக்கிய ்செயலமுறை 

் செ ய ல  வி ள க் ்க ந ம  மு க் கி ய  நு ட் ்ப ம் 
வ ோ ய ந் த  மு ற ை ய ோ கு ம் .  கு றி ப பி ட் ்ட 
்செயல்கறள எவவோறு ்செயய நவண்டும் 
எ ன் ்ப ற த  ம க் ்க ளு க் கு  ்க ோ ண் பி த் த ல . 
்பறகுச்சு ்பயன்்படுத்தும் முறை (தூரிற்க) 
குழந்றதறய குளிக்்க றவத்தல குழந்றதக்கு 

  இதில விவோதத்றத ்தோ்டஙகுவதறகு 
ஒரு குழு தற�வர் இருப்போர்.  இவர் 
விவோதம் செரியோன வழியில ்செல�வும், 
்பக்்க விவோதங்களுக்கு வழி வகுக்்கோமலும் 
அ ற ன வ ரு ம்  வி வ ோ த த் தி ல  ்க � ந் து 
்்கோள்ளும் விதமோ்கவும் நிறைவோ்க 
அறனத்து ்கருத்து்கறளயும் சுருக்கிக் 
கூறி விவோதத்றத முடிப்போர். 

  விவோதத்தின் �்டவடிக்ற்க்கள் அறனத்தும் 
குறிப்போளர் ஒருவரோல குறிப்்படுக்்கப்பட்டு 
விவோதத்தின் ்கருத்து மறறும் முடிவு ்பறறி 
விரிவுறர தயோரிக்்கப்படும். 

 2.  பட்டி்ன்்ற விவாதம்
  சு்கோதோரக் ்கலவியில இது ஒரு புது 

முயறச்சியோகும். இக்கூட்்ட விவோதத்தின் 
்வறறி அதன் தற�வறர ் ்போருத்நத அறமயும். 

  இதில ஒருவர் அல�து செமரசெம் ்செய்பவர் 
ஒருவரும் 4 முதல 8 ந்பச்செோளர்்களும் 
இருப்போர்்கள். இம்மன்ைத்தின் ஒரு குழு 
அல�து கூட்்டத்திறகு முன் அமர்ந்து 
பிரச்செறனயிறன விவோதிப்பர். 

  இதன் தற�வர் விவோதத்றத ்தோ்டஙகி, 
குழு உறுபபினர்்கறள அறிமு்கப்படுத்தி, 
அவர்்களது ந்பச்றசெ ்தோ்டஙகி றவப்போர்.

  அவர் விவோத தற�பபிறன சுருக்்கமோ்க 
கூறி ந்பச்செோளர்்கறள ஒவ்வோருவரோ்க 
தங்கள் ்கருத்துக்்கறள கூை விறளவிப்போர்.

  இ வ ர் ்க ள து  வி வ ோ த ம்  மு ன் ன ர் 
தயோர் ்செயயப்பட்்டதோ்க இல�ோமல, 
த ன் னி ச் ற செ ய ோ ்க வு ம்  இ ய ற ற ்க 
த ன் ற ம யு ்ட னு ம்  இ ரு க் கு ம் .  உ ்ட ன டி 
்களப ந்பச்சுக்்களோகும். ந்பச்செோளர்்களின் 
விவோதம் முடிந்தபின் ்போர்றவயோளர்்களும் 
விவோதத்தில ்பஙந்கற்களோம்.

  இது செரியோன முறையில திட்்டமிட்டு வழி 
�்டத்த ்படுமோயின் சு்கோதோரக் ்கலவிக்கு 
ஒரு சிைந்த முறையோகும்.

 3. கருத்தரஙகு 
  ்கருத்தரஙகு என்்பது நதர்ந்்தடுக்்கப்பட்்ட 

்போ்டங்களில ்தோ்டர்ச்சியோன உறர்கள் 
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உணவூட்்டல, ்பயன்்படுத்துதல ்பறறி ்செயல 
விளக்்கம் அளிப்பதோகும். இவவற்கயோன 
்செயலவிளக்்கம் மக்்களின் மனதில ஒரு 
்கோட்சி நதோறைத்றத தந்து விட்டு ் செலகின்ைன.

 III. ்்போதுக் ்கலவி (்்பருந்திரளோன மக்்கள் 
அணுகுமுறை)

  ்்போதுக் ்கலவிக்கு ்்பருந்திரள் ஊ்ட்கத்தின் 
வழியோ்க த்கவல ்தோ்டர்பிறன ்தரிவிக்்க 
்பணியில அமர்த்த நவண்டும். சுவ்ரோட்டி்கள், 
சு்கோதோர இதழ்்கள், ்ப்டங்கள், வோ்னோலி, 
்தோற�க்்கோட்சி, சு்கோதோரக் ்கண்்கோட்சி்கள், 
சு்கோதோர அருங்கோட்சிய்கம், ்்போதுவோ்க 
மனிதர்்களின் �்டத்றதயில மோறைத்றத 
ஏற்படுத்துவதில தனி�்பர் அல�து குழு 
அணுகு முறைறய ்கோட்டிலும் ஊ்ட்கங்களின் 
்செயல விறளவு குறைவோ்கநவ உள்ளது. 
இருபபினும், அதி்க எண்ணிக்ற்கயி�ோன 
மக்்களுக்கு த்கவற� அற்டய மி்கவும் 

்பயனுள்ளறவயோ்க உள்ளன இலற�்யனில 
எவறரயும் ்தோ்டர்பு ்்கோள்ள முடியோது. 
ஊ ்ட ்க ங ்க ள்  சு ்க ோ த ோ ர க்  ்க ல வி ற ய 
வழஙகுவதில ்பயனுள்ளறவயோ்க இருக்்க 
நவண்டு்மனில அறவ பிை முறை்கநளோடு 
இறணந்து ்செயல்படுத்த நவண்டும்.

ானிக�ஒரகஅணுகுமுர்ற

ேன்யமகள் தீயமகள்

 � ேம்பக்கூடிை தன்யம 

உயடைது

 � விவாதஙகளுக்கு 2 வழிகள் 

அனுமதிக்கபபடுகின்்றன

 � ஊக்குவிக்கபபடுதல், 

பசல்வாக்குயடை மற்றும் 

ஆதரவாக இருத்தல்

 � கற்பித்தலுக்கும், 

கவனிபபதற்கும் 

உதவுவதற்கும் சி்ற்நத 

பலயனப பப்ற இைலும்

 � பசலவு மிகு்நதயவ

 � அதிக பேரம் 

பசலவாகும்

 � கவனிபபவரகளின் 

எண்ணிக்யக 

குய்றவு

ேன்யமகள் தீயமகள்

 � கல்நது பழகுகின்்ற, ேம்பகத்தன்யம, பசல்வாக்குயடைது

 � ஊக்குவித்தல் வழஙகுதல்/ஊடகஙகள் மட்டும் தனிைாக ஆதரவு

 � பசலவுகள் குய்றக்க இைலும்

 � அனுபவஙகயள பரிமாறுவதற்கு வழிவகுக்கின்்றன.

 � ஒரு இடத்திலிரு்நது அதிக எண்ணிக்யகயில் உள்ள 

கவனிபபாளரகளிடம் கருத்துக்கயள பசன்்றயடை இைலும்.

 � தனி ேபரமீது கவனம் பசலுத்த 

முடிவதில்யல

 � நிறுவனஙகளில் இரு்நது அஙகீகாரம் 

பதயவபபடுகி்றது. 

அதிுக்ருமன்கஅணுகுமுர்றக(ஊடுஒுி)

ஊடகம் ேன்யம தீயம

பசயதிதாள்  � பசன்்றயடை பவண்டிை தகவல் மிக பவகமாக 

கவனிபபவர அயனவயரயும் பசன்்றயடயும்

 � பதாயலக்காட்சி வழி சுகாதார பசயதிகள் – 

எண்ணஙகள் அயனத்யதயும் பதரிவிக்க 

இைலும்

 � பதரிவித்த தகவலின் போக்கம் 

கவனிபபாளரகள் மீண்டும் கற்க வாயபபு 

பபறுகின்்றனர. தகவயல ஒருவருக்கு 

ஒருவர பரிமாறிக்பகாள்கின்்றனர. தஙகள் 

கருத்துக்கயள பதரிவிக்கும் சுத்நதிரத்யத 

பபறுகின்்றனர. 

 � விளம்பரத்திற்கு கட்டணம் பசலுத்தினால் 

மட்டும் அயனத்து அதிக பகுதிகளுக்கு 

பசயதிதாள்கள் சுழற்சி அயடை முடியும். 

 � தகவல் ஒரு வழி மட்டுபம பசன்்றயடயும். 

பசயதியின் பவளிபபாடு எல்யலக்குட்பட்டது. 

 � கட்டுயர இடம் பபறுதல் 

பதயவபபடுகி்றது. அதற்கு பேரம் அதிகம் 

எடுத்துக்பகாள்ளலாம்.

குழுகஅணுகுமுர்ற
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Internet:

இயணைதளம்

 � பதரிவிக்கும் தகவல் அதிக மக்கயள பவகமாக 

பசன்்றயடயும்

 � தகவல் பமம்படுத்தபபடுகி்றது மற்றும் 

பரவலாக்கபபடுகி்றது

 � வழஙகபபடும் தகவல் கட்டுபபடுத்தபபடுகி்றது

 � பதரிவிக்கும் தகவலின் போக்கம் 

கவனிபபவயர ஈரக்கும் தன்யமயுயடைதாக 

இருத்தல் பவண்டும்.

 � ஒலி- ஒளி கருவிகள் மூலமாகபவா (அ) 

வயரபடஙகள் வழிைாகபவா பசைல் விளக்கம் 

அளித்தல் பவண்டும்.

 � பபனரகயள பகாண்டு விளம்பரபபடுத்தி 

பேரடிைாக பாரயவைாளரகயள  

கவர்நத தகவயல பதரிவித்தபல  

போக்கமாகும். 

 � வியள (அ) பசலவு அதிகம் ஆகும்

 � பல மக்கள் இயணைதள வழி 

அணுகுவதில்யல

 � போக்கம் பாரயவைாளரகளுக்கு 

பசைல்தி்றன் இருக்க பவண்டும்

 � கண்காணிபபு பதயவபபடலாம்

 � பராமரிபபுக்கு அதிக பேரம் பதயவபபடலாம்

வாபனாலி  � பகள்வி தி்றனுக்கு முன்னுரியம பகாடுக்க 

பேைரகள் மட்டுபம இம்முய்றயை அணுகுவர

 � ஈடுபாட்டுடன் பஙகு பபறும் பேைரகள் 

வாயபபுகள் பபறுகின்்றனர

 � பரபபுதலுக்கு அதிக பசலவாகும். 

 � பதாயலகாட்சி வழி தகவயல 

பபறுவயதவிட வாபனாலி வழி 

குய்றவாகபவ

 � வாபனாலி வழி பேைரகயள 

பசன்்றயடயும்

 � குய்றவான கவனிக்கும் பேரம் 

காரணத்தால் எபபபாழுதாவது தகவல் 

பபாது மக்கயள பசன்்றயடயும்.

 � ஒருசில வாபனாலி நியலைஙகளில் 

குய்றவான கடத்தும் தி்றன் இருக்கும் 

காரணத்தால், சுகாதாரத்தின் தகவல் 

பதரிவிபபது எல்யலக்குட்பட்டதாகி்றது.

 � பேைரகயளத் தக்க யவத்துக்பகாள்ளுதல் 

மற்றும் தகவயல கடத்துதல்  

கடினமாகி்றது. 

பதாயலக்காட்சி  � தகவல் பசன்்றயடயும் தி்றன் அதிக 

பேைரகளிடமும் மற்றும் பர்நத எல்யல 

பகாண்டது.

 � ஒலி-ஒளி ஒருஙகியண்நது பசைல்படுவதால் 

எண்ணஙகயள முழுயமைாக 

பவளிபபடுத்தவும், ேடத்யத முய்றகயள 

பவளிபபடுத்த இைலும்

 � குய்ற்நத வருமானம் உள்ள பேைரகயளயும், 

தகவயல பசன்்றயடை இைலும்

 � குறிபபிட்ட நிகழ்ச்சிகள் அதற்கு தகு்நத குறிபபான 

பேைரகளிடம் தகவல் பசன்்றயடயும்

 � பேைரகள் ஈடுபாட்டுடன் கல்நதுபகாள்ளும் 

வாயபபு பபறுகின்்றனர

 � விளம்பரஙகள் தைாரிபபுக்கு அதிக 

பசலவாகும்

 � பாரக்கும் பேரம் குய்றவு என்பதால் 

எபபபாழுதாவது பதாயலக்காட்சியை காண 

பேரிடுவதால் தகவல் பசன்்றயடவது 

குய்றகி்றது.

 � வணிக கலாச்சாரம் வழி பசயதி 

கவனிக்கபபடுகி்றது. 

 � ஒருசில நியலைஙகளில்  

குய்றவான பேைரகயளபை தகவல்  

பசன்்றயடகி்றது

 � ஊக்குவிபபு அதிக பதயவயை  

ஏற்படுத்தும்

 � பேைரகயள தக்கயவத்தல் (அ)  

தகவயல கடத்துதல் கடினமான 

பசைலாகும்.
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ஒகுதிகIIIகசுகாகாகு ககந�கருஒுரைக

கெய ஒடுத்துா ,காரலயீடுக்வி க

நிுழ்வுுி

 � ம க் ்க ளு ற ்ட ய  ந த ற வ ற ய  பு ரி ந் து 
வ ற ்க ப ்ப டு த் தி  சு ்க ோ த ோ ர  ்க ல வி ற ய 
முழுறமயோ்க ்செயல்படுத்துதல.
 �  ்பலவற்க ்கலவிமுறை்கள் மறறும் அதன் 

நு ணு க் ்க ங ்க ற ள  உ ்ப ந ய ோ ்க ப ்ப டு த் தி க் 
்்கோள்ள நவண்டும்.

ஒகுதிகIVக்திபபீடுக�டத்துா க்வி கசுகாகாக

ு கருகனகஆய்வுுரைக�டத்துா 

 � அறமபபு்கறளப ்்போறுத்து நசெோதறன 
்கணக்்்கடுபற்பப ்பயன்்படுத்துகிைது. 
்கண்்கோணிபபு ்செயதல, ந�ோய ்தோறறு தரறவ 
்கணக்கிடுதல அல�து மறை தரவு்கறள 
நசெ்கரித்தல.
 � ஆநரோக்கிய ்கலவியோளர் தங்கள் ்பயிறசிறய 

நமம்்படுத்த ஆரோயச்சிறய ்பயன்்படுத்திக் 
்்கோள்வோர்்கள்.

ஒகுதிகVகசுகாகாரகு கக த்திுி,க

ாரலயீடுுிக்வி கநிாரலகநிரவகித்ா 

 � நிர்வோ்கம் ்்போதுவோ்க அனு்பவம் மிக்்க 
மருத்துவத்றத ்்கோண்டு ்செயல்படுகிைது.
 � தனிப்பட்்ட இரண்டு திட்்டங்களுக்கும், 

இ ர ண் டு  � ்ப ர் ்க ளு க் கு ம்  இ ற ்ட ந ய 
ஒத்துறழபற்ப எளிதோக்குகிைது.

ஒகுதிகVIகசுகாகாரகு கயின்கஆாகாக

�ஒாகுகஒணியகவ்றகநவண்டு .

 � ந த ற வ ய ோ ன  வ ள ங ்க ற ள  ்ப ய னு ள் ள 
ஆந�ோசெறன ்தோ்டர்பு்கறள ஏற்படுத்துதல 
ஆகிய திைன்்கறள உள்ள்டக்கியதோகும்.

ஒகுதிகVIIகசுகாகா க்வி கசுகாகாக

ு கருகனககாகடரபுக்வி காுவ க

ஒரி்கவ்ற கஅர்பபி க ிைக

கவவநவிஒடடவருரைகஒகரரவயிடுா .

 � புரிந்து ்்கோள்ளக்கூடிய த்கவல்கறள 
அறிவியல ்மோழியிறன ்மோழி்்பயர்க்்கவும்
 � விதி்கள், ்்கோள்ற்க்கள் மறறும் செட்்டம் 

ஆ கி ய வ ற ற ை  உ ரு வ ோ க் கு த ல  ம ற று ம் 
ஒத்திறசெத்தல.
 � சு்கோதோர ்கலவி ்தோழிலமுறை ஆந�ோசெறன 

வழஙகுதல.

 10.5 சுகாகாகு கயகைரின்கஒஒகுக

்வி ககஒகிபபுுி

ஏழுகஒகுதிுைகுககஒகிபபுுிக

பிரிருபஒடடுிைன.கஅரவயகவன

ஒகுதிகIகசுகாகாகு கயி கானி்னிான்க

்வி கெமூுத்தின்கநாரவநயகஅறிா .

 � நி ்க ழ் ச் சி க் கு  தி ட் ்ட மி ட் டு  அ டி த ள ம் 
வழஙகுதல.
 � குழுவில நி�வும் சு்கோதோர பிரச்செறனநய 

அறிதல.
 � சு்கோதோர பிரச்செறனறய செமோளிக்்க, செமூ்கத்தின் 

மூ� ஆதோரம் உள்ளதோ என அறிதல.
 � த்கவல்கறள நசெ்கரித்தல மறறும் ஆரோயதல.
 � இது ஆநரோக்கியமோன வோழ்விறகு அவசியம்.
 � செமூ்கத்தில உள்ள முக்கிய சு்கோதோர புள்ளி 

விவரங்கறள ்கண்்டறிதல.

ஒகுதிகIIகசுகாகாகு கயின்கந�கருஒுி,க

ாரலயீடுுிக்வி கநிுழ்வுுி

 � செமூ்கத்தில உள்ள மக்்களின் நதறவ்கறள 
நி ற ை ந வ ற று ம்  அ டி ப ்ப ற ்ட யி ல 
் செ ய ல ்ப ோ டு ்க ள்  இ ரு க் ்க  ந வ ண் டு ம் . 
(்்போறுபபு I ஐ ்போர்க்்கவும்).
 � சு்கோதோர ்கலவியின் இ�க்கு்கள் மறறும் 

ந�ோக்்கங்கள் வளர்ச்சிக்கு குறிபபிட்்ட 
அளவீடு்களு்டன் இருக்்க நவண்டும்.
 � தற�யீடு்கறள உருவோக்கும்ந்போது, அது 

இ�க்கு்கள் மறறும் ந�ோக்்கங்கறளயும் 
்்போறுத்து அறமய நவண்டும்.
 � ந�ோக்்கங்கள் ந்போதுமோன அளவில வலுவோன 

்க ோ ர ண ம்  ்க ரு தி  நி ற ை ந வ ற ை ப ்ப டு த ல 
நவண்டும். 
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 10.6 ற்றறமக ஒுா-ஒுி

ஒலி – ஒளி உ்ப்கரணங்கள் சு்கோதோரக் ்கலவியில 
முக்கிய ்பஙகுவகிக்கின்ைன. அறவ முறறிலும் 
ந ்க ட் ்க க்  கூ டி ய ற வ ,  மு ற றி லு ம்  ்ப ோ ர் க் ்க க் 
கூடியறவ, இரண்டும் ்க�ந்தறவ என மூன்று 
பிரிவு்களோ்க பிரிக்்கப்படுகிைது.

த்கவல செோதனங்கள் சு்கோதோர துறையில 
்பலநவறு ்பயன்்களுக்்கோ்கவும், ்பலநவறு பிரிவு 
மக்்களுக்்கோ்கவும் ்பயன்்படுத்தப்படுகிைது. த்கவல 
செோதனங்கள், ்தோடுதல, ்போர்த்தல, ந்கட்்டல ஆகிய 
பு�ன்்கறள ்சென்ைற்டவதன் மூ�ம் ்கறைல 
புரிந்து ்்கோள்ளுதல ஆகியவறறை அற்டய 
முடிகிைது. இச்செோதனங்கள் செரியோன முறையில 
்பயன்்படுத்தப்பட்்டோல மக்்களிற்டநய ஆர்வத்றத 
உண்்டோக்கிப ்படிக்்கத் தூண்டுகிைது. இக்்கருவி்கறள 
செ ரி ய ோ ன  மு ற ை யி ல  ்ப ய ன் ்ப டு த் தி ன ோ ல 
நிறனவு்களின் ்தோகுபபிறனவி்ட நிரந்தர ்கறைற� 
உருவோக்்க முடியும்.

10.6.1  ஒலி-ஒளி உபகரணஙகளின் 

வயககள்

எ ந் த  ஒ ரு  சு ்க ோ த ோ ர  ்க ல வி யு ம் ,  ஒ லி  ஒ ளி 
உ ்ப ்க ர ண ங ்க ளி ன் றி  சு ்க ோ த ோ ர  ்க ல வி ற ய 
்பயனுள்ளதோ்க ்்கோடுக்்க இய�ோது.  ஒலி 
ஒளி உ்ப்கரணங்கள் மூன்று வற்க்களோ்க 
பிரிக்்கப்படுகிைது. அறவ

 � முறறிலும் ந்கட்்கக் கூடியறவ
 � முறறிலும் ்போர்க்்க கூடியறவ
 � இரண்டும் ்க�ந்தறவ

10.6.2 முற்றிலும் பாரக்க கூடிையவ

10.6.3 கல்நத ஒலி – ஒளி உபகரணஙகள்

 � ஒளி ்ப்டம் (sound film)
 � ஸற�டு �ோ்டோ ்க�றவ
 � ்தோற�க்்கோட்சி
 � ்கணினி மறறும் இறணயதளம்

� ன் ற ம ,  கு ற ை ்ப ோ டு  ம ற று ம்  ஒ லி - ஒ ளி 
உ்ப்கரணங்களின் வரம்பு்கள் ்பறறிய அறிவு 
மறறும் அவறறை ்பயன்்படுத்துவறகு அவசியமோ்க 
உள்ளது. ஒலி-ஒளி உ்ப்கரணங்கள் என்்பது 
ஒரு முடிவுக்கு என்று அர்த்தம், தங்களுக்குள் 
முடிவு்கறள ்்கோண்டுவர முடியோது.

10.6.4  ஒலி-ஒளி உபகரணஙகள் 

(பபரு்நதிரளான ஊடகஙகளில் 

பைன்படுத்தபபடுகி்றது)

 (1)  சுவபராட்டிகள் ் ்போதுமக்்களின் ்கவனத்றத 
ஈர்ப்பறதநய ந�ோக்்கமோ்க ்்கோண்டுள்ளன. 
சுவ்ரோட்டி்கள் ்கண் ்கவரும் வற்கயில 
்ப� வண்ணங்களிலும், ்தரிவிக்கும் 
த்கவல ்தளிவோ்கவும், புரிந்து ்்கோள்ளும் 
வற்கயிலும் இருத்தல நவண்டும். இறவ 
எ ளி ற ம ய ோ ன  ் ம ோ ழி  � ற ்ட யி லு ம் , 
குறுகிய வோக்கியங்கறளயும் ்பயன்்படுத்த 
நவண்டும். ஒரு சுவ்ரோட்டியின் வோழ்க்ற்க 
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்்போதுவோ்க குறுகியது மறறும் இதறன 
்தோ்டர்ந்து மோறை நவண்டும். சு்கோதோர 
்கலவிக்கு சுவ்ரோட்டி ்பயன்்படுகிைது. 
மனித �்டத்றதறய மோறை கூடிய திைன் 
சுவ்ரோட்டி்களுக்கு இலற�.

  சுவ்ரோட்டி ்கண்றண ்பறிக்கும் வண்ணம் 
இருக்்க நவண்டும். மருத்துவமறன, பிை 
ந�ோயோளி்கள் துறை, சு்கோதோர றமயங்கள் 
்ப ய ன் ்ப டு த் து ம் ந ்ப ோ து  ் த ோ ்ட ர் ந் து 
மோறைம் ்செயய நவண்டும். த்கவற� 
்கற்பவர்்களுக்கு விளக்கி அதன் வழி 
��க்்கலவிறய நமம்்படுத்திக் ்்கோள்ளுதல 
நவண்டும்.

 (2) சுகாதார இதழகள் (Health Magazines) 
ஒரு �ல� சு்கோதோர ்பத்திரிக்ற்க ஒரு 
த்கவற� ்தரிவிக்்க முக்கிய வழியோ்க 
இருக்்க�ோம். ஒரு ்்போருளுக்கு நிபுணரின் 
விளக்்கக்்கோட்சி நதறவ. ்்டலலியிலிருந்து 
ஸவோஷ் ஹிந்து மறறும் உ�்க சு்கோதோர 
து ற ை யி லி ரு ந் து  உ � ்க  சு ்க ோ த ோ ர ம் 
எ ன் கி ன் ை  ்ப த் தி ரி க் ற ்க ்க ள்  மு க் கி ய 
்ப த் தி ரி க் ற ்க ்க ள ோ ்க  ்க ரு த ப ்ப டு கி ை து . 
சு ்க ோ த ோ ர  இ த ழ்  ம க் ்க ள்  ம த் தி யி ல 
விழிபபுணர்றவ தூண்டுகிைது.

 (3) ப ்ச ய் தி ய ா ள ர்  ( P r e s s )  எ ல � ோ 
விதமோன வோசிபபு ்்போருட்்கறளயும் 
்ப த் தி ரி க் ற ்க ்க ள்  மி ்க வு ம்  ்ப ர வ � ோ ்க 
விநிநயோகிக்கின்ைன. அவர்்கள் மக்்களுக்கு 
்தோ்டர்பு ்்கோள்ள ஒரு முக்கியமோன 
வழியோ்க அறமகின்ைனர்.

 (4) ப�ஙகள் (Flims) ்ப்டங்கள் தயோரிக்்க மி்கவும் 
்செ�வு்கள் அதி்கமோகும். அறவ விறரவோ்க 
முடிந்து விடுகிைது. ஆனோல ்ப்டம் அதி்க 
மக்்களின் ்கவனத்றத ஈர்க்கிைது.

 (5) வாபனாலி ்ற்றும் பதா்லக்காட்சி இறவ 
ஒவ்வோரு வீட்டிலும் ்கோணப்படுகிைது. 
இக்்கருவி ்கலவி தளத்தில செக்தி வோயந்த 
்கருவி ஆகும். வோ்னோலியில �்டத்தும் 
ந்பச்சுவோர்த்றத 15 நிமி்டங்களுக்கு நமல 
இருக்்கக்கூ்டோது.

 (6)  சு்கோதோர ்கண்்கோட்சி்கள் ஒழுங்கோன 
முறையில அறமக்்கப்பட்்ட உ்டல �� 
்கண்்கோட்சி்கள் மக்்கறள ்்பருமளவில 
ஈர்க்கும். இது முக்கிய புள்ளி விவரங்கறள 
்்கோடுக்கிைது.(எடுத்து்கோட்டு) விழோக்்கள் 
மறறும் திருவிழோக்்கள், ்்பருந்திரளோன 
இயக்்கங்கள்.

 (7)  சு்கோதோர அருங்கோட்சிய்கங்கள் ஒரு �ல� 
சு்கோதோர அருங்கோட்சிய்கம், மி்க ்பயனுள்ள 
்கலவி ஊ்ட்கமோ்க இருக்்க முடியும். இதில 
ஒன்று ஆந்திரோவின் தற��்கரமோன 
றஹதரோ்போத்தில உள்ளது.

 (8)  உள்�ோட்டு ஊ்ட்கங்கள் ்கதோ-வர்தோ, 
பிர்போத் வீநரோஸ, ்்பரீஸ ்போ்டல்கள் மறறும் 
�ோ்ட்கங்கள் ந்போன்ை ்பழங்கோ� ஊ்ட்கங்கள் 
�ம் ்க�ோச்செோரத்தில நவர்்களோ்க உள்ளது. 
சு்கோதோர ்செயதி்கறள இந்த ஊ்ட்கங்கள் 
மூ�ம் நமற்்கோள்ள முடியும்.

10.6.5  ஒலி – ஒளி கருவிகயளத் 

பதர்நபதடுக்கும் முய்றகள் 

எவவற்கயோன புத்த்கம் மறறும் அச்சி்டப்பட்்ட 
்க ற பி க் கு ம்  ்க ரு வி ்க ற ள  ்ப ய ன் ்ப டு த் து வ து 
எ ன் ்ப த ற ்க ோ ன  சி �  வி ள க் ்க  உ ற ர ்க ள் 
த ர ப ்ப ட் டு ள் ள ன .  உ த ோ ர ண ம ோ ்க  இ ற த 
்பயன்்படுத்தும் ஒவ்வோருவரும் குறிபபிட்்ட 
்கறபிக்கும் ்கருவி்கள் நதறவ்கள் பூர்த்தி ்செயயும் 
வற்கயில இருத்தல நவண்டும். 

்க-வருிககெய ஒகடு

மோணவர்்கறள குழுக்்களோ்க பிரித்து ்பலநவறு 
வற்கயோன ஒலி-ஒளி உ்ப்கரணங்களோன 
சுவ்ரோட்டி்கள்,  மின்னனு அட்ற்ட்கள் 
ந்போன்ைறவ தயோரிக்்க ஊக்்கப்படுத்துதல.

உ ம து  ்ப ள் ளி யி ல  ஒ லி - ஒ ளி 
உ்ப்கரணங்கறள ்்கோண்டு ்கண்்கோட்சி 
அறமத்தல மறறும் ்பள்ளி்களுக்கிற்டநய 
ந்போட்டி்கறள �்டத்துதல.
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10.6.6  ஒலி – ஒளி கருவிகள் 

பதர்நபதடுக்கும் முய்றகள்

 1. உண்றம்கள் விஞ்ோன பூர்வமோ்கவும், 
துலலியமோ்கவும் இருத்தல நவண்டும்

 2. ந த ற வ ப ்ப டு ம்  ் ்ப ோ ரு ட் ்க ள்  செ ரி ய ோ ்க 
இருத்தல நவண்டும்

 3. அறனத்து ்செயதி்களும் ்்போருந்தும் 
வற்கயில இருத்தல நவண்டும்

 4. அறனத்து நதறவ்கறளயும் பூர்த்தி ் செயயும் 
வற்கயில இருத்தல நவண்டும்

்ப ந் து  வீ ச் சி ன ோ ல  ஏ ற ்ப டு ம் 
� ன் ற ம ்க ள்  ்ப ற றி  கீ ந ழ 
்்கோடுக்்கப்பட்டுள்ளன. கீநழ 

்்கோடுக்்கப்பட்்ட ஒவ்வோரு ்செயல்களின் 
�ன்றம்கள் ்பறறி மோணவர்்களி்டம்  தறந்போது 
ந்கட்்டல

 5. எல�ோ நயோசெறன்களும் அவசியமோ்கவும், 
்்போருத்தமோ்கவும் �ன்ைோ்க புரிந்து்்கோள்ளும் 
வற்கயில இருத்தல நவண்டும். 

 10.7  நிரவகு க்வி கஅர்பபுக

(Administrationக&கOrganisation)

இந்திய அரசு �ோட்டின் சு்கோதோர ்கலவித் திட்்டத்றத 
ஊக்குவிப்பதறகும் ஒருஙகிறணப்பதறகும் 
1956ஆம் ஆண்டில ்்டலலியில ஒரு மத்திய 
சு்கோதோரக் ்கலவி நிறுவனம் நிறுவப்பட்்டது 
தறந்போது இந்தியோவில ்ப� மோநி� அரசு்கள் 
சு்கோதோர இயக்குனர்்களி்டம் ஆநரோக்கிய 
்கலவி பிரிவு அறைய்கம் இயக்கி வருகிைது. 
வி ள ம் ்ப ர ம்  ம ற று ம்  ஒ ளி  இ ய க் கு � ர ்க ம் 
வழி்கோட்்டல ந்போன்ை �ோடு முழுவதும் இதர 
சிைபபு நிறுவனங்கள் உள்ளன. ்்போது மக்்களின் 
ஆநரோக்கிய ்கலவிக்கு அரசெோங்கத்தின் ்்போறுபபு 
உள்ளது. சு்கோதோரக் ்கலவி துறையில, ்செயதி 
த்கவல பிரிவு அறைய்கம், அறனத்து இந்தியோ 
வோ்னோலி மறறும் ்தோற�க்்கோட்சி நிற�யம் 
்செயல்பட்டு வருகின்ைன. செர்வநதசெ அளவில, 
்போரீஸில உள்ள தற�வர்்களு்டன் சு்கோதோர 
்கலவிக்்கோன செர்வநதசெ ஒன்றியம் உள்ளது. 
நதசிய ்கலவி மறறும் உ்டல ��த்திற்கோன 
செமூ்கங்கறள ஊக்குவித்து உருவோக்குதந� 
இந்த ஒன்றியத்தின் தற�யோய ்பணியோகும்.

 ஒுளுரகுத்ககாரியு்க?
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 ஒகடச்சருரு 
தனிபபட்ட தி்றயமகள் மற்றும் தன்னுயடை குறிக்பகாயள அயடவதற்கு ேல்ல 

ஆபராக்கிைமானது. சி்ற்நத பசல்வாக்கான வாழ்க்யகக்கு பதயவபபடுகி்றது.

ேலக்கல்வி என்பது மக்கயள எவவாறு ஆபராக்கிைமாகவும், நியலைான ஆபராக்கிைத்யதயும் 

மற்றும் ஆபராக்கிைத்யத கயடபபிடிக்கும் வழிகயள உற்சாகபபடுத்துவதற்கு ஒரு 

கருவிைாகப பைன்படுகி்றது. 

ேலக் கல்வியின் போக்கமானது மக்களின் பதயவகயள அறி்நது மற்றும் பிரச்சயனகயள 

கயள்நது அவரகளியடபை விழிபபுணரயவ ஏற்படுத்துதல் ஆகும்.

ஒலி-ஒளி கருவிகயள சுகாதாரக் கல்விக்கு பதர்நபதடுத்தல், விஞ்ான ரீதிைாக 

உண்யமத்தன்யம வாய்நததாகவும், துல்லிைமாக பபாருத்தமாக, அயனத்து பதயவகயளயும் 

பூரத்தி பசயயும் விதமாகவும் முக்கிைமாக எளிதாக புரி்நதுபகாள்ளும் வயகயும் இருத்தல் 

பவண்டும்.

கனகருிக

I.கெரியகனககரடரயத்கநார்நகாடுத்துகஎழுதுு 4.  படஙகயள ஒன்்றாக  

அடுக்கி (அ) வரியசபபடுத்தி 

கயதகயள விளக்கும் முய்ற

அ.  சுவபராட்டிகள்

ஆ.  பபாம்மலாட்டம்

இ.  பதாடரபு அட்யடகள்

ஈ.  அட்யடகள் (சாரட்)

5.  யககளால் பசயயும் பபாம்யமகள்  

வழி கயதகயள பசால்லும்  

பசைலுக்கு

அ.  பபாம்மலாட்டம்

ஆ. பதாடரபு அட்யட

இ.  சாரட்

ஈ. சுவபராட்டிகள்

IIககீழ்ுண்டககனகருளுரகுகஓரிருக

வரிும ககரடயம

1.  சுகாதாரக் கல்வி – வயரைறு

2.  ஒலி – ஒளி கருவிகள் வயரைறு

3.  ஒலி – ஒளி கருவிகயள 

பதர்நபதடுக்கும் முய்றகயள 

பட்டிைலிடுக.

1.  இவற்றில் எயவ சுகாதாரக் கல்வியின் 

குறிக்பகாள் இல்யல

அ.  மக்களுக்குத் பதரிவித்தல்

ஆ.  மக்கயள ஊக்குவித்தல்

இ.  ேடவடிக்யகக்கு வழிகாட்டுதல்

ஈ.  மக்கயளத் தியச திருபபுதல்

2.  கற்்றலில் அடிபபயடைான விருபபம் 

ஏற்படுத்த விழிபபுணரவின்  

பகாள்யக

அ.  ஆரவம்

ஆ.  ஊக்குவித்தல்

இ.  ேம்பகத்தன்யம

ஈ.  பசைல் வியளவு

3.  சுகாதாரக் கல்வி அணுகுமுய்றயில் 

எயவ அதிக பேரம் 

எடுத்துக்பகாள்கி்றது.

அ.  தனிேபர அணுகுமுய்ற

ஆ.  குழு அணுகுமுய்ற

இ.  பபரு்நதிரள் மக்கள்  

அணுகுமுய்ற

ஈ.  குடும்ப அணுகுமுய்ற
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2.  சுகாதாரக் கல்வியின் பகாள்யககள் 

பற்றி எழுதுக.  

3.  ஒலி – ஒளி உபகரணஙகளின் 

வயககள் பற்றி விளக்குக.

4.  சுகாதார கல்வியின் நியலகள் பற்றி 

விளக்குக.

5.  குழு கற்பித்தல் வழிகள் பற்றி  

விளக்குக.

IIIககுிகியககரடயம

1.  சுகாதாரக் கல்வியில் குழு அணுகு 

முய்றயின் ேன்யமகள் மற்றும் 

தீயமகயள பவறுபடுத்துக.

2.   சுகாதாரக் கல்வியில் குழு கற்பித்தலின்  

வழிகயள பட்டிைலிடுக. 

3.  சுகாதாரக் கல்வியில் பஙகு மற்றும் 

பபாறுபபுகள் பற்றி எழுதுக.

IVககரிவகனககரடயம

1.  சுகாதாரக் கல்வியின் போக்கஙகள் 

மற்றும் குறிக்பகாள்கள் பற்றி விளக்குக

கககெகவுைஞ்சிய 

. 1 கருத்து (Concept) – ஒரு சுருக்கமான பைாசயன

. 2 விரிவான/பர்நத (Comprehensive) – எல்லாவற்ய்றயும் (அ) கிட்டத்தட்ட எல்லா 

கூறுகயளயும் (அ) ஏபதனும் அம்சத்யதயும் உள்ளடக்கிைது 

. 3 ேம்பகத்தன்யம (Credibility) – ேம்பகமான அல்லது ேம்பிக்யகக்குரிை

. 4 அடிபபயட/கட்டயள விதிகள் (Criteria) – ஒரு பகாட்பாடு நியல ஒன்று உறுதி 

பசயைபபடுகி்றது.

. 5 குழு விவாதம் (Panel discussion) – குழு விவாதம் என்பது ஒரு கூட்டம், மாோடு அல்லது 

மாோட்டில் பைன்படுத்தபபடும் ஒரு குறிபபிட்ட வடிவயமபபாகும்.

. 6 வலுவூட்டல் (Reinforcement) - வலுபபடுத்தும் அல்லது வலுபபடுத்தக்கூடிை பசைல்முய்ற

. 7 மிகுதி (Residue) – முக்கிை பகுதிக்குப பின்னால் இருக்கும் ஒரு சிறிை பகுதி

. 8 மறு சீரயமபபு (Restoration) – மறுசீரயமபபு என்பது முன்னாள் உரியமைாளரிடம் 

இடத்திற்கு அல்லது நியலக்கு திரும்புவதற்கான ேடவடிக்யகைாகும்.

. 9 புள்ளி விவரஙகள் (Statistics) – பபரிை அளவிலான எண் தரவு பசகரித்தல் மற்றும் 

பகுத்தாயவு பசயயும் ேயடமுய்ற

ககககககககந்வநுகிகநூ ுி
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மருந்துகள் த�ொடர்ச்சியொக பயனபடுத�படுவது 
ந�ொயினை  குணபபடுததுவ�றகொக  ஆகும் . 
மருந்துகனை சரியொை முனையில் தசலுததும் 
முக்கிய தபொறுபபு தசவிலியர்கநை  ஆவொர். 
எைநவ தசவிலியருக்கு மருந்துகளின தசயல்திைன 
மறறும் வினைவுகள் பறறியும் ந�ொயொளிக்கு 
தசலுததும்  முனைபபறறியும்  கடடொயமொக 
ஒரு  த�ளிவொை  �ல்்ல  அறிவு  தபறறிருத�ல் 
இ ன றி ய ன ம ய ொ � � ொ கு ம் .  ம ரு ந் து க ன ை 
பொதுகொபபொை முனையில் தசலுததுவ�றகு எல்்லொ 
வனகயிலும் மருந்தியல் தசயல்பொடுகள் பறறிய 
எல்்லொ வனகயிலும் புரி�ல் ந�னவயொகும்.

உ்லகம் முழுவதும் உள்ை பரபரபபொை 
ம ரு ந் து வ ம ன ை  சூ ழ லி ல் ,  ம ரு ந் து க ன ை 
ந�ொயொளிக்கு வழங்குவதில் பதிவுதசயயபபடட 
தசவிலிகள் முக்கிய பங்கு அளிக்கிைொர்கள்.  இந்� 
கடனமயொைது தசவிலியர்கனை நமம்படுத�பபடட 
மருததுவ முனநைறைங்கள் மறறும் மருந்தியல் 
பறறிய  தபரிய  முயறசியினை  நமறதகொள்ை 

அலகு

மருந்தியல்

11
கற்றலின் ந�ோககஙகள்

மோணவரகள் இப்ோடத்தின் மூலம் அறிவது

 மருந்தியலில் பயனபடும் ச�ொற்கூறுகளின வரையரைரய அறிதல்.

 ச�விலியரகளுககொன மருந்தியல் முககியத்துவத்ரத பட்டியலிடுதல்.

 மருந்துகளின ஆதொைஙகரை பதிவிடுதல்.

 மருந்தின வடிவஙகரை கணககிடுதல்.

 மருந்துகளின வரகபபொட்டிரன விவரித்தல்.

 மருந்து இயகக முரைகரை விைககுதல்.

 மருந்தியகக தொககியல் பற்றி விவரித்தல்.

உற்றவன் தீர்ப ப்ான் மருந்து உழைச் செலவபாசென்று

அ்ப்பால்பான் கூற்்ற மருந்து - திருக்கு்றள்

"ந�ொயுறைவன, ந�ொய தீர்க்கும் மருததுவன, மருந்து, 

மருந்ன� அங்கிருந்து தகொடுபபவன எனறு மருததுவ 

முனை அந்� �ொனகுவனகப பொகுபொடு உனடயது."

 11.1 முன்னுரை
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மருந்து:  எந்� தபொருள் உடலுக்குள் எடுக்கும் 
தபொழுது உடல் தசயல்பொடுகளில் மொறைங்கனை 
ஏறபடுததுகிைந�ொ அதுநவ மருந்�ொகும்.

மருந்தியல:  மருந்தியல் எனபது நவதிபதபொருள் 
உடலில் ஏறபடுததும் தசயல் வினைவு பறறிய 
படிபநப அல்்லது கல்வி முனைநய ஆகும்.

ம ரு ந் ் பா ளு ெ ர :   ஒ ரு  � ப ர்  ம ரு ந் து க ன ை 
� ய ொ ரி க் க வு ம்  ம ற று ம்  ம ரு ந் து க ன ை 
வி நி ந ய ொ கி த � ல்  து ன ை யி ல்  இ ரு ப ப வ ந ர 
மருந்�ொளுைர் ஆவொர்.

மருந்தியக்்கத்பாக்கியல:  இனவ  மருந்துகள் 
எ வ வ ொ று  உ ள் ந ை  நு ன ழ கி ன ை து , 
அ � ன  த ச ய ல் பு ரி யு ம்  ப கு தி ,  ம ற று ம் 
வ ை ர் ச் சி ன �  ம ொ ற ை ம ன ட ந் து ,  உ ட லி ல் 
இ ரு ந் து  த வ ளி ந ய று � ல்  ப ற றி  ப டி ப ப ந � 
மருந்தியக்கத�ொக்கியல் ஆகும்.

மருந்து இயக்கு முழ்ற்கள்:  மருந்துகளின 
இயக்கும் நுடபச் தசயல், மருந்து உடலில் எனை 
தசயகிைது எனபன�யும் தசயல் வினைவுகனையும்  
ம ற று ம்  அ � ன  ப க் க வி ன ை வு க ள்  ப ற றி ப 
படிபப�ொகும். 

 11.3 மருந்துகளின் ஆதோைஙகள்:

இவறறில்  மூனறு  வனகயொை  ஆ�ொரங்கள் 
உள்ைை அனவ.

�� இயறனகயொை

�� ஓரைவு தசயறனக

�� தசயறனக

இயறழ்கயபாெ ஆ்பாரங்கள்:  �ொவரங்கள் , 
மிருகங்கள், நுண்ணுயிர்கள், �ொதுக்கள்

ஓரளவு செயறழ்க மருந்து்கள்: இயறனகயொை 
ஆ�ொரங்களில்  இருந்து  தபைபபடடு  பிைகு 
நவதிமுனைகைொல் மொறைபபடுகினைை.

செயறழ்க மருந்து்கள்: இனவ தசயறனகயொை 
முனையில் �யொரிக்கபபடுகினைை.

னவக்கிைது .   மருந்துகனை  பறறிய  அறினவ 
ந ம ம் ப டு த �  த ச வி லி ய ர் க ளு க் கு  ம ரு ந் து 
பறறிய த�ொடர்ச்சியொை கல்விமுனை எனபது 
அவசியமொகும்.

ஸ் க் மீ ட ப ர் க்  எ ன ப வ ர்  இ ர த � த தி ல் 
குநைொநரொபொர்மின  அைனவ  கண்டறிந்து 
ஆ ய வு க்  க ட டு ன ர க ள்  ச ம ர் ப பி த � ற க ொ க 
மருததுவததுனையில் 1866 ல் டொக்டர் (முனைவர்) 
படடம்  தபறைொர்  பிைகு   1872 ல்  மருந்தியல் 
துனையில் ஸ்டரொஸ்பர்க் பல்கன்லகழகததில் 
நபரொசிரியர் ஆைொர். அரசு ஆ�ரவுடன தபரிய 
நிறுவைததில் �ொரொைமொை ஆ�ரனவ தபறைொர். 
குநைொநரொபொர்ம் மறறும் குநைொர்னஹைடநரட 
மருந்தியன்ல  பறறி  படித�றிந்�ொர் .  1869 ல் 
ஸ்க்மீடபர்க் த�ளிவொை �ரம்பு மின தூண்டு�்லொக 
இ � ய த தி ல்  ம ஸ் க ொ ரி ன  அ ந �  வி ன ை ன வ 
ஏறபடுததுவன�  கண்டறிந்�ொர் .  1878 இல் 
மருந்தியல்  பறறி  நூலினை  தவளியிடடொர் . 
மறறும் 1885 இல் உரிதந�ன �ல்்ல ஊக்கியொக 
(ஹிபைொடிக்) இருபபன� அறிமுகபபடுததிைொர்.

 11.2 வரையர்ற

மருந்தியல்  எனபது கிநரக்க வொர்தன�யொை 
“பொர்மநகொன” மருந்து  “ந்லொகொஸ்” “படிபபு 
அல்்லது அறிவியல்” எனும் வொர்தன�களிலிருந்து 
உ ரு வ ொ ை து .  ம ரு ந் து  எ ன ப து  பி த ர ன சு 
வொர்தன�யொை  “டிரொக்”  –  உ்லர்  மூலினக 
எனபதிலிருந்து தபைபபடடது.
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மருந்து்களுக்்கபாெ ்ல்வறு ஆ்பாரங்கள் பின் 
வருவெ: அழவ

்பாவரம்: மொர்பின, அடநரொபின,டிஜொக்ஸின 

மிரு்கங்கள்: இனசுலின

்பாதுக்்கள்: தபரஸ் சல்நபட, தமக்னீஸியம் சல்நபட 

நுண்ணுயிர்கள்: தபனசிலின, ஸ்தரபநடொனமசின

்பாதி  செயறழ்க மருந்து்கள்:  னஹைடநரொ 
மொர்நபொன

செயறழ்க மருந்து்கள்: இனனைய கொ்லகடடததில் 
அ தி க ம ொ ை   ம ரு ந் து க ள்  த ச ய ற ன க ய ொ ை 
முனையில் �யொரிக்கபபடுகினைை- ஆஸ்பிரின, 
பொரொசிடடமொல் மரபணு தபொறியியல் முனையிலும் 
மருந்துகள்  �யொரிக்கபபடுகினைை-  மனி� 
இனசுலின, மனி� வைர்ச்சி ஹைொர்நமொன.

 11.4 மருந்துகளின் வடிவஙகள்:

மருந்துகள் �றநபொது பல்நவறு வடிவங்களில் 
� ய ொ ரி க் க ப ப டு கி ன ை ை .  ம ரு ந் து க ளி ன 
பல்நவறு வடிவங்கநை தசலுததும் வழிகனை 
தீர்மொனிக்கினைை அல்்லது உறுதிபபடுததுகினைை.

 1. தி ட  வ டி வ த தி ல்  -  ம ொ த தி ன ர க ள் , 
குழொய மொததினர தஜ்லடடின குழொய 
மொததினரகள்.

 2. திரவ வடிவம் - மருந்து, ந�ொய நிவொரணி..

 3. உள்ளிழுத�ல் (அ) மூச்சிழுத�ல் -  கொறறு 
துளிகள், சர்க்கனர க்லந்� மருந்து.

 

 4. நமறபூச்சு வடிவங்கள் - களிம்பு, மருந்திடட 
திரவம்.

 5. பரந்� வடிவங்கள் - தபொடிகள், திரவ 
மருந்து குபபிகள். 

 6. தசொடடுவிடல் வடிவங்கள் - ம்லக்குடலில் 
நுனழதது அங்நகநய விடபபடும் குளினக 
நபொனை மருந்து உள்வடட வடடு.
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 10. வலி்பபு அடக்கி்கள் (anticonviluants) – 
வலிபபு ந�ொயக்கொை சிகிச்னச மருந்து.

 11. கி ரு மி ந பா சி னி ்க ள்  ( a n t i s e p t i c )  – 
பொக்டீரியொவின வைர்ச்சினய குனைக்கும் 
மருந்து.

 12. சி று நீ ர ்ப ் ் பா க் கு  தூ ண் டி க ள் 
(னடயூரடடிக்ஸ்) –  சிறுநீர்   சுரபபன� 
அதிகரிக்கும் மருந்து எ.கொ ந்லசிக்ஸ்.

 13. இளக்கு மருந்து (emollient) – ந�ொன்ல 
தமனனமயொகவும் , வழுவழுபபொகவும் 
பொதுகொபபொகவும் னவக்க உ�வுபனவ ஆகும்.

 14. ெ ளி  ச வ ளி ் ய ற றி  ( e x p e c t or ant s )  – 
மூச்சுக்குழொய சுரபபிகனை அதிகரிதது 
சளினய தவளிநயறறுபனவ.

 15. தூக்்க மருந்து்கள் (ஹ்பெபாடிக்ஸ்) – ஆழந்� 
உைக்கதன� ஏறபடுததும் மருந்து. 

 16. இ ர த ்  ெ ர க் ்க ழ ர  கு ழ ்ற ்ப ் பா ன் 
(Hypoglycaemics) இரத�ததில்  உள்ை 
சர்க்கனர அைனவ குனைக்கும் மருந்து.

 17. ் ழ ெ  ் ள ர த தி ்க ள்  –  � ன ச யி ன 
இறுக்கதன�யும், தசயல்பொடடினையும் 
குனைக்கும் மருந்து.

 18. மூக்்கழட்பபு நீக்கி மருந்து்கள் – மூக்கனடபபு 
நீக்க உ�வும் மருந்துகள்.

 19. ந பா ற ்க பா ட் டி ஸ்  –  இ ந் �  ம ரு ந் து க ள் 
மு ழு ன ம ய ொ க  உ ண ர் வி ன ன ம ன ய 
ஏறபடுததும்.

 20. மயக்்க மருந்து்கள் – உடல் தசயல்கனை 
குனைதது தூக்கதன� உண்டொக்குபனவ.

 21. தூண்டு்ழவ – இம்மருந்துகள் உறுபபுகளின 
தசயல்கனை  அதிகபபடுததுகினைை . 
எ .கொ  �ரம்பு  மண்ட்லதன�  தூண்டும் 
ஆம்பிடடனமன மருந்து.

 22. டிரபான்ஸ் குயிழைெர - வலிநீக்கி மறறும் 
உைக்கம் உண்டொக்கிகள்.

 23. இ ர த ்  ந பா ள  வி ரி வூ க் கி  –  இ ர த � 
அழுத�தன� குனைபபனவ.

 24. வபாந்தி மருந்து்கள் – வொந்தி எடுத�ன்ல 
உண்டொக்கும் மருந்துகள்.

 11.5 மருந்துகளின் வரககள் 

(அ) ்லநவறு வரகயோன 

மருந்துகள்: மருந்துகளின் 

வரகப்ோடு:

 1. வலிநிவபாரணி  (Analgesic)  –வலினய 
குனைக்க உ�வும் மருந்துகள்.

 2. ம ய க் ்க  ம ரு ந் து  ( அ த ை ஸ் � டி க் )  – 
ந�ொயொளிக்கு உணர்வினனம (அ) உணர்�ல் 
இழபனப ஏறபடுததும் மருந்துகள்.

 3. ெரசவதிரி (ஆன்டிழ்ரடிக்) –கொயச்சன்லக் 
குனைக்கும் மருந்துகள் (எ.டு) குநரொசின.

 4. கு ட ற பு ழு  நீ க் கி ்க ள்  –  ம ரு ந் து க ள் 
கு ட ற  பு ழு க் க ன ை  அ ழி த து  ம ற று ம் 
தவளிநயறறு�ல் (எ.டு) தமபனடநசொல்.

 5. மபாறறு மருந்து  – ஒரு தபொருள் �ச்சுத 
�னனமயினை  எதிர்க்க  பயனபடு�ல் . 
(எ .டு)  அதிக  அைவு  நீர்த�  கொரதன� 
அ மி ்ல  � ச் சு க் க ள்  ச ம நி ன ்ல ப ப டு த � 
தகொடுக்கபபடுகிைது.

 6. அமிை நீக்கி்கள் (Antacid) – ஒரு தபொருளின 
அமி்லத�னனமனய சமநின்லபபடுதது�ல் 
(எ.டு) தஜலுசில்.

 7. வபாந்தியடக்கி்கள் (Anti emetics) – குமடடல் 
மறறும் வொந்தினய �டுபப�றகு மறறும் 
விடுவிபப�றகொக தகொடுக்கபபடும் மருந்து. 

 8. ஒ வ வ பா ழ ம ழ ய  ் டு க் கு ம்  ம ரு ந் து 
(Antihistamine) – ஒவவொனமயின (அ்லர்ஜி) 
நின்லனய �டுக்க அல்்லது சிகிச்னச அளிக்க 
தகொடுக்கபபடும் மருந்து.

 9. ஆன்டி்்கபாயபாகுைெட்( உனை தவதிர்பபி) 
– இரத�ம் உனைவன� �டுக்கும் மருந்து. 

அ ெ பா ழ ் ை பா ட் டி க்  வி ழ ெ 
என்்து மருததுவ அவெர 
்நரங்களில திடீர மரணதழ் 

உண்டபாக்கும் இது்வ  அெபாழ்ைபாட்டிக் 
அதிரச்சி எெ்ப்டும். (எ.்கபா. ச்ன்சிலின்)
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 25. மிட்ரியபாடிக்ஸ் – மருந்துகள் கண்ணின 
பொர்னவனய விரிவனடய தசயபனவ எ.கொ 
அடநரொபின.

 11.6 செவிலியரகளுககோன 

மருந்தியல முககியத்துவம்:

 1. மருந்துகனை  பறறி  புரிந்துதகொண்டு 
அனவ எவவொறு மனி� உயிரிைங்களில் 
வினைவுகனை ஏறபடுததுகினைை எனபன� 
அறி�ல் நவண்டும்.

 2. தவறும் அைவில்்லொமல் மருந்தின சரியொை 
அைனவ த�ரிந்திருத�ல் நவண்டும்.

 3. மருந்தின த�ொடர்புகனை அனடயொைங்கண்டு 
அவறறின வினைகள், பக்க வினைவுகனை 
அறிந்து அவறறிறகு பதி்லளிக்க நவண்டும். 

மருந்து வழஙகும் நேைஙகரை பற்றிய சுருககஙகள்:

சுருககஙகள் சபைபபட்்டரவ அரத்தஙகள்

A.C ஆனடி சிபம் உணவு அருந்துவதற்கு முன

P.C நபொஸ்ட் சிபம் உணவு அருந்திய பின

O.D ஆம்னி ர்ட தினமும் (ேொசைொனறு ஒரு நவரன)

H.S ந�ொைொ ந�ொம்னி உைஙகும் நவரையில் 

S.O.S ர� ஓபஸ் சிட் நதரவபபட்்டொல்

B.D பிஸ் இன ர்ட ேொசைொனறுககு இரு நவரையில்

T.I.D ச்டர இன தி ர்ட ேொசைொனறுககு மூனறு நவரையில்

Q.I.D  குவொரட்ர இன ர்ட ேொசைொனறுககு ேொனகு நவரையில்

STAT ஸ்ந்டடிம் ஒரு முரை மட்டும்

Q குவொக ஒவசவொரு நவரையும்

அ�னுடன பக்கவினைவுகளுக்கு சிகிச்னச 
அளிக்க நவண்டும்.

 4. எபநபொது மருந்ன� பயனபடுத� நவண்டும் 
எனபன�  அறிந்திருத�ல்  நவண்டும் . 
ஏதைனைொல்  ஒரு  சி்ல  நின்லகளுக்கு 
மருந்து சிகிச்னச முனை ந�னவயில்ன்ல.

 5. ம ரு ந் தி ன ை  எ டு த து க் த க ொ ள் ளு ம் 
த ச ய ல் மு ன ை  உ றி ஞ் சு � ல் ,  ப ர வு � ல் , 
வைர்சின� மொறைம் ,  நீக்கு�ல்  பறறி 
புரிந்துதகொள்ளு�ல் நவண்டும்.

 6. சிைந்� மருந்துகளின பண்புகனை அறி�ல் 
நவண்டும்.

 7. ம ரு ந் தி ய ல்  ப ற றி ய  ப ய ன க ன ை 
அறி�ந்லொடு  மருந்துகனை  அனநபொடு 
சரியொக  தசலுததும்  வழி  முனைகனை 
த�ரிந்திருத�ல் நவண்டும்.

மருந்து ச�லுத்தும் வழிகளின 

சுருககஙகள்

சுருககஙகள் அரத்தஙகள்

I.M தர� வழியொக

P.O வொய் வழி

I.V சிரை வழியொக

S.C அடித்நதொல்

I D நதொல் வழியொக

எ.கொ

�� - Q 4 H –  ஒவதவொரு 4 மணி ந�ரம் (ஒரு 
�ொனைக்கு 6 முனை)

 8-12-4
 8-12-4

�� -Q 6 H –  ஒவதவொரு 6 மணி  ந�ரம்  (ஒரு 
�ொனைக்கு 4 முனை)

 6-12
 6-12
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 11.8 மருந்துபபிரைரய தடுககும் 

முர்றகள்

மருந்துபபினழனய �டுக்க, மருந்து வழங்கும் 
நபொது மூனறு சரிபொர்பபுகள் மறறும் ஆறு சரியொை 
வழிகள் ஆகியனவனய நமறதகொள்ை நவண்டும்.

�� மூன்று ெரி்பார்பபு்கள்

தசவிலி மருந்தினை மூனறு முனை சரிபொர்க்க 
நவண்டும்.

1. மருந்தினை எடுபப�றகு (அ) கனரபப�றகு 
முன – மருந்து நிர்வொக பதிநவடுகளில் 
த ப ய ர் ,  வ ழி ,  அ ை ன வ , ந � ர ம் 
ஆகியவறனை சரிபொர்க்க நவண்டும்.

2. மருந்ன� �யொரித� பிைகு மறறும் மருந்து 
குபபினய திரும்ப னவக்கும் தபொழுது 
(அ) தவளிநயறறும் நபொதும் அடனடனய 
சரிபொர்க்க நவண்டும்.

3. ந�ொயொளியின படுக்னகயில் மருந்ன� 
தகொடுபப�றகு முன சரிபொர்க்க நவண்டும்.

இந்் மூன்று ெரி்ப்பார்பபு்கழள ்கவனித்பால 
ஆறு ெரியபாெ வழி்கழள ்ை்க உ்வி செய்யும்.

11.8.1  மருந்து வழஙகுதலின ஆறு �ரியொன 

வழிகள் 

இந்� ஆறு சரியொை வழிகனை கனடபிடித�ல் 
மருந்துகனை துல்லியமொக வழங்க உ�வுகிைது.  
இ�ைொல் தசவிலி மருந்து வழங்கும்நபொது சரியொை 
மருந்ன� ,  சரியொை  ந�ொயொளிக்கு ,  சரியொை 
வழியில், சரியொை அைனவயில், சரியொை ந�ரததில் 
மறறும் சரியொை ஆவணதன� உபநயொகிபபொர்கள்.

 1. ெரியபாெ மருந்து

�� ம ரு ந் து  வ ழ ங் கு வ � ற கு  மு ன 
எபதபொழுதும் மருததுவ ஆனணனய 
சரிபொர்க்கவும்.

 2. ெரியபாெ அளழவ

�� ந�ொயொளியின வயது மறறும் ந�ொனயப 
தபொறுதது  ந�னவயொை  மருந்தின 
அைனவ தகொடுத�ல் நவண்டும்.

 11.7 மருத்துவ ஆரணகள்:

நிழையபாெ ஆழண

த�ொடர்ச்சியொக மறறும் அவசர மருந்துகனை 
தசலுததுவன� தபொறுதது பல்நவறு ஆனணகைொக 
பிரிக்கபபடுகினைை.

நின்லயொை ஆனண அல்்லது வழக்கமொை 
மருந்து ஆனணகள்:

இனவ  பரிந்துனரக்கபபடட  ஆனண 
நீ க் க ப ப டு ம்  வ ன ர  த � ொ ட ரு ம் .  பி ை கு 
மறதைொரு ஆனணக்கு தகொடுக்கபபடுவ�ொல், 
பரிந்துனரக்கபபடட �ொடகளின எண்ணிக்னக 
கழிந்துநபொ�ல் 

பி என் ஆர ஆழண: (PNR)

இ வ வ ன க  ம ரு ந் து  ஆ ன ண  ந � ொ ய ொ ளி க் கு 
ந�னவபடும் நபொது மடடும் 

எ.கொ வலி நீக்கிகள், ம்ல மிைக்கிகள் 

ஒருமுழ்ற ஆழண:

ஒரு ஆனண ( ஒரு முனை மடடும்)= இவவனக 
ஆனண ஒரு முனை மடடுநம தகொடுக்கபபடுகிைது  

எ.கொ அறுனவ சிகிச்னசக்கு முன

ஸ்டபாட் ஆழண:

 தகொடுக்கபபடும்  மருந்துகள்  STAT ஆனண 
(ஸ்டொட வனக ) = இவவனக ஆனணயில் ஒரு 
முனை மடடும் தகொடுக்க நவண்டிய மருந்தின 
அைவு உடைடியொக தகொடுத�ல் ஆகும்.

எ.கொ ்லொசிஸ் 20 மி.கி  IV ஸ்டொட

ச்பாழை்்சி ஆழண:

ஒரு சி்ல ந�ரங்களில் ந�ொயொளியின நின்லனய 
பறறி  மருததுவரிடம்  த�ொன்லநபசி  மூ்லம் 
ஆந்லொசிதது தசவிலியர் மருததுவ ஆனணனய  
எழுதி த�ொன்லநபசி ஆனண  எை குறிபபிடுவது 
வழக்கம் .   மருததுவர்கள்  இதில்  48 மணி 
ந�ரததில் னகதயொபபமிட நவண்டும். 
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 3. ெரியபாெ ்நரம்

�� சரியொை ந�ரததில் மருந்து வழங்கு�ல் 
முக்கியமொைது ஆகும்.

 4. ெரியபாெ வழி

�� ஒ ழு ங் க ொ ை  ம ரு ந் து  வ டி வ த ன � , 
சரியொை வழியில், சரியொை இடததில் 
அளிக்க நவண்டும்.

 5. ெரியபாெ ்நபாயபாளி

�� எ ப த ப ொ ழு து ம்  ம ரு ந் து 
த க ொ டு க் கு ம் ந ப ொ து  இ ரு மு ன ை 
சரியொை ந�ொயொளி �ொைொ எனபன� 
சரிபொர்க்கவும்.

 6. ெரியபாெ ஆவணங்கள்

�� ம ரு ந் து  வ ழ ங் கி ய  பி ை கு  உ ட ந ை 
ஆ வ ண ங் க ளி ல்  ப தி வு  த ச ய ய 
நவண்டும்.

11.8.2 நேொயொளிககொன �ரியொன வழிகள்

நமறகண்ட ஆறு சரியொை வழிகளுடன கீழகண்ட 
ந�ொயொளியின சரியொை வழிகளும் உள்ைை.

�� ெ ரி ய பா ெ  ்க பா ர ண ம்  –  ந � ொ ய ொ ளி 
ந�னவயில்்லொ� மருந்துகனை தபை கூடொது.  
(  எ .கொ)  ந�ொயொளி  தூக்கமினனம  (அ) 
மிகுந்� ப�றைததுடன இருக்கும் நபொது தூக்க 
மருந்துகனை தகொடுக்க்லொம். ந�ொயொளியுடன 
இருபபவரின வசதிக்கொக தகொடுக்க கூடொது.

�� ெ ரி ய பா ்க  அ றி ் ல  –  ந � ொ ய ொ ளி  � ொ ன 
த ப று ம்  ம ரு ந் தி ன  த ப ய ர்  எ � ற க ொ க 
தகொடுக்கபபடுகிைது, அ�ன தசயல் மறறும் 
பக்க வினைவிறகொை சொததியக்கூறுகனை 
அறி�ல் நவண்டும்.

�� ெரியபாெ மறுத்ல  –  ந�ொயொளி  �ைக்கு 
அளிக்கபபடும் மருந்ன� மறுபப�றகு முழு 
உரினம உள்ைது.

மோணவர செயல்ோடு

பல்நவறு வனகயொை அனமபபுகளில் உள்ை 
மருந்துகனை தகொண்டு ஆல்பம் �யொரித�ல்

வரையர்ற

மருததுவப பினழ எனபது சிகிச்னச முனையில் 
ந�ொல்வியொைது  ந�ொயொளிக்கு  தீங்னக 
வழிவகுக்கும் சொததியக்கூறு ஆகும்.

இழவ மருந்து்களின் ்பா்்கமபாெ 
விழளவு அலை.

கீழ்கண்டழவ்களபால மருததுவ பிழை 
நி்கை முடியும்

�� மருந்துகனை ந�ர்ந்த�டுக்கும் நபொது 
–  பகுத�ொரொயொமல் ,  தபொருத�மறை 
மருந்து, பயைறை (அ) குனைவொை (அ) 
அதிகமொை மருததுவ ஆனண.

�� ம ரு ந் து  சீ ட டு  எ ழு து ம்  ந ப ொ து  – 
மருந்து சீடடில் பினழகள், த�ளிவறை 
னகதயழுதது.

�� மருந்துகனை உறபததி தசயயும் நபொது 
–  �வைொை  வலினம , மொசுபொடு  (அ) 
க்லபபடம், �வைொை த�ொகுபபு.

�� மருந்துகனை விநிநயொகிக்கும் நபொது 
– �வைொை மருந்து, �வைொை சூததிரம், 
�வைொை அடனட.

�� மருந்துகனை வழங்கும் நபொது – �வைொை 
அைனவ, �வைொை வழி, �வைொை ந�ரம், 
�வைொை கொ்லம்.

�� சிகிச்னசனய கண்கொணிக்கும் முனை 
–  ந � ன வ ப ப டு ம்  ந ப ொ து  சி கி ச் ன ச 
மொறைொனம, �வைொை மொறைம்.

 11.9 மருந்து அளவீட்டு 

முர்றரமகள்:

ச ம ட் ரி க்  மு ழ ்ற :  த ப ொ து வ ொ க  அ தி க ம் 
பயனபடுததும் மறறும் வசதியொை முனை ஆகும் 
மருந்துகனை  அைபப�றகு  அடிபபனடயொை 
அ்லகுகள் மீடடர், லிடடர், கிரொம் ஆகும்.
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்கரு்பச்பாருள் அழம்பபு:  எபதபொழு�ொவது 
பயனபடுததும்  முனை  மறறும்  அைவிடும் 
அடிபபனட அ்லகுகள் கிதரயன, குனைந்� அைவு.

வீ ட் டு  அ ள ழ வ ்க ள் :  கு ன ை வ ொ ை  ம ற று ம் 
துல்லியமொை  அைவில்  வீடுகளில்  மடடும் 
பயனபடுத�பபடுகிைது அடிபபனட அ்லகுகள் 
யொத�னில் நமனசக் கரண்டி, ந�க்கரண்டி.

அழம்பபுக்குள் மபாற்றம்:

1 கிரொம் = 1000 மி.கி 1லிடடர் = 1000 மி.லி

�� �னசயூடொை (�னச வழியொக).

�� �ரம்பு வழியொக.

�� �மனி வழியொக.

�� இ�யததின உள் பகுதி வழியொக.

�� எலும்புகள்.

 3. ்மறபு்றம் வழியபா்க:

�� சிசுத�ொனர வழியொக.

�� ம்லக்குடல் வழியொக.

�� எண்தணய ந�யத�ல் (ந�ொலின நமல் 
மருந்ன� ந�யத�ல்).

�� தசொடடு விடல் (சளிச்சவவுகள் மீது 
ந�ரடியொக மருந்ன� தசலுதது�ல்).

�� நீர் நிரபபு�ல் (சளிச்சவவுகனை திரச 
மருந்துகனை தகொண்டு கழுவு�ல்).

�� ந � ொ லி ன  மீ து  ப ய ன ப டு த து � ல் 
(ந�ொலின மீது ஒடடு நபொடு�ல்).

 4. சுவபாசித்ல அலைது நுழரயீரல வழியபா்க 

�� � ொ சி  து வ ொ ர ம் ,  வ ொ ய  வ ழி , 
சு வ ொ ச க் கு ழ ொ ய  வ ழி ய ொ க  மூ ச் சு 
தபருங்குழொய.

 5. உள் விழி வழியபா்க 

�� க ண்  ம ரு ந் து  வ ட டு  ( க ண் க ளி ல் 
த�ொடுவில்ன்ல கொண்டொக்ட த்லனஸ்) 
தபொறுததுவன� நபொ்ல)

 11.11 மருந்து இயககவியல

மருந்து இயக்்கவியல:   “மருந்து  உடலில் 
தசனறு எனை தசயகிைது” எனபது த�ொடர்பொை 
அனைதது அம்சங்கனையும் உள்ைடங்கியுள்ைது. 
உறுபபுகள் அைவில் மறறும் தசல்கள் அைவிலும் 
மருந்துகளின  இயக்க  தசயல்பொடுகனையும் 

சமட்ரிக கருபசபொருள் 

(இம்பீரியல்)

வீட்டு 

அளரவகள் 

1 ml 15 to16 minutes   15 ச�ொட்டுகள்

4-5 ml 1 புளுயிட்ைொம் 1 நமர�ககைண்டி

15-16 ml 4 புளுயிட்ைொம் 1நமர�ககைண்டி 

30 ml 1 ounce 

(அவுனஸ்)
2 நமர�ககைண்டி

240 ml 8 அவுனஸ் 1 கப 

480 ml (opp 

500அ்ட)
1 பினட் 1 பினட்

960 ml 

(நதொைொயமொக 

1 லிட்்டர)

1 குவொரட் 1 குவொரட்

4800 ml 

(நதொைொயமொக 

5 லிட்்டர)

1 நகலன 1 நகலன

 11.10 மருந்துகள் செலுத்தும் 

வழிகள்:

 1. வபாய் வழி:

�� வொய வழி

�� இ ன ர ப ன ப க் கு ட ல்  � ட த தி ல் 
(இனரபனபக்குடல் குழொய வழி).

�� வ ொ ய ப பு ை க்  ( க ன ை ம்  ம ற று ம் 
பல்லீறுகள் இனடயில்).

�� � ொ வி ன  கீ ழ  அ ன ம ந் து ள் ை 
(சபலிங்குவல்).

 2. ்ரந்் ்பாழ் அலைது அலலூண் வழி:

�� ந�ொல் வழியொக (எபிதடர்மிஸ் கீழ).

�� அடிதந�ொல்.

மோணவர செயல்ோடு

அ ர சு  ம ரு த து வ ம ன ை யி ல்  உ ள் ை 
மருந்�கங்கனை பொர்னவயிடு�ல்.
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உயிர்நவதியியல் மறறும் உடலியல் வினைவுகனை 
பறறியக் கல்வி ஆகும்.

11.11.1  மருந்து ச�யல்பொடுகளின வரககள்

பல்நவறு வனகயொை மருந்துகளின தசயல்கள் 
பினவருமொறு 

தூண்டு்ல:- ஒரு சி்ல மருந்துகள் குறிபபிடட 
த ச ல் க ளி ல்  அ � ன  த ச ய ல் ப ொ டு க ள் 
அதிகரிக்கினைை.

(எ .க) நகடடநகொ்லமின  - இ�யதன� 
தூண்டி  இ�யத  துடிபனப  அதிகரிக்கினைை , 
இ�யம் வலினமநயொடு சுருங்குகிைது.

ச ெ ய ல ் பா டு ்க ழ ள  கு ழ ்ற த ் ல : -  ஒ ரு 
சி ்ல  ம ரு ந் து க ள்  கு றி ப பி ட ட  த ச ல் க ளி ன 
தசயல்பொடுகள் குனைக்கினைை. (எ.க) தபொதுவொக 
மயக்க  மருந்துகள்  மததிய  �ரம்பு  மண்ட்ல 
தசயல்பொடனட குனைக்கினைை.

எ ரி ச் ெ ல : -  சி ்ல  ம ரு ந் து க ள்  ந ம ற பூ ச் ச ொ க 
பயனபடுததும் தபொழுது கண்களின அருகிலுள்ை 
தசல்களும் எரிச்சன்ல உண்டொக்குகினைை (எ.டு) 
ன�்ல எண்தணய

மபாறறு மருந்து்கள்: உள்ைொர்ந்� உறுபபுகளின 
தசயல்பொடுகளில் குனைபொடு ஏறபடும்நபொது 
நவறு  மருந்துகனை  தகொடுதது  சரி  தசயய 
இயலும் (எ.டு) இனசுலின 

கீ்மபாச்ரபியுட்டிக்: மருந்துகள் ந�ர்ந்த�டுதது 
ஒரு சி்ல நுண்ணுயிர்கனை அல்்லது நகனசர் 
தசல்கனை அழிக்கினைை. ஆண்டினபயொடிக்குகள், 
ஆண்டி நகனசர் மருந்துகள்

11.11.2  மருந்துகளினொல் உ்டலில் ஏற்படும் 

விரைவுகள்

சி கி ச் ழ ெ  வி ழ ள வு ்க ள்  ம ரு ந் து க ன ை 
எடுததுக்தகொள்வதிைொல் எதிர்பபொர்க்ககூடிய 
( அ )  உ ை ரீ தி ய ொ க  வி ன ை வு க ை ொ ல்  அ ன வ 
உண்டொகினைை. பினவரும் ந�ொக்கங்களுக்கொக 
மருந்துகள் தசலுத�பபடுகினைை.

 1. ஆநரொக்கியதன�  நமம்படுத� : -   ஒரு 
�னி�பருக்குந�ொயக்கு எதிர்தது நபொரொடும் 
திைனை அதிகரிக்க தகொடுக்கபபடுகிைது. 
(எ.கொ) னவடடமினகள்

 2. ந�ொயகனை  �டுக்க :  �டுபபூசி  மறறும் 
எதிர் �ச்சுகள்
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 3. ந � ொ ய க ன ை  க ண் ட றி ய  =   X -  க தி ர் 
பரிநசொ�னையில் நபரியம் பயனபடுதது�ல்.

 4. ந�ொயினை குனைக்க:- சி்ல  மருந்துகள் 
ந � ொ யி ன ை  கு ன ை ப ப � ற க ொ க 
த க ொ டு க் க ப ப டு கி ன ை ை  அ ல் ்ல து 
�றகொலிகமொக  நிவொரணம்  தபைவும் 
கவன்லனய ஏறபடுத�கூடிய அறிகுறிகளில் 
இருந்துவிடுபடவும் தகொடுக்கபபடுகிைது. 
இனவகள்  ந�ொய  ஏறபடுததுக்கூடிய 
கொரணிகனை அகறறுவதுமில்ன்ல அல்்லது 
ந�ொயினை குணபபடுததுவதும் இல்ன்ல 
(வலிநிவொரணிகள்).

 5. சி கி ச் ன ச க் கு  அ ல் ்ல து  ந � ொ யி ன ை 
குணபபடுத� 

�� உடல்  மீண்டும்  இயல்புநின்லயில் 
தசயல்படு�ல்.

�� ந�ொய  உண்டொக்கும்  கொரணிகனை 
அழித�ல் (எ.கொ) குயினின மந்லரியொ  
த�ொறறுக்கு).

குறி்பபிட்ட ்குதியில மறறும் அழம்பபு்களின் 
விழளவு்கள்:-

ந � ொ ல்  ( அ )  ச ளி  ச வ வு ப  ப ட ்ல த தி ன  மீ து 
மருந்தினை பயனபடுததும் தபொழுது அபபகுதியில் 
ஒரு சி்ல வினைவுகள் எதிர்பொர்க்கபபடுகினைை.

மருந்துகனை உள்ளுக்குள் எடுக்கும் 
தபொழுது  அனவ  இரத�  ஓடடததில்  தசனறு 
உ றி ஞ் ச ப ப ட டு  எ தி ர் ப ப ொ ர் த �  வி ன ை வு 
பல்நவறு அனமபபுகளில் மறறும் உறுபபுகளில் 
ஏறபடுததுகினைை.

்பா்்கமபாெ விழளவு்கள்:

சிகிச்னச வினைவுகள் �விர பிை வினைவுகளும் 
பொ�கமொை வினைவுகள் ஆகும்.  தபொதுவொக 
மருந்துகள் எடுததுக்தகொள்வ�ொல் கடுனமயொை 
எதிர்தசயல்கள் உண்டொகினைை.

்க்்க விழளவு்கள்:

பக்கவினைவுகள்  எனபது  சிறிய  பொ�கமொை 
வி ன ை வு க ள்  ஆ கு ம் .  ப க் க  வி ன ை வு க ள் 
தீங்குள்ைனவ அல்்லது தீங்கறைனவ.

ஒவவபாழம (அைறசி) விழளவு்கள்

(ஒவவொனம) ஒரு  �பர்  எடுததுக்   தகொண்ட 
மருந்ன�  அவரது உடல்  தவளிபதபொருைொக 
கருதி  வினைபபுரிந்து  பல்நவறு  ஒவவொனம 
அறிகுறிகனை உண்டொக்குகினைை.

ஒவவொனம எதிர்வினை கடுனமயொை 
அல்்லது மி�மொை அைவில் இருக்கும் .

த ப ொ து வ ொ க  ம ரு ந் து க ன ை 
தசலுததியவுடன  உடைடியொக  ஒவவொனம 
எதிர்வினைவு எறபடும்.

மி � ம ொ ை  எ தி ர் வி ன ை வு  ப ல் ந வ று 
அ றி கு றி க ன ை  த க ொ ண் டு ள் ை ை .  ந � ொ ல் 
�டிபபுகளிலிருந்து  வயிறறுபநபொக்கு  வனர 
ஏறபடுததும். அனவ:

்்பால ்டி்பபு்கள்(UTRICARIA):- (உடரிகொரியொ) 
வீக்கததுடன கூடிய (சிவந்� நீர் தகொபபுைங்கள், 
அரிபபுகளும் இருக்கும்).

்்பால அரி்பபு (PRURITIS):-  ந�ொல்  அரிபபு 
உடன �டிபபுகள் இருந்தும் (அ) இல்்லொமலும்.

நபாசியைறசி (RHINITIS):- மூக்கிலிருந்து அதிக 
நீர் ஒழுகு�ல்.

்கண்ணீர:- கண்களிலிருந்து அதிக கண்ணீர் 
தவளிநயறு�ல்.

சடர்டபாஜனிக்மருந்து்கள் 

தடரநடொஜன எனபது கருவைர்ச்சி 
அ ன ட வ ன �  � டு க் கு ம்  ஒ ரு 

கொரணி ஆகும். இது பிைவி குனைபபொடுகனை 
உ ண் ட ொ க் கு ம் .  எ . க ொ  க தி ர்  வீ ச் சு க் கு 
தவளிபபடு�ல், கருவுறறிருக்கும் நின்லயில் 
த�ொறறுகளுக்கு பயனபடுத�பபடும் மருந்துகள்.

மோணவர செயல்ோடு

உன வீடடில் சிறு ந�ொயகளுக்கு தபொதுவொக 
பயனபடுததும் ஏந�னும் ஒரு மருந்துகனை 
பறறியும் அ�ன தசயல்பொடு மறறும் பக்க 
வினைவுகள் பறறியும் விவரிக்கவும்.
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வபாஙகி அலைபா் நடுவரபா்க இருக்கும் 
வழி முழ்ற்கள் உள்ளடஙகியழவ:

 1. உடல் தசயல்பொடுகைொை சவவூடுபரவல், 
உறிஞ்சு�ல்

 2. இரசொயைத�ொக்கங்கைொை அமி்ல நீக்கிகள், 
உந்லொகங்கள்

 3. த�ொதிகளின மூ்லமொக ஆனஜிநயொதடனசின 
த�ொதி �டுபபொைொக மொறறுகினைை.

 4. �டுபபூசிகளின வழியொக எதிர்தபொருள்கள் 
உறபததி தசயயபபடுகினைை.

 5. நபொலியொை மருந்துகளுக்கு எந்�வி�மொை 
ம ரு ந் து க ளி ன  த ச ய ல் ப ொ டு க ளு ம் 
இ ரு ப ப தி ல் ன ்ல  அ ன வ  சு த � ம ொ ை 
�ண்ணீனரப நபொனறு இருக்கும் 

வபாஙகி உழடய நடுவரபா்க இருக்கும் 
வழி முழ்ற்கள்:

 1. இணக்கத�னனம: மருந்துகள் வொங்கியுடன 
�னைொக இனணக்கும் திைன

 2. மு � ன ன ம  இ ய க் கி :  ம ரு ந் து க ள் 
வொங்கியுடன இனணந்� பிைகு மருந்தியல் 
�டவடிக்னககள் 

 3. எதிரியொை: நமறதகொள்ளு�ல்

மருந்துகள் வொங்கியுடன இனணந்� பிைகு எவவி� 
மருந்தியல் �டவடிக்னககளும் நமறதகொள்ை 
இய்லொமல் இருத�ல்.

ம ரு ந் து  ெ க் தி :  வி ரு ம் ப ப ப ட ட  வி ன ை ன வ 
தபறுவ�றகொக தகொடுக்கபபடும் மருந்தின அைவு 
ஆகும் அந்� வினைனவ தபறுவ�றகொக குனைந்� 
அைவு மருந்து தகொடுக்கபபடுமொைொல் அந்� 
மருந்து சக்தி மிகுந்��ொக இருக்க நவண்டும்.

மருந்து தி்றன்:  மருந்தின  அதிகபபடியொை 
வினைவு ஆகும் சிகிச்னச குறியீடடு= சிகிச்னசக்கு 
எடுக்கபபடும் மருந்தின அைவிறகும் அ�ைொல் 
ஏறபடும்  சிகிச்னச   வினைவிறகும்  உள்ை 
ஒபபீடு மறறும் �ச்சுத �னனமக்கு கொரணமொை 
அைவு ஆகும்.

 11.12 மருந்தின் இயகக செயல்ோடுகள்

(2 வனகயொை  இயக்க  (அ)  வழி  முனைகள் 
உள்ைை)

 1. வொங்கி அல்்லொ� �டுவரொக இருத�ல்

 2. வொங்கி உனடய �டுவரொக இருத�ல்

நிருபிககபபட்்ட மனித ச்டைந்டொஜனகள்

மருந்து அ�ொதொைண நிரல

1. தொலிந்டொரமடு நபொநகொமிலியொ, பல 

பொதிபபுகள்

2.  எதிர – நிநயொபிைொஸ்டிக 

மருந்துகள்

பல பொதிபபுகள், 

கருச்சிரதவு

ஆனநைொஜன விரிரல நேேன, 

உணவுககுழொய், இருதய  

குரைபொடு

3. புநைொஜஸ்டின சபண் கருவின சிரதவு

4.  ஸ்டில்நபொ ஈஸ்ட்ைொல் சிசுத்தொரையில் 

புற்றுநேொய்

5. ச்டட்ைொர�கிளின பற்களின நிை மொற்ைம்

6. வொரபொரின மூககு, கண், ரக 
பொதிபபு, வைரச்சி

7. பிரன்டொயின உதடு பிைவு, சிறிய 
தரல, மயகக மருந்துகள்
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சிகிச்னச குறியீடு அதிகரிக்கும் நபொது, 
மருந்தின பொதுகொபபு அதிகரிக்கிைது.

சிகிச்னச குறியீடு= �ச்சு அைவு /சிகிச்னச 
வினைவுகளின அைனவ

TD 50 = ED 50

 11.13 மருந்தியககத்தோககியல:

இ ன வ  உ ட ல்  ம ரு ந் து க் கு 
எ வ வ ொ று  த ச ய ல் 
வினைபுரிகிைது எனப�ொகும் 
இவறறில் உள்ைடங்கியனவ 
உ றி ஞ் சு � ல் ,  ப ர வு � ல் , 
உடகிரகித�ல்(தமடடபொலிஸம்) 
தவளிநயறு�ல்

11.13.1 மருந்து உறிஞ்சுதல்:

இது மருந்து தசலுததிய இடததிலிருந்து இரத�  
ஓடடததின வழியொக �கர்ந்து பரவு�ல் ஆகும்.  
இவறறில் பல்நவறு கொரணிகள்  தூண்டு�்லொக 
உள்ைை அனவ. 

�� மருந்தின் உடலியல ்ண்பு்கள்:  நீரில் 
கனரவன�விட  நவகமொக  தகொழுபபில் 
அதிகமொக கனரயும்

�� மருந்து செலுததும் வழி்கள்: �ரம்பு வழியொக 
(சினர வழியொக) இரத� ஓடடததில் ந�ரடியொக 
தசலுத�பபடுகினைை.

�� உணவு:  பொல்  மடடும்  பொல்  தபொருடகள் 
உறிஞ்சு�ன்ல குனைக்கினைை.

�� ம ற ்ற  ம ரு ந் து ்க ள்  உ ள் ள  நி ழ ை யி ல : 
அஸ்கொர்பிக் அமி்லம் வொய வழியொக எடுக்கும் 
இரும்பு சததுக்கனை நவகமொக உறிஞ்சுவன� 
துரி�பபடுததும்.

�� இனரபனப மறறும் மறை ந�ொயகள்: இனரபனப 
கு ட ல்  அ ழ ற சி  ம ரு ந் து  உ றி ஞ் சு � ன ்ல 
குனைக்கினைை
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மறறும் மூனைததிசு மருந்துகள் உறிஞ்சு�லின 
பிைகு இரத� ஓடடதன� வந்�னடகினைை.  இரத� 
திரவததிலிருந்து மருந்துகள் இரத� �ந்துகி 
சவனவ கடந்து குறுக்கு வழி திரவதன� அனடய 
நவண்டும்.  அ�ன பிைகு தசல் சவவினை கடந்து 
தசல்லினட திரவததினை அனடய நவண்டும்.

11.13.3  மருந்து வைரசிரத மொற்ைம் (சமட்்ட 

பொலிஸம்)

உயிரிைங்களில் மருந்துகளின நவதி மொறைங்கநை  
மருந்து வைர்சின� மொறைம் (அ)  உடலில் மருந்து 
மொறைம் ஆகும்.

்ளங்கள் (இடங்கள்): மருந்துகளின வைர்சின� 
மொறைததில் கல்லீரந்ல முக்கிய �ைமொகும். மறை 
இடங்கைொை இனரபனப  குடல் வழி, சிறுநீரகம், 
நுனரயீரல் இரத�ம், ந�ொல், �ஞ்சுக் தகொடி 

11.13.2 மருந்து பைவுதல்: 

ம ரு ந் து க ள்  உ ட ல்  தி ர வ  த ப ட டி க ளி ன 
இனடயிலும் மறறும் திசுக்களின இனடயிலும் 
�ன்லகீழ  மொறைம்  அனடவ�ொகும் .  இனவ 
மருந்தின  உடலியல்  பண்புகள்  கொரணமொக 
பொதிக்கபபடுகினைை. (எ.டு) தகொழுபபு, �னச 

வரையரை:

மருந்துகள் மொறைமனடயொ� நின்லயில் உடலில் 
தசலுத�பபடட இடததிலிருந்து இரத� ஓடட 
அனமபபில் க்லபபந� மருந்து உறிஞ்சு�ல் ஆகும்.
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11.13.4 மருந்து சவளிநயற்ைம்:

மருந்துகள் மறறும் மருந்துகளின வைர்சின� மொறை 
தபொருடகள் உடலில் இருந்து தவளிநயறுவந� 
மருந்து  தவளிநயறைம்  ஆகும் .  மருந்துகள் 
தவளிநயறும்  முக்கிய  வழிகைொை  உறுபபு 
சிறுநீரகநம ஆகும் மறை உறுபபுகைொை நுனரயீரல், 
பித� நீர், ம்லம், வியர்னவ, உமிழ நீர் இனனும் 
ப்ல உறுபபுகள் உள்ைடங்கியனவ ஆகும்.

11.14  மருந்து ச�லுத்துவதில் ச�விலியரின 

சபொறுபபு

�� ந�ொயொளியின வொந்தி எடுக்கும் உணர்னவயும், 
விழுங்கும் �னனமனயயும் மதிபபிடு.

�� மொததினரகனை னகயொல் த�ொடொந�

�� ம ரு ந் து க ன ை  வ ொ ய வ ழி ய ொ க 
தகொடுக்கும்நபொது ந�ொயொளியின �ன்லனய 
900 உயர்த� நவண்டும்.

�� ந�ொயொளி மருந்ன� விழுங்கிவிடடொரொ எை 
உறுதி தசய

மருந்து வளரசிழ் மபாற்றதழ் 
்பாதிக்கும் ்கபாரணி்கள்:

வ ய து :  பி ை ந் �  கு ழ ந் ன � க ள்  ம ற று ம் 
முதிநயொர்களின  உடலில்  தபரியவர்கனை 
விட குனைந்� அைவு மருந்துகள் வைர்சின� 
மொறைம் அனடகினைை.

்நபாய்: கல்லீரல் ந�ொயகள் மருந்து வைர்சின� 
மொறைதன� �டுக்கினைை.
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�� அறிமுகமில்்லொ� மருந்துகனை தகொடுபப�றகு 
முனபு  அ�ன  வழி ,  அைனவ  மறறும் 
நசர்க்னகனயப பறறி அறிந்து தகொள்ை நவண்டும்.

�� மருந்தின ந�னவ மறறும் வழிமுனைனய 
ந�ொயொளிக்கு விைக்க நவண்டும்.

�� இரத�அழுத� குனைபபொனகனை �ருவ�றகு 
முன ந�ொயொளியின இரத� அழுத�தன� 
சரிபொர்க்கவும்.

�� மருந்துகனை �யொரொக்கும் முனபு னகனய 
கழுவு�ல் அவசியம்.

�� எபநபொதும் ந�ொயொளியின ஒவவொனமனய 
சரிபொர்க்கவும்.

�� மருந்ன� தகொடுபப�றகு முனபு மருந்தின 
கொ்லொவதினய சரிபொர்க்கவும்.

�� மறைவர்கள் �யொரித� மருந்ன� எபநபொதும் 
தகொடுக்கக்கூடொது.

    ்ோடச்சுருககம்

உலகைொவிய பொரரவயில், பதிவு ச�ய்துள்ை ச�விலியரகநை தஙகள் வழககமொன 

சேருககடி பணியுள்ை மருத்துவ சூழலில் நேொயொளிககு மருந்து ச�லுத்துவதில் முககிய 

பஙகு வகிககினைனர. இபபணிககு ச�விலியரகளின முனனிரலயில் அதிக முயற்சி 

நதரவபபடுகிைது. அவவொறு இருந்தொல் மட்டுநம மருந்துகளின ச�யல்கரையும் 

மற்றும் ஆபத்தொன மருந்துகளின சதொ்டரரப முழுரமயொக புரிந்துசகொள்ை முடியும்.`

I ெரியோன விரடரய நதரந்சதடுத்து எழுதுக

 1. நவதிபசபொருள் உ்டல் ச�யல்பொடுகளில் 

ஏ ற் ப டு த் து ம்  ம ொ ற் ை ங க ர ை  பற்றி 

ர க ய ொ ளு ம்  ஆ ய் வு க ந ை

அ) மருந்தியககத்தொககியல்

ஆ) மருந்தியல் 

இ) மருந்து இயககு முரை 

ஈ) மயகக வஸ்துகள்

 2. வொந்திரய உண்்டொககும் மருந்து 

எவவொறு அறியபபடுகிைது

அ)  இ ை த் த ம்  உ ர ை ய ச்  ச � ய் யு ம் 

மருந்துகள் 

ஆ)  தூ க க ம்  உ ண் ்ட ொ க கு ப ர வ 

(ச�ந்டடிவஸ்)

இ) எமடிகஸ்

ஈ) அமில நீககிகள்

 3. 1 குவைரட் எனபது எதற்கு �மம்

அ) 480 ml

ஆ) 960 ml 

இ) 1500 ml

ஈ) 4800 ml 

 4. நதரவபபடும் நவரலகளில் மருந்தின 

அைரவ அறியபபடுகிைது

அ) SOS வரிர� 

ஆ) STAT வரிர� 

இ) பி.ஆர.என வரிர�

ஈ) ஓ.டி வரிர� 

 5. எடுத்துகசகொண்்ட மருந்துகள் உ்டல் 

எதிரபொககககூடிய அல்லது யூகிககககூடிய 

விரைவுகரை ஏற்படுத்துவநத

அ) பகக விரைவுகள்

ஆ) ேச்சு விரைவுகள்

இ) பொதகமொன  விரைவுகள்

ஈ) சிகிச்ர� விரைவுகள்

 வினோககள் 
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 6. ம ரு ந் து க ள்  ச � லு த் தி ய தி லி ரு ந் து 

ம ொ ற் ை ம்  அ ர ்ட ய ொ த  ம ரு ந் து க ள் 

இ ை த் த  ஓ ட் ்ட த் தி ற் கு  ச � ல் லு ம்  

ச�யல்முரைநய

அ) உறிஞ்சுதல்

ஆ) பைவுதல் 

இ) வைரசிரத மொற்ைம் (சமட்்ட பொலிஸம்)

ஈ) சவளிநயறுதல்

 7. மருந்து வைரசிரத மொற்ைத்திற்கு 

முககிய தைம் (அ) இ்டம்

அ) சிறுநீைகம்

ஆ) இைத்தம்

இ) கல்லீைல் 

ஈ) நதொல்

II  கீழகணட வினோககளுககு ஓரிரு வரிகளில 

விரடயளி

 8. மருந்தியககத்தொககியல் வரையறு?

 9. மருந்து இயககு முரை – வரையறு?

 10.  மருந்துகளின ேொனகு ஆதொைஙகரை 

பட்டியலிடுக.

 11. மருந்து ச�லுத்துவதற்கொன ேொனகு 

வழிகரை விவரி.

III குறுகிய விரடயளி

 12. மருந்துகளின பல்நவறு வடிவஙகரை 

பற்றி விைககுக

 13. மருந்துகரை ச�லுத்துவதற்கொன 

பல்நவறு வழிகள் பற்றி விைககுக.

 14. மருந்துகளின ே்டவடிகரககரை 

அல்லது ச�யல்கரை மொற்றியரமககும் 

கொைணிகள் விவரிககவும்

IV விரிவோன விரடயளி 

 15. மருந்துகளின வரககள் பற்றி விைககுக

 16. ம ரு ந் து  இ ய க க  மு ர ை க ள்  ப ற் றி 

விைககுக.

 17. மருந்தியககத்தொககியல் பற்றி விைககுக.

  செோறகளஞ்சியம்

 1. மருந்து திைன (DRUG EFFICACY) - அதிகபட்� மருந்துகளின விரைவொகும்.

 2. மருந்து (DRUG OR MEDICATION) - ஏநதனும் ஒரு சபொருட்கரை உ்டலுககுள் 

எடுத்துகசகொள்ளும் நபொது உ்டல் ச�யல்பொடுகரை மொற்ைம் அர்டயச் ச�ய்வதொகும்.

 3. மருந்து �கதி (அ) ஆற்ைல் (DRUG POTENCY) - மருந்து விரும்பத்தகக விரைவுகரை 

ஏற்படுத்துவநத திைன வொய்ந்த மருந்தொகும்.

 4. மருந்தியல் இயககவியல் (PHARMACODYNAMICS) - மருந்துகளின இயககும் 

நுட்பச் ச�யல்,  .  மருந்து உ்டலில் எனன ச�ய்கிைது எனபரதயும் ச�யல் 

விரைவுகரையும்  மற்றும் அதன பககவிரைவுகள் பற்றிய படிபபதொகும். 

 5. மருந்தொளுனர (PHARMACIST) – ஒரு ேபர மருந்துகரை தயொரிககவும் மற்றும் 

மருந்துகரை விநிநயொகித்தல் துரையில் இருபபவநை மருந்தொளுனர ஆவொர.

 6. மருந்தினொல் இயககவியல் (PHARMACOKINETICS) - இரவ மருந்துகள் எவவொறு 

உள்நை நுரழகினைது, அதன ச�யல்புரியும் பகுதி, மற்றும் வைரச்சிரத மொற்ைமர்டந்து 

மற்றும் உ்டலில் இருந்து சவளிநயறுதல் பற்றி படிபபநத மருந்தியககத்தொககியல் ஆகும்.

 7. மருந்தியல் (PHARMACOLOGY) -  மருந்தியல் எனபது நவதிபசபொருள் உ்டலில் 

ஏற்படுத்தும் ச�யல் விரைவு பற்றிய படிபநப அல்லது கல்வி முரைநய ஆகும்.
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        நமறநகோள் நூலகள்

PadmajaUdaykumar, (2008). Pharmacology for Nurses. (2nded.) Newdelhi: CBS Publishers & 
Distributors Pvt. Ltd.

Potter P A, et al., (2013). Potter & Perry’s Fundamentals of Nursing (1st ed.) Newdelhi: Elsevier

Shanbhag, T.V., et al., (2011). Pharmacology for Nurses. Newdelhi: Elsevier

 இரணயத்தில நதட

�� http://www.slideshare.net/maryline1979/mdication-error-25474916

�� http://www.study.com/academy/lesson/what-is-pharmacokinetics-definition-principles.html
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உறுதிப்படுத்தும் அவசியத்்தை வலியுறுத்துகிறது, 
அங்கீகாரம் ப்பறுதைல் சம்்பநதைப்பட்ட ்பல்்வறு 
அ்ைபபுகளில் ்பயிற்சியாளரகள் ைத்தியில் 
ஒருங்கி்ைநது பசயல்்படுத்தைப்படுகிறது.

க்டநதை ்பத்தைாண்டுகளில் ைாற்றுைருத்துவம் 
உ ல க ள வி ல்  மி க ப ப ்ப ரி ய  அ ள வு  க வ ன ம் 
ப்பற்றிருக்கிறது, ைாற்று ைருத்துவத்தில் அதிகரித்தை 
ஆரவத்தின் காரைத்தைால் வாடிக்்கயாளரகள் 
்பயன்்படுத்துகின்ற ைாற்று ைருத்துவத்தின் 
்பல்்வறு மு்றக்ள ்பற்றிய தைகவல்க்ள 
பசவிலியரகள் பதைரிவிக்கப்படுதைல் ்வண்டும்.

 12.2 வரையரை

ைாற்று ைருத்துவம் ்பல்வ்க ைருத்துவ ைற்றும் 
சுகாதைார  ்பாதுகாபபு  அ்ைபபு ,  ந்்டமு்ற 
ைற்றும்  தையாரிபபுகள்  ஆகியவற்றின்  ஒரு 
்பகுதியாக தைற்்்பாது வ்ரயறுக்கப்படுகிறது , 

 12.1 முன்னுரை

நம் சமூகத்தில் ஒரு முன்னுதைாரை ைாற்றம் 
்தைான்றிக்  பகாண்டிருக்கிறது .அதிகரித்து 
வரும் ைக்கள் உ்டல் நலம் ்பற்றிய விரிவான 
்பார்வ ப்பறுகின்றனர .இது ஒரு முழு்ையான 
அ்லா்பதி  மு்றயின்  ்தைாற்றப்பாட்்டக் 
காடடிலும் முழு்ையான முன்்னாக்குக்ளத் 
தைழுவிக் பகாள்கிறது. இதைன் வி்ளவாக நாம் 
்பல்்வறு வ்கயான நி்றவு உண்்டாக்குகின்ற 
ைாற்று  ைருநதுக்ள  ்தைடி  ்பயன்்படுத்திக் 
பகாண்டிருக்கி்றாம். இதைன் வி்ளவாக1978 
ஆம்  ஆண்டில்  ்பரிநது்ரக்கப்பட்ட  ஆரம்்ப 
சுகாதைார கவனிபபி்டங்க்ள உலக சுகாதைார 
நி று வ ன த் தை ா ல்  ்ப ா ர ம் ்ப ரி ய  ( ை ா ற் று ) 
ைருத்துவம் ்பரிநது்ரக்கப்படடு ஊக்குவித்து 
வ ள ர ச் சி  அ ் ்ட ய ச்  ப ச ய் கி ற து .  வ ா ய் ப பு 
கி்்டக்குமி்டங்களில் இத்து்ற்ய நவீன ைற்றும் 
அறிவியல் ைருத்துவத்து்டனும், ைரியா்தை்ய 

மாற்று மருத்துவத்தில்  

செவிலியத்தின் செயல்முறைகள்

12அலகு

கறைலின் ந�ோககஙகள்

மோணவரகள் இப்ோடத்தின் மூலம் அறிவது

 ஆயுஷ் வறையறை செய்தல்.

 ஆயுஷின் வைலாறு பற்றி அறி்தல்.

 ஆயுஷின் ந�ாககஙகறை பட்டியலிடு்தல்.

 ஆயுஷில் குறிப்பிட்்ட �ற்டமுறைகளுககு எதிைானவற்றை அறி்தல்.

 ஆயுஷின் பயன்கறை விைககு்தல்.

 ்தமிழ�ாட்டில் ஆயுஷ் ச்தா்டரபான சுகா்தாை நெறவகள் பற்றி அறிந்து சகாள்ளு்தல்.

 ஆயுஷில் உள்ை �ற்டமுறைகள் பற்றி குறிப்பிடு்தல்.

12. மோற் ம த்துவத்தித  த்தலியத்தின் த்யதமுரைகள்
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 8. சிரிப்பதைற்கு விருப்பமின்்ை ைற்றும் 
்நாயின் வி்ளவுக்ள தைாங்குதைல்.

 9. வி ் ர வ ா ன  ் வ க ம்  ை ற் று ம்  ை ா ற் று 
சிகிச்்சகள் நுகர்வார விழிபபுைரவு 
எளிதைாக ப்பறுதைல். 

 10. ைாற்று சிகிச்்சகள் மூலம் பசயல் திறன் 
அதிகரிக்கும் வாய்பபுகள் உள்ளன. 

12.2.2  மாற்று சிகிசறெ முறை 

அடிப்பற்டக நகாட்பாடுகள்

1999 இல் இலி்யா ்பவுலஸ் என்்பவர ைாற்று 
ைருத்துவத்திற்கு 5 அடிப்ப்்டக் பகாள்்ககள் 
அ்்டயாளங்கண்டுள்ளார. 

 1. உ்டல் தைன்்ன குைப்படுத்தும் திற்ன 
பகாண்டுள்ளது. 

 2. உ ்ட ல்  ஆ ் ர ா க் கி ய ம்  ை ற் று ம் 
கு ை ப ்ப டு த் து தை ல்  ஆ கி ய ் வ  உ ்ட ல் , 
உள்ளம், ஆன்ைா்வ சாரநதிருக்கின்றன. 

 3. அடிப்ப்்ட நல்ல சுகாதைார ந்்டமு்றகள் 
சி கி ச் ் ச  மு ் ற  அ டி த் தை ள த் ் தை 
உருவாக்குகின்றன. 

 4. ைக்கள் தைங்கள் ்நாயிலிருநது குைை்்டய 
தைாங்க்ள ப்பாறுபபு்்டயவரகள் ஆவாரகள்.

 12.3 மோற் ம த்துவத்தின் ்ல 

வடிவஙகள் 

ைாற்று  ைருத்துவம்  என்்பது  ைருநதுகளால் 
குைை்்டயும் வி்ளவுக்ள ்பயனாளரகளால் 
உைரக்கூடிய பசயலாகும். ைாற்று ைருத்துவத்தின் 
எநதை ்பயிற்சி்யயும் அதை்ன ்பயன்்படுத்து்பவர 
நன்கு குைை்்டநதை்தை உைரச் பசய்கிறது.

ம த்துவத்தின் 

அரமபபுகளும் மற்ம் 

சுகோதோை ்ைோமரிபபும்

இ ந தி ய  ை ரு த் து வ மு ம் , 
்�ாமி்யா்பதியும் (ISM&H) 
1995ம் ஆண்டு ைாரச் ைாதைம் 

பதைா்டங்கப்பட்டது. ஆய்வில் ஆராய்ச்சி கல்வி்ய 
்ைம்்படுத்துவதைற்கான  பதைா்ல்நாக்குப 

அ ் வ  தை ற் ் ்ப ா து  வ ழ க் க ை ா ன  ை ரு த் து 
்பகுதியாக  கருதைப்ப்டவில்்ல  என்று  ைாற்று 
ைருத்துவத்திற்கான  வ்ரய்ற்ய  ்தைசிய 
்ையம்  வ்ரயறுக்கிறது .  ைாற்று  ைருநது 
வழக்கைான நி்றவு பசய்்ப்வயாக இல்லாைல் 
ஒரு ்பதிலீடடு ைருநதைாக ்வறு்படுகிறது.

நிரபபு  ைற்றும்  ைாற்று  ைருநதுகள் 
ஒ ் ர  உ ்ட ற் க ா ப பு  ை ரு ந து  அ ல் ல , 
வ ழ க் க ை ா ன  ை ரு த் து வ த் து ்ட ன்  ் ச ர ந து 
்பயன்்படுத்தைப்படுகின்றன. 

் தை சி ய  ை ா ற் று  ை ரு த் து வ  ் ை ய ம் 
ை ரு த் து வ  ்ப யி ற் சி  ் ை ற் ப க ா ள் ளு ம் 
்ப யி ற் சி ய ா ள ர க ள்  M . D  ( ை ரு த் து வ 
ைருத்துவர) D.O (எலும்பு முறிவு ைருத்துவர) 
ைற்றும்  இ்ைநதை  சுகாதைார  வல்லுநரகள் , 
்ைம்்பட்ட பசவிலிய ்பயிற்சியாளரகள், ்பதிவு 
பசய்யப்பட்ட பசவிலியரகள், உ்டல் சிகிச்்ச 
அளிப்பவர  உளவியலாளரகள்  ைரபு  வழி 
அல்லது  வழக்கைான  ைருத்துவ  ்பயிற்சி்ய 
்ைற்பகாள்கின்றனர  என  NCCAM  ்தைசிய 
ைாற்று ைருத்துவ ்ையம் வ்ரயறுக்கின்றது 

12.2.1  மககள் மாற்று சிகிசறெகறை 

ந்தரந்ச்தடுப்ப்தற்கான 

காைணஙகள் என்ன?

 1. தைங்கள் வாழ்வில் அதிக கடடுப்பாடுகள் 
்தை்வ.

 2. தை ங் க ள்  சு ய  சு க ா தை ா ர த் தி ற் க ா ன 
ப்பாறுபபுைர்வ ப்பற்றுள்ளனர.

 3. சுகாதைாரத்தில் ஒரு முழு்ையான ்நாக்கு 
நி்ல ்தை்வ.

 4. வழக்கைான சிகிச்்சயின் ்பக்க வி்ளவுகள் 
்பற்றிய கவ்ல.

 5. வ ழ க் க ை ா ன  சி கி ச் ் ச  மு டி வு க ் ள 
்்பாதுைானதைாக காைவில்்ல. 

 6. உ்டல் நலம் ைற்றும் ்நாய் ்பற்றி தைனிப்பட்ட 
நம்பிக்்ககள் பகாண்்ட கலாச்சார ைற்றும் 
தைத்துவ இைக்கம் மீது விருப்பம் பகாள்ளுதைல். 

 7. வழக்கைான சுகாதைார ்பராைரிபபு்டன் 
அதிருபதி.
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்பார்வயு்டன் 2003ம் ஆண்டு நவம்்பர ைாதைம் 
ஆயுஷ் து்ற என ைறுப்பயரி்டப்பட்டது.

AYUSH - (ஆயுஷ்) என்்பதைன் ப்பாருள் நீண்்ட 
ஆயுள்பகாண்்டது ஆகும்

A – ஆயுர்வதைா

Y - ்யாகா ைற்றும் இயற்்க சிகிச்்ச

U - யுனானி

S - சித்தைா

H - ்�ாமி்யா்பதி

நாம் புன்ன்கக்கும் ப்பாழுது 
கு ் ற ந தை து  3 6  தை ் ச க ள் 
இயக்கங்கள் ப்பறுகின்றன

 12.4 மோற் ம த்துவத்தின் 

ந�ோககஙகள்

 1. ஆ யு ஷி ல்  க ல் வி யி ன்  தை ர த் ் தை 
உயரத்துவதைற்காக.

 2. தைரக் கடடுப்பாடு ைற்றும் ைருநதுகளின் 
தைரம்.

 3. மூ லி ் க க ள்  கி ் ்ட க் கு ம்  அ ள ் வ 
அதிகப்படுத்துதைல், ்ைம்்படுத்துதைல் ைற்றும் 
்பயிரிடுதைல்.

 4. தைற்்்பாதுள்ள ஆராய்ச்சி ்ையங்க்ள 
வ லி ் ை ப ்ப டு த் து தை ல் ,  வி ழி ப பு ை ர வு 
வழங்குதைல், அ்்டயாளம் கண்்டறியப்பட்ட 
்நாய்க்கான ஆராய்ச்சி  நிகழ்வுக்ள 
அ்ைத்தைல்.

முழுரமயோன 

அதலது மோற் 

ம த்துவ அரமபபு

மனம்-உடத தரடயீடு உயிரியத ்ோர்நத 

சிகிசர்கள்

ரகயோளுதத  

உடத ்ோர்நத 

முரைகள்

ஆறைத  

சிகிசர்கள்

 � அககுபஙெர  � தியானம்  � மூலிறக 

சிகிசறெகள் 

 � பயிற்சி  � ச்தாடு்தல் 

வழி சிகிசறெ

 � ஆயுரநவ்தம்  � ்தைரவு  � �றுமண 

சிகிசறெகள்

 � நயாகா  � ்தானியஙகி 

ரீதியான 

சிகிசறெ

 � ந�ாமிநயாபதி  � ஹிப்னாஸிஸ்  � சிைப்பு உணவு 

சிகிசறெகள் 

 � மொஜ்  � மின்காந்்த 

சிகிசறெ

 � இயற்றக 

சிகிசறெ

 � ஓவியம், இறெ �்டன 

சிகிசறெ 

 � அதிக அைவு 

ஊட்்டசெத்து மற்றும் 

்தாதுககள்

 � ஒளி சிகிசறெ

 � வழிபாடு, ப்டஙகள்

 � உ்டல் மனம் ஆன்மீக 

்தறலயீடு
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 � ஆ்ராக்கியைான ைக்களின் ஆ்ராக்கியத்்தை 
்பராைரித்தைல் ஆகும்.
 � ்நாயினால் ்பாதிக்கப்பட்ட ைக்களுக்கு 

சிகிச்்ச அளித்தைல்.

12.5.1  ஆயுரநவ்த மருத்துவத்தின் 

ந்தாற்ைம் 

ஆயுர்வதைம் 4000  ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 
இநதியாவின் ்வதை நாகரிகத்தில் ்தைான்றியது

்பண்்்டய கால இநதிய ்வதைங்களில் 
ஆயுர்வதை ைருத்துவத்தின் ் ்பாதை்னகள் உள்ளன.

ஆ த் ் ர ய ர  ஆ யு ர ் வ தை த் தி ன்  மு தை ல் 
ஆசிரியராவார. “சுஸ்ருதைா” என்ற நூ்ல ஒரு 
சுஸ்ருதைா  என்ற  அறு்வ  சிகிச்்ச  நிபுைர 
எழுதினார .  அநநூலில்  அவர ,  ைருத்துவர , 
் ந ா ய ா ளி ,  ை ரு ந து  ை ற் று ம்  ப ச வி லி க ள் 
ைருத்துவத்தின் நான்கு தூண்களாவர எனக் 
கூறியுள்ளார. இ்தைச் சாரநதுதைான் ஒருவரு்்டய 
குைை்்டயும் நி்ல ஏற்்படுகிறது.

சிறநதை ைருத்துவரான சாரகா தைன்னு்்டய 
‘சாரகா சும்ஹிதைா’ என்ற நூலில் ஆயுர்வதை 
அறு்வ சிகிச்்ச்யப ்பற்றிக் கூறியுள்ளார.

எ ல் ல ா  ை ரு த் து வ  து ் ற க் கு ம் 
ஆயுர்வதை்ை பிறபபி்டைாக ைதிக்கப்படுகிறது.

இநதியாவில் கி.மு.3000 ஆண்டுகளுக்கு 
முன் ஆயுர்வதைம் இருநதைதைாக அறியப்படுகிறது. 
ஆயுர்வதைத்தில் சுத்தைம், ்நாய்த் தைடுபபு, அம்்ை 
்நாய் தைடுபபு, கழிபபி்டம், நல்ல காற்்றாட்டம், 
ைருத்துவை்னக் கடடுதைல் ைற்றும் மூலி்ககள் 
்பயிரி்டல் ்்பான்ற்வ கூறப்படடுள்ளது.

12.5.2  ஆயுர நவ்தத்தின் முன்நனாககு 

பாரறவ

 1. குைைாக்கும்  ்பணியில்  ஆயுர்வதைம் 
மு ழு ் ை ய ா ன ,  எ ளி ய  மு ் ற ் ய 
பின்்பற்றுகிறது.

 2. எல்லாவற்றிற்கும்  ்ைலாக  ்நாயற்ற 
வாழ்விற்கும் ,  ்நாய் தைடுபபிற்கும் வழி 
வகுக்கிறது.

 3. சரியான உைவூட்டம் ைற்றும் தைவறாைல் 
மூலி்க உடபகாள்ளுதைலாகிய மு்ற்ய 

 12.5 மோற் ம த்துவத்தின் 

வரககள் 

ஆயுரநவதோ

ஆ யு ர ் வ தை ா  எ ன் ்ப து  இ ல க் கி ய  ரீ தி ய ா க 
‘வாழ்க்்க அறிவியல்’ எனப்படுகிறது. ஆயுர 
்வதைத்தின் பகாள்்ககள் சிக்கலான ைருத்து 
து்றயும், ்நாயற்ற வாழ்க்்கயுைாகும். (ஆயுர –  
வாழ்க்்க, ்வதைா – அறிவு அல்லது அறிவியல்)

மோணவரகள் த்யத்ோடு

ஆல்்பம் தையாரித்தைல் = சில முக்கிய ைருத்துவ 
தைாவரங்க்ள ்சகரித்து அவற்றில் ஆல்்பம் 
தையாரித்தைல் ைற்றும் ்பயன்க்ள ்படடியலிடுதைல் 
ைற்றும் ைாைவரகளுக்கு காடசிப்படுத்துதைல்

சமூகத்தில் உள்ள அ்னவரும் ைகிழ்ச்சியான, 
ஆ்ராக்கியைான, அ்ைதியான வாழ்்வ ப்பறச் 
பசய்வ்தை ஆயுர்வதைாவின் ்நாக்கைாகும். 
இதைன் இரண்டு முக்கியைான ்நாக்கங்களாவன,
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ப்பறப்பட்டதைாகும். இதைனால் உ்டலின் பைாத்தை 
உருவகம்  உ்டல்  திரவங்கள் ,  திசு ,  கழிவுப 
ப்பாருடகள் ஆகியவற்்ற உள்ள்டக்கியது. 

12.5.4 ந�ாய ந்தான்ைக காைணஙகள்

 1. உ்டல் நலம் என்்பது ஒரு ைகிழ்ச்சியான 
உ்டல் பசயல்்பாடுகளாகும். உ்டல் நலம் 
உ்டலின் மூன்று ்தைாஷங்களான வாதை,பித்தை, 
க ்ப த் தி ற் கி ் ்ட ் ய யு ள் ள  நி ் ல ய ற் ற 
தைன்்ையாகும். அதைாவது உ்டல் திசுக்கள், 
அதைன் ்வ்லகள், புலனுறுபபுகள் ைனம் 
ைற்றும்  ைன  உைரவுகளுக்கி்்ட்ய 
உள்ள சைநி்லயாகும்.

 2. தைவறான உைவு ்பழக்கங்கள், வாழ்க்்க 
மு்ற, ைன அழுத்தைம் ்்பான்ற ்பல்்வறு 
காரைங்களால்  வாதை ,  பித்தை ,  க்பத்தில் 
ஏற்றத்தைாழ்வுக்ள உண்்டாக்குகின்றன.

 3. இவவாறு  இயற்்க  நி்லயிலிருநது 
உ ்ட ல் நி ் ல  ை ா று ்ப டு ம் ப ்ப ா ழு து 
்பலவிதைைான ்நாய்கள் உருவாகின்றன.

12.5.5  ஆயுரநவ்த முறையில் ந�ாய 

கண்டறி்தல்

ஆயுர்வதைத்தில் ்தைாஷங்களின் ஏற்றத்தைாழ்வுகள் 
ை ற் று ம்  ஒ ரு வ ரி ன்  ் ந ா யி ன்  நி ் ல க ் ள 
்பரி்சாதிக்க மூன்று முக்கிய மு்றகள் ்பற்றி 
குறிபபிடடுள்ளன.

 1. தைர்ஸனா ்பரீக்ா: ்நாயாளியின் உ்டல் 
அறிகுறிகள் ைற்றும் அ்்டயாளங்க்ள 
கவனித்தைல்.

  எ .கா  ்தைாலின்  நிறம்  முடி ,  கண்கள் , 
ந்டத்்தை, உ்டல் நி்ல

 2. பிரஸ்னா ்பரீக்ா: ஒவபவாரு ்தைாஷாவின் 
ஏற்றத்தைாழ்வுக்ள சாரநது ஒரு சில 
்கள்விக்ள ்கட்டறிதைல்.

 3. ஸ் ்ப ர ்ஸ ன ா  ்ப ரீ க் ா :  ் ந ா ய ா ளி ் ய 
பதைாடுவதைன் மூலம் அறிதைல், நாடிதுடிபபு, 
்பரி்சாதை்ன, ்பால்்்பஷன், ்பரகஷன், 
ஆ ஸ் க ல் ் ்ட ஷ ச ன்  ஆ கி ய ் வ 
இம்மு்றயு்டன் ்சரக்கப்படடுள்ளது.

பின்்பற்றுவதைன் மூலம் ்பல ்நாய்க்ள 
நீக்கலாம். 

மனித உடத (வோத, பித்த, க்ம்) ்ஞ் 

மகோ பூதஙகள்

ஆயுர்வதை ைருத்துவத்தின் முக்கியைான கருத்து 
யாபதைனில் உ்டலின் மூன்று அடிப்ப்்ட நீரகசிவு 
ப்பாருடகள் உள்ள நி்ல  (்தைாஷங்கள்) 
வாதை ,  பித்தை ,  க்பங்களுக்கி்்டயில்  சைநி்ல 
நிலவுைாயின் உ்டல்நலம் ்பாதுகாக்கப்படும்.

12.5.3 உ்டல் உருவகம்

ஆயுர  ்வதைத்தில்  வாழ்க்்க  என்்பது  உ்டல் 
உைரச்சிகள், ைனம் ைற்றும் ஆன்ைா கலநது 
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பதைா்டர வளரசி்தை ைாற்றத்தின் பசயல்மு்ற 
வி்ளவாக  உ்டலில்  ்பலவ்கயான  நச்சுப 
ப்பாருடகள் அதிக அளவில் உற்்பத்தி ஆகின்றன. 
இ ரு ப பி னு ம்  ப ்ப ரு ம் ்ப ா ல ா ன  ந ச் சு க் க ள் 
இயற்்கயி்ல நைது கழிவு நீக்க ைண்்டத்தின் 
வ ழி ் ய  ப வ ளி ் ய ற் ற ப ்ப டு கி ன் ற ன .  சி ல 
நச்சுக்கள் நம் உ்டலில் ்பலவ்க திசுக்களில் 
்சமிக்கப்படுகின்றன. ்தைாஷாக்கள், தைாசஸின் 
தூய்்ை பகடுவ்தை உறுதி பசய்கிறது ைற்றும் 
பிறகு  இயல்்பான  உறுபபு  ைண்்டலங்களின் 
ப ச ய ல் ்ப ா டு க ் ள  ் ச தை ப ்ப டு த் து கி ன் ற ன . 
அ்தை்்பான்று ்பல்்வறு ்நாய்கள் உண்்டாக்கும் 
ந ச் சு க ள்  உ ்ட லி ல்  ் தை ங் கு வ தை ன்  வி ் ள வு 
்ப ல் ் வ று  க ா ர ணி க ள ா ன  தை வ ற ா ன  உ ்ட ல் 
்பழக்கங்கள் ,  தைவறான  உைவு  ்பழக்கங்கள் , 
உைவு ப்பாருடகளின் ப்பாருநதைாதை ்சரக்்க, 
பவளியி்டாைல் ை்றத்தைலால் தூண்்டப்படுகிறது. 
உைரச்சிகள் ஏற்றத்தைாழ்வு இவவ்க தீங்கு 
வி்ளக்கும் காரணிக்ள பவளி்யற்றுவ்தை 
்பஞசகரைா சிகிச்்ச மு்றகள் எளிதைாக்குகிறது.

நைது நரம்புகளின் உைரச்சி 
்வகம் (தூண்டுதைல்) 1 ைணி 
் ந ர த் தி ற் கு  4 0 0  Km  ் ை ல் 

க்டக்கின்றன

ஒ ரு  ந ா ் ள க் கு  2 0 0  பி ல் லி ய ன் 
சிவபபு இரத்தை அணுக்களுக்கு நாம் பிறபபு 
பகாடுக்கி்றாம்

பஞ்சகர்மா சிகிச்்ச  
(தூய்்ையாக்கும் நி்ல)

நாஸ்யம் –  சுவாசப ்பகுதி்ய சுத்தைம் பசய்து 
வலுப்படுத்துகிறது.

கிழி –  ைருத்துவ எண்பைய்களால் உ்ட்ல 
்தைய்த்துவிடுதைல் ஆகும்.

ஆயுர்வதை  சிகிச்்சயில்  ்பஞசகரைா  மு்ற 
என்்பது ்நாய்க்ள கடடுப்படுத்துவதில் ஒரு 
்ைல்கல்லாக  விளங்குகிறது .  ்பஞசகரைா 

 4. ந ா டி  ்ப ரீ க் ா :  ( ந ா டி  ்ப ரி ் ச ா தை ் ன ) 
எ ன் ்ப து  ்ப ரி ் ச ா தை ் ன யி ல்  ஒ ரு 
முக்கியைான கருவியாகும். ைருத்துவர 
்நாயாளியின் ்கயில் ்ரடியல் தைைணியில் 
நாடித்துடிபபி்ன உைரவதைன் மூலம் 
ப ்ப று ம்  அ னு ்ப வ த் தி ன்  க ா ர ை ை ா க 
்நாயாளியின் உ்டல் உள்நி்லயி்ன 
அறிவதைற்கு ஏதுவாகிறது.

12.5.6 சிகிசறெ

ஆயுர்வதைத்தில் சிகிச்்ச மு்றகள் இரண்டு 
ப்பரும் பிரிவுகளாக பிரிக்கப்படடுள்ளன அ்வ :

 1. ஷாைானா சிகிட்ஸா (ஒழிப்பதைற்கான 
சிகிச்்ச)

 2. ்சாதைனா  சிகிட்ஸா  (துய்்ையாக்கல் 
சிகிச்்ச)

ஷோமோனோ சிகிட்ோ

இம்மு்ற  ்சாதைனா  சிகிச்்சயின்  பின்னர 
ைற்றும்  கு்றவான  அழி்வத்  பதைா்டரநது 
சி ற ப ்ப ா க  ப ச ய் ய ப ்ப டு கி ற து .  மூ லி ் க 
ைருநதுகள் உடபுறைாகவும்,பவளிபபுறைாகவும் 
்பயன்்படுத்தைப்படுகிறது. இ்வ ்தைாஷாக்கள் , 
தைாதைஸ், ைாலாஸ் ைற்றும் அக்னி ஆகியவற்றின் 
பசயல்்பாடுகளுக்கி்்ட்ய உள்ள தைடுைாற்றத்்தை 
சரிபசய்கிறது. ்ைலும் ்நாய் எதிர்பாற்ற்ல 
அதிகரிக்கச் பசய்கிறது. இவவ்க இயல்்பாற்றல் 
ைறுசீர்ைபபு எநதைபவாரு நீடசியும் இல்லாைல் 
பகாண்டு வரப்படுகிறது.

ந்ோதனோ சிகிட்ோ

்நாய் உள்ளுறுபபு காரணிக்ள அகற்றுவ்தை 
இச்சிகிச்்சயின்  முக்கிய  ்நாக்கைாகும் . 
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இ்தைப  ப்பறுவதைற்காக  ஆயுர்வதை 
சி கி ச் ் ச ய ளி ப ்ப வ ர  கீ ழ் க ண் ்ட ் வ க ் ள 
சாரநதிருக்க ்வண்டும்.

 1. இரத்தை சுத்திகரிபபு

 2. ை ரு த் து வ  எ ண் ப ை ய் க ள்  ை ற் று ம் 
மூலி்ககளால் ்தைய்த்துவிடுதைல்

 3. எனிைா  அல்லது  ைலமிளக்கிகளால் 
ஜீரணிக்காதை உைவுக்ள உ்டலிலிருநது 
நீக்குதைல்.

ைருத்துவர  – தைன்னு்்டய ,  ஞானம்  ைற்றும் 
ைனிதைத்தைன்்ை ்்பான்றவற்றிலுள்ள அறி்வ 
்பயன்்படுத்தை ்வண்டும்.

ைருத்துவப ப்பாருடகள்: ைருநதும், உைவும். 

பசவிலியம் – பசவிலியர ்பாகு்பா்டற்ற தைன்்ை, 
இரக்க உைரவு , புத்திக் கூர்ை , ஒழுங்கும் , 
சுத்தைமும் ஆகிய திற்ைக்ள அறிநதிருக்க 
்வண்டும். 

உள்ளத்தின் அ்ைதியான நி்லயினால் 
ைடடு்ை ைன ்நா்யத் தீரக்க இயலும்

்நாயாளி: ைருத்துவரு்்டய அறிவு்ரகளுக்கு 
கீழ்்படிநது ஒத்து்ழக்க ்வண்டும்.

 1. ஒழுங்குப்படுத்தைப்பட்ட உைவுக்கடடுப்பா்்ட 
சிகிச்்சயாக கருதைப்படுவது மிகவும் 
முக்கியத்துவம் வாய்நதைதைாகும்.

 2. மு்றயான சிகிச்்சயின் மூலம் ஒரு 
தை னி ந ்ப ரி ன்  ை ன ம்  ை ற் று ம்  ஆ த் ை 
ரீ தி ய ா ன  மு ன் ் ன ற் ற ம்  அ ் ்ட வ ் தை 
தூண்்டப்படுகிறது.

 3. தைாவரங்கள் சாரநதை ைருநது ைற்றும் விலங்கு 
ப்பாருடகள்  ைற்றும்  கனிைங்களு்டன் 
சிகிச்்ச  அளிக்க  ்வண்டும்  என்று 
ஆயுர்வதைா வலியுறுத்துகிறது.

ஒரு நா்ளக்கு நைது இரத்தைம் 
60000 ் ைல்கள் ்பயணிக்கின்றன

ப ச ய ல் மு ் ற  எ ன் ்ப து  உ ்ட லி ல்  ஏ ற் ்ப டு ம் 
பி ர ச் ச ் ன க் க ா ன  மூ ல  க ா ர ை ங் க ் ள 
கண்்டறிவ்தைாடு  ்ைலும்  உ்டலில்  முக்கிய 
மு ன் று  ் தை ா ஷ ா க் க ள ா ன  ( வ ா தை ,  பி த் தை , 
க்பம் )  சைநி்ல்ய  மீண்டும்  நிறுவுவதில் 
இன்றிய்ையாதைதைாகிறது.

்ப ஞ ச க ர ை ா  எ ன் ்ப து  ச ை ஸ் கி ரு தை 
வாரத்்தைகளில் ஐநது பசயல்கள் அல்லது ஐநது 
சிகிச்்சகள் ஆகும். ்பண்்்டயகால ஆயுர்வதைத் 
து்றயில் உ்ட்ல தூய்்ைப்படுத்தைல் எனும் 
அறிவியல் பிரிவு உள்ளது. 

்ப ஞ ச க ர ை ா  எ ன் ்ப து  அ றி கு றி க ் ள 
கு ் ற க் க வு ம் ,  இ ை க் க ை ா ன  ை ற் று ம் 
உ ்ட ல்  ச ை நி ் ல ் ய  மீ ட கு ம்  வ ் க யி ல் 
வடிவ்ைக்கப்படடுள்ளது.

இ வ ற் ் ற  அ ் ்ட ய  ஆ யு ர ் வ தை 
்பயிற்சியாளர மீது நம்பிக்்க பகாள்ளலாம்.

தைாவரங்கள்  சாரநதை  ைருநது  ைற்றும் 
விலங்கு ப்பாருடகள் ைற்றும் கனிைங்களு்டன் 
சிகிச்்ச அளிக்க ்வண்டும் என்று ஆயுர்வதைா 
வலியுறுத்துகிறது.

்பஞசகரைா உ்டலின் ்நாய் அறிகுறிக்ளக் 
கு ் ற த் து  உ ்ட லி ன்  ச ை நி ் ல ் ய 
நி்லநாடடுவதைற்காக அ்ைக்கப்படடுள்ளது.
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சுவாமி வி்வகானநதைர ்யாகா்வ இவவாறு 
வ்ரயறுக்கிறார.

் ய ா க ா  எ ன் ்ப து  ஒ ரு  அ றி வி ய ல் 
ை ட டு ை ல் ல ா ை ல்  உ ்ட ல ா ல் ,  ை ன தை ா ல் , 
ஒழுக்கத்தைால், ைாரக்கத்தைால், ்நாயில்லாைல் 
வாழும் க்லயாகும் சுவாமி வி்வகானநதைர 
்வ்ல்ய க்டவுள் வழி்பாடு, தைத்துவம் 
ைற்றும் ைனக் கடடுப்பாடு என்கிறார.

ைகரிஷி ்பதைஞசலி என்்பவர ்யாகாவின் 
தை ந ் தை  எ ன் ற ் ழ க் க ப ்ப டு கி ற ா ர .  அ வ ர 
தைன்னு்்டய ்யாகா சூத்திரத்தில் ்யாகாவின் 
்பல்்வறு அம்சங்க்ள சீரப்படுத்தியுள்ளார.

்யாகா  என்ற  வாரத்்தை  ்பல்்வறு 
்ப யி ற் சி க ளு க் கு ம்  ை ற் று ம்  ஒ ழு ங் கு ப ்ப ட ்ட 
வழக்கங்களுக்கும்  ்பயன்்படுத்தைப்படுகிறது . 
இவற்று்டன் பெயின ைதைம் ைற்றும் புத்தைைதை 
வழக்கங்களும் உள்ள்டங்கியது ஆகும். இநது 
ைதைத்தில் இ்வ அ்டங்கும், அ்வ

12.6.3 நயாகாவின் பிரிவுகள்

 � அஷ்்டாங்க ்யாகா - ைனதின் ஒழுக்கம்.
 � �த்தை ்யாகா - உ்டல் ைற்றும் பிராைா 

ஒழுக்கம்.
 � ்பக்தி ்யாகா - உைரச்சிகளின் ஒழுக்கம் .
 � கரை ்யாகா - பசயல்களின் ஒழுக்கம்.
 � ஞான ்யாகா - அறிவின் ஒழுக்கம்.

தைநதிரா 

 � ைநதிரா ்யாகா.
 � குண்்டலினி ்யாகா.
 � ஸ்வர ்யாகா, நா்டா ்யாகா, லயா ்யாகா.

 12.6 நயோகோவும், இயறரக 

ம த்துவமும் 

12.6.1 வறையறை

் ய ா க ா  எ ன் ்ப து  உ ்ட ல் ,  ை ன ம் ,  ஆ ன் ை ா 
ஆகியவற்்ற ஒருங்கி்ைத்து ்ைம்்படுத்தும் 
க்லயாகும். ்யாகா ்பயிற்சி்ய பதைா்டரச்சியாக 
்ைற்பகாள்ளும் ்்பாது அவர முழு ைன 
அ்ைதி்யயும் சூழ்நி்லயு்டன் ப்பாறுநதி 
இருப்ப்தையும் முழு்ையாக உைரகிறார.

12.6.2 நயாகாவின் ந்தாற்ைம்

்யாகா இவற்்ற இ்ைக்கின்றது

 � உ்டற்்பயிற்சி
 � ைன தியானம்
 � சுவாசிக்கும் மு்றகள்

்யாகாவின் தைத்துவம் என்னபவன்றால் அது 
ஒரு  வாழ்க்்க  அறிவியலாகும் .  ்பண்்்டக் 
கால இநதியாவின் ்வதைக் கலாச்சாரங்களில் 
்யாகா்வப  ்பற்றி  குறிபபி்டப்படடுள்ளது . 
தைரஷனா்வப ்்பான்று ்யாகா சூத்திரத்தைல் 
்தைரியவரான இநதியாவின் ப்பரிய முனிவரான 
்பதைஞசலி என்்பவரால் ஒழுங்கு்படுத்தைப்பட்டது. 
இநதியாவிலிருநது ்யாக குருகள் பிறகு ்ைற்கு 
்நாக்கி  ்யாகா்வ  அறிமுகப்படுத்தினர , 
இவற்்ற பதைா்டரநது சுவாமி வி்வகானநதைா 19 
நுற்றாண்டில் பிற்்பகுதியிலும் 20 நுற்றாண்டின் 
ஆரம்்பத்திலும் பவற்றி்ய பதைா்டரநது ப்பற்று 
வநதைார. 1980 ஆம் ஆண்டுகளில், ்யாகா ்ைற்கு 
உலகம் முழுவதும் ஒரு ஒழுங்கு மு்றயான 
உ்டல்  ்பயிற்சிகள்  என  ்ைற்கத்திய  உலகம் 
முழுவதும் புகழ்ப்பற்று விளங்கியது. 
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மு ன் ் ன ற் று வ தி லு ம் ,  ் ய ா க ா வி ன்  ்ப ங் கு 
உள்ள்தை அறிநதுள்ளனர. 

12.6.6 விழிப்புணரவு

சமீ்ப காலைாக ைக்களி்்ட்ய ்யாகா்வப 
்பற்றிய விழிபபுைரவு ஏற்்படடுள்ளது. ் யாகாவின் 
்பயன்்பாடு ைற்றும் பசயல் திற்ை ஒருவ்ர 
உ்டலளவில், ைனதைளவில், உைரவளவில், சமூக 
அளவில் ைற்றும் ைாரக்க அளவில் சரியாக 
பசயல்்ப்ட ்வப்ப்தை அறிநதுள்ளனர.

சுவாமி  வி்வகானநதைர  ்வ்ல்ய 
க்டவுள்  வழி்பாடு ,  தைத்துவம்  ைற்றும்  ைனக் 
கடடுப்பாடு என்கிறார.

மோணவரகள் த்யத்ோடு 

்யாகா = சுவாச ்பயிற்சிகள் ைற்றும் தியானப 
்பயிற்சியளித்தைல்.

 12.7 இயறரக ம த்துவம்

ஆ ச ன ங் க ளி ன்  ப தை ா கு ப பு ,  மு த் தி ் ர க ள் , 
பி ர ா ை ா ய ை ா க் க ல்  ் ்ப ா ன் ற ் வ 
உ ண் ் ை ய ா க  ப ச ய் ய ப ்ப டு ம்  ப ்ப ா ழு து 
உ ்ட லி ன்  உ ள் ளு று ப பு க ளு க் கு  பு த் து யி ர 
அளிக்கப்படுகிறது .  அத்து்டன்  ஆக்ஸிென் 
அ ்ட ங் கி ய  ச ை நி ் ல ய ா ன  இ ர த் தை த் ் தை 
திட்டவட்டைாக அனுபபுகிறது.

12.6.4 சகாள்றககள்

 1. ்யாகா  என்்பது  ்நாய்  ்தைான்றுதைல் 
ைற்றும் சிகிச்்சக்கான ஒரு முழு்ையான 
அணுகுமு்றயாகும்

 2. ்யாகாவின் அடிப்ப்்ட அணுகுமு்ற 
ய ா ப தை னி ல்  ் ந ர ை ் ற ய ா ன  ை ா ர க் க 
ரீ தி ய ா ன  ப ச ய் ் க க ் ள  வ ா ழ் க் ் க 
ந்்டமு்றயில்  ்பழக்கப்படுத்துவதைன் 
மூலைாக  வாழும்  மு்ற்ய  ைாற்றி 
அ்ைத்தைலாகும்.

 3. உ ்ட ் ல  தூ ய் ் ை ப ்ப டு த் து வ ் தை 
முதைன்்ையாகக் பகாண்டு ்நாய்களுக்கு 
எதிராக ்்பாரிடுகிறது.

 4. ஒருவரது உ்டல் ைற்றும் ைனபசயல்க்ள 
ஒ ழு ங் கு ்ப டு த் து வ தை ன்  மூ ல ம் 
்நாயிலிருநது ்பாதுகாத்து உ்டல்நலத்்தை 
முன்்னற்றுகிறது.

மோணவரகள் த்யத்ோடு 

முதுகுவலியின் பதைா்டர்பான ்யாகா ்பயிற்சி 
்ைற்பகாள்ளும் ்ப்டங்க்ள ்சகரித்து 
ஒட்டவும்.

முதுகுவலியிலிருநது நிவாரைம் அளிக்கும் 
்யாக ்பயிற்சிக்ள ்ைற்பகாள்ளுதைல்

ஜீ ன்  2 1  ச ர வ ் தை ச  ் ய ா க ா  
தினம்

12.6.5 சிகிசறெ

ைருத்துவத்தின்  ்பல்்வறு  து்றயில்  உள்ள 
வல்லுநரகள் ்நாய் தைடுபபிலும் உ்டல் நலத்்தை 
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உ ்ட ல்  மு ழு வ து ம்  சி கி ச் ் ச  அ ளி க் க 
வழிவகுக்கிறது.

 5. இயற்்க ைருத்துவம் உ்டல், ைனம், சமூக, 
ஆத்ை ரீதியாக சிகிச்்ச அளிக்கிறது.

 6. இயற்்க  ைருத்துவத்தில்  ைருநதுகள் 
்பயன்்படுத்தைப்படுவதில்்ல .  இயற்்க 
ைருத்துவத்தின்்படி உை்வ ைருநதைாகும்.

கீழ்க்கண்்ட 3 பகாள்்கக்ள அடிப்ப்்டயாகக் 
பகாண்டு இயற்்க ைருத்துவத்தின் பைாத்தை 
சிகிச்்சயும் உள்ளது.

 1. உ்டலில் ்சரநதுள்ள ஆ்ராக்கியைற்ற 
ப்பாருடகள்.

 2. ரத்தைம் ைற்றும் நிைத்தின் அசாதைாரை 
கல்வ.

 3. கு்றநதை ஆயுள்.

ைனிதை உ்டல் தைானாக்வ கட்ட்ைப்பதைற்கான 
திற்னயும், குைைாகிக்பகாள்ளும் திற்னயும் 
்பரம்்ப்ரயாக ப்பற்றுள்ளது என நம்்பப்படுகிறது. 

சிகிச்்சயளிப்பதைற்கு ்தை்வயான ஐநது 
புலனுைரவுகள் யாபதைனில் காற்று, நீர, பநருபபு, 
நிலம் ைற்றும் ஆகாயம்.

12.7.4 ந�ாய கண்டறி்தல்

 � முக  ்பரி்சாதை்ன  -  முக்பாவங்க்ள 
கண்்டறிதைல்.
 � கருவிழிப ்ப்டல ்பரி்சாதை்ன - உ்டலின் 

உள்ளுறுபபுகளின் நி்ல்ய அறிதைல்.
 � முழு வாழ்க்்க வரலாறு - வாழ்க்்கயின் 

முழு அ்ைபபும்.
 � நவீன ைருத்துவ ்பரி்சாதை்னகள்.

12.7.5 சிகிசறெ

 � நீர  சிகிச்்ச - எல்லாவற்றிற்கும் நீ்ர 
முதைல் தீரவாகும்.
 � காற்று சிகிச்்ச - நல்ல உ்டல் நலத்துக்கு 

புதிய காற்று அவசியைாகிறது.
 � பநருபபு சிகிச்்ச - பவப்ப மு்றகள் 

்பயன்்படுகிறது.
 � பவற்றி்ட சிகிச்்ச - விரதைம் சிறநதை சிகிச்்ச.

12.7.1 வறையறை

இ ய ற் ் க  ை ரு த் து வ ம்  எ ன் ்ப து  உ ்ட லி ன் 
ப ச ய ல் ்ப ா ட ் ்ட  வ ழி க ா ட ்ட க் கூ டி ய  ஒ ரு 
இயற்்கக்குரிய முக்கிய சக்தி்ய ்பயன்்படுத்தி 
தைன்்ன சுத்தைப்படுத்தும் ஒரு நம்பிக்்கயின் 
அடிப்ப்்டயில் அ்ைநதுள்ளது.

உ்டல் தைன்்ன தைா்ன குைை்்டய 
இயற்்க்ய க்டநதை ஆற்ற்ல ்பயன்்படுத்தி 
உ்டலின் பசயல்்பாட்்ட வழிந்டத்தும் என்ற 
நம்பி்கயின் அடிப்ப்்டயில் அ்ைநதை்தை 
இ ய ற் ் க  ை ரு த் து வ ை ா கு ம் .  இ ய ற் ் க 
ை ரு த் து வ த் தி ல்  ் ந ா ய் க ள்  ் தை ் வ ய ற் ற 
ப ்ப ா ரு ட க ள்  உ ்ட லி ல்  தை ங் கு வ தை ா ் ல ் ய 
ஏற்்படுகிறது என நம்்பப்படுகிறது.  அதைன் 
காரைைாக அபப்பாருள்கள் நீக்கப்படும்ப்பாழுது 
்நாயிலிருநது விடுதை்ல கி்்டக்கிறது.

12.7.2 ந்தாற்ைமும், வைரசசியும்

இயற்்க ைருத்துவ இயக்கம் பெரைனியிலும், 
்ைற்கத்திய நாடுகளிலும் நீர சிகிச்்சயு்டன் 
இ ் ை ந து  ப தை ா ்ட ங் க ப ்ப ட ்ட து .  இ தை ் ன 
உலகளவில் புகழ் ப்பறச் பசய்தை ப்பரு்ை 
வின்சண்ட பிபரஸ்ளிடஸ் என்ற விவசாயி்ய்ய 
சாரும். ்டாக்்டர ப�ன்றி லிண்டலர “இயற்்க 
ைருத்துவத்தின் தைந்தை” என்ற்ழக்கப்படுகிறார. 

12.7.3 சகாள்றககள்

 � தீவிர ்நாய்கள் எல்லாம் நைது நண்்பரகள் –  
எ தி ர ா ளி க ள்  அ ல் ல .  ந ா ட ்ப ட ்ட 
்நாய்கபளல்லாம் தீவிர ்நாய்களின் 
நசுக்கப்பட்ட நி்ல அல்லது தைவறான 
சிகிச்்சயாகும்.
 � இயற்்க்ய ஒரு சிறநதை ைருநது ஆகும். 

நைது உ்டல் ்நாயிலிருநது தைன்்ன காத்துக் 
பகாள்ளும் திறன் ப்பற்றிருக்கிறது ைற்றும் 
் ந ா யு ற் ற  நி ் ல யி ல்  மீ ண் டு  இ ரு ந து 
நலை்்டய பசய்கிறது.
 � இயற்்க ைருத்துவத்தில் ்நாய் கண்்டறிதைல் 

முடிநதைவ்ர எளிதைாகும்.
 � இ ய ற் ் க  ை ரு த் து வ த் தி ல்  தை னி 

உறுபபுகளுக்கும் சிகிச்்ச அளிக்காைல் 
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12.8.2 ந்தாற்ைம்

யுனானி  ைருத்துவமு்ற  கி்ரக்க  நாடடில் 
� ப ் ்ப ா கி ர ட டீ ஸ்  எ ன் ற  அ றி ஞ ர ா ல் 
்தைாற்றுவிக்கப்பட்டது .  யுனானி ைருத்துவம் 
கணிசைாக ஐ பி என் ஸினாஸின் அடிப்ப்்டயாக 
பகாண்்டது. “ைருத்துவம் நியதி” (11 ஆம் நுற்றாண்டு) 

13  ஆம்  நுற்றாண்டில்  இ்்டக்கால 
இ ஸ் ல ா மி ய ர க ள்  ்ப ா ர ம் ்ப ரி ய  யு ன ா னி 
ைருத்துவத்்தை ப்டல்லி சுல்தைா்னட தைங்கள் 
ஆடசி்ய நிறுவிய ்்பாது அறிமுகப்படுத்தினர, 
பின்னர ைருத்துவ ஆசிரியரகளான சுஸ்ருதைா 
ைற்றும்  சாரதைா  என்்பவரின்  துண்டுதைலின் 
வி்ளவால்  முகலாய  ்்பரரசு  தைங்கள்  சுய 
மு ய ற் சி ய ா ல்  ்ப ல  வ ள ர ச் சி ப  ்ப ணி க ் ள 
அ க் க ா ல க ட ்ட த் தி ல்  ் ை ற் ப க ா ண் ்ட ன ர . 
அலாவுதின் கில்ஜி (1316) அவரது ஆடசியில் 
தைங்கள் அரச்வகளில் ்பலசிறநதை திற்ையான 
ைருத்துவரக்ள நியமித்திருநதைார. இநதை அரச 
புரவலர  பகாடுக்கும்  ஆதைரவு  காரைத்தைால் 
இநதியாவில்  யுனானி  ைருத்துவத்திற்கு  ்பல 
்பயிற்சி  அளிக்கப்படடு  வளரச்சிய்்டநதைது . 
பிறகு யுனானி ைருத்துவத்திற்கு ்பல நூல்கள் 
இநதிய ஆயுர்வதை ைருத்துவரகளின் உதைவியு்டன் 
வளரச்சிய்்டநதைது.

இநதியாவில் யுனானி ைருத்துவமு்ற 
அ ் ர பி ய ர க ள ா ல்  அ றி மு க ப ்ப டு த் தை ப ்ப ட டு 
வளரச்சிய்்டநதைது. கி.பி. 13 ைற்றும் 17ம் 
நூற்றாண்டில் யுனானி ைருத்துவம் இநதியாவில் 
பசழு்ையாக ்பரவியது.

12.8.3 சகாள்றககள்

யுனானி ைருத்துவத்தின் பகாள்்கப்படி உ்டல் 
என்்பது பின்வரும் குைங்க்ள பகாண்டுள்ளது 
அ்வ,

 � ைனிதை உ்டலின் நான்கு அடிப்ப்்டயான 
கூறுகள்.
 � ை னி தை  உ ்ட லி ன்  நி ் ல க ள்  ( அ ல் ல து ) 

குைங்கள்.
 � ை னி தை  உ ்ட லி ல்  ந ா ன் கு  நீ ர க சி வு ப 

ப்பாருள்களுள்ள நி்ல.

 � ைண் சிகிச்்ச - நச்சுப ப்பாருடக்ள ைண் 
உறிஞசி நீரத்து பவளி்யற்றுகிறது.
 � உைவு சிகிச்்ச - ஊட்டச்சத்து ஒ்ர ைருநது.
 � ்தைய்த்தைல் சிகிச்்ச -  மூலி்ககளின் 

சாறுக்ள ்தைய்த்தைல்.
 � அக்குபிரஷர - குறிபபிட்ட ்பகுதிகளில் 

அழுத்தைம் பகாடுத்தைல்.
 � காநதை சிகிச்்ச - குறிபபிட்ட உ்டல் நலத்்தை 

முன்்னற்றுகிறது.
 � கு்ரா்ைாபதைரபி - சூரிய ஒளியின் நிறங்கள் 

(விபஜியார) (VIBGYOR) கதிரியக்கத்தின் 
மூலைாக வி்னபுரிகின்றன.

மோணவரகள் த்யத்ோடு 

இயற்்க சிகிச்்ச ்ையங்க்ள சாரநதை 
தைகவல்க்ள ்சகரித்தைல்.

 12.8 யுனோனி 

12.8.1 அறிமுகம்

இநதியாவில் யுனானி ைருத்துவ அ்ைபபு நீண்்ட 
காலம் ைற்றும் ஈரக்கக்கூடிய அல்லது வியத்தைகு 
்பதிவுக்ள ப்பற்றுள்ளது. 11 ஆம் நுற்றாண்டில் 
அ்ரபியரகள் ைற்றும் ப்பரசியரகளால் இநதியாவில் 
இம்ைருத்துவம்  அறிமுகப்படுத்தைப்பட்டது . 
தைற்்்பாது யுனானி ைருத்துவம் ந்்டமு்றயில் 
இருப்பதில் இநதியா முன்னணி நாடுகளில் ஒன்றாக 
விளங்குகிறது. யுனானி சாரநதை கல்வி அ்ைபபுகள், 
ஆராய்ச்சி ைற்றும் சுகாதைார ்பராைரிபபு நிறுவனம் 
ஆகிய்வ ப்பற்றுள்ளது.
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மோணவரகள் த்யத்ோடு

ஆல்்பம் தையாரித்தைல் = சில முக்கிய ைருத்துவ 
தைாவரங்க்ள ்சகரித்து அவற்றில் ஆல்்பம் 
தையாரித்தைல் ைற்றும் ்பயன்க்ள ்படடியலிடுதைல் 
ைற்றும் ைாைவரகளுக்கு காடசிப்படுத்துதைல்

 12.9 சித்த ம த்துவம்

12.9.1 அறிமுகம்

சி த் தை  ை ரு த் து வ ம்  எ ன் ்ப து  இ ந தி ய ா வி ன் 
்பழங்கால ைருத்துவ மு்றயாகும். “சித்தைா” 
என்ற வாரத்்தையின் ப்பாருள் “பவன்றவன்” 
ஆகும். சித்தை இயற்்க சிகிச்்சயில் சித்தை 
ைருத்துவம் ப்பரிதும் ்பயன்்படுகிறது. சித்தைரகள் 
துறவு வாழ்க்்க்ய ்ைற்பகாண்டு இயற்்க 
ைருத்துவத்தில் சாதித்து காடடியுள்ளனர.

12.9.2 ந்தாற்ைம்

 � சித்தை ைருத்துவத்தின் ்தைாற்றம் ்சவ ைர்்ப 
சாரநதிருப்பதைாக ்பல ஆண்டுகளுக்கு 
முன்பிருநது விடடுச்பசன்ற புராை ஆதைாரச் 
சுவடுகளில் காைப்படுகிறது. ்பாரம்்பரியம் 
வ ழ க் க ப ்ப டி  க ்ட வு ள்  சி வ ப ்ப ரு ை ா ன் 
தை ன து  ை ் ன வி  ்ப ா ர வ தி க் கு  சி த் தை 
ைருத்துவம் ்பற்றிய அறி்வ வழங்கியதைாக 
கூறப்படுகிறது. தைன்னி்டமிருநது அறி்வ 
க்டநது பசன்று நநதிக்கும் இறுதியாக 
சி த் தை ர க ளு க் கு  வ ழ ங் கி ன ா ர  சி த் தை ர 
எ ன் ற  வ ா ர த் ் தை  எ வ ர  ஒ ரு வ ர  சி ல 
அ ச ா தை ா ர ை ை ா ன  ச க் தி க ் ள ( சி த் தி ) 
அ்்டநதைவரக்ள குறிக்கின்றது.
 � இ வ வ ் க  ச ா தை ் ன க ் ள  ை ன தி ல் 

ஒழுக்கம் ைற்றும் உ்டல் மீது அவரகள் 
ப க ா ண் டி ரு க் கு ம்  ் ை ன் ் ை க் கு 
ப தை ா ்ட ர பு ் ்ட ய து .  இ து ் வ  சி த் தை ர க ள் 
் ய ா க ா  ை ற் று ம்  ை ரு த் து வ ம்  ஆ கி ய 
இரண்டிலும் சாதிக்க முடிநதைது. என்வ 
சித்தைரகள் (சித்தைா ்பயிற்சியாளரகள்) 
உள உ்டல் சாரநதை முழு வளரச்சிக்கும் 
அ்்டயாளங்களாக விளங்கினாரகள். 
என்வ சித்தை ைருத்துவத்தில் ்யாகா ைற்றும் 
ைருத்துவம் ஆகிய்வ இ்ைநது பசயல்்ப்ட 
பதைா்டங்கியது.

12.8.4 ந�ாய கண்டறி்தல் (Dlagnosis)

யுனானி ைருத்துவம் மு்றயானது மூடடு 
அழற்சி, பவண்கழ்ல ்நாய், ைஞசள் காைா்ல, 
கல்லீரல் ்நாய், மூச்சுக்குழாய் ைற்றும் ஆஸ்துைா 
்்பான்ற ்நாய்களுக்கு சிறநதை ்பலனளிக்கிறது.

தை ற் க ா ல த் தி ல்  யு னா னி  ை ருத் து வ ம் 
ை ரு த் து வ ர க ள் ,  ை ரு த் து வ ை ் ன ,  க ல் வி 
ஆராய்ச்சி கூ்டங்கள் ஆகியவற்று்டன் இ்ைநது, 
ஒருங்கி்ைநதை ்தைசிய சுகாதைார நி்லயத்தில் 
முநதிய ்பாகைாக உள்ளது. 

12.8.5 சிகிசறெ வழி முறைகள்

1. மணடல சிகிசர்

 � குருதி வடிபபு மு்ற, நரம்புகளில் அறு்வ 
சிகிச்்ச வழி குருதி வடிபபு மு்ற, குருதி 
உறிஞசு கருவி (கண்ைாடி குவ்ளகள்) 
வியர்வ நாளங்கள் வழி உ்டல் நீ்ர 
பவளி்யற்றுதைல் (பசயற்்கயாக தூண்்டப்படும் 
வியர்வ) துருக்கிய குளியல் (நீராவி வழி 
எ்்ட்ய கு்றக்கும் குளியல், உ்டற்பிடிபபு, 
உ்டற்்பயிற்சி, குருதி்ய உறிஞசும் ஒடடுண்ணி 
சிகிச்்ச (அட்்ட பூச்சிக்ள பகாண்டு சிகிச்்ச)

2. உணவு சிகிசர்

 � குறிபபிட்ட சத்துள்ள உைவு ப்பாருடக்ள 
பகாடுத்தைல்.

3. ம ்நதியத சிகிசர்

 � தைகுநதை இ்டங்களில் கி்்டக்ககூடிய மூலி்க 
ைருநதுக்ள முக்கியைாக சாரநதுள்ளது. 

4. அ்ரவ சிகிசர்

சரவ்தைச யுனானி தினம் – 
பிபரவரி 11
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25112. மோற் ம த்துவத்தித  த்தலியத்தின் த்யதமுரைகள்

 � சைாதிொ(தியானம் காரைைாக)

தைநதிரிகள் ்பல முயற்சிகள் பசய்து 
சித்திக்ள ்பல வழிகளில் அ்்டகின்றனர. 
அ வ ற் றி ல்  ஒ ரு  வ ழி  ்ப ல் ் வ று  உ ் ல ா க க் 
கல்வகளான ்பாதைரசம், கநதைகம், அபிரகம் 
(்ைகா) ைற்றும் ்பல உ்லாக ப்பாருடக்ள 
்பயன்்படுத்தி அ்்டகின்றனர. “அகத்தியர சித்தை 
ைருத்துவத்தின் தைந்தை” என நம்்பப்படுகிறது. 

 � சித்தை தைநதிரிகள் ்பல்்வறு வ்ககளில் 
எண்ைப்படுகின்றன அ்வ,
 � ென்ைாொ (பிறபபு காரைைாக)
 � ஓசாதிொ (சில ைருத்துவ ்பழக்கவழக்கங்கள் 

காரைைாக)
 � ை ந தி ர ா ெ ா  ( சி ல  ை ந தி ர  வ ா ச க ம் 

உச்சரிப்பதைன் காரைைாக)
 � தை்்பாொ (தைவம் காரைைாக)

Bene�ts of Keezhanali
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உ்பகரைங்கள் “எண் வ்க ்தைரவு” என்று 
அ்ழக்கப்படுகிறது. 

 1. நா- (நாக்கு) - வாதை நி்லயில் கருபபு, 
பித்தை நி்லயில் ைஞசள் (அல்லது) சிவபபு 
க்பநி்லயில் பவள்்ள இரத்தை ்சா்கயில் 
புண்ைாகியிருக்கும்.

 2. வரைா (நிறம்) - வாதை நி்லயில் அ்டரநதும், 
பித்தை நி்லயில் ைஞசள் (அல்லது) சிவபபு 
க்ப நி்லயில் ்பழுப்பாகவும் இருக்கும்.

 3. ஸ்வர (குரல்) - வாதைத்தில் இயல்்பாகவும் 
பித்தைத்தில் உச்ச வி்சயிலும் க்பத்தில் 
ைநதைைாக ஓ்சயிலும் ைதுஅருநதிய 
்வ்ளயில் குரல் தைடித்திருத்தைல்.

 4. கண் - பவண்்ப்டலம் கலங்கி இருத்தைல் 
பித்தை நி்ரலயில் ைஞசள் (அல்லது) சிவபபு 
க்பநி்லயில் ்பழுபபு நிறத்தில் இருக்கும்.

 5. ஸ்்பரிசம் (பதைாடுதைல்) - வாதை நி்லயில் 
வரடசியு்டன் பித்தை நி்லயில் சூ்டாகவும் 
அல்லது பவப்பத்து்டன் க்ப நி்லயில் 
குளிரச்சியாகவும் உ்டலின் ்பல்்வறு 
்பகுதிகளில் வியரத்தைல் உண்்டாகும்.

 6. ை ல ம்  -  ை ல ம்  க ரு ப ்ப ா க  இ ரு த் தை ல் 
வ ா தை  நி ் ல ் ை  கு றி க் கி ற து ,  பி த் தை 
நி்லயில் ைஞசளாகவும், ்பழுபபு நிறம் 
க்ப நி்லயிலும் ,அ்டர சிவபபு நிறம் 
புண் உண்்டான்தை குறிக்கிறது ைற்றும் 
மிண் ணு ம்  தைன் ் ை  ் ந ா யி ன்  இ றுதி 
நி்லயிலும் உள்ள்தை குறிக்கின்றது.

 7. நீர (சிறுநீர) - அதிகா்ல பவளி்யற்றும் 
சி று நீ ர  ்ப ரி ் ச ா தை ் ன  எ டு த் து க் 
பகாள்ளப்படுகிறது. ்வக்்கால் நிறம் 
அஜீரைத்்தை குறிக்கிறது சிவநதை ைஞசள் 
நிறம் அதிக பவப்பத்்தையும் ்ராொ நிறம் 
அதிக இரத்தை அழுத்தைத்்தையும், குங்குைபபூ 
நிறம் ைஞசள் காைா்ல ைற்றும் ்பாரப்பதைற்கு 
இ்றச்சி கழுவிய நீ்ரப ்்பால் இருப்பது 
சிறுநீரக ்நாயி்ன குறிக்கின்றது.

 8. (நாடி) - நாடித்துடிபபு - ்ரடியல் தைைனியில் 
்பதிவு பசய்வது உறுதியான ்பரி்சாதை்ன 
மு்ற ஆகும். 

12.9.3  ந�ாய ஏற்படுவ்தற்கான 

காைணஙகள்

 1. வாதைம், பித்தைம், க்பம் ஆகிய இம்மூன்றும் 
சைநி்லயில் இல்லாதை்்பாது ்நாய் 
ஏற்்படுகிறது என சித்தை ைருத்துவத்தில் 
அனுைானிக்கப்படுகிறது.

 2. ்நாய்க்கான காரணிகள் சுற்றுச்சூழல், 
காலநி்ல உைவு ப்பாருள், உ்டற்பசயல், 
அ ழு த் தை ம்  இ வ ற் றி ன்  ச ை நி ் ல யி ல் 
ைாற்றம் ஏற்்படுவதைால் உண்்டாகிறது 
என நம்்பப்படுகிறது.

சாதைாரை நி்ல : வாதைம் + பித்தைம் + க்பம்

4: 2:1

 3. உ ை வு  ்ப ழ க் க  வ ழ க் க மு ம் , 
வாழ்க்்கமு்றயும் ஆ்ராக்கியம் ைற்றும் 
்நா்ய குைப்படுத்துவதிலும் முக்கிய 
்பங்காற்றுகிறது.

 4. சி த் தை  ை ரு த் து வ த் தி ன்  க ரு த் து ப ்ப டி 
்ப த் தி ய ம்  ை ற் று ம்  அ ்ப த் தி ய ம் 
எ ன் ்ப து  ப ச ய் ய க் கூ டி ய ் வ க ளு ம் , 
பசய்யக்கூ்டாதை்வகளும் ஆகும்.

12.9.4 ந�ாய கண்டறி்தல்

்நாய் கண்்டறிய அல்லது ்பரி்சாதை்ன பசய்ய 
்தை்வப்படும் எடடு உ்பகரைங்கள் “என் 
வ்க ்தைரவு” என்று அ்ழக்கப்படுகிறது. சித்தை 
ைருத்துவம் என்்பது ஆயுர்வதை ைருத்துவத்்தை 
்்பான்றது. சித்தை ைருத்துவத்தின்்படி “வாதைம்” 
“பித்தைம்” ”க்பம்” ஆகிய்வ குழந்தைப ்பருவம், 
வயதுவந்தைார ைற்றும் முது்ைப ்பருவத்தில் 
முக்கிய ்பங்கு வகிக்கிறது. 

சித்தை ைருத்துவத்தின் ்படி, உ்டலில் ஏற்்படும் 
்பல்்வறு வ்கயான உளவியல் ைற்றும் உ்டலியல் 
பசயல்்பாடுகள் கீ்ழ பகாடுக்கப்படடுள்ள ஏழு 
கூறுக்ள சாரநதைது. அ்வயாவன

பிளாஸ்ைா, இரத்தைம், தை்ச, பகாழுபபு 
திசுக்கள், எலும்புகள் ைற்றும் எலும்பு ைஜ்ெ 
ைற்றும் விநது ஆகும் ்நாய் கண்்டறிய அல்லது 
்பரி்சாதை்ன பசய்ய ்தை்வப்படும் எடடு 
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25312. மோற் ம த்துவத்தித  த்தலியத்தின் த்யதமுரைகள்

 5. ரசம் – இவவ்க ைருநது பைன்்ையாக 
இருக்கும்.

 6. கநதைகம்- இம்ைருநது கநதைகத்்தை ்்பான்று 
நீரில் க்ரயாது.

சி த் தை  ை ரு த் து வ த் தி ல்  ை ரு ந து க ள் 
ஐ ந து  ்ப ண் பு க ளி ன்  அ டி ப ்ப ் ்ட யி ல் 
வ்கப்படுத்தைப்படடுள்ளன.

 � சு்வ
 � குைம்
 � வீரியம் (ஆற்றல்)
 � பிரிவு (வ்க)
 � ைகி்ை(பசயல்்பாடுகள்)
 � ்பயன்்பாடடின் ்படி.

சித்தை ைருத்துவ ்பயன்்பாடடின் ்படி இரண்டு 
வ்கயாக பிரிக்கப்படடுள்ளன.

 � உடபசலுத்தும் ைருநது- வாய்வழியாக 
்பயன்்படுத்தைப்படுகிறது. ்ைலும் இதைன் 
வடிவங்கள், தையாரிக்கும் மு்ற.
 � பவளிபூச்சு ைருநது – பவளிைருநதுகளில் சில 

வடிவங்களில் ைருநதுகள் உள்ளன ைற்றும் 
சில ைருநதுகள் நாசி துவாரம், கண் ைற்றும் 
காது ்்பான்ற்வகளுக்கு பசாடடு ைருநதைாக 

உலக சித்தை ைருத்துவ தினம் – 
14 ஏபரல்

12.9.5 மருந்துகள் பற்றிய கருத்து

சித்தைரகளால் ்பயன்்படுத்தைப்பட்ட ைருநதுகள் 
மூன்று குழுக்களாக வ்கப்படுத்தைப்படடுள்ளன.

 � தைாவரம் (மூலி்க ப்பாருடகள்)
 � தைாது (கனிை ப்பாருடகள் )
 � ென்கைம் (விலங்கு ப்பாருடகள்)

தை ா து  ை ரு ந து க ள்  ் ை லு ம் 
வ்கப்படுத்தைப்படடுள்ளன

 1. உபபு – (அல்லது பநரு்ப்பில் ்வக்கும் 
ப்பாழுது நீராவி ஆகும் தைன்்ையு்்டய்வ)

 2. ்பாஷனம் - ஆனால் எரிக்கும் ப்பாழுது 
நீராவி பவளியிடுகிறது.

 3. உ ்ப ர ச ம்  -  ்ப ா ஷ ன த் ் தை  ் ்ப ா ன் ் ற 
க ா ை ப ்ப டு ம் .  ஆ ன ா ல்  ப ச ய ல் க ளி ல் 
்வறு்படுகிறது.

 4. ்லாஉறம் – நீரில் க்ரயும் தைன்்ையற்றது. 
ஆனால் எரிக்கும் ப்பாழுது உருகிவிடும். 

அரவயோவன வோதம் பித்தம் க்ம்

1 �ா (�ாககு) கருப்பு மஞெள் சவள்றை

2 வரணம் (நிைம்) இருண்டது சிகப்பு சவளிரியது

3 குைல் ொ்தாைணமானது மிக அதிக குறைந்்தது

4 கண மூடியது சிகப்பு சவளிரியது

5 ச்தா்டல் (ச்தாடு்தல்) உலரந்்தது சவதுசவதுப்பான குளிரசசியான

6 மலம் கருறம மஞெள் சவளிரியது

7 நீர (சிறுநீர) றவகநகால் நிைம் 

(செரிமான குறைபாடு)

சிகப்பு (சூடு) ஆைஞசு, காவி 

(மஞெள் காமாறல)

8 �ாடி (�ாடி துடிப்பு) ஆை ்தமனி (நைடியல் ்தமனி)

யில் �ாடித்துடிப்பு எடுககும் 

திட்்டமான முறை
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இரத்தை்சா்க, இரத்தைப்்பாக்கு புண் 
(வயிற்றுபபுண்) ைற்றும் ்பல ்நாய்களுக்கு 
சிறநதை ்பயனுள்ளதைாக அ்ைகிறது.

 7. சித்தை ைருநதுகளில் ்பாதைரசம், பவள்ளி, 
ஆரபசனிக், ஈயம், சல்ஃ்பர ஆகிய்வ 
மிகவும் ்பயனுள்ளதைாக காைப்படுகிறது.

மோணவரகள் த்யத்ோடு 

ைருத்துவ தைாவரங்களிலிருநது பிரித்பதைடுக்கும் 
சாறுகள் ைற்றும் அதைன் ்பயன்கள் பகாண்டு 
உ்டன்்பயிலும் ்பள்ளி ைாைவரகளுக்கு கண் 
காடசி அ்ைத்தைல்.

 12.10 ந�ோமிநயோ்தி

12.10.1 அறிமுகம்

்�ாமி்யா்பதி 18 ஆம் நுற்றாண்டின் இறுதியில் 
சாமு்வல் உறான்்ைன் பெரைானிய ைருத்துவர 
இயற்்க  ைருத்துவ  அ்ைபபில்  ஒன்றான 
்�ாமி்யா்பதி மு்ற்ய அறிமுகப்படுத்தி 
வளரச்சிய்்டய பசய்தைார.

ஒரு  ைனிதைர  ்நாயுற்ற  ்்பாது  முழு 
ைனிதை  ைனமும்  உ்டல் ,  ஆத்ைா  ஆகிய்வ 
்பாதிக்கப்படுவ்தை ்�ாமி்யா்பதி ைருத்துவம் 
்தைடி  கண்டுைரநது  உ்ட்ல  முழுவதுைாக 
குைை்்டயச் பசய்கிறது. 

்பயன்்படுகின்றன. ்ைலும் அட்்ட பூச்சிக்ள 
்பயன்்படுத்தி சிகிச்்ச பகாடுக்கப்படுகிறது.

12.9.6 சிகிசறெ

 1. ்தைவ ைருத்துவம் (புனிதைைான மு்ற) 
–  ்பஸ்்பம்,  பசநதூரம்,  குரு,  குளி்க 
்்பான்ற்வ ்பாதைரசம், கநதைகம் ஆகியவற்றால் 
தையாரிக்கப்பட்டது ைற்றும் ்பாஷன வ்க 
ைருத்துகளுக்கும் ்பயன்்படுகின்றன.

 2. ைானு்ட ைருத்துவம் – மூலி்ககளிலிருநது 
தையாரிக்கும் ைருநதுகளான சூரைம், 
குடிநீர, வ்டகம் ஆகிய்வ இம்மு்றயில் 
்பயன்்படுத்தைப்படுகின்றன.

 3. அசுர ைருத்துவம் (அறு்வ சிகிச்்ச மு்ற) –  
கீறல் இடுதைல், பவடடி எடுத்தைல், பவப்பம் 
அளித்தைல், இரத்தைம் பவளி்யற்றுதைல், 
ைற்றும் அட்்ட பூச்சி்ய ்பயன்்படுத்தி 
சிகிச்்ச அளித்தைல்.

 4. சிகிச்்சகள் பசலுத்துவதைன்்படி சித்தை 
ைருத்துவ சிகிச்்ச ் ைலும் ்பல வ்ககளாக 
பிரிக்கப்படடுள்ளன. அ்வ, 
 � கு்ட்ல துய்்ைப்படுத்தும் சிகிச்்ச. 
 � வாநதி உண்்டாக்குகின்ற சிகிச்்ச.
 � உண்ைாவிரதைம் பகாண்டு சிகிச்்ச. 
 � நீராவி சிகிச்்ச.
 � ஒ லி ் ய உ ன்  சி கி ச் ் ச  ( ை ரு ந து 

கலநதை எண்பைய் அல்லது பநய் 
உடபகாள்ளுதைல்.
 � உ்டல் சிகிச்்ச.
 � சூரிய ஒளி சிகிச்்ச.
 � இரத்தைம் பவளி்யற்றும் சிகிச்்ச, 

்யாகா சிகிச்்ச ைற்றும் சில ஆகும்.

 5. ் ந ா ் ய  க ண் ்ட றி ய ,  ் ந ா ய் க் கு 
காரைைாயிருக்கக்கூடிய காரைகி்ள 
கண்்டறிய ்நாயாளியின் நாடித்துடிபபு, 
சிறுநீர, கண்கள், குரல்வளம், உ்டலின் நிறம், 
நாக்கு ைற்றும் பசரிைான ைண்்டலத்தின் 
நி்ல ஆகிய்வ கைக்கி்டப்படுகிறது.

 6. சித்தை ைருத்துவத்தின் அ்ைபபு நீண்்டநாள் 
்நாய்களான கல்லீரல் ்நாய், ்தைால் ்நாய், 
பசாரியாஸிஸ், ருைாடடிக் பிரச்ச்ன, 
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பசடியின் ்வரிலிருநது ப்பறப்பட்ட ைருந்தைக் 
பகாடுத்தைார.

்பதினாறாம் நூற்றாண்டு - ப்பராபசல்சஸ் 
என்்பவர  ஒரு  சிறிய  அளவு  ைருநதினால் 
உண்்டாகும் நலமின்்ை்ய உ்டல் நலத்்தை 
உண்்டாக்கும் என கூறினார.

12.10.4  ந�ாமிநயாபதியின் 

சகாள்றககள்

ஒத்த ததி

ஒத்தை விதி என்்பது ஒரு ்பழங்கால ைருத்துவைாகும். 
ஆனால் ப�ன்பைன் கூற்றுப்படி ஏதைாவது ஒரு 
ப்பாருளினால் நலைானவரகள் அ்டங்கியுள்ள ஒரு 
குழுவினி்்ட்ய சில ்நாய்க்கான அறிகுறிக்ள 
உண்்டாக்க முடியுைானால் அ்தை ப்பாருளினால் 
அ்தை அறிகுறிகள் உள்ள ்நாயாளி்யக் 
குைப்படுத்தை முடியும்.

எ.கா. சிறு பவங்காயத்்தை உரித்தைல் (ஆலியம் 
சீ்பர).

இநதை விதியின்்படி சாதைாரை சளியில் 
க ா ை ப ்ப டு ம்  மூ க் கு வ டி தை ல் ,  க ண் ணி ல் 
நீ ர  வ டி தை ல்  ் ்ப ா ன் ற ் வ  ப வ ங் க ா ய ம் 
உரிக்கும்்்பாதும் ஏற்்படும். என்வ சின்ன 
பவங்காயத்்தை சாதைாரை சளி்யக் குைப்படுத்தை 
்பயன்்படுத்தைலாம். 

ஒறரை எளிய தீரவு

்�ாமி்யா்பதி  ைருநதுகள்  சாதைாரைைாக 
ஒற்்ற , எளிய கலப்ப்டமில்லாதை வடிவத்தில் 
அளிக்கப்படுகின்றன.

குரை்நத அளவு

்நாயாளிக்கு ்�ாமி்யா்பதி ைருநதுகள் மிகக் 
கு்றநதை அள்வ அளிக்கப்படுகின்றன. அதைனால் 
்பக்க வி்ளவுகள் உ்டலில் ஏற்்படுவதில்்ல.

கணித்தத

்�ாமி்யா்பதியின்  தைன்்ையும் ,  தைனித்தை 
பகாள்்கயும் யாபதைனில் ைருநது கணித்தைல் 
ஆ கு ம் .  க ச் ச ா  ை ரு ந து  நீ ர க் க ப ்ப டு தை ல் , 

இ ம் ை ரு த் து வ ம்  ் ந ா யி ் ன 
குைப்படுத்துவ்தைாடு  ைடடும்  இல்லாைல் 
்நாயின்  மூல  இருபபி்டத்்தை  கண்்டறிநது 
ஒருவரது உ்ட்ல முழு்ையாக சீராக்குகிறது.

்�ாமி்யா்பதி ைருநதுக்ள (அல்லது) 
சி கி ச் ் ச க ள்  எ டு க் கு ம்  ப ்ப ா ழு து  உ ்ட ல் 
சுயைாக சீர்படுத்தி (அல்லது) ஒழுங்கு்படுத்தி 
இயங்கும்தைன்்ை தூண்்டப்படடு தைன்்னத் தைா்ன 
குைப்படுத்தி பகாள்ளுதைல் பதைா்டங்குகிறது.  

12.10.2 வறையறை

ஒரு  நலைான  ைனிதைனுக்கு  மிகக்  கு்றநதை 
அளவு  ைருந்தை  அளித்தைல் என்்ப்தை இதைன் 
தைத்துவைாகும். அதிக அளவு ைருநது அளித்தைல் 
்நாய் குைைாக்கிய நி்ல்ய உருவாக்கும்.

்�ாமி்யா – ஒத்தை.

்பதி – உைரவு, வருத்தைம்.

தவபஸ்டர அகைோதி

இ ய ற் ் க யி ன்  ஒ த் தை  வி தி  எ ன் ன ப வ னி ல் 
உ்டல் நலமுள்ள ைனிதைனில் ைருநதினால் 
உருவாக்கப்படும் பவப்பத்தின் அறிகுறிகளும், 
்நாயாளியின் ்நாயினால் உருவாக்கப்படும் 
பவப்பத்தின் அறிகுறிகளும் ஒத்திருப்பதைாகும்.

12.10.3 ந�ாமிநயாபதியின் ந்தாற்ைம்

1 79 6ல்  வாழ்நதை  பெரைானிய  ைருத்துவர 
ஃபிபரடரிக் சாமு்வல் ப�னபைன் என்்பவரின் 
ஆராய்ச்சியான  சிகிச்்சகள்  ்நாய்க்கான 
அடிப்ப்்ட  அறிகுறிக்ள  சாரநதைது  என்ற 
பகாள்்ககளிலிருநது ்தைான்றியது.

்தைாற்றுவித்தைவர – சாமு்வல் ப�னபைன்

வரு்டம் – 1796

நலமுள்ள ைனிதைன் சுகவீன ைனிதைனின் ஒத்தை 
அறிகுறிக்ள நீக்குவான். 

ஹ�மாமிஹ�மாபதி ஒரு ஒத்த அறிவி�ல்: இதைன் 
நம்பிக்்ககள் அறிவிய்ல ஒத்துள்ளன. 

கி.மு. 400ல் வாழ்நதை ஹிப்்பாகி்ரடஸ் 
என்்பவரால் ்தைாற்றுவிக்கப்பட்டது. ை்லரியா்வ 
குைைாக்க  சிறிதைளவு  ையக்கமுண்்டாக்கும் 
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ஏற்்படுத்துவதில்்ல. ்�ாமி்யா்பதி சிகிச்்ச 
்ைலும் து்ைநின்று உைரவுமிக்க முக்கிய 
நி்லகளாக  (கரப்பம்  அ்்டதைல் )  ்்பான்ற 
நிகழ்வுகளுக்கு ்பயன்்படுத்தைப்படுகின்றது. 

உடத அரமபபுககுரிய ந�ோமிநயோ்தி

உ்டல் அ்ைபபு ்�ாமி்யா்பதி என்்பது ஒரு 
ந்பருக்கு அளிக்கப்படும் முழு்ையான சிகிச்்ச 
்ைலும் க்டநதை கால ைற்றும் தைற்்்பா்தைய 
அறிகுறிக்ளயும் உள்ள்டங்கியது என்்ப்தை 
குறிக்கிறது. உ்டல்ைபபு ்�ாமி்யா்பதி 
சி கி ச் ் ச ் ய  து ல் லி ய ை ா க  ப க ா டு க் கு ம் 
ப்பாழுது ஆழ்நதை குைை்்டயும் வி்ல்வ 
ப வ ளி ப ்ப டு த் து கி ற து .  ் � ா மி ் ய ா ்ப தி 
மு்றயானது நீடித்தை ைற்றும் நீண்்ட கால உ்டல் 
நல பிரச்ச்னகளுக்கு சிகிச்்ச ் ைற்பகாள்வதில் 
மிகவும் ்பயனுள்ள்வயாக விளங்குகிறது. 
நீண்்டகாலம் ்�ாமி்யா்பதி சிகிச்்ச எடுக்கும் 
ப்பாழுது பதைா்டர காது வலிக்கு தீரவளிக்கிறது. 
உ்டலின் ்நாய் எதிர்பாற்ற்ல வலு்படுத்துகிறது. 
்ைலும் எதிரகாலத்தில் ஏற்்படும் பிரச்ச்னக்ள 
தைடுக்கிறது.

12.10.6  தூய மற்றும் ்தனி �பர 

அணுகுமுறை

்�ாமி்யா்பதியானது தைனித்துவம் வாய்நதைது்டன் 
புனிதைைானதுைாகும். ்நாயாளியின் அறிகுறிகள் 
காைப்படும் இ்டம், தைன்்ை, புலனுைரவு, உ்டல் 
ைற்றும் ைனநலம் ஆகிய்வகளில் ்வறு்பாடுகள் 
காைப்படுகின்றன. 

ந�ோககஙகள்

 1. கரப்பகாலம், ் ்பறுகாலம் ைற்றும் பியூர்்பரிய 
காலத்தின் ்்பாது எழும் புகாரகள்.

 2. குழந்தைகளி்்ட்ய காைப்படும் தீவிர, 
நாட்பட்ட சாதைாரைப பிரச்சி்னகள்.

 3. ்�ாமி்யா்பதி சுகை்்டயும் நி்ல்ய 
அதிகரித்து மீடபு நி்ல்யக் கு்றக்கிறது.

 4. ்�ாமி்யா்பதியின் பதைா்டருதை்ல அளித்து 
வாழ்வின் தைரத்்தை முன்்னற்றுகிறது.

ப ்ப ா டி ய ா க் க ப ்ப டு தை ல்  அ ல் ல து  ஆ ற் ற ் ல 
அதிகரித்தைல் மூலைாக ைருத்துவ குைம் தைக்க 
்வக்கப்படடு  ைருநதின்  ்பக்க  வி்ளவுகள் 
அகற்றப்படுகின்றன. 

இவவாறு கணிக்கப்பட்ட ைருநதுகள் 
உ்டலின் தைற்காபபு உத்தி்ய ஊக்குவிக்கின்றன.

முக்கிய சக்தி உ்டலின் ்வ்லக்ள 
ஒழுங்காக்கி வாழ்்வ சீராக்குகிறது.

மியோஸ்ம்ஸ்

மியாஸ்ம்ஸ் என்ற வாரத்்தையானது மியாஸ்ைர 
என்ற கி்ரக்க வாரத்்தையிலிருநது வநதைதைாகும். 
அதைற்கு ைாசு அல்லது க்ற என்று ப்பாருள்்படும். 

ஒ வ ப வ ா ரு  மி ய ா ஸ் ம்  ்ப ல  தீ வி ர 
ைற்றும் நாட்பட்ட ்நாய்களுக்கு காரைைாக 
அ்ைகிறது. இ்வ ்பரம்்ப்ரயாக்வா அல்லது 
சுற்றுபபுறத்திலிருநது  ப்பறப்பட்டதைாக்வா 
இருக்கிறது. 

12.10.5  ந�ாமிநயாபதி சிகிசறெயின் 

மூன்று நிறலகள்

முதத உதத

்�ாமி்யா்பதி ைருத்துவம் சில ப்பாதுவான 
் ந ா ய் க ளு க் கு  ை ற் று ம்  ச ம் ்ப வ ங் க ளு க் கு 
்ப ா து க ா ப ்ப ா ன  மு ் ற யி ல்  சி சி ச் ் ச 
அளிக்கின்றது. அ்வ சுளுக்கு, காயங்கள், சிறு 
தீக்காயங்கள், ்தைால் எரிச்சல்கள், ைற்றும் எதிர 
வி்ளவுகளான குழந்தை அ்ரயா்்டகளால் 
உ ண் ்ட ா கு ம்  ப ச ா றி ,  ை ற் று ம்  பூ ச் சு க் க டி 
உள்ள்டங்கிய ்பல்வலி ்்பான்ற்வ ஆகும்.

கூர்நத நுட்முரடய ந�ோமிநயோ்தி 

சிகிசர்

க டு ் ை ய ா ன  உ ்ட ல்  பி ர ச் ச ் ன க் க ா ன 
அறிகுறிகள்  இயல்்பாக  இறுதியில்  அ்வ 
பவளி்யறிவிடும் .  தைற்காலிக  நி்லகளான 
சளி ,  புளு  இருைல் ,  சுளுக்கு  ்்பான்ற்வ 
ஆகும். ்�ாமி்யா்பதியும் சிகிச்்ச மிகுநதை 
்பயனுள்ள்வ  ைற்றும்  கவரச்சியான்வ 
ஆகும். ஏபனன்றால் இ்வ ்பாதுகாப்பானது 
ைற்றும்  எநதை  விதை  ்பக்க  வி்ளவுக்ளயும் 
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சாதைாரை எளிய சைன்்பாடு __________

நாம் ்பயன்்படுத்தும் உை்வ வி்ட அதிகைாக 
உ ண் ணு ம்  ப ்ப ா ழு து  அ ் வ  உ ்ட லி ல் 
பகாழுப்பாக ்சமிக்கப்படுகின்றன

12.10.7 �ன்றமகள்

 1. அடிப்ப்்டயில்  ்�ாமி்யா்பதி  ஒரு 
்பாதுகாப்பான சிகிச்்ச மு்றயாகும்

 2. உ ்ட லி ன்  சு க ை ் ்ட யு ம்  தை ன் ் ை ் ய 
அ தி க ரி த் து  ் ந ா ய் க ளு க் கு  எ தி ர ா க 
்்பாரிடும் தைன்்ை்ய அதிகரிக்கிறது.

 3. இ்வகளுக்கு ்பக்க வி்ளவுகள் இல்்ல

 4. இ ய ற் ் க யி ல்  கி ் ்ட ப ்ப வ ற் ் ற 
அடிப்ப்்டயாகக் பகாண்்ட்வ

 5. உ்ப்யாகிப்பதைற்கு எளிதைான்வ. (எ.கா) 
சிரிய இனிபபு ைாத்தி்ர

 6. அதிக அளவு ்பைம் ்தை்வயில்்ல

12.10.8  மாற்று மருத்துவத்தின் 

ந�ாககஙகள்

 1. ைாற்று ைருத்துவத்தில் ஆராய்ச்சி ்படிபபுகள் 
கீழ்கண்்ட பிரிவுக்ள உள்ள்டங்கியுள்ளது

 � அக்கு்பஞசர
 � ஓரியண்்டல் பைடிசன்
 � ்�ாமி்யா்பதி

 2. இயற்்க  ைருத்துவத்தின்  ஆராய்ச்சி 
ை ா ை வ ர க ள்  தை ங் க ளு ் ்ட ய 
தைனித்திற்ை்ய வளரத்துக்பகாள்வது்டன் 
்நாயாளி்யப ்பராைரிக்கவும் வாய்பபு 
ப்பறுகின்றனர. 

 3. ்ப ட ் ்ட ய ப  ்ப டி ப பு  மு தை ல்  ஆ ர ா ய் ச் சி 
்படிபபுகள் வ்ர து்ற சாரநதை சிறபபுக் 
கல்விகள் உள்ளன. 

 4. ்ப ா ர ம் ்ப ரி ய  மு ் ற யி ல்  சு க ை ளி க் க 
விரும்பு்பவரகளுக்கு  இது  ஒரு  சிறநதை 
து்றயாகும்.

 ்ோடசசு ககம்
மாற்று மருத்துவத்தின் எந்்த பயிற்சியும் அ்தறன பயன்படுத்துபவர �ன்கு குணமற்டந்்தற்த 

உணை செயகிைது. இந்திய மருத்துவமும் ந�ாமிநயாபதியும் 1995 ஆம் ஆணடு மாரச மா்தம் 

ச்தா்டஙகப்பட்்டது. ஆயவில் ஆைாயசசி கல்விறய நமம்படுத்துவ்தற்கான ச்தாறலந�ாககு 

பாரறவயு்டன் 2003 –ம் ஆணடு �வம்பர மா்தம் ஆயுஷ் துறை என மறுசபயரி்டப்பட்்டது.

 � ஆயுரநவ்தம்

 � நயாகா

 � யுனானி

 � சித்்தா

 � ந�ாமிநயாபதி

பாைம்பரிய முறைப்படி உ்டல் ஆநைாககியத்ற்த சபை விரும்புபவரகளுககு இம்முறை 

ஒரு சிைந்்த மருத்துவ முறையாகும்.

மோணவர த்யத்ோடு

 � அத்தியாவசிய உைவுபப்பாருடக்ள ைருநதைாக ்பயன்்படுவ்தைக் பகாண்டு வினாடி வினா 
்்பாடடி அ்ைத்தைல்.
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தனோககள் 

I. ்ரியோன தரடரயத் நதர்நததடுத்து எழுதுக

1. ஆத்நையர என்பவர எத்துறையில் 

சிைந்்த ஆசிரியைாகவும், 

மருத்துவைாகவும் இருந்்தார.

அ. யுனானி          ஆ. அல்நலாபதி

இ. ந�ாமிநயாபதி ஈ. சித்்தா

2. ஆயுரநவ்த சிகிசறெயில் இதில் 

எவவறக அளிககப்படுகிைது.

அ. நயாகாஸனம் ஆ. மருந்துகள்

இ. பஞெகரமா  ஈ. அககு பஃெர

3. இவற்றில் எவவறக நயாகா அறிவு 

மாரககம் வறக நயாகா ஆகும்?

அ. கரம நயாகா

ஆ. பகதி நயாகா

இ. ஞான நயாக

ஈ. ைாஜ நயாக

4. உலக சித்்தா மருத்துவ தினம் எப்நபாது 

சகாண்டா்டப்படுகிைது.

அ. 14 நம  ஆ. 15 ஜுன்

இ. 16 செப்்டம்பர ஈ. 14 ஏப்ைல்

5. ந�ாமிநயாபதிறய ந்தாற்றுவித்்தவர

அ. ஹிப்நபாகிநைட்ஸ்

ஆ. ொமநவல் �ான்நமன்

இ. ச�ன்ரி லின்ட்்தார

ஈ. ொைகா

6. நீரில் கறையும் கனிமப் சபாருட்கள் 

எவவாறு அறைககப்படுகின்ைன?

அ. பாஷனம்  ஆ. உப்பு

இ. உபைெம்  ஈ. ைெம்

II. கீழ் வ ம் தனோககளுககு ஓரி  

வரிகளித தரடயளி.

1. மாற்று மருத்துவம் என்ைால் என்ன?

2. ஆயுரநவ்தம் வறையறை.

3. பஞெமகாபூ்தாஸ்  

என்ைால் என்ன?

4. உ்டல் உருவகம் என்ைால் என்ன?

5. ஆயுரநவ்த சிகிசறெயில் பரிநொ்தறன 

முறைகள் யாறவ?

6. நயாகா வறையறை

7. நயாகாவின் வறககள் யாறவ?

8. யுனானி வறையறை

9. ந�ாமிநயாபதி வறையறை?

10. மியாெம் என்ைால் என்ன?

III. கு்கிய தரடயளி.

1. ஆயுரநவ்த சிகிசறெ முறையில் 

முன்நனாககுகள் யாறவ?

2. பஞெகரமாவில் பரிநொதிககும் 

முறைகள் பற்றி எழுதுக.

3. இயற்றக மருத்துவத்தின் 

சகாள்றககள் யாறவ?

4. இயற்றக மருத்துவத்தில் 

பரிநொதிககும் முறைகள் பற்றி  

எழுதுக.

5. சித்்த மருத்துவத்தின் அடிப்பற்டக 

சகாள்றககள் யாறவ?

6. ந�ாமிநயாபதி துறையில் ஒத்்த விதி 

என்ைால் என்ன?

IV. தரிவோன தரடயளி

1. ஆயுரநவ்தாவின் ந்தாற்ைம் 

சகாள்றககள் பற்றி விைககுக?

2. ஆயுரநவ்த துறையில் பரிநொ்தறன 

மற்றும் சிகிசறெ அளிககும் முறைகள் 

பற்றி விைககுக?

3. நயாகா மற்றும் இயற்றக 

மருத்துவத்தின் சகாள்றககள் 

யாறவ?
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  த்ோறகளஞசியம்

. 1 �றுமணச சிகிசறெ முறை (Aromatherapy): �றுமணச செடிகளின் ொறு மற்றும் எணசணய 

பயன்படுத்தி ந�ாறய குணமாககு்தல் மற்றும் அைகுககறல ச்தா்டரபான சிகிசறெகள் 

வைஙகு்தல்.

. 2 குநைாநமாச்தைபி (Chromotheropy): இது நிைஙகறைக சகாணடு சிகிசறெ 

வைஙகும்முறை வி்தவி்தமான ந�ாயகறைக சகாணடு ந�ாயாளியின் உ்டல், 

உணரவு, ஆன்மீக அல்லது மனரீதியாக ந�ாயாளிறய ஆநைாககியமாககுகிைது.

. 3 நீர சிகிசறெ (Hydrotherapy): இது நீறைக சகாணடு சிகிசறெ அளிககும் மாற்று 

மருத்துவ முறை. இ்தன் மூலம் ந�ாயாளிறய வலியிருந்தும் ந�ாயிலிருந்தும் 

காப்பாற்றுகிைது.

. 4 வா்தசசிகிசறெ (Vadha): வா்தத்தின் நிறல ச்தாப்புளுககு கீநை உள்ைது. (சிறுநீரப்றப 

இடுப்பு எலும்பு, ச்தாப்புள் சகாடி, ச்தாற்ட எலும்பு, ந்தால், �ைம்பு நுணிகள், 

்தறெத்ச்தாகுதி, இறணப்புகள், மயிரககால்கள்) 

. 5 பித்்தம் (Pitta): இ்தன் நிறல இ்தயத்துககும் ச்தாப்புளுககும் இற்டநய உள்ைது (வியரறவ, 

நிணநீர, இ்தயம், இைத்்தம், வயிறு, சிறுநீரப்றப, உமிழநீர, கண மற்றும் ந்தால்)

. 6 குத்தூசி முறை (Acupuncture): இது சீன மருத்துவமுறை. இம்முறையில் சிறிய 

குத்தூசிகறை உ்டலின் குறிப்பிட்்ட பகுதிகளில் ந்தால்களுககு அடிநய சொருகுவ்தன் 

மூலம் பலவறகயான உ்டல்ரீதியான மற்றும் மன ரீதியான ந�ாயகளுககு சிகிசறெ 

அளிககப்படுகின்ைன.

. 7 ஆயுரநவ்தம் (Ayurveda): இது ஒரு பைறமயான இந்திய மருத்துவ முறை. உ்டலின் 

பல்நவறு மண்டலஙகளின் ெமநிறலறய அடிப்பற்டயாக சகாணடும், ெரிவிகி்த 

உணவு, மூலிறக சிகிசறெ மற்றும் மூசசுப்பயிற்சிகறையும் இறணந்்த சிகிசறெ 

முறைறய சகாண்டது.

. 8 ந�ாமிநயாபதி (Homeopathy): இம்முறையில் மிகசசிறிய உருணற்டகள் சகாணடு 

(இயற்றகப் சபாருள்கைால் ்தயாரிககப்பட்்ட) சிகிசறெ அளிககும் முறை எனலாம்

. 9 தியானம் (Medititation): மனநிலறய ஒருமுகப்படுத்தி ெத்்தமின்றி மற்றும் 

அறமதியாகவும் அமரந்து, தினெரி பிைசெறனகறை ெமாளிககும் முறை எனலாம்.

. 10 நயாகா (yoga): ஒரு வறகயான உ்டற்பயிற்சி முறை எனலாம். இ்தன் மூலம் 

உ்டறல பல்நவறு வறகயான நிறலகளில் றவத்து பயிற்சி அளித்து உ்டறல 

ஆநைாககியமாகவும் அல்லது வறையும் ்தன்றமயு்டன், சுவாெத்ற்த முன்நனற்ைவும், 

மனற்த அறமதியாகவும் றவகக உ்தவுகிைது.

4. சித்்த மருத்துவத் துறையில் 

பயன்படுத்்தப்படும் மருந்துகளின் 

சிகிசறெகள் பற்றி விைககுக.

5. ந�ாமிநயாபதியின் சகாள்றககள், 

கருத்துககள் மற்றும் அ்தன் 

சிகிசறெகள் பற்றி விைககுக.
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26012. மோற் ம த்துவத்தித  த்தலியத்தின் த்யதமுரைகள்

        நமறநகோள் நூதகள்

Community health nursing II Hyderabad, gnanaprasuna G.S vasundharatulasi (2015) community health 
nursing II, frontline publication (pg 194-216) (first edition 2011, 2013, 2015)

J.E,PARK 13 TH edition ‘social and preventive medicine’

 இரணயத்தித நதட

� http://nhp.gov.in/ayush-ms

� www:indian medicine.nic.in

� www.you tube.com/watch (yoga classes 20 minutes)
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ஆவணஙகள்

13

ச சை வி லி ை ர் க ளி ன  ப சை ் ்வ  தி ட ்ட  ்வ ் ை வு 
அல்ைது பைது்ை பசை்்வ திட்ட ்வ்ைவு 
எ ன ப து  ஆ ்வ ண ப ப டு த் து த லி ன  மு க் கி ை 
கட்ட்மபபு ஆகும். இந்த அத்திைாைத்தில் 
�ாம் ஆ்வணபபடுத்துதலின அ்வசிைம் மறறும் 
பதிவிடுதல் மறறும் அறிக்்ககள பறறி அறிை 
இருக்கிபைாம்.

ச சை வி லி ை  ப ணி யி ல்  து ல் லி ை ம ா ன 
ப தி ப ்வ ற ை லு ம்  ஆ ்வ ண ப ப டு த் து த லு ம் 
அ்வசிைமாகும். சசைவிலிை மறறும் மகபபபறு 
குழுமத்தின கூறறினபடி (NMC2002) சிைந்த 
பதிப்வடுகள பபணுதல் ப�ாைாளி, அல்ைது 
்வாடிக்்கைாைர் �ை்ன பாதுகாக்கிைது. 
பதிவுகள மறறும் அறிக்்ககள பசை்்வகளின 
சிைபபுக்ை �ல்ை மு்ையில் ச்வளிபபடுத்துகிைது. 
எனப்வ புதிை சசைவிலிைரும் கூ்ட ப�ாைாளிக்கான 
சதா்டர் பசை்்வ்ை தனிமனித குடும்ப, சைமுதாை 
அைவில் அர்பபணிக்க முடிகிைது.

்றறலின் தநாக்ங்க

இப்பா்டத்தின் மூலம் ோணவர்க அறிவது 

 ்பதிவுகள் ைறறும் அறிக்ரககரை வரையறுத்தல்

 ஆவணப்படுதது்தலின் ந�ாக்கஙகரை ்படடியலிடு்தல்.

 ஆவணப்படுதது்தலின் சகாள்ரககரை விவரித்தல்

 ஆவணப்படுதது்தலின் முரைகரை விைக்கு்தல்

 ்பதிநவடுகளின் வரககரை விவரித்தல்.

 அறிக்ரககள் ்பறறி கணக்கிடு்தல்.

 ்பதிநவடுகரை ந்பணுவதில் சசவிலியரின் ச்பாறுபபுக்கரை விவரித்தல் 

 ஆவணப்படுதது்தரல எடுததுக்காடடுடன் எளி்தாக புரி்நது சகாள்ளு்தல். 

  13.1   முன்னுடர

ஆ ்வ ண ப ப டு த் து த ல்  எ ன ப து  எ ழு த் து 
்வ டி ்வ ம ா க ப ்வ ா  அ ல் ை து  மி ன ன ணு 
இைந்திைஙகளின மூைம் உரு்வாக்கபபடும் 
ப � ா ை ா ளி ் ை ப  ப ற றி ை  த க ்வ ல்  அ ல் ை து 
்வேஙகபபடும் பசை்்வ பறறி வி்வரிபபதாகும். 
சசைவிலிைர் திட்டமிடடு தனி�பரின க்வனிபபுக்ை 
பதிப்வடுகைாக ்வேஙகுதபை சசைவிலிைத்தில் 
ஆ்வணபபடுத்துதல் ஆகும். ப�ாைாளியின தீவிை 
நி்ை, சிக்கைான மறறும் எடுத்துக்சகாளளும் 
ப � ை த் ் த ப  ச ப ா று த் து  ச சை வி லி ை த் தி ல் 
ஆ்வணபபடுத்துதல் ப்வறுபடுகிைது. 

மருத்து்வம்ன அல்ைது சைமூகத்தில் 
உ ள ை  ப � ா ை ா ளி க ளு க் கு  அ ளி க் க ப ப டு ம் 
க்வனிபபுக்ை மதிபபிடு்வதறகும் மறறும் 
நி்ைப்வறறு்வதறகும் பதிப்வடுகள மறறும் 
அறிக்்ககள முக்கிைமான கூறுகைாகும். 
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நி று ்வ ன த் தி ல்  ப ணி பு ரி யு ம்  சு க ா த ா ை 
க்வனிபபாைர்கள இ்்டபை தக்வல் சதா்டர்பு 
எனபது ஆ்வணபபடுத்துதலில் முதன்மைான 
ப�ாக்கமாக விைஙகுகிைது.

ேரோன உத்ேரவாேம்

இது தைமான க்வனிபபு ்வேஙகபபடு்வ்த 
உறுதிபபடுத்துகிைது. தணிக்்க சசையதல் எனபது 
பதிப்வடுக்ை பதிபபாயவு சசைய்வதாகும்.

்்ாடுக்ப்படுவது

ப�ாைாளியின பதிப்வடுக்ை பதிபபாயவு 
சசையத பிைகு காபபீடடு நிறு்வனஙகைாலும் 
மறறும் இதை முக்வர்கைாலும் ப�ாைாளியின 
க்வனிபபுகளுக்காக ்வேஙகபபடுகிைது.

சட்்ட ்பாறுப்பு

சைட்ட ஆ்வணஙக்ை இ்்வ ்வேஙகுகினைன. 
இ ் ்வ  நீ தி ம ன ை  � ்ட ்வ டி க் ் க க ளு க் கு 
ஆதாைஙகைாக பைனபடுத்திக் சகாளைைாம்.

ஆய்வு

ப�ாைாளியின பதிப்வடுக்ை சதா்டர்ந்து 
சசைவிலிைம் மறறும் சுகாதாை �ை ஆைாயசசி கல்விக்கு 
படிபபதறகாக எடுத்துக்சகாளைபபடுகிைது. 

தநாய் ்ண்டறிேல்

ப�ாைாளியின நி்ை்ை கண்டறிதலுக்கு 
ஆ்வணஙகள கருவிகைாக உதவுகினைன.

ேதிப்பீடு

பதிப்வடுகளின (அ்வன/அ்வள) அடிபப்்டயில் 
ப�ாயின நி்ை்ை மதிபபீடு சசைய்வதன மூைம் 
ப�ாைாளியின நி்ை முனபனறைத்்த ப�ாக்கி 
சசைல்கிைதா எனப்த மதிபபிடுதல்.

்ணித்ேல்

ப�ாைாளியின பதிப்வடுகளிலிருந்து சசைவிலிைர் 
மறறும் மறை சுகாதாை �ை உறுபபினர்கள 
மதிபபீடு தைவுக்ை பசைகரிக்கினைனர்.

்ல்வி

சுகாதாை உறுபபினர்கள மறறும் மாண்வர்களும் 
பதிப்வடுக்ை கல்வி சைாதனமாக பைனபடுத்திக் 
சகாளகினைனர்.

 13.2   வடரயடற்க 

13.2.1  ஆவணப்படுதது்தல்

தக்வல் சதா்டர்பி்ன எழுத்து ்வடி்வத்தில் 
மு க் கி ை ம ா ன  நி க ழ் வு க ் ை  ச த ரி வி க் கு ம் 
சசைைல்மு்ைைாகும். பதிப்வடுகள மறறும் 
அ றி க் ் க க ள  ஆ ்வ ண ப ப டு த் து த லி ல் 
அத்திைா்வசிை கூறுகைாகும்.

13.2.2  ்பதிநவடுகள்

்வாடிக்்கைாைரின உ்டல் �ை பமைாண்ம 
பறறி எழுதபபட்ட நிைந்தைமான தக்வல் சதா்டர்பு 
ஆ்வணபம பதிப்வ்டாகும். இது ப�ாைாளியின 
உ்டல் �ை க்வனிபபு பமைாண்ம பறறி பதிவு 
சசைய்வதாகும். (பமரி லூசி்டா)

சுகாதாை க்வனிபபு குழுவில் உளை 
அ்னத்து உறுபபினர்களும் தைவுக்ை சகாணடு 
உரு்வாக்கும் பதிப்வடுகபை மதிபபு மிக்க 
ஆதாைமாக விைஙகுகிைது.

13.2.3  அறிக்ரக 

அ றி க் ் க க ள  ஆ ்வ ண ப ப டு த் து த லி ல் 
்வாய்வழிைாகப்வா எழுத்து ்வடி்வத்திபைா 
இருக்கைாம்.

ப�ாைாளியின நி்ை பறறிை தக்வல்க்ை 
ப � ை டி ை ா க ப ்வ ா  அ ல் ை து  ச த ா ் ை ப ப சி 
மூைமாகப்வா கணினி ்வழி தக்வல்க்ை பரிமாறிக் 
சகாளளும் சசைைல்பாப்ட அறிக்்கயிடுதல் ஆகும். 
(இ ஆனசஜலினா பஜாலி)

  13.3   ஆவணப்படுத்துேலின் 

தநாக்ம்

இது ்வாடிக்்கைாைர் பறறிை தக்வல்கள, பசை்்வ 
பறறிை நிைந்தை பதிவுகைாகும். இது விைக்கபப்டம் 
அ்மத்தல் எனவும் அ்ேக்கபபடுகிைது.

ே்வல் ்ோ்டரபு 

ப�ாைாளிக்ை 24 மணி ப�ைமும் முழு்மைாக 
க்வனிபபது சதா்டர்சசிைாக பமம்ப்டவும், 

13.2 
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முககிய புகளி விவரங்க

ப�ாைாளியின பதிப்வடுகள, பதிவு வி்வைஙகள 
மறறும் அறிக்்ககள தரு்வதன மூைம் முக்கிை 
புளளி வி்வைஙகள பசைகரிக்கபபடுகினைன.

சு்ாோர தசடவ திட்்டமிடுேல்

ப�ாைாளியின பதிப்வடுகள ஒரு �ாடடின 
சுகாதாை பிைசசை்னக்ை சுடடிக்காடடுகினைன. 
பமலும் உளளூர், மாநிை, பதசிை, மறறும் 
சைர்்வபதசை அைவில் சுகாதாை பசை்்வ திட்டஙக்ை 
அ்மக்க அடித்தைம் ்வேஙகுகிைது.

 திரு.  அருள காயசசைலின காைணமாக 
மருத்து்வம்னயில் அனுமதிக்கபபடடு 
உளைார். அ்வைது உ்டல் ச்வபபநி்ை 102° 
பாைனஹீட ஆக அைவி்டபபட்டது. எடடு 
மணிைைவில் சசைவிலி. லூசி பாைாசிட்டமல் 
ம ா த் தி ்ை ஒன ்ை ச கா டுத் தா ர் .  ப த் து 
நிமி்டஙகள கழித்து ப்வசைாரு சசைவிலி பமரி 
மறுபரிபசைாத்னயிடும் பபாதும் ச்வபபநி்ை 
102° பாைனஹீட ஆக இருக்கிைது. எனப்வ 
அ்வரும் பாைாசிட்டமல் மாத்தி்ை ஒன்ை 
ப�ாைாளிக்கு சகாடுக்கிைார்.

திரு. அருள அ்வர்கள சசைவிலிைர் 
பமரியி்டம் தான ஏறகனப்வ உடசகாண்ட 
மாத்தி்ை்ைப பறறி சதரிவிக்கவில்்ை. 
எனப்வ ஒனறிறகு பதில் இைணடு மாத்தி்ைகள 
சகாடுக்கபபட்டது. இத்த்கை சசைைல்பாடு 
அைடசிைமானதும் மு்ைைறைதுமாகும். இது சைட்ட 
சிக்கலுக்கு ்வழி்வகுக்கும். இந்நி்ை சசைவிலிைரின 
பமாசைமான தக்வல் சதா்டர்பால் வி்ைந்தபத! 
சசைவிலிைர்கள ப�ைடிைாக தக்வ்ை பரிமாை 
இைைாவிடினும் ப�ாைாளியின பதிப்வடடில் 
குறிபபிடுதல் அ்வசிைம். ப�ாைாளியின பதிப்வடு 
தக்வல் பரிமாறைத்தின சிைந்த கருவிைாகும்.

சசைவிலிைர்கள லூசி பதிப்வடடில் 
குறிபபி்ட த்வறிை தக்வல் திரு அருள அ்வர்கள 
இைணடு மு்ை மாத்தி்ை உடசகாளை 
்வழி்வகுத்தது.  இந்நிகழ்வு பதிப்வறைல் 
மறறும் அறிக்்ககளின முக்கிைத்து்வத்்த 
ச்வளிபபடுத்துகிைது

 13.4   ஆவணப்படுத்துேலின் 

்்ாகட்்க

தை்வரி்சையில் துல்லிைம்:-
 � குறிபபிட்ட சதளி்வான ்வார்த்்தகள மறறும் 

பமறபகாளக்ைக் சகாணடு விரும்பிை 
கருத்துக்ை விைக்க ப்வணடும்.

 � இைணடு அர்த்தமுளை ்வார்த்்தக்ைபைா 
அல்ைது கறப்னைான முடிவுக்ைபைா 
பதிவு சசையதல் கூ்டாது. 
 � உ ண ் ம ை ா ன  வி ்வ ை ங க ் ை  ப தி வி ்ட 

ப்வணடும்.

   ப ரி ம ா ற ை ப ப ட ்ட தி ல்  5 0 %  உ ண வு 
உடசகாளைபபட்டது. 

X  ப சி ை ற ை  த ன ் ம யு ்ட ன  உ ண வு 
உடசகாளைபபட்டது.

  மருந்துகள மறுக்கபபட்டன.
X  ஒத்து்ேபபு தை விரும்பவில்்ை.  த்வறு 
   அழுது சகாணடு இருபப்த 

காண முடிந்தது = சைரி
X மன அழுத்தம் இருந்தது. 

KEY:
X = த்வறு
  = சைரி

ப�ாைாளியின புகார்க்ை பமறபகாளில் 
இடு்வதன மூைம் அ்வர்கள கருத்துக்ை 
முக்கிைபபடுத்தி காணபிக்கவும்.

எ.கா “மார்பு ்வலி 
இ்டது்க நுனி ்வ்ை 

பைவுகிைது.”

ஆயவில் கண்டறிந்த தக்வல்க்ை ஆ்வணபபடுத்த 
ப்வணடும்

தேதி ேறறும் தநரம்

ஒவ்ச்வாரு பதிவு சசையதல் பபாதும் ஆ்வணஙகளில் 
பததி மறறும் ப�ைத்்த குறிபபிடுதல் ப்வணடும். 

்ேளிவான எழுத்து

ப தி வு  ச சை ய த ல்  து ல் லி ை ம ா க  இ ரு த் த ல் 
அ்வசிைமான ஒனைாகும்.
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இர்சியத் ேன்டே

சிகிச்சையில் ஈடுபடும் மருத்து்வப பணிைாைர் 
மடடுபம பதிவீடுக்ை பார்்்வயி்ட ப்வணடும்.

நிடலயான ்சாற்ளின் பயன்பாடு

 � நிறு்வனம்/மருத்து்வம்ன ஒபபுக் சகாண்ட 
்வடி்வஙகள சுருக்சகழுத்து மு்ைக்ை 
மடடுபம பைனபடுத்த ப்வணடும்.

 � எழுத்துபபி்ேகள இருக்கக் கூ்டாது.

 � சைரிைான இைக்கணத்்த பைனபடுத்தவும்.

 � ்கசைாபபம் இடுதல் அ்வசிைம்.

 � சசைவிலிைர் பதிப்வடடின ்வைது்க விளிம்பு 
ப கு தி யி ல்  ப தி வீ டு க ள  மு டி ந் த வு ்ட ன 
்கசைாபபம் இ்டப்வணடும். 

 � ஒவ்ச்வாரு பதிவிலும் பதிவு சசையப்வரின 
முழு சபைர் மறறும் பதவி 
குறிபபிடடு ்கசைாபபம் இ்ட 
ப்வணடும்.

திரு. பகாவிந்த் அ்வர்களுக்கு சகாடுக்கபப்ட 
ப்வணடிை எல்ைா மருந்துகளும் இைவு 
எடடு மணிக்கு திருமதி. G.  ஸ்ச்டல்ைா 
பதிவுசசைவிலிைர்(ப.சசை): G. ஸ்ச்டல்ைா

திருமதி.  சி்வகாமி அ்வர்களுக்கு 
படுக்்கக் குளிைல் கா்ை ஆறுமணிக்கு 
சசைல்வி ஆர். கிபைசி சசைவிலிை மாணவிைால் 
(சசை.மா) பமறசகாளைபபட்டது.

  13.5  ஆவணப்படுத்துேலின் 

முடற்க

13.5.1  SOAPIER முரைகள்

S – SUBJECTIVE ப�ாைாளி சசைால்லும் தக்வல்கள 
(எ.கா) என கால் ்வலிக்கிைது.

O - OBJECTIVE மருத்து்வர் கண்டறியும் தக்வல் 
(கால்களின வீக்கம் மறறும் முகபா்வ்ன)

A - ASSESSMENT மருத்து்வர் ஆயவுகைால் 
புைபபடும் (காலில் காைம், ச்வடடு, வீக்கம் 
மறறும் வி்ைபபுத் தன்ம)

GIIVE
GIVEN

ஏறபுட்டய ேன்டே

ப � ா ை ா ளி யி ன  உ ்ட ல்  � ை  பி ை ச சை ் ன க ள 
சதா்டர்பு்்டை மறறும் க்வனிபபு பறறிை தக்வ்ை 
மடடும் பதிவு சசையதல் ப்வணடும். 

சட்்ட ரீதியான பாது்ாப்பு

துல்லிைமான ஆ்வணபபடுத்துதல் பமறசகாள்வதன 
மூைம் அந்நிறு்வனத்தில் பணிபுரியும் சசைவிலிை 
மறறும் சுகாதாை க்வனிபபாைர்க்ை சைட்ட ரீதிைாக 
பாதுகாபபளிக்கிைது. 

துல்லியம்

ப�ாைாளியின பதிப்வடுகளில் ஒவ்ச்வாரு 
பக்கஙகளிலும் ப�ாைாளியின சபைர் மறறும் 
அ்்டைாை தைவுகள கட்டாைம் துல்லிைமாக 
இ்டம் சபறறிருக்க ப்வணடும்.

்ேளிவான ேன்டே

எழுத்துக்கள சதளி்வறறு இருந்தால் த்வைான 
புரிதலுக்கு ்வழி்வகுக்கும்.

ஆ்வணத்்த ைாபைனும் படித்தால் 
எனன நிகழ்ந்தது எனப்த சதளி்வாக சதரிந்து 
்வ்கயில் இருத்தல் ப்வணடும். 

சுருக்ோ் விளககுேல்

தைமான மருத்து்வ மறறும் சசைவிலிை சசைாறகளும் 
மறறும் சைமூகம்அஙகீகரிக்கபபட்ட சசைாறசைா்டரின 
சுருக்கம் மறறும் குறியீடுகள கட்டாைமாக 
பைனபடுத்த ப்வணடும்.

ஒருங்டேப்பு

ப�ாைாளியின தக்வல்க்ை காை ்வரி்சைபபடி 
விைக்கபப்டம் அ்மத்தல் மறறும் தறக ரீதிைாக 
காைம் மறறும் உளை்டக்கத்்தப சபாறுத்து 
பதிவு சசையதல் ப்வணடும்.

நீககுேல்

விைக்கபப்ட ்வடி்வ்மபபில் பகாடுகளுக்கு 
ச்வளிபை எழுதுத்ை தவிர்க்க ப்வணடும். 
அட்்டயில் ச்வறறு இ்்டச்வளிக்ை இடுதல் 
கூ்டாது.

13.5
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P  –  P L A N  சி கி ச ் சை க ் ை  தி ட ்ட மி ்ட ல் , 
பணிக்ைத் திட்டமிடுதல் (கால்்வலி்ைக் 
கு்ைபபதறகான சசைவிலிை மருத்து்வரி்டம் 
சதரிவித்தல், மாத்தி்ைக்ை சகாடுத்தல் மறறும் 
சசைௌகரிைமான நி்ை்ைக் சகாடுத்தல்)

I  -  I N T E RV E N T I O N  சி கி ச ் சை ை ளி த் த ல் 
(ச்வந்நீர் அல்ைது குளிர்ந்த நீர் ஒத்த்டம் மருந்து 
உடசகாளை சசையதல் பபானை்்வ).

E – EVALUATION ப�ாைாளியின நி்ை்ை 
ஆயவு சசையதல், ப�ாைாளியின உ்டல்நி்ை 
முனபனறைஙக்ை பகட்டறிதல் (ப�ாைாளி 
எனது கால்்வலி கு்ைந்துளைது அல்ைது 
அபபடிபை உளைது எனறும் கூைைாம்)

R - REVISION சிகிச்சை மாறைஙகள (்வலி 
கு்ைைாத ப�ைஙகளில் ப்வறு மருந்துக்ை 
பரிந்து்ை சசையதல்).

13.5.2  PIE வரையரை

இதுவும் SOAP மு்ை்ைப பபானை பிைசசை்ன 
சைார்ந்த ்வ்ைை்ைபை திட்டமி்ட்ையும் PIE 
சசைவிலிைர் திட்டமி்ட்ையும் SOAP மருத்து்வ 
மு்ை்ையும் அடிபப்்டைாகக் சகாண்டது. 

 � P  -  P R O B L E M  I D E N T I F I C AT I O N 
(பிைசசை்ன்ைக் கணடு பிடித்தல்)

 � I - INTERVENTION (சிகிச்சைைளித்தல்)

 � E - EVALUVATION (ஆயவு சசையதல்)

 � P  -  மைக்கத்தினால் கீபே விழுந்து 
அடிபபடும் அபாைம் உளைது.

 � I  -  படுக்்கயிலிருந்து எழும்பபாது 
உ த வி ை ா ை ் ை  அ ் ே க் க 
அறிவுறுத்தபபடுகிைது.

 � E - சதா்டர் த்ைசசுறைல் காைணமாக 
ப�ாைாளி சதா்டர்ந்து உதவிைாை்ை 
அ்ேத்தல்.

இம்மு்ை சசைவிலிைரின சிகிச்சை மறறும் 
ப�ாய கண்டறித்ை பினபறறி சிகிச்சைக்கான 
திட்டமி்டல் படிநி்ைக்ை உளை்டக்கிைது.

13.5.3  இலக்கு சார்ந்த வரையரை

சசைவிலிரிைரின ப�ாய கண்டறிதல், ப�ாைாளியின 
புகார்கள, ப�ாய அறிகுறிகள நிகழ்வுகள 
ஆகிை்வற்ை அடிபப்்டைாகக் சகாண்டது.

சி கி ச ் சை  மூ ன று  ப டி நி ் ை க ் ை க் 
சகாண்டது. (DAR)

 � DATA (தக்வல்) - சிகிச்சையின இைக்கு 
சைார்ந்த ப�ாைாளியின புகார்கள அல்ைது 
ஆயவுகள

 � ACTION (சசைைல்பாடு) - சசைவிலிைரின 
சிகிச்சை

 � RESPONSE (வி்ைவுகள) - சிகிச்சையின 
வி்ைவுகள

 � D  -  ப�ாைாளி கீைல்பட்ட இ்டத்தில் 
்வலிபபதாக கூறுதல். ்வலி அைவீடு 7/10

 � A - படுக்்க நி்ை்ை சைரிபபடுத்துதல், 
ப � ா ை ா ளி ் ை  ச சை ௌ க ரி ை ம ா க 
நி ் ை ப ப டு த் து த ல் ,  ்வ லி  நீ க் கு ம் 
மருந்துகள 50மிகி ஊ்டான மருந்து 
சசைலுத்துதல்

 � R - ப�ாைாளி எனது ்வலி கு்ைந்துவிட்டது 
எனறுக் கூறுதல்

13.5.4   கணினி உ்தவியுடன் 

வரையறுத்தல்

 � ப � ை ம் ,  ப த தி  ஆ கி ை ் ்வ  த ா ன ா க ப ்வ 
குறிபபி்டபபடுகிைது. எளிதில் ்வாசிக்கவும் 
புரிந்துக் சகாளைவும் முடிகிைது.

 � ப�ாைாளியின பத்்வகள பறறி மருத்து்வப 
பிரிவுகளுக்கி்்டபை வி்ை்வான தக்வல் 
சதா்டர்புக்கு ்வழி்வகுக்கிைது.

 � பை மருத்து்வ பணிைாைர்களும் ஒபை ப�ைத்தில் 
தக்வ்ை அறிந்து சகாளை உதவுகிைது.

 � ஆ்வணபபடுத்துதலுக்கான காை விைைத்்த 
தடுக்கிைது. 

 � மினனணு பதிவுக்ை திரும்ப சபறு்வது 
எ ளி து .  ்வ ே ங க ப ப டு ம்  ப சை ் ்வ க ் ை 
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 3. மருத்து்வப பிரிவு பதிப்வடுகள

 � எணணிக்்க கணக்சகடுபபு பதிப்வடு

 � மருத்து்வப பணிைாைர் மறறும் ஏ்னை 
பணிைாைர்களின பணியி்ட மாறைஙகள 
பறறிை ்கபைடு.

 � ்கயிருபபில் இருக்கும் மருந்துகள, 
உபகைணஙகள பறறிை ஏடுகள

 � ப ணி ை ா ை ர் க ளி ன  வி டு மு ் ை ப 
பதிப்வடு

 � ப � ா ை ா ளி க ளி ன  ப சை ர் க் ் க ப 
பதிப்வடு

 � இ்டமாறை பதிப்வடு

 � ச்வளிபைறை பதிப்வடுகள

 � மருந்துகள பறறிை ்கபைடு

 4. நிர்்வாக பமைாண்ம பதிப்வடுகள

  இ த் த ் க ை  ப தி ப ்வ டு க ள  நி ர் ்வ ா க 
ப � ா க் க த் தி ற க ா க  மு ற றி லு ம் 
பைாமரிக்கபபடுகினைன.

13.6.2   சசவிலியரகைால் ்பைாைரிக்கப்படும் 

ைறை ்பதிநவடுகள்

முக்கிை அறிகுறிக்ை குறித்த பதிப்வடு (vital 
signs)  ச்வபப நி்ை மறறும் �ாடித்துடிபபு 
சு்வாசிக்கும் தன்ம்ை எழுதி ்வ்ைப்டமாக 
அ்மத்து எனப்வ இைல்பு நி்ையிலிருந்து 
சிறிை மாறுதல்க்ை ஒவ்ச்வாரு நி்ையிலும் 
குறிக்க ப்வணடும்.

உட்்்ாகளல் ேறறும் ்வளியீடு விளக்ப் 

பதிதவடு (intake output chart) 

ஆபத்தான நி்ையில் உளை ப�ாைாளிகைான 
�ைம்புகள ்வழி திை்வஙகள சபறும் ப�ாைாளி, 
அறு்்வச சிகிச்சைக்கு பின உளை ப�ாைாளி, 
எடிமா (Oedema) உளை ப�ாைாளி ்வாந்தி 
மறறும் ்வயிறறுபபபாக்கால் பாதிபப்்டந்த 
ப � ா ை ா ளி  அ ்வ ர் க ளி ன  உ ட ச க ா ள ளு த ல் 
ம ற று ம்  ச ்வ ளி ப ை ற று த ல்  ச சை ை ல் க ் ை 
அட்ட்வ்ணபபடுத்தி பைாமரித்தல். 

வி ் ை ்வ ா க வு ம்  மு ழு ் ம ை ா க வு ம் 
சசைைல்படுத்த உதவுகிைது. ப�ாைாளியின 
மருத்து்வ ்வைைாறுக்ை முழு்மைான 
பதிவுகைாக சகாடுக்கிைது.  பி்ேகள 
கு்ைக்கபபடுகிைது.

  13.6   பதிதவடு்க

ஆ்வணபபடுத்துதலில் பதிப்வடுகள எனபது 
ஒரு அத்திைா்வசிை கூறுகைாகும். 

13.6.1  ்பதிநவடுகளின் வரககள்

 1. ப�ாைாளிகளின மருத்து்வப பதிவு ஏடுகள 
எ ன ப ் ்வ  ப � ா ை ா ளி க ளி ன  உ ்ட ல் 
�ைக்கு்ைவு, உ்டல்�ை முனபனறைம், 
மறறும் ப�ாைாளிக்கு சகாடுக்கபபட்ட 
சி கி ச ் சை  த க ்வ ல் க ள  ஆ கி ை ்வ ற ் ை 
உளை்டக்கிைது. 

 2. தனிமனித பணிைாைர் பதிப்வடுகள
 � பணிைாைர்களின உ்டல்�ைக் கு்ைவு, 

வி டு மு ் ை க ள ,  ப ணி நி ை ம ன ம் , 
ப ்வ ் ை யி ல்  மு ன ப ன ற ை ம் , 
பணிைாைரின அடிபப்்ட தக்வல்கள 
ஆ கி ை ்வ ற ் ை  உ ள ை ்ட க் கி ை து . 
இ த் த ் க ை  த னி ச சி ை ப ப ா ன 
ப தி ப ்வ டு மு ் ை  நி ர் ்வ ா க த் தி ற கு 
அ்வசிைமானது ஆகும்.

Nursing General_Tamil Ch-13.indd   266 15/06/18   10:46 AM



26713.  ஆவணங்க

Nursing General_Tamil Ch-13.indd   267 15/06/18   10:46 AM



26813.  ஆவணங்க

Nursing General_Tamil Ch-13.indd   268 15/06/18   10:46 AM



26913.  ஆவணங்க

சசைவிலிைர் குறிபபு பதிப்வடு (Nurses record)

  13.7  அறிகட்்க

அறிக்்ககள ்வாய்வழி அல்ைது எழுத்து 
்வடி்வமாக ஆ்வணபபடுத்தபபடுகினைன.

13.7.1  அறிக்ரகயின் வரககள்

 � பணிப�ை மாறை அறிக்்ககள
 � சதா்ைபபபசி ்வழி அறிக்்ககள
 � மருத்து்வ அறிக்்ககள
 � நிகழ்வு அறிக்்ககள
 � சைட்ட அறிக்்ககள

13.7.1.1  பணிதநர ோறற அறிகட்்க

 � ஒரு குழு பணிைாைர்களின ப்வ்ைப�ைம் 
முடிந்த பிைகு ்வரும் அடுத்த குழுவினரின 
சதா்டர் பசை்்வக்கான ்வழிகாடடுதல் 
் க ப ை டு .  ப ணி  ம ா ற ை  அ றி க்் க க ள 
எழுத்து ்வடி்வமாகப்வா அல்ைது ்வாய்வழி 
அறிக்்ககைாகப்வா சகாடுக்கபபடுகினைன. 
அ்்வ அடிபப்்டைான அ்்டைாைம் 
கண்ட தக்வல்கைான ப�ாைாளியின நி்ை, 

13.7 தறபபா்தை மதிபபீடு, மருத்து்வைால் 
உத்தைவி்டபபட்ட நிகழ்வு, சகாடுக்கபபடும் 
மருந்துகளின மாறைஙகள, �ைம்புகளின 
்வழிைாக சசைலுத்தபபடும் திை்வம், உணவு, 
ச சை ை ல் ப ா டு க ளி ன  நி ் ை க ள  ப ற றி ை 
வி்வைஙக்ை ்வேஙகுகினைன.

 � புதிதாக அனுமதிக்கபபட்ட ப�ாைாளியின 
சுருக்கவு்ை 

 � ச்வளிபைறைபபடும் அல்ைது மாறைபபடும் 
ப�ாைாளிகளின அறிக்்க. 

13.7.1.2  ்ோடலப்தபசி வழி அறிகட்்க

 � ஆபத்தான நி்ையிலுளை ப�ாைாளிகளின 
நி்ை்ை உ்டனடிைாக ப�ைத்திறபகறப 
சதரிவிக்க சதா்ைபபசி சைாதனஙகள 
பைனபடுகினைன. 

 � சிை அ்வசைை காைஙகளில் ப�ாைாளியின 
ஆய்வக பரிபசைாத்ன முடிவுகள மறறும் 
தறபபா்தை உயிர் அ்்டைாைஙகள 
மருத்து்வ பரிந்து்ைகள சதா்ைபபசி 
மூைம் அறிக்்கயி்டபபடுகினைன. 
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13.7.1.3   குடும்ப உறுப்பினர்ளின் அறிகட்

 � கு டு ம் ப  உ று ப பி ன ர் க ள  ச த ரி வி க் கு ம் 
தக்வல்க்ை சகாணடு சசைவிலிைர்கள 
தஙகள சைந்பதகஙக்ை நி்வர்த்தி சசையது 
ம ற று ம்  அ றி க் ் க யி ல்  ப � ா ை ா ளி யி ன 
நி்ை்ை குறிபபிடுதல் ப்வணடும். குடும்ப 
உறுபபினர்களி்டம் இருந்து ப�ாைாளியின 
பமம்பட்ட நி்ை பறறி அறிக்்கயிடு்வதில் 
சசைவிலிைர் முக்கிை பஙகு்வகிக்கினைனர்.

13.7.1.4  நி்ழவு அறிகட்்க

 � எ தி ர் ப ா ை ா த  நி க ழ் வு க ் ை ப  ப ற றி ை 
அறிக்்ககள 

 � உதாைணம்: சிகிச்சைப பிரிவில் திடீசைன 
ப�ாைாளி த்ையில் விழுதல்.

ோணவர்க ்சயல்பாடு 

 � உ்டன பயிலும் ்வகுபபு மாண்வர்களின உயிர் 
அ்்டைாைஙக்ை அட்்டபபடுத்துதல்.

 � உடசகாளைல் மறறும் ச்வளிபைறைபபடும் 
தக்வல்க்ை பதிப்வடடில் பதி்வதறகு 
கறைல்

  13.8   பதிதவடு பராேரிப்பு 

ேறறும் அறிகட்்ளில் 

்சவிலியர்ளின் ்பாறுப்பு

 � சசைவிலிைரின கடடுபபாடடில் பாதுகாபபாக 
்்வத்திருத்தல்

 � எந்த ஒரு தாளும் விடுபடடுவி்டக் கூ்டாது

 � ப�ாைாளிக்ை, மறை்வர்கள ்கைாைக் 
கூ்டாது

 � அறிமுகமறை �பர்கள பதிப்வடுக்ை 
்வாசிக்க அனுமதிக்க கூ்டாது.

 � ப ம ை ா ண ் ம  அ தி க ா ரி க ளி ன 
எழுத்துப பூர்்வ உத்தைவினறி சைட்ட 
ஆ ப ை ா சை க ர் க ளி ்ட ம்  ப தி ப ்வ டு க ் ை 
சகாடுத்தல் கூ்டாது.

 � க ்வ ன ம ா க  ் க ை ா ை  ப ்வ ண டு ம் . 
சி்தத்துவி்ட கூ்டாது.

 � ப�ாைாளியின தக்வல்க்ை ்்வத்து 
அ ் ்ட ை ா ை ம்  க ா ண  ப ்வ ண டு ம் 
உதாைணம்: சபைர், ்வைது, பசைர்க்்க எண 
ப�ாைாளியின ப�ாய வி்வைம் பபானை்்வ 
(சைட்ட சிக்கல்கள)

 பா்டச்சுருக்ம்

ஆவணப்படுதது்தல் என்்பது ்தகவல்கரை எழுதது வடிவஙகளில் முக்கிய நிகழ்வுகரை 

ைறறும் ந�ாயாளியின் வைலாறறு நிகழ்வுகரை அ்நந�ைஙகளில் நிகழ்்ந்தவறரை 

்பைாைரித்தல் ஆகும். ஒரு �்பரின் உடல் �ல பிைசசரனகரையும் ைறறும் அ்ந�்பரின் 

திைரன ்பாதிக்கும் காைணிகரையும் ச்தளிவாக காண்பிப்பந்த ஒரு சிை்ந்த ்பதிநவடாகும். 

்பதிநவடுகளில் �ாடகள், வாைஙகள், ைா்தஙகள், ஆண்டுகள் ரீதியாக ்பதிவு சசய்தல் 

நவண்டும். ்பதிநவடுகள் அரனதது நசரவகரையும் ைறறும் ந�ாயாளிகளின் வரககள் 

்பறறிய ்தகவல்கரை ்பதிநவடுகள் வைஙகுகின்ைன.  ்பதிநவடுகள் சசவிலியரகளின் 

நசரவகரை ்பறறியும் ைறறும் முகவரகளுக்கு சுருக்கைாக ்தகவல்கரை அளிக்கின்ைது. 

எனநவ  ்பதிநவடுகள் ைறறும் அறிக்ரககள் ஒநை  சீைான வரிரசயில் அளிப்பதில் 

முக்கிய அம்சஙகரை  சகாண்டுள்ைது.  அ்தறகான  காைணிகரையும்  ைறறும்  பிை 

காைணிகள் ்பதிநவடுகள் ைறறும் அறிக்ரககள் நசரவயின் அடிப்பரட அம்சஙகரை 

சவளிப்படுததுகின்ைன. எனநவ புதிய சசவிலியரும் கூட ்தனி�்பர, குடும்்பஙகள் ைறறும் 

சமு்தாயததிறகு நசரவரய ச்தாடர்நது சசயய முடிகிைது. 

13.8  
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1.  ந�ாயாளிக்கு ஏற்படும் திடீர 

இைத்தபந்பாக்கு ்பறறி ஒரு குழு 

்தரலரை சசவிலியர அடுத்த நவரல 

ந�ைததில் ்பணிக்கு வரும் ்தரலரை 

சசவிலிக்கு ்தகவரல ச்தரிவிக்க 

்பயன்்படுததும் ஆவண முரை எது?

அ.  காரசடக்ஸ் ்பதிநவடு

ஆ.  ்பணிநியைன ்பதிநவடு

இ.   ்பணிந�ை ்பதிநவடு

ஈ.   நிகழ்வு ்பதிநவடு

2.  ்பதிநவடு ்பைாைரிபபில் கரடபிடிக்க 

நவண்டிய அம்சதர்த குறிபபிடுக

அ.  துல்லியத ்தன்ரை

ஆ.  விரைவுகளின் ்தன்ரை

இ.  தூயரையான ்தன்ரை

ஈ.   நிரலப்பாடு

3.  ந�ாயாளி ஒருவர ்படுக்ரகயின் 

்தடுபர்பத ்தாண்டி ்தவறி 

விழு்நதுவிடடார. இர்தப ்பறறி நிகழ்வு 

அறிக்ரக ்பதியப்படுகிைது. எனில் 

நிகழ்ரவப ்பறறி எ்ந்தக் கூறறு 

சரியானது?

அ.  நிகழ்ரவ ந�ைடியாக கண்ட 

சசவிலியநை நிகழ்வு அறிக்ரகரய 

எழு்த நவண்டும்.

ஆ.  ந�ாயாளிநய நிகழ்ரவப ்பறறி 

விைக்க நவண்டும்.

இ.   நிகழ்வுக்கான உதந்தச காைணம் 

்பதிவு சசயயப்பட நவண்டும்.

ஈ.   நிகழ்வு அறிக்ரக 

்பதியப்படட்தறகான குறிபபு 

ைருததுவ ்பதிநவடடில் ்பதியப்பட 

நவண்டும்.

4.  ஒரு சசவிலியர ்பணி ந�ை 

்தகவல்கரை எல்லாம் அடுத்தநவரல 

ந�ை சசவிலியருக்கு ச்தரிவிக்கும் 

அறிக்ரகரய ்தயார  

சசயகிைார. 

இவவறிக்ரகயில்  

என்சனன்ன 

குறிபபுகள் நசரக்கப்பட நவண்டும்.

அ.  ந�ாயாளி சிகிசரச நிகழ்வு ்பறறிய 

்தணிக்ரக

ஆ.  ந�ாயாளியின் ந�ாயகள் 

கண்டறி்தல் ்பறறிய குறிபபு

இ.   ந�ாயாளிக்கு ந்தரவயான 

தினசரி சிகிசரச நிகழ்வுகள்

ஈ.   ந�ாயாளிக்கு சகாடுக்கப்படட 

ந�ாய ்பறறி ்பரி்நதுரைகள்

5.  ந�ாயாளியின் ்பதிநவடு ைறறும் 

அறிக்ரக ஆவணப்படுதது்தலில் 

சசவிலியர ஒருவர பிரை சசயது 

விடடார. சசவிலியர சசயய 

நவண்டியது என்ன?

அ.  ்படுக்ரகக்நகாடு இடடு ்தவரை 

அடிததுவிடடு ரகசயாப்பம் இட 

நவண்டும்.

ஆ.  பிரைரய அழிததுவிடடு அந்த 

இடததில் திருத்தம் சசயயவும்.

இ.   அடரநிை ரைசகாண்டு பிரைரய 

அழிததுவிடடு ச்தாடர்நது 

இரடசவளியின்றி எழு்தவும்.

ஈ.   பிரைரயப ்பறறிய குறிபர்ப 

்தாளின் அடிப்பகுதியில் எழு்தவும்.

II.  கீழ்ண்ட வினாக்ளுககு ஓரிரு 

வரி்ளில் விட்டயளி

1.  அறிக்ரககள்- வரையறு

2.  ்பதிநவடுகரை வரகப்படுததும் 

�ான்கு முரைகரை குறிபபிடுக.

3.  ்பதிநவடுகரை ்பைாைரிக்கும் 

வழிமுரைகரை குறிபபிடுக

வினாக்க 

I சரியான விட்டடய தேர்ந்ேடுத்து எழுது் 

Nursing General_Tamil Ch-13.indd   271 15/06/18   10:46 AM



27213.  ஆவணங்க

4.  ்பதிநவடு ்பைாைரிபபில் சசவிலியரின் 

்பஙரக விைக்குக

IV விரிவான விட்டயளி 

1.  ்பதிநவடு ்பைாைரிபபின் ்பயன்கள் ்பறறி 

விவரி

2.  ்பதிநவடுகளின்  வரககரைப  ்பறறி 

விவரிதது எழுதுக

3.  அறிக்ரககளின்  வரகப்பாடுகரை 

விவரிதது எழுதுக

4.  ்பதிநவடு ்தயாரிக்கும் ந்பாது நிகழும் 

ச்பாதுவான சிக்கல்கரை குறிபபிடுக.

III. குறுகிய விட்டயளி

1.  ்பதிநவடுகள் ்பைாைரிபபின் 

சகாள்ரககரை எழுதுக

2.  ்பதிநவடுகளின் வரககரைப ்பறறி 

எழுதுக

3.  சிை்ந்த ்பதிநவடடின் குண�லன்கள் 

்பறறி எழுதுக

  ்சாற்ளஞ்சியம்

. 1 அறிவிக்கப்படட  முடிவு  (INFORMED CONSENT)  -  உண்ரைகள்  முழுரையாக 

சவளிப்படுவ்தன் அடிப்பரடயில் ஏ்தாவது ஒன்ரை அனுைதிக்க ஒரு �்பர உடன்்பாடு, 

நுணுக்கைாக  சி்நதிதது முடிசவடுத்தல்  ந்தரவப்படுகிைது. இவவரகயான ஒபபு்தல் 

கடடாயைாக �ல்ல ைனநிரலயில் உள்ை �்பர ்தன் சுய விருப்பததின் அடிப்பரடயில் 

சகாடுக்க நவண்டும்.

. 2 சம்்பவ அறிக்ரக (INCIDENT REPORT) - சம்்பவ அறிக்ரக என்்பது ஏந்தனும் காயஙகள் 

ஏற்படடர்த விவரிப்ப்தன் மூலம் சரியான கவனிபபின்ரையும் ஒரு குறிபபிடட ்பணியாைர 

அல்லது �்பர சம்்பவதர்த ்பறறி அறிக்ரகயில் ச்தளிவாக விைக்கம் சகாடுக்க நவண்டும்.

. 3 ச�றிமுரை (PROTOCOL) - ஒரு ந�ாயாளியின் கவனிபபின் ந்பாது ந்தர்நச்தடுக்கப்படட 

ைருததுவநிரலகள்  அல்லது  சூழ்நிரல  ்பறறி  திடடமிடடு  எழு்தப்படட  குறிப்பான 

சசயல்முரைநய ச�றிமுரை ஆகும்.

. 4 நிரலயான ஆரண (STANDING ORDERS) – நிரலநிறுத்த உத்தைவுகள் குறிபபிடட 

இயல்புக்கான  திரசகளும்  கடடரைகளும்  ஆகும்.  ைருததுவரகளின்  உ்தவி 

கிரடக்கா்த நிரலயில் வீடடிநலா  ைருததுவ ைரனயிநலா  சுகா்தாை  நிரலயிநலா 

ைறறும் சமூகததிநலா சசவிலிய ைறறும் சுகா்தாை �ல கவனிப்பாைரகள் சிகிசரசரய 

வைஙகுகின்ைனர.

        தேறத்ாக நூல்்க

 1. Potter P A, et al., (2013). Potter & Perry’s Fundamentals of Nursing (1st ed.) Newdelhi: Elsevier

 2. Clement (2011) . Nursing Fountation, (1st ed.) Newdelhi :Jaypee 

 3. Sulakshini Immanuel (2014).Nursing Foundations: Principles and Practices Brothers (1st ed.) 
Newdelhi: Universities press

 4. Carpenito.J.C (1995). Nursing care plans and Documentation (2nd ed.) Philadelphia,J.B.Lippincott 

 5. White, L.; Duncan, G.; and Baumle, W.: Foundation of Nursing, 3rd ed., 2011, Australia: 
CENGAGE,.
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 இடணயத்தில் தே்ட

� https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3033612/ 

� www1.health.nsw.gov.au/pds/ActivePDSDocuments/PD2012_069.pdf 

� https://provider.ghc.org/open/render.jhtml?item=/open/.../records-standards.xml 

� https://www.nursingtimes.net/roles/practice-nurses/the...record...nurses/205784.article

� https://www.wichita.va.gov/documents/3_Documentation_of_Medical_Records.pdf

� www.icid.salisbury.nhs.uk › ICID › Clinical Management › Operational Issues 

� https://www.gapmedics.com/.../charting-and-documentation-guide-for-nursing-student.http://m.
youtube.com>watch
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வகுப்பு: XI

மதிப்்பெண்கள்: 90 நேரம்: 2.30

I. சரியான விடைடயத் நேர்ந்ேடுத்து எழுது்க. (15x1=15)

1.	 சுகாதார	குடும்ப	நலத்திட்டஙகளில்	

ததாழிற்	சஙக	அமைப்பின்	வேமல	

்படடியலி்டப்்பட்டது.

அ	 கடடுமர	246

ஆ	 கடடுமர	200

இ	 கடடுமர	250

ஈ	 கடடுமர	156

2.	 இேற்றில்	எது	

இருேருக்கிம்டவயயான	ததா்டர்புகள்	

(அ)	உறவுநிமலயின்	தகாள்மககள்	

இல்மல.

அ.	 தகௌரவித்தல்	தகாள்மக

ஆ.	 சகிப்புத்	தன்மை	தகாள்மக

இ.	 ைரியாமதக்	தகாள்மக

ஈ	 ததளிவு்படுத்தல்	தகாள்மக

3.	 சுோசத்தின்	எண்ணிக்மகயும	

ஆழழும	அதிகரித்தல்

அ.	 எப்னியா	

ஆ.	 மை்பர்தேண்டிவலஷன்

இ.	 மைவ்பாதேண்டிவலஷன்	

ஈ.	 எலக்டரானிக்	ததர்ைாமீட்டர்

4. 24	லிருந்து	25	சதவீத	ஆக்ஸிஜன்	

அ்டர்த்தி	தகாடுக்கப்்படும	அளவு

அ.	 2	லிட்டர்	 ஆ.	 3	லிட்டர்

இ.	 1	லிட்டர்	 ஈ.	 4	லிட்டர்

5.	 HIV	வநாயிமன	கண்்டறிய	

உறுதியான	்பரிவசாதமன

அ.	 RIA	 	 ஆ.		ELISA

இ.	 VDRL	 ஈ.			தேஸ்டர்ன்	பிளாட

6.	 இதில்	எவேமக	அயனியாக்கம	

அல்லாத	கதிர்கள்	கதிரியக்கத்தில்	

்பயன்்படுகின்றன.?

அ.	 காைாகதிர்கள்	

ஆ.	 X	கதிர்கள்	

இ.	 காஸமிக்	கதிர்கள்	

ஈ.	 புறஊதா	கதிர்கள்

7.	 ஜிஞ்சிமேடிஸ	என்்பது	இதில்	ஏற்்படும	

வீக்கைாகும

அ.	 நாக்கு

ஆ.	 ஈறு

இ.	 ோயசளிச்	சவவு

ஈ.	 ோயின்	ஓரஙகள்

8.	 தீவிர	இரத்த	இழப்பு	ஏற்்படும	ைருத்துே	

நிமலக்கு

அ.	 அதிர்ச்சி

ஆ.	 மைவ்பாகிமளசிமியா

இ.	 அனாம்பலாக்ஸிஸ

ஈ.	 மைவ்பாததர்மியா

மாதிரி வினாத்ோள்
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9.	 காலின்	த்பருவிரலின்	எலுமபு	த்பரிதாகி	

தேளிப்புறைாக	ேமளதல்

அ.	 சுத்தியல்விரல்,	

ஆ.	 ஸ்பர்ஸ,	

இ.	 கால்த்பருவிரல்வீக்கம,	

ஈ.	 கரமை

10.	 கற்றலில்	அடிப்்பம்டயான	விருப்்பம	

ஏற்்படுத்த	விழிப்புைர்வின்	தகாள்மக

அ.	 ஆர்ேம

ஆ.	 ஊக்குவித்தல்

இ.	 நம்பகத்தன்மை

ஈ.	 தசயல்	விமளவு

11.	 எடுத்துக்தகாண்்ட	ைருந்துகள்	

உ்டல்	எதிர்்பார்க்கக்கூடிய	அல்லது	

யூகிக்கக்கூடிய	விமளவுகமள	

ஏற்்படுத்துேவத

அ.	 ்பக்க	விமளவுகள்

ஆ.	 நச்சு	விமளவுகள்

இ.	 ்பாதகைான	விமளவுகள்

ஈ.	 சிகிச்மச	விமளவுகள்

12.	 ோந்திமய	உண்்டாக்கும	ைருந்து	

எவோறு	அறியப்்படுகிறது

அ.	 இரத்தம	உமறயச்	தசயயும	

ைருந்துகள்

ஆ.	 தூக்கம	உண்்டாக்கு்பமே	

(தசவ்டடிவஸ)

இ.	 எைடிக்ஸ

ஈ.	 அமில	நீக்கிகள்

13.	 ஆயுர்வேத	சிகிச்மசயில்	இதில்	

எவேமக	அளிக்கப்்படுகிறது.

அ.	 வயாகாசனம

ஆ.	 ைருந்துகள்	

இ.	 ்பஞ்சகர்ைா	

ஈ.	 அக்கு்பஃசர்

14.	 தடுப்பூசி	தசலுத்துேதன்	ேழி	

எவேமகயான	வநாய	தடுப்்பாற்றல்	

ேளர்ச்சி	த்பறுகின்றது.

அ.	 தசயற்மகயான	த்பறப்்பட்ட	

வநாயத்தடுப்்பாற்றல்

ஆ.	 தசயற்மகயான	தசயல்மிகு	

வநாயத்தடுப்்பாற்றல்

இ.	 இயற்மகயான	த்பறப்்பட்ட	

வநாயத்தடுப்்பாற்றல்

ஈ.	 இயற்மகயான	தசயல்மிகு	

வநாயத்தடுப்்பாற்றல்

15.	 ்பதிவேடு	்பராைரிப்பில்	கம்டபிடிக்க	

வேண்டிய	அமசத்மத	குறிப்பிடுக

அ.	 துல்லியத்	தன்மை

ஆ.	 விமளவுகளின்	தன்மை

இ.	 தூயமையான	தன்மை

ஈ.	 நிமலப்்பாடு

II.  வினா எண 16 ்கடைாயமா்க எழுேவும். 17 லிரு்நது 23 வடர ஏோனும்  

5 வினாக்களுககு விடை அளிக்கவும் (6x2=12)

16.	 தசயலிழக்கப்்பட்ட	ேமக	தடுப்பூசி	

என்றால்	என்ன?	எகா	தருக

17.	 ைருந்து	இயக்கு	முமற	–	ேமரயறு?

18.	 ‘ோர்ட’என்றால்	என்ன?

19.	 முதுகு	சுத்தம	வநாக்கம	யாது?

20.	 உ்டல்	உருேகம	என்றால்	என்ன?

21.	 தடுப்பூசி	என்றால்	என்ன?	எகா	தருக

22.	 UNICEF	ன்	வநாக்கம.

23.	 இருேருக்கிம்டவய	ததா்டர்பு	

ேமரயமற?
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III.  வினா எண 24 ்கடைாயமா்க எழுேவும். 25 லிரு்நது 31 வடர ஏநேனும்  

5 வினாக்களுககு விடை அளிக்கவும் (6x3=18)

24.	 சுயநிமனேற்ற	வநாயாளிக்கு	

அளிக்கப்்படும	வைலாண்மை	்பற்றி	

எழுதுக.

25.	 ைருத்துேகழிவு	வைலாண்மை	

என்றால்	என்ன?

26.	 நீண்்ட	நாடகள்	்படுக்மகயில்	உள்ள		

வநாயாளிக்கு	த்பாதுோக	ஏற்்படும	

பிரச்சமனகள்	என்ன?

27.	 ைருந்துகமள	தசலுத்துேதற்கான	

்பல்வேறு	ேழிகள்	்பற்றி	விளக்குக.

28.	 ்பஞ்சகர்ைாவில்	்பரிவசாதிக்கும	

முமறகள்	்பற்றி	எழுதுக.

29.	 ஆக்ஸிஜன்	அளித்தலின்	வநாக்கஙகள்	

யாமே?

30.	 ஒலி	–	ஒளி	உ்பகரைஙகளின்	

ேமககள்	்பற்றி	விளக்குக.

31.	 தகேல்	ததா்டர்புகமள	தடுக்கும	

தம்டகள்	்பற்றி	விளக்குக?

IV. விரிவா்க விடையளிக்கவும் (5x5=25)

32.	 இந்தியாவில்	தசவிலியர்களின்	

வநாக்கம.

																																(அ)

								இந்தியாவில்	சுகாதார	

நலத்திட்டஙகமள	விேரி?

33.	 ்பல்வேறு	ேமகயான	தகேல்	

ததா்டர்ம்ப	விளக்குக?

																																	(அ)

								‘க்ளாஸவகா-	வகாைா-	ஸவகல்’	–	்பற்றி	

விளக்குக.

34.	 உலகளாவிய	முன்தனச்சரிக்மக	

வதமே	்பற்றி	எழுதக?

																																(அ)

								CPR	என்றால்	என்ன?	CPR	இன்	

குறியீடுகள்,	முரண்்பாடுகள்,	ைற்றும	

்படிகள்	்பற்றி	விரிோக	விளக்குக.

35.	 திரு.	ராஜீ	45	ேயது	தகாண்்ட	ஒரு	

ந்பர்	பின்ேருமஉயிர்	அம்டயாள	

அளவுகமள	தகாண்டுள்ளனர்.

1.	 தேப்்பம	நிமல	970	F

2.	 நாடி	துடிப்பு	–	120/நிமி்டம

3.	 சுோசிக்கும	வேகம	–	40/	நிமி்டம

								வைவல	தகாடுக்கப்்படடுள்ளன	

வநாயாளிக்கு	உஙகளும்டய	கேனிப்பு	

என்ன	என்்பமதயும	முதலுதவி	

்பற்றியும	விரிோக	விளக்குக.

																													(அ)

								சித்த	ைருத்துேத்	துமறயில்	

்பயன்்படுத்தப்்படும	ைருந்துகளின்	

சிகிச்மசகள்	்பற்றி	விளக்குக.

36. 1	 	்பதிவேடு	்பராைரிப்பின்	்பயன்கள்	

்பற்றி	விேரி.

																																	(அ)

							ைருத்துே	கழிவுகளின்	ேமககள்	

ைற்றும	அகற்றுதல்	ேழிகமளப்	்பற்றி	

விளக்குக

						2.	 	இந்தியாவில்	தசவிலியர்களின்	

வநாக்கம.
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274தனி நபர் ஆய்வு

தனி நபர் ஆய்வு

தனி நபர் ஆய்வு: 1

 1. திரு. ஜான் 44 / ஆ. இன்று காலை சுமார் 
இரண்டுமணி வயிற்றின்்மல் வலி என்று 
கூ றி யு ள ் ா ர் .  வ லி  தீ வி ர ம ா க வு ம் , 
முதுகுபகுதிக்கு பரவுவதாகம் இருநதது. 
அவருக்கு  குமட்டல்  மற்றும்  இரண்டு 
முலை வாநதி இருநதது. பரி்�ாதலையின் 
்பாது அவர் வலியு்டனும், ்�ாகமாகவும் 
இ ரு ந த ா ர் .  அ வ ரு ல ்ட ய  உ யி ர ா த ா ர 
புளளிகள விவரம்: உ்டல் வவபபநிலை 
98º F, நாடித்துடிபபு 88/min, சுவா�ம்: 
18/mt. மற்று  இரத்த அழுத்தம் 120/80 
mm Hg.  ்நாயாளி  வமன்லமயாை 
வயிற்றுவலி மற்றும் rebound tenderness 
– உ்டன் இருக்கிைார்.

 - உயிராதாரப அறிகுறிகல் (Vital signs) 
கணக்கிடடு பதிவு வ�யயவும்.

 - உ்டல்நை பரி்�ாதலை முலைலய விவரி.

தனி நபர் ஆய்வு: 2

 1. ்நாயாளியின் வபயர்: MR.்�ாமு

வயது: 65 yrs

்மற்கண்்ட நபர் நீண்்டநாடக்ாக புலக 
பிடித்தல் மற்றும் மது அருநதும்   பழக்கம் 
உ ல ்ட ய வ ர் .  அ வ ரு க் கு  க ்ட ந த  சி ை 
வாரஙக்ாக மார்புவலி, மார்பு இறுக்கம் 
மற்றும் வலி இ்டதுலகக்கு பரவும் தன்லம 
காணபபடுகிைது. அவலரபார்க்கும் ்பாது 
அவர்  சுவா�த்  திணைலு்டனும்  அதிக 
வியர்லவயு்டனும் காணபபடுகிைார்   (RR 
.44/mt) அவருல்டய விரல் நகஙகளில் 

நீைம் பரித்தல் (Cyanosis) அறிகுறியும் 
காணபபடுகிைது. 

 - ்மற்கண்்ட நிலைலய மதிபபீடு வ�யது 
அவ�ரசிகிசல�லய எழுது.

 - ஆக்சிஜன் வ�லுத்துவதற்காை Tray லவ 
தயார் வ�ய. ஆக்சிஜன் வ�லுத்துவதற்காை 
வகாளலககல் வரில�பபடுத்து.

தனி நபர் ஆய்வு: 3

 1. ்நாயாளியின் வபயர்: Mrs. ஜாைகி

  வயது: 50 yrs
் ம ற் க ண் ்ட  ் ந ா ய ா ளி க் கு  வ ய ற் றி ல் 
அறுலவசிகிசல� வ�யயபபடடு, அறுலவ 
சிகிசல�க்குப பின் வாயவழியாக உணவு 
எ து வு ம்  உ ட வ க ா ள ் ா த  நி ல ை யி ல் 
இ ரு க் கி ை ா ர் .  ் ந ா ய ா ளி க் கு 
சிலரவழித்திரவம்  Inj.  D5, Inj.  RL 
100ml / hr. வ�லுத்த மருத்துவ ஆலண 
உள்து .  நீ  ்நாயாளியின்  அலைக்கு 
வ�ல்லும்  ்பாது  சிலரவழித்திரவம் 
வ�ல்ைவில்லை. ்நாயாளியின் ்தால் 
உைர்நது, இரத்த அழுத்தம் குலைவாக 
காணபபடுகிைது.

சிலரவழிதிரவம்  வ�ல்லும்  இ்டத்தில் 
் ந ா ய ா ளி  வ லி  ம ற் று ம்  எ ரி ச � ல் 
இருக்கிைது எை வ�ால்கிைார்.

 - ்மற்கண்்ட  நிகழ்வுக்கு  உன்னுல்டய 
மதிபபீடல்ட என்ை?

 - நீ  எவவாறு   INTAKE / OUTPUT 
CHART – லய கைக்கிடுவாய?
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தனி நபர் ஆய்வு: 4

 1. ்நாயாளியின் வபயர்:  Mrs. ்ராஸ்

வயது: 91 yrs

நீ ண் ்ட ந ா ள  சி கி ச ல �  அ ளி க் கு ம் 
நிறுவைத்தில்  பணிபுரியும்  இவருக்கு , 
வைது கால் பாதத்தில் வலி ஏற்படடுள்து. 
்நற்று படியில் இருநது இைஙகும் ்பாது 
கால்  கீழ்பகுதி(கணுக்கால்)  திரும்பி 
விட்டதாக கூறிகிைார்.

வ�விலியின் மதிபபீடடில் வைது கணுக்கால் 
வக்கத்து்டன் ,  சிவபபுநிைத்தில் ,  சிறிது 
வவபபமாை நிலையில் காணபபடுகிைது. 
ஆைால் உ்டல் வவபபநிலை �ாதாரண 
நி ல ை யி ல்  இ ரு க் கி ை து  அ வ ரு ல ்ட ய 
பீ ்ட ல் ந ா டி த் து டி ப பு  வ லி ல ம ய ா க 
இருக்கிைது.

 - ்மற்கண்்ட நிகழ்வுக்கு  முதலுதவிலய 
வி்க்கு.  

 - உன்னுல்டய மதிபபீடல்ட எழுது.

அலகு 10

ஆவணபபதிவு என்பது ஒரு குறிபபிட்ட காைத்தில் 
ந்டநத நிகழ்வுகல் தகவல் வதா்டர்புக்காக 
எழுதுவதாகும். ஒரு �ரியாை நைபபதி்வடு 
ஒருவருக்கு இருக்கக்கூடிய நைபபிரச�லை 
ம ற் று ம்  அ வ ற் றி ற் க ா ை  க ா ர ண ங க ல ் 
வதளிவுபடுத்தும் அறிக்லககள திை�ரி, வாரம், 
மாதம் (அ) 3 மாதஙகள   காைக்கணக்கில் 
எழுதபப்டைாம்.

ஒருதனிநபர், குடும்பம் (அ) �முதாயத்திற்கு  
முக்கிய ்�லவகல் புதிய பணியா்ர் வதா்டரும் 
வலகயில்  பதிவுகள  மற்றும்  அறிக்லககள 
எழுதபப்ட்வண்டும்.

தனி நபர் ஆய்வு
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2801. இந்தியாவிலி ிுவாதா் நலல்

செதாமுறைவபயிற்சில்வ:வலவனிா ாவமற்றும்வ

ப்வுசெய ா

 1. மருத்துவமனை சூழ்நினை

 2. ம ரு த் து வ ம ன ை யி ன்  வ ழ க ்க ம ா ை 
செயல்ாடு்கள்

 3. மருத்துவமனையில உள்்ள நிறுவைங்கள்

 4. அனுமதித்்தல மற்றும் சவளியயறும் 
செயலமுனை்கள் 

செயல்முறை

இந்தியாவில் சுகாதார நலத்திட்டஙகள்

1
இந்தியாவிலி ிுவாதா் நலல்

இநலலறைவபிரறவயிடு ா

 1. ஏய்தனும் ஒரு மருத்துவமனை

 2. மாவட்ட ்தனைனம மருத்துவமனை

 3. ஆரம்் சு்கா்தார னமயம்

 4. மூன்ைாம் நினை ஆரம்் மருத்துவமனை
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2812. நலம் சார்்்த அளவ

 6. நுகர்தல் (olfaction):- நுகர்தலின் மூலமாக 
இயற்கயான ந�ாயின் ்தன்்ம்ய 
உணர்தல். மிகமுக்கியமான அறிகுறிக்ை 
ப தி வு  ச ெ ய ்த ல் .  ச ெ ப ப நி ் ல  ( அ ) 
உடல்செபபம், �ாடித்துடிபபு, சுொெம்,

 2.2 மிள்முக்கியமசன்்றிகுறிளவ:்

(Vital signs)

உடல் செபபம், �ாடித்துடிபபு சுொெம், ஆக்ஸிஜன்  
அைவு மறறும் இரத்்த அழுத்்தம் நபான்்ற்ெ 
ஆநராக்கிய கு்்றபாட்டக் காடடக் கூடிய மிக 
முக்கியமான அறிகுறிகள் ஆகும். இரத்்த ஓடட 
மணடலம், சுொெ மணடலம், �ரம்பு மணடலம், 
�ாைமில்லா சுரபபி மணடலம் ஆகியெறறின் 
செயல்பாடுகள் அ்னத்தும் ெரியான மு்்றயில் 
உள்ை்தா என அறிய இ்ெ பயன்படுெ்தால் இந்த 
அை்ெகள் “vital signs” என அ்ைக்கபபடுகின்்றன.

TPR-்ளித்லுக்ளசன்முக்கிய்நடஅடிக் ளளவ

 1. ந�ாயாளி்ய அ்டயாைம் காணல்

 2. ந�ாய கணடறி்த்ல ஆயவு செய்தல்,
 3. ச்தரமா மீடட்ர ்கயாைத் ச்தரி்தல்,
 4. முந்்தய அைவீடுகள் மறறும் ்தறநபா்்தய 

TPR நி்ல.
உபகரணம்: சபாருடக்ை ்ெக்கக் கூடிய 
சுத்்தமான ்தடடு

வரிசை எண் ப�ொருட்கள்

1. பெடெொல் திரவம் நிரப்பிய குடுசவ

2. பெர்ொமீடெர- 5f

3. (Kindney tray) ்கழிவுதெடடு

நலம் ைொர்நெ அளசவ்கள்

 1. அை்ெக்கான ச்தாழில் நுடபஙகள் 
(Assessment techniques)

 2. உடல் செபபம், �ாடித்துடிபபு சுொெம் (TPR)

 3. இரத்்த அழுத்்தம் (BP)

 2.1 நலம் சார்்்த அளவ

 1. அை்ெக்கான ச்தாழில் நுடபஙகள்

்) ஆ ய வு  ( I n s p e c t i o n ) : -  உ ட லி ன் 
செளிபபகுதியில் ஏறபடும் இயல்புக்கு 
மா்றான நி்லக்ை கணடறி்தல்.

ஆ) ச ்த ா ட டு  ந ெ ா ்த ் ன  ச ெ ய ்த ல் 
( p a lp at ion ) : -  ச்தாடடு உணரநது 
நொ்த்ன செய்தலின் மூலம் வீக்கம், 
வி்்றபபுத்்தன்்ம, கடினமான்தன்்ம, 
ெலி, அதிரவு நபான்்றெற்்ற அறி்தல்.

 2. ்தடடு்தல் மூலம் ந�ாய்தன்்ம்ய அறி்தல்: 
(percussion):- அடித்்தல் (அ) ்தடடு்த்ல 
விரல் மூலம் செயது நீர நகாரத்்தல் 
அல்லது திசுக்களின் நெரக்்கயினால் 
கடினத்்தன்்ம்ய அறி்தல்.

 3. ஒலிசநொ்த்ன (Auscultation):- உடலின் 
உள் ஏறபடும் ெத்்தத்்்த ஸசடத்்தாஸநகாப 
(stethoscope) மூலம் ச்தரிநது சகாள்ளு்தல்.

 4. ெ ரி ய ா ன  மு ் ்ற யி ல்  ் க ய ா ளு ்த ல் 
( M a n i p u l a t i o n ) : -  உ ட லி ் ன 
அ்ெத்துபபாரத்து உடலின் பாகஙகளில் 
ஏந்தனும் வி்்றபபு அல்லது ெெதியின்்ம 
உள்ை்தா என்ப்்த அறி்தல்.

 5. மறுவி்ன (Reflex):- தூணடலுக்கு ஏற்ற 
இயல்பான பதில் வி்ன.

2பையல்முசை
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2822. நலம் சார்்்த அளவ

 7. �ாடித்துடிபபி்ன அறிய சபருவிரல் 
அடுத்து மூன்று விரல்க்ை மணிக்கடடின் 
மீது ்ெத்து (radial artery) கணக்கிடவும்.

 8. � ா டி த் து டி ப பி ் ன  எ ண ணி க் ் க ் ய 
அ ை வி ட  ஆ ர ம் பி க் கு ம்  மு ன் ன ர 
கெனமாக துடிபபி்ன உணர நெணடும், 
� ா டி த் து டி ப பி ன்  ெ லி ் ம  ம ற று ம் , 
இ்டசெளி்ய கணக்கிட நெணடும்.

 9. வி�ாடி முள் உள்ை ்கக்கடிகாரத்்்தநயா 
அல்லது பல்ஸ ஆக்ஸிமீடட்ரநயா 
பயன்படுத்தி 1 நிமிடத்திறகு எத்்த்ன 
துடிபபு என்ப்்த கணக்கிடடு சகாள்ைவும். 
ந்த்ெபபடுமாயின் அதிக ந�ரம் செலெழித்து 
துல்லியமாக கணக்கிட நெணடும்.

 10. ந�ாயாளியின் மாரபு உயரநது ்தாழெ்்த 
ச்தாடடுணர்தல் (அ) கெனித்து சகாள்ளு்தல்.

 11. சுொசிக்கும் சபாழுது ஒரு முழு நிமிடத்தில் 
எத்்த்ன மு்்ற மாரபுக் கூடு உயரநது 
்தாழகி்றது என்ப்்த எணணிக் சகாள்ை 
நெணடும்.

 12. எணணும் சபாழுது குறித்துக் சகாள்ை 
நெணடிய்ெ.

(1) ்தாலிம் (Rhythm) - ஒழுஙகானது 
அல்லது ஒழுஙகற்றது

(2) மூசசின் ஆைம் - நமநலாடடமாக அல்லது 
ொ்தாரணமாக அல்லது ஆைமாக

(3) ஒலி (Sound)- அ்மதியான (அ) 
ெத்்தமான

(4) ஏந்தனும் சிரமம் அல்லது பாதிபபு 
மூசசுவிடுெதில் இருந்தால்.

 13. உ ட ல்  ச ெ ப ப நி ் ல ,  � ா டி த் து டி ப பு , 
சுொெம் ஆகியெறறின் கணக்கி்ண 
TPR அடடெ்ணயில் குறிக்க நெணடும்.

 14. ஒ ரு ந � ா ய ா ளி க் கு  ப ய ன் ப டு த் தி ய 
ச்தரமாமீடடரி்ன மற்ற ந�ாயாளிக்கு 
பயன்படுத்தும் முன்னர கு்்றந்தபடெம் 
மூன்று நிமிடஙகளுக்கு கிருமி�ாசினி 
திரெத்திறகுள் மூழக ்ெத்து எடுத்து 
பயன்படுத்தும் ெ்கயில் எடுத்்தலும் 

வரிசை எண் ப�ொருட்கள்

4. ெண்ணீர நிரப்பிய குடுசவ

5. �ஞ்சு உருண்செ்கள் (cotton swab)

6. சைொப்பில்செொய்க்கப்�டெ �ஞ்சு 

உருண்செ்கள் (soapy swab)

7. ஈர்ொன ்ற்றும் உலர்நெ துண்டு.

8. ச�னொ ்ற்றும் விநொடி முள் ப்கொண்ெ 

ச்க்க ்கடி்கொரம்

ச யல்சடுளவ

 1. ச ்த ர ம ா மீ ட ட ர  ம ற று ம்  அ ்த ற க ா ன 
ச ப ா ரு ட க ள்  ச க ா ண ட  ்த ட டி ் ன 
ந�ாயாளிக்கு அருகில் சகாணடு சென்று 
அெரக்ை ஓயொக அமர ்ெத்ந்தா (அ) 
படுக்க்ெத்ந்தா பரிநொதிக்க நெணடும்.

 2. ந�ாயாளியின் உடல் செபபம் அறியும் 
முன்னர 15 நிமிடத்துக்குள்ைாக குளிரந்த 
(அ) சூடான பானத்்்த அருநதியெராகநொ 
இருக்கக் கூடாது.

 3. ச்தரமாமீடட்ர அ்தறகான திரெத்தில் 
்ெத்து எடுத்து சுத்்தமான நீரில் து்டத்து 
எடுத்து பஞ்சு சகாணடு ச்தரமாமீடடரின் 
குமிழிலிருநது ்தண்ட ந�ாக்கி து்டக்க 
நெணடும். ொயில் ்ெக்கக் கூடிய 
பகுதியில் �மது ்க படாமல் பாரத்துக் 
சகாள்ை நெணடும்.

 4. 35°C (95°F) அல்லது அ்தறகும் கீநை ச்தரமா 
மீடடரின் பா்தரெ அைவு ெரும் ெ்ர �ன்்றாக 
உ்த்ற நெணடும்.

 5. ந � ா ய ா ளி யி ன்  � ா க் கி ற கு  அ டி யி ல் 
ச ்த ர ம ா மீ ட ட ர  ் ெ க் கு ம்  மு ன் ன ர 
ந � ா ய ா ளி யி ட ம்  ச ்த ர ம ா மீ ட ட ் ர 
கடிக்கக்கூடாது என்றும் உ்தடுக்ை மூடிக்  
சகாள்ை நெணடும் என்றும். இருமநொ, 
நபெநொ கூடாது என்றும் அறிவு்ர கூ்ற 
நெணடும்.

 6. ச்தரமாமீடட்ர ந�ாயாளியின் ொயினுள் 
1 மு்தல் 3 நிமிடம் ெ்ர ்ெத்திருநது 
எ டு க் க வு ம்  ( ந � ர க் க ண க் கு  ச ்த ர ம ா 
மீடடரின் நமல் எழுதியிருந்தால்)
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2832. நலம் சார்்்த அளவ

 8. எடுத்்த அைவில் ஏந்தனும் ெநந்தகம் 
இருபபின் மீணடும் அைவி்ன எடுக்கவும்.

 9. அைவி்ன பதிவு செயது சகாள்ைவும். 
சிஸடாலிக் அழுத்்த அை்ெ மு்தலிலும் 
டயாஸடாலிக் அை்ெ இரணடாெ்தாகவும் 
எழு்தவும் (உம்) 120/80 மி.மீ Hg.

 10. இரத்்த அழுத்்தமானியின் பட்ட்யக் 
கைற்றவும்.

பிரசணஅசயு்சிகிச  ்–்களனுலச 

மு ை்(Oxygen Therophy- Kannula 
method)

அ ரய ை

இம்மு்்றயில் மிகவும் கு்்றந்த அைவு பிராணொயு 
ஒ ரு  மு ் ்ற  ம ட டு ம்  ப ய ன் ப டு த் ்த க் கூ டி ய 
பி ை ா ஸ டி கி ன ா ல்  ச ெ ய ய ப ப ட ட  கு ை ா ய 
மூலம் அளிக்கபபடுகி்றது. இந்தக்குைாயில் 
�ாசித்துொரஙகளில் சொருகுெ்தறகு ஏதுொக 
இரணடு சிறு குைாயகள் உள்ைன.

திரும்ப ்ெத்்தலும் ெடட சுைறசி மு்்றயில் 
�்ட சப்ற நெணடும்.

 15. நமறகணட செயல்மு்்றகள் முடிந்த பி்றகு 
சுத்்தபபடுத்தி சபாருடக்ை மீணடும் 
பயன்படுத்்த முன்னர இருந்த நி்லயில் 
்தடடில் ்ெக்க நெணடும்.

இரத்்ழுத்ம்(Blood Pressure)

இரத்்த அழுத்்தத்தி்ன அைவிடும் மு்்றகள்.

 1. இ ர த் ்த  அ ழு த் ்த த் தி ் ன  அ ை வி டு ம் 
மு்்றக்ை ச்தளிொக ந�ாயாளிக்கு 
விைக்க நெணடும். பின்னர ந�ாயாளி்ய 
அமர ்ெத்து நம்ெயின் மீது ்க்ய 
்தாஙகு்தலுடன் ் ெக்கச சொல்ல நெணடும்.

 2. இரத்்த அழுத்்தமானியின் பட்ட்ய 
(Brachial artery) நமல் ்ெத்து சமதுொக 
ந�ாயாளியின் முைங்கக்கு 5 செ.மீ நமல் 
சுற்றவும். பின்னர மு்னக்ை உள்நை 
ெரியாக இருக்கும்படி சொருகவும்.

 3. Brachial-துடிபபி்ன உணரநது சகாணட 
பின்னர விரல் ்ெத்து ஸசடச்தஸநகாப 
சகாணடும் அறிய நெணடும்.

 4. ொல் ் ெ மூடி பல்்ப அழுத்தி உ்்றயினுள் 
காற்்ற, �ாடித்துடிபபு ம்்றயும் ெ்ர 
செலுத்்தவும் நமலும் 20 மி.மீ பா்தரெ மடடம் 
உயரும் படி பாரத்துக் சகாள்ைவும்.

 5. ொல்்ெ சமதுொக தி்றநது உ்்றயிலுள்ை 
காற்்ற செளிநயற்றவும். அபநபாது 
மு்தல் ஒலி எபநபாது ெருகி்றது என்ப்்த 
இரத்்த அழுத்்தமானியில் கெனிக்கவும். 
இந்த மு்தல் ஒலி சிஸடாலிக் (systolic 
reading) அைவு ஆகும். காறறு செளிநயறும் 
சபாழுது ஒலிெத்்தமாகவும், ச்தளிொகவும் 
இருக்கும்.

 6. ச்தாடரநது காற்்ற சமதுொக செளிவிடவும், 
ஒரு கடடத்தில் ெத்்தம் மிகவும் கு்்றயும். 
இது Diastolic அைவு எனலாம். இந்த 
அைவி்ன குறித்துக் சகாள்ைவும்.

 7. பா்தரெத்தின் அைவு பூஜ்ஜியத்திறகு ெரும் 
ெ்ர காற்்ற செளிநயற்றவும்.
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2842. நலம் சார்்்த அளவ

பையமுசை (procedure)

  பைவிலியல் பையல் (Nursing Action) சநொ்க்கம் (Rational)

1 சநொயொளி்ககு செசவயொன பிரொணவொயு பைலுததும் 

முசைசய முடிவு பையெல். ்ருததுவரின் 

ஆசலொைசனப்�டி, பிரொணவொயுவின் அளவு அெரததி 

்ற்றும் உ�்கரணம் ச�ொன்ைவற்சை சைொதிதெல்.

பிரொணவொயு பைலுததும்ச�ொது பிரசைசன்கசள்க 

குசைதெல் ்ற்றும் ெடுதெல்.

2 சநொயொளியின் மு்ககிய உெல் பையல்்களின் ென்ச் 
(vital signs) சுயநிசனவு நிசல, ஆயவ்க முடிவு்கள் 

்ற்றும் பிைவற்சை �திவு பையெல்.

சநொயொளி்ககு வழங்க சவண்டிய எதிர்கொல சிகிசசை 

�ற்றிய அடிப்�செசய வழஙகுவெற்கு.

3 பிரொணவொயு சிகிசசையில் ஏற்�ெப்ச�ொகும் பிரசைசன்கள் 

�ற்றி ்திப்பிடுெல், பிரொணவொயு பைலுததும்ச�ொது 

சநொயொளி ்ற்றும் சுற்றுசசூழல் புச்கப்பிடிப்�ெொல் 

ஏற்�டும் ஆ�தது்கள் �ற்றியும் ்திப்பிடுெல்.

சநொயொளி்ககு ஏற்�டும் ஆ�தது்களின் வொயப்பு்கசள 

குசைதெல்.

4 சநொயொளியின் உைவினர்களு்ககும் ்ற்றும் சநொயொளி்ககும் 

சிகிசசையின்ச�ொது ஒததுசழப்பு ெருவது �ற்றி விள்ககுெல்.

�ெற்ைதசெ்க குசைதது ஒததுசழப்ச� உறுதி 

பையெல்.

5 சநொயொளி ்ற்றும் �ொரசவயொளர்கள் ்கண்்களில் �டும் �டி 

“புச்கபிடி்க்கொதீர” என்ை �லச்கசய வொைலில் சவ்க்கவும்.

பிரொணவொயு தீப்பிடிதது எரிவெற்கு துசணபுரியும் 

எனசவ அெனொல் ஏற்�டும் வி�தது்கசள ெவிரப்�ெற்கு.

6 ச்க்கசள நன்கு சுதெம் பையெல். நுண்ணுயிர்கள் �ரவுவசெத ெடுப்�ெற்கு.

7 பிரொணவொயு சிகிசசை அளி்ககும் உ�்கரணதசெயும்  

ஹுயூமிடிச�யசரயும் ப�ொருததுெல்.

அ) ஹுயூமிடிச�யரில் (Humidifier) அளவு வசர கிருமி 

நீ்க்கப்�டெ நீசர நிரப்புவும்.

ஆ) மீடெசரப் ப�ொருததி (Flow meter) அசணதெல் (Off) 

நிசலயில் சவ்க்கவும்.

இ) ஹிமிடிச�யசர மீடெரின் அடிப்�ொ்கததில் இசண்க்கவும்.

ஈ) குழொய ்ற்றும் நொசிததுவொரததில் ப�ொருததும் 

்கொனுலொசவயும் (Kannula) ஹிமிடிச�யருென் 

(Humidifier) இசண்க்கவும்.

உ) வொயு பைலுததும் மீடெசர ைரியொன நிசலயில் சவ்க்கவும்.

ஊ) ைரியொன முசையில் இசணப்பு்கள் உள்ளனவொ எனவும், 

ஹுமிடிச�யரின் ்கொற்று்ககுமிழி்கள் வருெல் அல்லது 

பிரொணவொயு பவளிததிைப்பில் வருெல் மூலம் ைரியொ்க சவசல 

பையவசெ உறுதி பையெல்.

குறியிெப்�டெ அளவு்ககுச்ல் நீர ஊற்ைப்�டெொல் அது 

குழொயில் இைஙகி விடும்.

பைலுததும் குழொய (Flow meter) பிரொணவொயு 

சநொயொளி்ககு பைலுததும் சவ்கதசெ 

ஒழுஙகுப்�டுததுகிைது ஹுமிடிச�யர ைளிச 

ைவ்வு்கசள உலரொ்லும், சநொயொளி வைதியொ்க 

சுவொசி்க்கவும் உெவுகிைது.

பிரொணவொயு �ரி்நதுசர்க்கப்�டெசெ விெ 

குசையொ்லும் அதி்க்ொ்கொ்லும் பைலுதெப்�ெ 

சவண்டிய அ�ொய்கர்ொன ்ரு்நது.

குழொயில் ஏற்�டும் சிறு ்டிப்பு்கள் பிரொணவொயு பைல்லும் 

சவ்கதசெப் �ொதி்ககும்.

8 ்கொனுலொவின் (Kannula) முசன்கசள சநொயொளியின் நொசியில் 

ப�ொருததி, ்கொது்களு்ககு அருகிலுள்ள �டசெசய ப�ொருதெவும் 

எலொஸ்டி்க �டசெசய ெசல்ககு பின்புை்ொ்கசவொ அல்லது 

மு்கவொய்ககு அடியிசலொ ப�ொருதெவும்.

ைரியொன முசையில் ப�ொருததுவென் மூலம் 

சநொயொளி்ககு வைதிசயயும் ்ற்றும் ச்கனுல்லொ 

நொசிததுவொரததிலிரு்நது நழுவொ்ல் இரு்க்க உெவும்.

கநசக்ளம

 1. கடினசுொெம் (Dyspnea) அல்லது சிரமபபடடு 
மூசசுவிடு்தலிலிருநது நிொரணம் சப்ற

 2. ந�ாயாளிக்கு கு்்றந்த அடரத்தியான 
பிராணொயு்ெ அளிக்க.

 3. ந�ாயாளி உணவு உணணும் நபாதும், 
அருநதும்நபாதும் ்த்டயில்லா பிராணொயு 
கி்டபப்தறகாக.
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மு்கமூடி மூலம் பிரொணவொயு பைலுததுெல் 

(Administering oxygen by mask method) 

வசரயசை (Definition)

ந�ாயாளியின் ந்த்ெக்நகறப பிராணொயு்ெ 
முகமூடி சகாணடு (Simple/venture) (எளிய 
அல்லது செணடெரி) ெைஙகுெது ஆகும்.

கநசக்ளம:்(Purpose)

 1. பிரெெ ந�ரத்தில் மூசசு விடு்தலில் ஏறபடும் 
சிரமத்திலிருநது (விடுபட) நிொரணம் சப்ற 

 2. அதிகபபடியான (அடரத்தியுள்ை) செறிவுள்ை 
பிராணொயு்ெ செலுத்துெ்தறகு

ச்சருடளவ:்(Articles)

 1. பிராணொயு சிலிணடர
 2. முகமூடி (எளிய/செணடெர அடாபடர 

(venture adoptor) ெரியான அைவுகளில்
 3. ஹீ மி டி ் ப ய ர  ம ற று ம்  ஆ வி ய ா க் கி 

ெடிகடடிய நீர (Distilled water) 

 4. செலுத்தும் மீடடர (Flow meter) 
 5. ெல்லாத்துணி துணடுகள் (Guage pieces)
 6. பு்கபிடிக்காதீர அறிவிபபு பல்க 

  பைவிலியல் பையல் (Nursing Action) சநொ்க்கம் (Rational)

9 ்கொது்ககுப் பின்னொல் சவ்க்கப்�டும் �டசெ்கசள 

ைல்லொததுணியொல், �ொது்கொதது அரிப்பு ச�ொன்ை  

பிரசைசன்கள் உள்ளெொ என அடி்க்கடி சைொதி்க்கவும்.

பெொெரசசியொன அழுதெம் சில சவசள்களில் செொலில் 

�ொதிப்ச� ஏற்�டுததும்.

10 சநொயொளிசயயும் பிரொணவொயு பைல்லும் சவ்கம், 

்ருததுவநிசல, ஹீமிடிச�யரில் நீரின் நிசல 

ச�ொன்ைவற்சையும் சநொயொளிசயயும் அடி்க்கடி சைொதி்க்கவும்.

எவ்வச்கயொன பிரசைசன்கள் செொன்றுகிைது 

என்�செ தீர்ொனி்க்க உெவுகிைது.

11 முனபனசைரி்கச்க நெவடி்கச்க்கசள ைரியொன 

முசையில் உள்ளெொ என உறுதிப்�டுதெவும்.

12 ச்க்கசள நன்கு சுதெம் பையயவும்

13 சநரம், பிரொணவொயு பைலுததும் சவ்கம் ்ற்றும் 

சநொயொளியின் ்கண்்கொணிப்பு ச�ொன்ைவற்சை 

ஆவணப்�டுதெவும்.

14 சநொயொளிசய வொசய மூடி நொசியினொல் ்டடுச் 

சுவொசி்க்க ஊ்க்கப்�டுதெ சவண்டும்.

இென் மூலம் அதி்கப்�டியொன பிரொணவொயு 

சநொயொளி்ககு கிசெ்ககும் வொயப்பு அதி்க்ொகும்.

15 ச்கனுல்லொ (Kannula) சவ ்கழற்றி சைொப்பு ்ற்றும் நீரில் 

நன்கு ்கழுவவும். உலரசவதது 8 ்ணி சநரதது்ககுப்பின் 

�யன்�டுதெவும். ஒவ்பவொரு 8 ்ணி சநரதது்ககும் 

சைொதி்க்கலொம்.

ச்கனுல்லொ ப�ொருததுவெொல் எரிசைல் ்ற்றும் ஈர்ொன 

ைவ்வு்கள் உலர ச�ொன்ை விசளவு்கள் ஏற்�டுகின்ைன.

சிைப்சன்முனசனச ரிக் ள்

நடஅடிக் ளளவ:்(Special precations)

 1. நீணடகாலமாக நு்ரயீரல் வியாதியால் 
பாதிக்கபபடடெருக்கு 2-3 லிடடருக்கு நமல் 
பிராண ொயு செலுத்்தக் கூடாது. எ.கா. COPD 
(Chronic obstructive pulmonary disease) 

 2. நகனுலாவின் மு்ன ெரியான மு்்றயில் 
�ாசியில் உள்ை்தா என்ப்்த அடிக்கடி 
பரிநொதிக்கவும். பிராணொயுவின் அடரத்தி 
்டடல் ொல்யூம் (Tidal volume) மறறும் 
செணடிநலடடர அ்மபபு (ventilator 
pattern )  நபான்்ற பல காரணிக்ைப 
சபாறுத்து மாறுபடும்.

பிரசணஅசயு்்டாததி்மற்றும்கஅளம

பைலுததும் சவ்கம் (Flow rate) பிரணவொயு அெரததி

1 லிடெர

2 லிடெர

3 லிடெர

4 லிடெர

5 லிடெர

6 லிடெர

24 to %25

27 to %29

30 to %33

33 to %37

36 to %41

39 to %45
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2862. நலம் சார்்்த அளவ

ச யலமு ை்(procedure)

பைவிலியல் பையல் (Nursing action) சநொ்க்கம் (Rational)

1 சநொயொளி்ககுத செசவயொன பிரொணவொயு 

பைலுததும் முசைசய முடிவு பையெல் ்ருததுவரின் 

ஆசலொைசனப்�டி அளவு பிரொணவொயுவின் அெரததி 

்ற்றும் உ�்கரணம் ச�ொன்ைவற்சை சைொதிதெல்.

பிரொணவொயு பைலுததும்ச�ொது பிரசைசன்கசள்க 

குசைதெல் ்ற்றும் ெடுதெல் 

2 சநொயொளியின் மு்ககிய உெல் பையல்்களின் ென்ச், 

(vital signs) சுய நிசனவு நிசல, அவரது மு்நசெய  

�ரிசைொெசன முடிவு்கள் ்ற்றும் பிைவற்சை �திவு 

பையெல்.

சநொயொளி்ககு வழங்க சவண்டிய எதிர்கொல சிகிசசை 

�ற்றிய அடிப்�செசய வழஙகுவெற்கு.

3 பிரொணவொயு சிகிசசையில் ஏற்�ெப்ச�ொகிை 

ஆ�தது்கசள ்திப்பிடுெல், ச்லும் சநொயொளி ்ற்றும் 

சுற்றுசசூழல், புச்கப்பிடிதெலொல் ஏற்�டும் ஆ�தது்கள் 

�ற்றியும் ்திப்பிடுெல்.

சநொயொளி்ககு ஏற்�டும் வி�தது்கசள்க குசைதெல் 

ஆ்கஸிஜன் எளிதில் தீப்�ற்ை்க கூடிய வொயு. குசை்நெ 

ஆ்கஸிஜன் உள்ள சநொயொளி்ககு சுவொைதசெ ைரி பையய 

செசவப்�டுகிைது.

4 சநொயொளியின் உைவினர்களு்ககும் ்ற்றும் 

சநொயொளி்ககும் சிகிசசையின்ச�ொது ஒததுசழப்பு 

ெருவது �ற்றி விவரிதெல்

உைவினர ்ற்றும் சநொயொளியின் �ெற்ைதசெ்க குசைதது 

ஒததுசழப்ச� உறுதி பையெல்

5 சநொயொளி ்ற்றும் �ொரசவயொளர்கள் ்கண்்களில் 

�டும்�டி புச்கப்பிடி்க்கொதீர என்ை �லச்கசய 

சவ்க்கவும்.

ஆ்கஸிஜன்  தீப்�ற்றி எரிய உெவுவெொல் புச்கபிடிதெல் தீ 

வி�தது்கசள ஏற்�டுததுவெற்கு வொயப்�ொகும்.

6 ச்க்கசள நன்கு சுதெம் பையெல். நுண்ணுயிர்கள் �ரவுவசெத ெடுப்�ெற்கு.

7 பிரொணவொயு சிகிசசை அளி்ககும்  உ�்கரணதசெயும் 

ஹிமிடிச�யசரயும் ப�ொருததுெல்

அ) ஹுயூமிடிச�யலரில் (Humidifier) குறியிெப்�டெ 

அளவு வசர கிருமி நீ்க்கப்�டெ நீசர நிரப்புவும்.

ஆ)  மீடெசரப் ப�ொருததி (Flow meter) அசணதெல் 

(Off) நிசலயில் சவ்க்கவும் .

இ)  குழொய ்ற்றும் நொசிததுவொரததில் ப�ொருததும் 

்கொனுலொசவயும் (Kannula) ஹிமிடிச�யருென்  

(Humidifier) இசண்க்கவும்.

ஈ)  வொயு பைலுததும் மீடெசர ைரியொன நிசலயில் 

சவ்க்கவும்.

உ)  ைரியொன முசையில் இசணப்பு்கள் உள்ளனவொ 

எனவும், ஹீமிசெச�யரின் ்கொற்று்ககுமிழ்கள் 

இல்லொ்ல் �ொரதெல் பிரொணவொயு ைரியொ்க 

பவளிததிைப்பில் வருவசெ உறுதி பையெல்.

குறியிெப்�டெ அளவு்ககுச்ல் நீர ஊற்ைப்�டெொல் அது 

குழொயில் இைஙகி விடும்.

பைலுததும் குழொய பிரொணவொயு சநொயொளி்ககு பைலுததும் 

சவ்கதசெ ஒழுஙகுப்�டுததுகிைது ஹிமிடிச�யர 

ைளிச ைவ்வு்கசள உலரொ்லும், சநொயொளி வைதியொ்க 

சுவொசி்க்கவும் உெவுகிைது.

பிரொணவொயு �ரி்நதுசர்க்கப்�டெசெ விெ குசையொ்லும் 

அதி்க்ொ்கொ்லும் பைலுதெப்�ெ சவண்டிய அ�ொய்கர்ொன 

்ரு்நெொகும்.

குழொயில் ஏற்�டும் சிறு குமிழ்களும் பிரொணவொயு பைல்லும் 

சவ்கதசெப் �ொதி்ககும்.

8 மூ்ககிற்கு கீழிலிரு்நது சநொயொளியின் மு்கததில் 

மு்கமுடிசய ப�ொறுதது உசலொ்கத ெண்டினொல் 

மூ்ககின் வடிவச்ப்ச� ைரி பைய. ்கொது்களு்ககு 

�டசெசய ப�ொருதெவும்  எலொஸ்டி்க �டசெசய 

ெசல்ககு பின்புை்ொ்கசவொ அல்லது மு்கவொய்ககு 

அடியிசலொ ப�ொருதெவும்.

ைரியொன முசையில் ப�ொருததுவென் மூலம் குசை்நெ 

அளவு பிரொணவொயு ்கண்்கள் ்ற்றும் ்கன்னததின் 

வழியொ்க பவளிசயறும்.
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2872. நலம் சார்்்த அளவ

சிைப்சன்ளஅனிக்ளப்ட்கஅண்டிய அளவ:்

(Special  consideration)

 1. பிராணொயுவின் அை்ெ F10  வில் 
உள்ைது நபால் (Fraction of Inspired 
oxygen) ெ்தவி்தமாகநொ அல்லது ஒரு 

பைவிலியல் பையல் (Nursing action) சநொ்க்கம் (Rational)

9 சநொயொளியின் ெசலசயச சுற்றி எலொஸ்டி்க 

�டசெசய ப�ொருதெவும்.

சநொயொளியின் வைதிசய உறுதிப்�டுதெவும்.

10 ்கொது்களு்ககுப் பின்பும் ெசல்ககுப் பின்பும் எலொஸ்டி்க 

�டசெ்கசள உசையிடு.

உசையிடுெல் அ்நெ இெததில் எரிசைல் ஏற்�டுவசெத 

ெடு்ககும்.

11 முன்பனசைரி்கச்க நெவடி்கச்க்கசள ைரியொன 

முசையில் உள்ளெொ என உறுதிப்�டுதெவும்.

12 பிரொணவொயு பைல்லும் சவ்கம், ்ருததுவநிசல, 

ஹுமிடிச�யரில் நீரின் நிசல ச�ொன்ைவற்சையும் 

சநொயொளிசயயும் அடி்க்கடி சைொதி்க்கவும்.

ஏற்�டும் �்க்க விசளவு்கசள ்கண்ெறிெல்.

13 ச்க்கசள நன்கு சுதெம் பையயவும் சநொய கிருமி்கள் �ரவுெசலத ெடு்ககும்.

14 மு்கமுடிசய்க ்கழற்றி ஒவ்பவொரு 3-2  

சநரதது்ககுப்பின் செொசல உலர சவ  

�வுெர ச�ொன்ைவற்சை மு்கமுடிசய சுற்றி 

�யன்�டுதெொசெ.

இறு்க்க்ொன மு்கமூடியும் ஆ்கஸிஜன் மூலம் வரும் 

ஈரப்�ெம் ச�ொன்ைசவ மு்கததிற்கு எரிசைசல்க 

ப்கொடு்ககும்.

15 சநரம், பிரொணவொயு பைலுததும் சவ்கம்  

்ற்றும் ்கண்்கொணிப்பு ச�ொன்ைவற்சை 

ஆவணப்�டுதெவும்.

நிமிடத்துக்கு பயன்படும் லிடடர அைவு 
எனநொ கூ்றலாம்.

 2. ஆ க் ஸி ஜ ன்  மு க மு டி ய ா ன து  அ ்த ன் 
நி்றத்தி்னக் சகாணடு ஆக்ஸிஜன் அைவு 
முடிவு செயயபபடுகி்றது.

ஆக்ஸிஜன்்தவு்மற்றும்ஆக்ஸிஜனின்கஅளம்சஅஞ்சுரி்முளமூடியில

நொசிலின் நிைம் (Nazzel colour code)

பைறிவின்-பைலுதெலின் அளவு 

(நிமிெததிற்கு)

ஒரு நிமிெம்/லிடெர

பைலுதெப்�ெ சவண்டிய 

ஆ்கஸிஜனின் அெரததி அெரததியின் 

ைெவிகிெம் %

நீலம் (Blue) 3 ஒரு நிமிெம்/லிடெர 24%

்ஞ்ைள் (Yellow) 6 ஒரு நிமிெம்/லிடெர 28%

பவள்சள (White) 8 ஒரு நிமிெம்/லிடெர 31%

�சசை (Green) 12 ஒரு நிமிெம்/லிடெர 35%

சரொஜொ நிைம் (Pink) அல்லது சரொஸ் 15 ஒரு நிமிெம்/லிடெர 40%

ஆரஞ்சு (Orange) 15 ஒரு நிமிெம்/லிடெர 50%
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2882. நலம் சார்்்த அளவ

ஆக்ஸிஜன்கூடசரத ்்்யன்டுததி்

ஆக்ஸிஜ ன்ச லுதது்ல

அ ரய ை

இது அதிகமாக குைந்்தகளுக்கு பயன்படுகி்றது 
குைந்்தகளுக்கு ெெதியாகவும், முடிந்த அைவிறகு 
முழுெதுமாக ஆக்ஸிஜன் கி்டக்க கூடிய அைவிறகு 
ஆக்ஸிஜன் கூடாரம் பயன்படுகி்றது. பிராணொயு 
உரு்ை (oxygenclinder) யுடன் இ்ணக்கபபடடிருக்கும்.

ஆக்ஸிஜன்கூடசரததின்்டம

விதக்ளம:்(Description)

ஆக்ஸிஜன் கூடாரமானது குைந்்தயின் நமறபு்றம் 
கூ்ர நபான்்்ற அ்மபபி்னக் சகாணடது. 
இது குைந்்த்ய முழுெதுமாகநொ அல்லது 
குைந்்தயின் பாதி அைவிறநகா மூடியிருக்கும். 

சஅனடிகளயா்(venticaire)

முளமூடி்மு ையில்ஆக்ஸிஜன்

ச லுதது்ல

முகமூடி மு்்றயில் ஆக்ஸிஜன் செலுத்து்தலில் 
பல ெ்ககள் உணடு.

சஅனடிகளயா

24% 28% 31% 35% 40% 60%
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2892. நலம் சார்்்த அளவ

 2. இ ்த ற கு  அ தி க  அ ை வு  ஆ க் ஸி ஜ ன் 
ந்த்ெபபடுகி்றது. (ஒரு நிமிடத்திறகு 
10 மு்தல் 12 லிடடர)

 3. ஒ வ ச ெ ா ரு  மு ் ்ற யு ம்  கு ை ந ் ்த க் கு 
கெனிபபு ந்த்ெபபடும் சபாழுது கூடாரம் 
தி்றக்கபபடுெ்தால் ந்த்ெயற்ற ஆக்ஸிஜன் 
இைபபு ஏறபடுகி்றது.

 4. தீயின் மூலம் ஆபத்து ஏறபடும் ொயபபு 
அதிகம் உள்ைது.

 5. கூடாரத்்்த சுத்்தபபடுத்்தவும் பராமரிக்கவும் 
அதிக ந�ரம் ந்த்ெபபடுகி்றது.

க் அயசன்ச்சருடளவ்(Articles)

� ஆக்ஸிஜன் கூடாரம்

� ந்த்ெயான ஆக்ஸிஜன்,

� ஈரபப்தமூடடி (Humidifier)

கூடாரத்தின் மு்னயுடன் ஆக்ஸிஜன் உரு்ை 
இ்ணக்கபபடடு ஆக்ஸிஜன் கி்டக்கும் ெ்கயில் 
அ்மக்கபபடடு இருக்கும் கூடாரத்தின் நமறபகுதி 
ஒளிபுகும் ்தன்்மயு்டய்தாக இருபப்தனால் 
செவிலி எளி்தாக குைந்்தயின் செயல்பாடுக்ை 
அறிய முடிகின்்றது.

நன மளவ

 1. ந�ாயாளியின் சூழநி்லக்கு ்தகுந்தொறு 
கு்்றத்ந்தா/அதிகரித்ந்தா ந்த்ெக்கு ஏறப 
ஆக்ஸிஜன் ெைஙக படுகி்றது செபபநி்ல 
மறறும் ஈரபப்தத்்்தயும் கடடுக்குள் 
்ெத்திருக்க இது உ்தவுகி்றது.

 2. படுக்்கயில் சு்தநதிரமாக �கரெ்தறகு 
எளி்தாகவும் இருக்கி்றது.

தீ மளவ

 1. இது ந�ாயாளிக்கு ்தனி்ம உணர்ெ 
ஏறபடுத்துகி்றது

ச யலமு ைளவ:்(Procedure)

பைவிலிய நெவடி்கச்க (Nursing action) ்கொரணங்கள் (Rational)

1 ப�ற்சைொர்களு்ககும், குழ்நசெ்களு்ககும் விள்ககி்க கூறி 

நம்பி்கச்கயூடடுெல்.

கூடடு முயற்சி கிசெப்�ெற்்கொன முயற்சி பையெல். 

ஒததுசழப்பு கிசெ்க்க பையெல்

2 சநொயொளியின் வைதி்ககு ெகு்நெவொறு ஆ்கஸிஜன் 

கூெொரதசெ அச்தது்க ப்கொள்ள சவண்டும்.

பையல்திைசன அதி்கப்�டுததுெல்

3 கூெொரததின் முசன்கசள ்கடடிலின் உள்சள பைொரு்க 

சவண்டும். குழ்நசெ வைதியற்ை நிசல அல்லது 

கூெொரததில் இரு்நது விலகும் ப�ொழுது அசெ ்கவனிதது 

குழ்நசெ்ககு செசவ எனில் பைொரு்கப்�டெ �குதிசய 

பவளிசய எடுததுவிெ சவண்டும்.

கூெொரதசெ அென் ப�ொருததிய நிசலயில் இரு்நது 

்ொைொ்ல் �ொரதது்க ப்கொள்ள சவண்டும் ஏபனனில் 

ஆ்கஸிஜன் ்கசி்நது விரய்ொகும் வொயப்பு உண்டு.

4 உசலொ்க ைடெததின் �டசெ்களின் உெவியுென் 

கூெொரததிசன ப�ொருதெ சவண்டும்.

்கொயங்கள் ஏற்�ெொ்ல் குழ்நசெசய �ொது்கொ்க்க 

சவண்டும்.

5 கூெொரதசெ செசவ்ககு ஏற்� திை்நது மூடும் ப�ொழுது 

ஆ்கஸிஜன் இழப்பு ஏற்�டும் அ்நெ ் ொதிரியொன ை்யங்களில் 

ஆ்கஸிஜசன அதி்க்ொ்க பைலுததினொல் சிறிது சநரததிற்கு 

பிைகு ஆ்கஸிஜன் பைறிவு ைரியொ்க அச்யும்.

ஆ்கஸிஜன் சுழற்சியொனது கூெொரததினுள் ைரியொன 

அளவில் சுழல்கிைெொ என ்கண்்கொணி்க்க சவண்டும்.

6 கூெொரததின் சூழசல 1-2 ்ணி சநரததிற்கு ஒரு முசை 

ஆயவு பையது �திவு பையய சவண்டும். கூெொரததின் 

�ரொ்ரிப்பு நன்ைொ்க இருப்பின் ஆ்கஸிஜன் அளவு 30% 

முெல் 50% வசர இரு்ககும்.

கூெொரததிசன எதெசன முசை திை்நது 

மூடுகிசைொச்ொ அ்நெ அளவு்ககு ஆ்கஸிஜனின் 

பைறிவின் அளவொனது ்ொறு�டும் அென் பையல்திைனும் 

்ொறும்.
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2902. நலம் சார்்்த அளவ

குறிபபு

 1. ஆக்ஸிஜன் செறிவி்ன குைந்்தகளுக்கு 
ச க ா டு க் கு ம்  ச ப ா ழு து  மு க மூ டி 
(கழுத்தில் அணியபபடும் உ்்ற) நபான்்ற 
அ்மபபி்ன பயன்படுத்்த நெணடும்

 2. ஆக்ஸிஜன் ஹீட என்பது பிைாஸடிக்கால் 
ஆனது. இது குைந்்தயின் ்த்லயி்ன 
மூ டு ம் ப டி  அ ் ம ந து ள் ை து .  இ ந ்த 
அ்மபபானது குைந்்தக்கு அளிக்கபபடும் 
ஆக்ஸிஜன் செறிவு வீணாகாமல் ்தடுக்கி்றது. 
இது �ல்ல மு்்றயில் ஆக்ஸிஜன் ெைஙக 
உ்தவி புரிகி்றது.

 3. ஆக்ஸிஜன் ஹீடடி்ன மாடடும் சபாழுதும் 
கைறறும் சபாழுதும் அது குைந்்தயின் 
கழுத்து, ந்தாள், ்தா்ட நபான்்றெறறில் 
அழுத்்தம் சகாடுக்கா்தொறு பாரத்துக் 
சகாள்ை நெணடும்.

்னிப்டட்ளஅனிபபு:்(Special்consideration)

 1. ஆ க் ஸி ஜ ன்  சி கி ச ் ெ யி ன்  மூ ல ம ா க 
திரெ உறபத்தியும், ஈரபப்தமான நி்ல 
உருொக்கபபடுகி்றது.

 2. ஈரபப்தமான காறறு கூடாரத்தினுள் 
நீரத்துளிக்ை ஏறபடுத்துகி்றது. இ்தனால் 
கூடாரத்தினுள் கடடில் விரிபபின் மீதும் 
குைந்்தயின் மீதும் ஈரம் படடிருந்தால் 
அ்த்ன து்டத்து மாற்ற நெணடும்.

பைவிலிய நெவடி்கச்க (Nursing action) ்கொரணங்கள் (Rational)

7 கூெொரததின் இசணப்பு இறு்க்க்ொ்க இரு்ககு்ொறு 

�ரொ்ரி்க்க சவண்டும். செசவப்�டின் கூெொரததில் 

ச்க, ்ற்றும் ச� ச�ொன்ை அச்ப்பிசன ப�ொருததி்க 

ப்கொள்ள சவண்டும் ஏபனனில் பைவிலி அென் வழியொ்க 

குழ்நசெசய �ரொ்ரி்க்க ஏதுவொ்க இரு்ககும்

ஆ்கஸிஜன் ்கசிவிசன ெடுதது சூழசல 

�ொதிப்�ொ்கொ்லும் கூெொரததின் அச்ப்பிசன 

�ொதி்க்கொ்லும் �ொரதது்க ப்கொள்ளுெல்.

8 குழ்நசெயின் உெல் பவப்�நிசல ைரி�ொரப்ச� 

வழ்க்க்ொ்க ஆயவு பையய சவண்டும்.

ஈரப்�ெம் சைருவெனொல் அதி்க குளிரநிசல ஏற்�டும் 

நிசல உண்ெொகிைது. 

9 புச்க பிடி்க்கொதீர்கள் எனும் வொை்கதசெ கூெொர 

அச்ப்பின் அருகில் ஒடடி சவ்க்க சவண்டும்.

ஆ்கஸிஜன் எரிவெற்கு துசண புரியும்.

10 ஆ்கஸிஜன் பைறிவிசன �திவு பையய சவண்டும். 

ஆ்கஸிஜன் பைறிவில் ்ொற்ைம் பையெொல் குழ்நசெயின் 

எதிரவிசன எவ்வொறு உள்ளது என அறிெல் சவண்டும்.

சநொயொளி்ககும், பைவிலியரு்ககும் இசெசயயொன 

்கருதது்கள் பெொெரபு்க ப்கொள்ள முடியும்.

 3. மி ன் ெ ா ்த ன  உ ப க ர ண ங க ள் 
கூடாரத்தினுள்நைா அல்லது அருகிநலா 
இ ரு ப பி ன்  அ தி லி ரு ந து  மி ன் க சி வு 
ஏ ற ப ட ா ம ல்  ெ ரி ய ா ன  மு ் ்ற யி ல்  
அ்த்ன ்கயாை ஏறபாடு செயயபபட 
நெணடும்.

 4. எளிதில் ஆவியாகக்கூடிய சபாருடகள் 
ம ற று ம்  எ ளி தி ல்  தீ ப ப ற ்ற க் கூ டி ய 
ச ப ா ரு ட க ை ா ன  எ ண ச ண ய ,  கி ரீ ஷ் 
ஆல்கஹால், நபான்்றெற்்ற கூடாரத்தின் 
அருகில் ்ெக்கக் கூடாது.

 5. ஆ க் ஸி ஜ ன்  ச ெ லு த் து ம்  ந ெ க த் ் ்த 
ச்தாடரநது கணகாணிபபது �ல்லது.

 6. செவிலி இடத்திறகு ்தகுந்தாறநபால் 
தீத்்தடுபபா்ன ்கயாளும் மு்்றயி்னப 
பறறிய அறிவி்னப சபறறிருக்க நெணடும்.

 7. கு ை ந ் ்த க ளு க் கு த்  ந ்த ் ெ ய ா ன 
வி்ையாடடுப சபாருடகள் மறறும் 
ச ப ா ம் ் ம க ் ை  கூ ட ா ர த் தி னு ள் 
சகாடுக்கலாம் ஆனால் அபசபாருடகள் 
எளி்தாக சுத்்தபபடுத்்தக் கூடிய்தாகவும் 
மி ன் ெ ா ர த் தி ன்  மூ ல ம்  ப ா தி ப பு 
ஏறபடா்தொறும் இருக்க நெணடும்.

எ.கா நூலால் ஆன மறறும் பாரபப்தறகு 
எளி்மயாகவும், பாதுகாபபாகவும் உள்ை 
சபாம்்மகள் இருக்கும்.
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2913. வெப்ப மற்பும்பகுளிர் 

கு ளி ர்  அளி த ்த ல்  எ ன ்ப து  உ டலி ன 
மேற்பரப்பில் ஈரம் அல்்லது உ்லர் ்தன்ேயில் 
ம்தோ்்ல விட குளிர்்ந்த நி்்லயில் உள்ள 
ப்போருட்க்்ள அளிப்்ப்தோகும். வலி ேறறும் உடல் 
பவப்்பநி்்ல்ை கு்ைப்்ப்தறகும் குறிப்பிடட 
்பகுதி்ை உணர்ச்சிை்டை பெயவ்தறகும், 
இரத்த ஒழுக்்க ்கடடுப்்படுததுவ்தறகும், 
்போகடீரிைோக்களின வ்ளர்ச்சி்ை கு்ைதது திசுக்கள 
சி்்தவ்்தத ்தடுக்கவும் ேறறும் வீக்கத்்த ்தடுதது 
அழறசி்ை ்தடுக்கவும் உ்தவுகிைது.

வெப்ப மற்றும் குளிர் ஒத்தடங்கள்

(Hot and Cold Applications)

3
ப வ ப் ்ப  ஒ த ்த ட ம்  எ ன ்ப து  ம ்த ோ ் ்ல 
ப வ ப் ்ப ப் ்ப டு த து வ ்த ற ்க ோ ்க  உ ்ல ர்  அ ல் ்ல து 
ஈ ர த ்த ன ் ே யி ல்  உ ட லி ன  ம ே ற ்ப ர ப் பி ல் 
சூ ட ோ ன  ப ்ப ோ ரு ் ்ள  ப ெ லு த து வ து  ஆ கு ம் .
இ து  வ லி யி லி ரு ்ந து  நி வ ோ ர ண ம்  அளி க்க , 
அ ழ ற சி யி ன ோ ல்  உ ண ட ோ ன  வீ க ்க த து க கு 
நிவோரணம், சீழ் ம்போனைவற்ை ஒரு இடததில் 
திர்ளச் பெயவ்தறகும், ்கோைங்கள ஆறுவ்தறகும், 
்த ் ெ பி டி ப் பு ்க ் ்ள  கு ் ை க ்க வு ம்  ே ற று ம் 
்கழிவு்க்்ள பேன்ேைோக்கவும் ்பைன்படுகிைது.

வெப்்பஅமுளலின்பெக்ப்பாடு

� உ்லர் பவப்்ப 
்தணணீர் 
்போடடில்்கள

� மவதியிைல் பவ்நநீர் 
்படடில்்கள

� அ்கச்சிவப்பு ்கதிர்்கள

� குறுகிை பவப்்ப அ்்ல

� சூடோன வி்ளககு்கள

� மினப்தோடடி்கள

� மினசூடோன 
திணடு்கள

� புை ஊ்தோக்கதிர்்கள

� ஈர பவப்்பம்

� பவதுபவதுப்்போன-
குறிப்பிடட 
இடங்களில் 
ஒத்தடம்

� பவப்்ப ஒத்தடம்

� Poultices

� Stupes

� ம்பரோபின 
குளிைல்்கள

� சிடஸ்குளிைல்

� Aquathermia pads

ஈரபவப்்பம்

� நீரோவிகுளிைல்

� பவப்்பம்போர்்வ 
(Hot Packs 
whirpool bath)

� Full immersion 
bath

உ்லர்பவப்்பம்

� சூரிைகுளிைல்

� மின்படுக்்க

� ்கம்்பளி்படுக்்க

குறிப்பிடட இடங்கள 
(Local)

ப்போதுவோ்க 
(General)

வெயல்முறை
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வெப்்ப மற்பும்பகுளிர்ளபால்பஏம்டு்பவிகளவு் 

(EFFECTS OF HOT AND COLD APPLICATIONS)

வெப்ப ஒத்தடம் (Hot Application) குளிர் ஒத்தடம் (Cold Application)

புைஊெலாடடம்

அதி்க நுண்ணுயிர் ஊடுருவு்தல்

ஆக்ஸிஜன் த்தறெ அதி்கரிபபு

குறிபபிடட ்பகுதியில் ெளர்சிற்த மாற்ைம் அதி்கரிபபு

இரத்தததின் பிசுபிசுபபு ்தன்றம குறை்தல்

்தறெயின் பிடிபபிறை குறைத்தல்

இரத்த ஓடடம் அதி்கரித்தல்

நிணநீர் ஓடடம் அதி்கரித்தல்

இரத்த வெள்றள அணுக்்களின் இயக்்கம் அதி்கரித்தல்

புை ஊடுருெல்

குறைந்த நுண்ணுயிர் ஊடுருவு்தல்

ஆக்ஸிஜன் த்தறெ குறைபபு

குறிபபிடட ்பகுதியில் ெளர்சிற்த மாற்ைம் குறைபபு

இரத்தததின் பிசுபிசுபபுத ்தன்றம அதி்கரித்தல்

்தறெயின் பிடிபபிறை அதி்கரித்தல்

இரத்த ஓடடம் குறை்தல்

நிணநீர் ஓடடம் குறை்தல்

இரத்த வெள்றள அணுக்்களின் இயக்்கம் குறை்தல்

குறிப்பு:  - இ்ந்தககுறி அதி்கரித்த்்லக குறிககினைது.

  - இ்ந்தககுறி கு்ைவ்்தக குறிககினைது.

உ்லர்குளிர்ச்சி 
(Dry Cold)

� ்பனிக்கடடி்்ப

� ்பனிக்கடடி்கோ்லர்

� குளிர் சுருடடல்

� குளிர்ப்தோடடில்

ஈரகுளிர்ச்சி 
(Moist Cold)

� ்பனிக்கடடி நீர்

� குளிர்பநெருககி

� (Cold Compress)

� ஆவிைோகும் 
ம்லோஷன

ஈரகுளிர்ச்சி

� குளிர்து்டப்பு

� குளிர்குளிைல்

� குளிர்சுருடடல்

உ்லர்குளிர்ச்சி

� பவப்்பநி்்ல 
மி்கவும் 
கு்ை்தல்

குறிப்பிடட ்பகுதி 
(Local)

ப்போதுவோ்க  
(General)

ும்பஅமுளலின்பெக்் 

(Classification of Cold Application)

Tamil - Practical 3.indd   292 15/06/18   10:28 AM



2933. வெப்ப மற்பும்பகுளிர் 

 3. பவப்்பம் எப்ப்போழுதும் பவப்்பம் அதி்கேோன 
்பகுதியிலிரு்நது கு்ைவோன ்பகுதிககு 
்பரவுகிைது.

 4. ம்தோலின ஈரப்்ப்தததின ்கோரணேோ்க ம்தோலின 
பவப்்ப நி்்ல வி்ரவோ்க கு்ையும்.

 5. ஈரப்்ப்தம் ம்தோலில் விடு்படும் ம்போது 
அதி்கேோன ஈரப்்ப்தம் ம்தோலில் ்பரவும்.

 5. பவப்்ப ஒத்தடம் ப்கோடுப்்ப்தன மூ்லம் 
நீரோவியின ்கோரணேோ்க பவப்்பநி்்ல 
உைரும்.

 6. எணபணய பவப்்பம் ்பரவும் மவ்கத்்தக 
கு்ைககிைது.

 7. ்கம்்பளித துணி்கள ஈரப்்ப்தத்்த பேதுவோ்க 
உறிஞ்சும். ்கம்்பளித துணி்கள ஈரப்்ப்தத்்த 
அதி்க மநெரம் ்தக்க ்வககும்.  ஆனோல் 
்கோடடன துணி்கள மி்க மவ்கேோ்க ஈரத்்த 
உறிஞ்சும்.

 8. உட்லோனது நீருககுள மூழ்கி இருககும் 
ப ்ப ோ ழு து  இ ம ்ல ெ ோ ்க  இ ரு ப் ்ப ்த ன ோ ல் 
உடற்பயிறசி பெயை எளி்தோ்க இருககினைது.

 9. ஒ வ ப வ ோ ரு வ ரு க கு ம்  ப வ ப் ்ப த ் ்த த  
்த ோ ங ்க க  கூ டி ை  ெ க தி ை ோ ன து 
ே ோ று ்ப டு கி ன ை து .  அ து ம ்ப ோ ்ல ம வ 
பவப்்பததின அ்ளவோனது இடததிறகு 
இடம் ேோறு்படுகிைது.

 10. நெரம்பின நுனிப் ்பகுதியின மூ்லம் குளிர், 
பவப்்பம், வலி, அழுத்தம் ம்போனைவற்ை 
மூ்்ள உணர்கிைது.

 11. ம்தயப்்ப்தன (உரோயவு) மூ்லம் பவப்்பம் 
உணடோகிைது.

வெப்பகுளி்பதளகெப்ிபாளெ்் ப 

(Contraindications of Hot Applications)

� புறறு மநெோைோளி்களுககு பவப்்ப ஒத்தடம் 
உ்தவிபுரிைோது.

� சி று நீ ர ்க ம் ,  இ ரு ்த ை ம் ,  நு ் ர யீ ர ல் 
்போதிப்்ப்ட்ந்தவர்்களுககு பவப்்ப ஒத்தடம் 
்ப்லன ்தரோது.

ுறிபபிடிபஇிர்மல்பஅமக்ப்டு்ப

வெப்பகுளிபசிகிசகசையின்ப்யன்்  

(Therapeutic uses of local Hot Applications)

� பவப்்ப ஒத்தடம் வலி்ைக கு்ைககினைது.

� ப வ ப் ்ப  ஒ த ்த ட ம்  ்த ் ெ ப் பி டி ப் பி ் ன 
கு்ைககினைது.

� ப வ ப் ்ப  சி கி ச் ் ெ  மு ் ை  ம நெ ோ ் ை 
குணப்்படுததுகிைது.

� பவப்்ப ஒத்தடம் உமிழ் நீ்ர அதி்கரிக்கச் 
பெயகிைது.

� பவப்்ப ஒத்தடம் ஆழ்்நது இருககினை உமிழ் 
நீ்ர அதி்கரிககினைது.

� ப வ ப் ்ப  ஒ த ்த ட ம்  உ ட லி ல்  மி ்த ே ோ ன 
பவப்்பத்்த ்தக்க ்வககிைது.

� ப வ ப் ்ப  ஒ த ்த ட ம்  ப ்ப ரி ஸ் ட ோ ல் ஸ் - ் ை 
தூணடுகிைது.

ுறிபபிடிபஇிர்மல்பஅமக்ப்டு்ப

ும்பகுளிபசிகிசகசையின்ப்யன்் ப

(Therapeutic uses of local cold 

Applications)

� குளிர் ஒத்தடம் வலி்ைக கு்ைககினைது.

� ்போதிக்கப்்படட ்பகுதி்ை அழு்களிலிரு்நது 
்கோககினைது.

� வீக்கம் ேறறும் மநெோய ப்தோறறிலிரு்நது 
்தடுகிைது.

� ்ப ோ க டீ ரி ை ோ  வ ்ள ர் ்த ் ்ல  ெ ரி  ்ப ோ ர் க ்க 
உ்தவுகினைது.

� உடல் பவப்்பத்்தக கு்ைககினைது.

� உடல் ்பகுதி்ை உணர்வினறி ம்போ்க பெயை 
்பைன்படுகிைது.

� இரத்த ்கசிவி்ன ்கடடுப்்படுததுகிைது.

வெப்்ப மற்பும்பகுளிர்மன்ப

வ்பா க்்  

(Principals of Hot and Cold Applications)

 1. நீ ர்  ப வ ப் ்ப த ் ்த க  ்க ட த து ம்  நெ ல் ்ல 
்கடததிைோகும்.

 2. ்கோறறு பவப்்பத்்தக கு்ைதது ்கடததும் 
்கடததிைோகும்.
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ும்பகுளி்பதளகெப்ிபாளெ்்  

(Contraindications of Cold Applications)

� அ தி ர் ச் சி  ே ற று ம்  தி டீ ர்  ே ை க ்க ம் 
ஏ ற ்ப ட ட வ ர் ்க ளு க கு  கு ளி ர்  ஒ த ்த ட ம் 
ப்கோடுக்கககூடோது.

� வீ ங கி ை  ( o e d e m a )  நி ் ்ல யி ல் 
உ ள ்ள வ ர் ்க ளு க கு ம்  கு ளி ர்  ஒ த ்த ட ம் 
ப்கோடுக்கககூடோது.

� இ ர த ்த  ஓ ட ட ம்  சீ ர ற ை  நி ் ்ல யி ல் 
இ ரு ப் ்ப வ ர் ்க ளு க கு  கு ளி ர்  ஒ த ்த ட ம் 
ப்கோடுக்கககூடோது.

� உணர்வு நி்்ல கு்ை்ந்தவர்்களுககு குளிர் 
ஒத்தடம் ப்கோடுக்கககூடோது.

� உடல் நெடுக்கம் ேறறும் கு்ை்ந்த உடல் 
பவப்்பநி்்ல ப்கோணடவர்்களுககு குளிர் 
ஒத்தடம் ப்கோடுக்கககூடோது.

� புண ேறறும் ப்தோறறு ஏற்படும் நி்்லயில் 
உ ள ்ள வ ர் ்க ளு க கு  கு ளி ர்  ஒ த ்த ட ம் 
ப்கோடுக்கககூடோது.

� ்பக்கவோ்தம், ்ப்லவீனம் ேறறும் மேோெேோன 
நி்்லயில் உள்ளவர்்களுககு பவப்்பம் 
அளிக்கக கூடோது. ஏபனனில் அவர்்களின 
ம ்த ோ ல்  ப ே ன ் ே ை ோ ்க  இ ரு ப் ்ப ்த ோ ல் 
ப்கோப்பு்ளங்கள ஏற்பட வோயப்புணடு.

� மநெோய ப்தோறறு உள்ள ்பகுதி்களுககு பவப்்பம் 
ஒத்தடம் ப்கோடுக்கக கூடோது.

� தி ை ்ந ்த  பு ண ்க ளு க கு  ப வ ப் ்ப  ஒ த ்த ட ம் 
ப்கோடுக்கககூடோது.

� சி்ர அல்்லது நிணநீர் மநெோயினோல் ஏற்படும் 
வீக்கததிறகு பவப்்பம் ப்கோடுக்கககூடோது.

� ப ே ட ட ்ப ோ லி க  பி ர ச் ெ ் ன  உ ள ்ள 
ம நெ ோ ை ோ ளி ்க ளு க கு  ப வ ப் ்ப  ஒ த ்த ட ம் 
ப்கோடுக்கககூடோது. திசுக்கள அழி்நது விடும்.

� சி றி ை  கு ழ ்ந ் ்த ்க ளு க கு ம் , 
வ ை ்த ோ ன வ ர் ்க ளு க கு ம்  ப வ ப் ்ப  
ஒத்தடம் ப்கோடுக்கக கூடோது.

� அதி்க உடல் பவப்்பம், அதி்கப்்படிைோன 
்கோயச்ெல் இருககும் மநெோைோளி்களுககும் 
பவப்்பம் அளிக்கககூடோது.

ும்ப மற்பவெப்பகுளிுதினபால்பஏம்டு்பபிரசசைகன் 

வெப்ப ஒத்தடம் குளிர் ஒத்தடம்

ெலி

தீ ்காயம்

்தறெ்பாதிபபு (Maceration)

த்தால் சிெநது த்பா்தல்

வீக்்கம்

அதி்க உடல் வெப்ப நிறல (அ) அதி்கமாை ்காய்செல்

வெளிறிய நிைம்-உள்ளெர்்களுக்கு வெப்ப ஒத்தடம் 

வ்காடுக்்க கூடாது.

ெலி

த்தால் வெடிபபு்கள் மற்றும் வ்காப்பளங்கள்

்தறெ்பாதிபபு

்பழுபபு (அ) நீலெண்ண நிை மாற்ைம்

இரத்தஉறைவு

சிெநதுத்பா்தல் (இரண்டாம் ்கடட்பாதிபபு)  

்தாழவெப்பநிறல

வ்பாதுெபானபஅறிவுகர் ப 

(General Instructions)

� ப வ ப் ்ப ம்  ே ற று ம்  கு ளி ர்  ஒ த ்த ட ம் 
ப்கோடுககும் முனபும், பினபும் மநெோைோளியின  
நி்்லயி்ன ்கண்கோணிததுக ப்கோள்ள  
மவணடும்.

� ஒத்தடம் ப்கோடுக்க ஆரம்பிதது முடியும் 
வ்ர ெரிைோன ஒமர பவப்்பநி்்ல்ை 
்பரோேரிக்க மவணடும்.

� மநெோைோளியின உடல் பவப்்பநி்்ல்ை 
்போது்கோப்்போன மு்ையில் பவளிப்்படுத்த 
மவணடும்.
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எடுக்க மவணடும். ்கடினேோ்க ்்கைோ்ளக 
கூடோது.

� உடல் பவப்்பம் மி்க அதி்கேோ்க இருப்பின 
அ்த்ன பேதுவோ்கவும் ்படிப்்படிைோ்கவும் 
கு்ைக்க மவணடும். ஏபனனில் திடீர்  
குளிர் மநெோைோளி்ை ்தோககும் அ்போைம் 
உணடு.

ும்சசியபானபஅழுுள்பவ்பாடுுளல்ப

(Cold compress) 

ஒ ரு  கு றி ப் பி ட ட  ்ப கு தி ்க ளு க கு  ே ட டு ம் 
ஈ ர ப் ்ப ்த ே ோ ன  கு ளி ர் ச் சி  ஒ த ்த ட ம் 
ப்கோடுக்கப்்படுகிைது. இ்ந்த மு்ைைோனது கிருமி 
நீக்கம் பெயைப்்படட்தோ்கமவோ அல்்லது கிருமி 
நீக்கம் பெயைப்்படோ்த்தோ்கமவோ இருக்க்லோம். 
கிருமி நீக்கம் பெயைப்்படட ஒத்தடேோனது 
தி ை ்ந ்த  பு ண ்க ள  ( அ )  ப வ டி ப் பு ்க ளு க கு 
ப்கோடுக்கப்்படுகிைது. ெல்்ல்டத துணியி்ன 
இரணடு, மூனைோ்க ேடிதம்தோ அல்்லது துணித 
துண்ட ேடிதம்தோ அல்்லது பேன்ேைோன 
துணி்ை குளிர்்ந்த நீரில் அல்்லது ஆவிைோ்கக 
கூடிை ம்லோெனில் மூழ்்க ்வதது எடுதது 
பிழி்நது பினனர் குளிர்ச்சிைோனஅழுத்தம் 
ப்கோடுக்க மவணடும்.

தளகெயபானபவ்பாருட் :ப(Article 
Required)

 1. ்பனிக்கடடி துணடு்களுடன ப்பரிை ம்பஷன 

 2. சி றி ை  ம ்ப சி னி ல்  கு ளி ர் ்ந ்த  ்த ண ணீ ர் 
. . . . . . . . . 

 3. ெல்்ல்டததுணி (அ) சிறிை துவோ்்ல்கள

 4. ்தணணீர் பு்கோ்த திணடு்கள

 5. குளிைல் துவோ்்ல

வசைய்முகைப(Procedure)ப

 1. எனன பெயைப் ம்போகிமைோம் என்ப்்த 
ம நெ ோ ை ோ ளி க கு  வி ்ள க கி ச்  ப ெ ோ ல் ்ல  
மவணடும்.

� மினெோர மு்ையில் ஒத்தடம் ப்கோடுககும் 
ப்போழுது பவப்்பநி்்ல்ை அதி்கேோ்கமவோ, 
கு்ைவோ்கமவோ பெயை மநெோைோளி்ை 
அனுேதிக்கக கூடோது.

� மநெோைோளி ஒத்தடம் ப்கோடுப்்பது ெம்்ப்ந்தேோன 
பு்கோர்்க்்ள ப்தரிவித்தோல் (அது சிறிை 
வி ஷ ை ே ோ ்க  இ ரு ப் பி னு ம் ) ்க வ னி த து 
அ்தற்கோன தீர்வி்ன அளிக்க மவணடும்.

� ம நெ ோ ை ோ ளி ் ை  ெ ரி ை ோ ன  நி ் ்ல யி ல் 
்வத்த பினனமர ஒத்தடம் ப்கோடுக்க 
மவணடும்.

� மநெோைோளி்களுககு அவெர ம்த்வ இருப்பின 
அ்ழப்பு ேணி்ை அடிதது அ்ழககும் 
வ்்கயில் ஏற்போடு பெயது ப்கோடுக்க 
மவணடும்.

� ஒத்தடம் ப்கோடுககும் சிகிச்்ெயின ப்போழுது 
சிறிது மநெரம் கூட மநெோைோளி்ை ்தனிைோ்க 
விடடு வி்லகி இருக்கக கூடோது.

� எணபணய அல்்லது ப்படமரோலிைம் பெல்லி 
ம்போனை ப்போருட்க்்ள ்தடவிை பினனர் 
ஒத்தடம் ப்கோடுக்க மவணடும். ஏபனனில் 
அப்ப்போழுது ஈரத்தன்ே கி்டககும்.

� மினெோ்தனப் ப்போருட்க்்ள ஆகஸிென 
இருககும் இடங்களில் ்வக்கக கூடோது. 
ஏபனனில் சிறு ப்போறி அ்தன மேல் ்படடோலும் 
பவடிககும் அ்போைம் ஏற்படும்.

� மினெோ்தனப் ப்போருட்க்்ள ஈரக்்கயினோல் 
ப்தோடககூடோது.

� ம நெ ோ ை ோ ளி  ே ை க ்க  நி ் ்ல யி ம ்ல ோ , 
சுைநி்னவினறிமைோ இருப்பின அவருககு 
பவப்்பம் ேறறும் குளிர் ஒத்தடம் ்கவனேோ்க 
ப்கோடுக்க மவணடும்.

� ஒத்தடம் ப்கோடுககும் ம்போது ஏம்தனும் 
அபெௌ்கரிைம் இருப்பின உடனடிைோ்க 
ஒ த ்த ட ம்  ப ்க ோ டு த ்த ் ்ல  நி று த தி  வி ட 
மவணடும்.

� ஒத்தடம் ப்கோடுதது முடித்தவுடன ம்லோஷன 
அல்்லது பெல்லி்ை பேதுவோ்க து்டதது 
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 9. கு ளி ர் ச் சி ை ோ ன  அ ழு த ்த ம்  ப ்க ோ டு த ்த 
்பகுதி்ை நெனைோ்க துவோ்்லைோல் து்டக்க 
மவணடும்.

 10. மநெோைோளி வெதிைோ்க இருககிைோரோ என்ப்்த 
்கவனிக்க மவணடும்.

 11. ்பனிக்கடடி துணடு்க்்ள பவளிமை ப்கோடடி 
விடடு எல்்லோப் ப்போருட்க்்ளயும் சுத்தம் 
பெயது அ்தறகுரிை இடததில் ்வக்க 
மவணடும்.

 12. ்்க்க்்ள ்கழுவ மவணடும்.

 13. ்ப னி க ்க ட டி  ் ்ப  அ ளி த ்த  ம நெ ர ம்  / 
மநெோைோளியின முனமனறைம் ேறறும் 
ம ்த ோ ல் ்ப கு தி ் ை  கூ ர் ்ந து  ்க வ னி த து 
்பதிமவடடில் ்பதிவு பெயை மவணடும்.

 2. ்்க்க்்ளக ்கழுவ மவணடும்.

 3. சிறிை ம்பசினில் உள்ள குளிர்்ந்த நீ்ர 
ப்பரிை ம்பசினில் உள்ள ்பனிக்கடடியுடன 
்க்லக்க மவணடும்.

 4. ெல்்ல்டததுணி (அ) பநெருககி்ை குளிர் 
நீரில் ம்போட மவணடும்.

 5. ்தணணீர் பு்கோ்த ப்போரு்்ள குறிப்பிடட 
்பகுதியின கீழ்ம்போட மவணடும்.

 6. ஐ்நது நிமிடததிறகு ஒரு மு்ை குளிர்ச்சி 
பெயைப்்படட ்பகுதி்ை ்கவனிக்க மவணடும்.

 7. குளிர் பநெருககி்ை ஐ்நது நிமிடங்களுககு 
ஒரு மு்ை அல்்லது சூடோனவுடன ேோறை 
மவணடும்.

 8. 20 நிமிடங்களுககு ்பனிக்கடடி துணடு 
நிரப்பிை ்்ப்ை எடுக்க மவணடும்.

வெப்்ப மற்பும்சசிபகுளிுதிம்பானபவெப்நிகைப 

(Temperature for hot and cold Applications)

ெ.எண் ்தன்றம வெப்பநிறல ்பயன்்படுததும்முறை்கள்

1 மிகுந்தகுளிர்்சசி 15 ° C -க்குகீழ ஐஸற்ப அல்லது ்பனிக்்கடடிற்ப

2 குளிர்ந்த 15-18°C குளிர்்பற்று

3 குளிர்்சசியாை 18-27°C குளிர்்சசி அழுத்தம்

4 இளஞ்சூடாை 27-37°C ஆல்்கஹால் ஸ்பான்்ச குளியல்

5 வெதுவெதுப்பாை 37-40°C வெதுவெதுப்பாை குளியல்

6 சூடாை 40-46°C சூடாை ்தண்ணீரில் மூழ்கறெத்தல், 

வெப்பமாை அழுத்தம்

7 அதி்கசூடாை 46 ° C -க்கும்தமல் வ்பரியெர்்களுக்கு வெப்பநீர் ற்ப

ஐஸவளபாபபிப(IceபCap)

இது உ்லர்்ந்த குளிர்்ந்த மு்ை என்லோம்.
இது ்த்்லயில் ்வதது சிகிச்்ெ அளிககும் 
வ்்கயில் அ்க்லேோன திைப்புடன உள்ளது. இ்தன 
மூ்லம் ஐஸ் ்கடடி்க்்ள உளம்ள ்வக்க்லோம்.  
ஒரு நீணட வ்்ள்ந்த ்்ப ம்போனை அ்ேப்பு 
்கழுததுடன ப்போரு்நதும் வ்்கயில் உள்ளது. 
ஒ ரு  மு ் ை  ே ட டு ம ே  ்ப ை ன ்ப டு த ்த ப் ்ப டு ம்  
ஐஸ் ப்தோப்பி்கள ்பரவ்லோ்க உ்பமைோ்கததில் 
உள்ளன.

வெப்பநீ்பக்ப(HotபWaterபBag)

இ்வ பவப்்பநீர் குடு்வ்கள எனவும் அ்ழக்கப்்படும். 
இவவ்்க ்்ப்கள இரப்்பரோல் ஆனது. இ்தனுள 
பவப்்ப நீ்ர நிரப்பி ்த்்லவலி அல்்லது ஆர்்தரிடிஸ் 
அல்்லது குளிர்்கோ்லததில் உடல் பவப்்ப நி்்ல்ை 
்போது்கோக்கவும் ்பைன்படுத்த்லோம். சுடுநீர் ்்ப்கள /  
குடு்வ்கள மினசுடு நீர் ்பட்ட்க்்ள விட 
(electrical heating Pads) சிை்ந்த்வ. ஏபனனில் அ்வ 
மூ்லம் மினனதிர்ச்சி அல்்லது தீவி்பதது ஏற்பட 
வோயப்புள்ளது.
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்பகுதி்களில் பூெப்்படும். இம்மு்ையில் திரவம் 
்போதி உ்லர்்நதும் ்போதி ஈரப்்ப்தததுடன பவப்்பமும் 
இ்ணவ்தோல் ்த்ெப்்பகுதி இ்லகுவோகிைது.

ஸ் டூ ப் ஸ்  ்ப ை ன ்ப டு த ்த ப் ்ப டு வ ்த ோ ல் 
கு ட ல்  ே ற று ம்  வ யி று  ெ ம் ்ப ்ந ்த ே ோ ன 
பிரச்ெ்ன்களிலிரு்நது விடு்படும் வ்்கயில் 
( ப ்ப ரி ஸ் ட ோ லி ஸி ஸ் ் ஸை  ( P e r i s t a l s i s ) 
வயிறறுச்ெ்்த்க்்ள இ்லகுவோககுவது ேறறும் 
்த்ெ்க்்ள ்த்ளர்வோககுவ்தன மூ்லம் நெல்்ல 
்ப்ல்னத ்தரும்.

தளகெயபானபவ்பாருட் 

 1. ப்கோதிககும் நீருள்ள ப்கடடில் (Kettles)
 2. துணியிலிரு்ந்த நீர் ேறறும் ஈரப்்ப்ெ்ை 

நீககும் ்கருவி (Wringer) 
 3. ஒரு ம்பஷனில் ்பஞ்சு அல்்லது பிம்ளன்கள 

ம்த்வைோன அ்ளவில்
 4. ்தடடு்கள (2)

அ்ன்ைபளடடுப(A tray) 

 1. ்பஞ்சு உருண்ட்கள ஒரு கிணணததில்
 2. இடுககி்கள
 3. ஆலிவ எணபணய அல்்லது வோஸைலின 

(Vaseline)
 4. ்கோகி்தப்்்ப
 5. கிடனி டிமர (Kidney Tray)
 6. நீர் பு்கோ்த உ்ைமூடிை ்பஞ்சு ்பட்ட்கள
 7. பவப்்ப சுடு நீர்ப்்்ப உ்ையுடன

்யன்்டுுளப்டு்ப ருந்து் 

ஒரு ்பஙகு டர்ப்பன்டன ேறறும் மூனறு 
்பஙகு ஆலிவ எணபணயுடன நெனகு ்க்ல்நது 
ப ்ப ரி ை வ ர் ்க ளு க கு  ்ப ை ன ்ப டு த ்த ்ல ோ ம் . 
குழ்ந்்த்களுககு சிகிச்்ெக்கோன ்க்ல்வைோனது 
டர்ப்பன்டன ஒரு ்பஙகு ேறறும் ஆலிவ 
எணபணய ஆறு ்பஙகுடன ்பைன்படுத்த மவணடும்.

ி்வ்ன்கின்பஸடூபப(Stupe) 

்யன்்டுுதுளல்

டர்ப்பன்டன ேறறும் ஆலிவ எணபண்ை 
ெரிைோன விகி்தததில் எடுததுக ப்கோணடு நெனகு 

ும்பதுகிப்பான்ப(Coldபsponging)

அ ்ள வு க கு  அ தி ்க ே ோ ன  ்க ோ ய ச் ெ ்ல ோ ல் 
(hyperpyrexia) ்போதிக்கப்்படட மநெோைோளியின 
உடல் பவப்்ப நி்்ல்ை கு்ைக்க இம்மு்ை 
்பைன்படுத்தப்்படுகிைது. உடலின மி்க அதி்கேோன 
்பகுதி்ை ஒமர மநெரததில் ஸ்்போனஜ் மூ்லம் ஒத்தடம் 
்தருவ்தன மூ்லம் உடல் பவப்்பம் வி்ரவோ்க 
குளிர்்ந்த நி்்ல்ை அ்டகினைது.  நீரில் 
நெ்னத்த துணி்கள (துணடு்கள) மூ்லம் ்கழுதது 
ஆகஸிலிைோ (axillae), ப்தோ்ட இடுககு (groin) 
ேறறும் ்கணுக்கோல்்க்்ள து்டப்்ப்தன மூ்லம் 
உடல் பவப்்பத்்தத ்தணிக்க்லோம். ஒவபவோரு 
இடத்்தயும் அழுத்தேோ்க ம்தயப்்ப்்த விட ம்லெோ்க 
்தடடி ஒத்தடம் ்தரு்தல் மவணடும். ஏபனனில் 
அழுததித ம்தயப்்பது உடலின பவப்்பத்்த 
அதி்கப்்படுததும். முககிைேோன ேோறைங்க்்ள 
்கவனேோ்க ்கண்கோணிதது ஆரம்்ப நி்்லயிம்லமை 
சிகிச்்ெ ப்தோடர மவணடும்.

ம நெ ோ ை ோ ளி யி ன  உ ட ல்  ப வ ப் ்ப நி ் ்ல 
அதிவி்ரவோ்க மி்கககு்ை்ந்த பவப்்பநி்்ல்ை 
அ்டை வோயப்புள்ளது. எனமவ சி்ல மு்ை 
மி ்க வு ம்  ஆ ்ப த ்த ோ ்க வு ம்  அ ் ே ை ்ல ோ ம் . 
இம்மு்ையில் நீரின பவப்்பநி்்ல 65°-90°F 
இ்டப்்படட நி்்லயில் இருக்க மவணடும்.

ுழபாய்பநீ்பதுகிபபுப(Tepidபsponging)ப

குழோய நீர் து்டப்பு மி்கவும் ்போது்கோப்்போ்க உடலின 
பவப்்ப நி்்ல்ை கு்ைககும் மு்ை ஆகும். 
மநெோைோளியின உடல் பவப்்பநி்்ல மி்கவும் அதி்கேோ்க 
இருககும் ம்போது இம்மு்ை்ை ்பைன்படுத்த்லோம். 
ேருததுவரின ஆம்லோெ்னப்்படி இம்மு்ை்ை 
பெயை மவணடும். நீரின பவப்்பநி்்ல 85°- 
100°Fஇ்டப்்படட நி்்லயில் இருக்க மவணடும்.

வ டிக்ல்பத்பாவ ன்திசைன்ஸப(ஸதி்ஸ) 

( ருந்து் பளிெப்டிபதுணி் )ப

Medical Fomentations (Stapes)

பேடிக்கல் ம்போபேனமடெனஸ் என்பது ஈரப்்ப்த 
பவப்்ப ஒத்தடம் ஆகும். எ.்கோ (டர்ப்பன்டன 
திரவம்) உடலின பவப்்ப அழுத்தம் வழங்கப்்படட 
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2983. வெப்ப மற்பும்பகுளிர் 

அ்சசிெபபுகப்தி்் ப(Infrared Rays / 
Lamps)

அ ்க ச் சி வ ப் பு  வி ்ள க கு ்த ல்  மூ ்ல ே ோ ்க 
பவளிப்்படுத்தப்்படும் அ்கச்சிவப்பு ்கதிர்்கள 
சிகிச்்ெககுப் ்பைன்படுத்தப்்படுகினைன.

புைபஊளபாகப்தி்் ப(Ultraviolet Rays / 
Lampsis)

புை ஊ்தோக ்கதிர்்கள ்கணணுககு  ப்தரிைோ்த 
பவப்்பக ்கதிர்்க்்ள ்போதிக்கப்்படட ்பகுதிககு 
ப ெ லு த து கி ை து .  பு ை ஊ ்த ோ க ்க தி ர் ்க ் ்ள 
உ மி ழு ம்  இ வ வி ்ள க கு ்க ள ,  சி கி ச் ் ெ க கு 
்போது்கோப்்போன பவப்்பததி்ன திசுக்களுககு 
அளிதது உ்தவுகிைது.

 ருுதுெப்யன்் 

 1. ்படுக்்கப்புண்க்்ள குணேோககுகிைது.

 2. இ்ணப்பு திசுக்க்்ள பேன்ேைோககுகிைது.

 3. ்போதிக்கப்்படட ்பகுதியின வலி, ்த்ெ்களின 
பிடிப்பு ேறறும் சுளுக்்கக கு்ைககிைது.

ெோ்தோரண வி்ளககு்களிலிரு்நது பவளிப்்படும் 
ஒ ளி க ்க தி ர் ்க ் ்ள  வி ட  பு ை ஊ ்த ோ  ே ற று ம் 
அ்கச்சிவப்புக ்கதிர்்கள மி்கவும் ்கடு்ேைோ்கவும் 
அதி்க பவப்்பத்்தயும் ்தரக கூடிைன. இக்கதிர் 
வீச்சுக்களின ்போதிப்புக்கள பினவருவன : 

 1. ம்தோலின நிைம் ேோறு்தல்

 2. ்வடடமின உருவோகு்தல்

 3. ்போகடீரிைோக்க்்ள அழிககும் மு்ை

இ ச் சி கி ச் ் ெ  ப ்ப ோ து வ ோ ்க  2 0  மு ்த ல்  3 0 
நிமிடங்களுககுத ப்தோடர மவணடும்.

முன்வனசசைரிகக்:ப(Precautions)

சிகிச்்ெயின ம்போதும் ேறறும் சிகிச்்ெககுப் 
பினபும் ம்தோ்்ல நெனகு ்கண்கோணிக்க மவணடும். 
மநெோைோளி ேறறும் சிகிச்்ெ அளிப்்பவர் இருவரும் 
்போது்கோப்பு ்கணணோடி்கள ம்போனைவற்ை 
்தவைோேல் ்பைன்படுத்த மவணடும். இ்தன மூ்லம் 
்கதிர்்க்ளோல் ஏற்படும் ்போதிப்்்ப ்தவிர்க்க்லோம்.

்க்லககிை பினபு, ்போததிரததில் உள்ள பவ்நநீருடன 
்க்லக்கவும். இ்ந்தக்க்ல்வ்ை ம்த்வைோன 
அ்ளவு எடுதது ்போதிக்கப்்படட ்பகுதியில் பூெவும். 
பினபு பவப்்ப அழுத்தங்க்்ள (Hot compressor)
்தரவும். ்பதது மு்தல் ்பதி்ன்நது நிமிடங்களுககுப் 
பினபு பி்ளோடஸ் (Flatus) குழோ்ை பெலுததி 
பி்ளோடஸ்்ஸை பவளிமைறைவும்.

க்பமுழுுளல்ப மற்ப்பால்பமுழுுளல்ப

(Arm soak and foot soak) 

முழுகு்தல் என்பது ்போதிக்கப்்படட ்பகுதி்ை 
முறறிலுேோ்க (எ.்கோ. ்்க ேறறும் ்கோல்) மூழ்்க 
் வ த ்த ல்  அ ல் ்ல து  ெ ல் ்ல ் ட த து ணி யி ல் 
ேரு்நதுக ்க்ரெ்்ல நெனகு பூசி அப்்படிமை 
்கடடி ்வத்தல் எனறு கூை்லோம். இம்மு்ை 
சுத்தம் அல்்லது கிருமி நீககும் மு்ைைோ்கவும் 
்பைன்படுத்த்லோம். இம்மு்ை கிருமிநீக்கம் 
திை்ந்த ்கோைே்ட்ந்த மநெோைோளி்களுககு உ்க்ந்தது. 
கீழ்க்கோணும் ்கோரணங்களுககு இம்மு்ை்ை 
பெைல்்படுத்த்லோம்.

 1. ப்கோழுப்பு அமி்லத்்த நீர்ததுப் ம்போ்கச் 
பெயைவும், கீழ்க்கட்ட வி்ரவு ்படுத்தவும் 
பவப்்பத்்தத ்தரு்தல்.

 2. ேரு்நது்க்்ள ்பைன்படுதது்தல்

 3. ்கோைத்்தச் சுறறியுள்ள ்போழ்ட்ந்த 
திசுக்க்்ள சுத்தம் பெய்தல்

 4. வீ க ்க ம் ,  இ ர த ்த  ஓ ட ட ம்  ே ற று ம் 
்த்ெப்பிடிப்புக்க்்ள நிவர்ததி பெய்தல்

1 0 5  -  1 1 0 ° F  ப வ ப் ்ப நி ் ்ல யி ல்  உ ள ்ள 
பவதுபவதுப்்போன நீரில் பவப்்ப சிகிச்்ெ ப்பறை 
்பகுதி்க்்ள மூழ்்க ்வக்க மவணடும். இச்சிகிச்்ெ 
20 நிமிடங்களுககு ப்தோடர மவணடும். ெரிைோன 
பவப்்ப நி்்ல்ை இச்சிகிச்்ெ முழு்ேககும் 
ப்தோடரும் வ்்கயில் இ்டயி்டமை பவப்்பநி்்ல்ை 
மெோதிதது ்க்ரெ்்ல மெர்க்க மவணடும் 
அல்்லது புதுக்க்ரெ்்ல ்தைோரிக்க மவணடும். 
இச்சிகிச்்ெயின ம்போது மநெோைோளி்ை மி்கவும் 
வெதிைோன நி்்லயில் ் ்க ்கோல்்களுககு ்த்்லை்ண 
்வக்க மவணடும். சிகிச்்ெ முடி்ந்த பினபு உடல் 
்பகுதி்ை நெனகு உ்லர ்வக்க மவணடும்.

Tamil - Practical 3.indd   298 15/06/18   10:28 AM



2993. வெப்ப மற்பும்பகுளிர் 

வசையல்முகை:ப(Procedure)

 1. மநெோைோளி்ை ்தணணீர் ப்தோடடி (TUB) 
–ககுள இைஙகுவ்தறகு முனபு நீரின 
பவப்்பநி்்ல்ை மெோதிக்கவும்.

 2. சி ட ஸ்  ( C i t z )  ்ப ோ த து க கு ள  அ ல் ்ல து 
ப ்த ோ ட டி க கு ள  இ ை ங கு வ ்த ற கு ம் 
ெரிைோன நி்்லயில் இருப்்ப்தறகும் உ்தவ  
மவணடும்.

 3. மநெோைோளியின ம்தோள்பட்ட்ை ம்போர்்வ 
ப்கோணடு மூடுவ்தன மூ்லம் குளிர்்ந்த 
சூழலிலிரு்நது ்கோப்்போறை்லோம்.

 4. ம நெ ோ ை ோ ளி ் ை  நெ ன கு  ்க ண ்க ோ ணி த து 
ேோறைங்க்்ள ்கவனிக்க மவணடும். மெோர்வு 
ேறறும் ேைக்க நி்்ல ்பறறி ்கவனிக்கவும். 
ேைக்க நி்்ல, ம்தோலின நிைம் ேோறு்தல், 
அதி்கேோன நெோடிததுடிப்பு அல்்லது குேடடல் 
ம்போனை நி்்ல்ே்கள ம்தோனறினோல், 
உடனடிைோ்க சிகிச்்ெ்ை நிறுத்தவும்.

 5. ப ்த ோ ட டி யி ல்  உ ள ்ள  நீ ரி ன  ப வ ப் ்ப 
நி்்ல்ை அவவப்ம்போது மெோதிதது ஒமர 
சீரோன பவப்்பநி்்லயில் ்வக்கவும். 
ம்த்வப்்படடோல் பவப்்ப நீ்ர மெர்க்க்லோம்.

 6. மநெோைோளி்ை ்தனிைோ்க ப்தோடடியில் விடடு 
பெல்்லக கூடோது.

 7. சிகிச்்ெ முடி்ந்த பினபு, மநெோைோளி்ை 
ப்தோடடியிலிரு்நது பவளிமைறைவும், உட்்ல 
உ்லர ்வக்கவும் உ்தவ மவணடும்.

 8. மநெோைோளி ேைக்கம் வருவ்தோ்க கூறினோம்லோ 
அல்்லது மெோர்வோ்க ்கோணப்்படடோம்லோ 
ப்தோடடியிலிரு்நது பவளிமை ப்கோணடு 
வ்நது விடவும்.

 9. சிடஸ் குளிைல் மு்ையில் மநெோைோளி 
தூக்க நி்்லயில் இருக்க்லோம். எனமவ, 
அவமவ்்ள்களில் மநெோைோளி கீமழ விழோ்த 
வ்்கயில் ்தோஙகி ப்கோள்ள ்கவனம் பெலுத்த 
மவணடும்.

 10. பெயமு்ை்ையும் ்பதிவு பெயைவும்.

சிடஸபுமயல்ப(Sitz Bath):ப(Hip Bath)

மநெோைோளி்ை ப்தோடடியில் அேர ்வதது 
ஓடும் நீரினோல் அல்்லது சுடுநீரினோல் பவப்்ப 
சிகிச்்ெ ்தரும் மு்ை ஆகும். மநெோைோளி்ை 
ப்போதுவோ்க ப்தோ்டயின நெடுப்்பகுதியிலிரு்நது 
இலிைோககிரஸ்ட ( I l iac  crest )  உ்ை நீரில் 
அமிழ்்நதிருக்க மவணடும். நீரின பவப்்பநி்்ல 
110-115°F ஆ்கவும் 15 மு்தல் 30 நிமிடங்கள 
வ்ர சிகிச்்ெ அளிக்க மவணடும்.

த�பாக்ர் :ப(Purpose)

 1. இடுப்பு உறுப்பு்களில் (pelvic organs)மெர்்ந்த 
இரத்தக்கடடு பிரச்ெ்ன்களிலிரு்நது 
நிவோரணம் ப்பை. (உ.ம்.) வலி நி்ை்ந்த 
ேோ்தவிடோய (Dysmenoriohoea)

 2. சிஸ்மடோஸ்ம்கோபி சிகிச்்ெயினோல் ஏற்படும் 
வலி்ைக கு்ைக்க (Cystoscopy)

 3. மநெோய ப்தோற்ையும் வீக்கத்்தயும் கு்ைக்க

 4. ே்லககுடல் ்கடடியிலிரு்நது மூ்லமநெோய 
்க ழி வு ்க ள  வ ழி வ ் ்த  கு ண ப் ்ப டு த ்த 
உ்தவுகிைது.

்யன்்டுுளப்டு்ப்கரசைல்் :ப(Solutions 
used) 

 1. ப்போடடோசிைம் ப்பர்ேோங்கமனட ்க்ரெல் 
1:5000

 2. ம்போரிக அமி்லம் 1 கிம்லோகிரோம் 1 ்போயனட 
வ்ர

 3. யூெோல்(Eusol) ்க்ரெல்.

தளகெப்ிபாளெ்் 

 1. ்கருவுறறு இருப்்பவர்்கள

 2. ேோ்தவிடோய பிரச்ெ்ன

 3. சிறுநீர்க ப்தோறறு உ்டைவர்்கள

 4. பிைப்பு உறுப்பு்களில் எரிச்ெல் / ப்தோறறு 
ப்கோணடவர்்கள
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3004. மருத்தமவ மத் ு்த அறுவத சிகிவ்தைுந

மருத்முைகல்த சிகிவ்த

ைுநுைதபிாமரிபபதவ்ாைதமுக்அைத

கூ ்ள்த

� கை ைழுவுதல்.

� கையுகை அங்கிைள், முைமூடி முகைப்படி 
்பயன்படுத்துதல்.

� ைருவிைள் சுத்திைரிகைப்படுதல்.

� ்ப ா து ை ா ப ்ப ா ன  மு க ை யி ல்  ்ப டு க க ை 
துணிைகை கையாளுவதால் கிருமியறை 
நிகை ந�ாய் ்பரவுதகை தடுத்தல்.

 சிகிவ்தைுநகன்த்ு்்ள்

நுண்ணுயிரறை நிகை இரண்டு வகைப்படும். 
செவிலியர் ்பயன்படுத்துவன கீழவருமாறு:

 1. மருத்துவத் துகையில் சதாறறுைைறை 
நிகை.

 2. அ று க வ ச்  சி கி ச் க ெ  து க ை யி ல் 
சதாறறுைைறை நிகை.

மருத்தது்கல்த சிகிவ்தைுந

இ து  சு த் த ம்  ச ெ ய் யு ம்  மு க ை யி ன  மூ ை ம் 
மருத்துவமகனயில் ந�ாய் கிருமிைளின வைர்ச்சிகய 
அழிப்பதும், ்பரவுவகத தடுப்பதும் ஆகும்.

(உம்) தினமும் ்படுககை துணிகய மாறறுதல், 
கை ைழுவுதல்

மருத்துவ முகைப்படி சதாறறு நீககுமுகை 
(medico a sepsis) என்பதின குறிகநைாள், ஒரு 
ந�ாயாளியிடமிருந்து மறசைாரு ந�ாயாளிககுப 
்ப ர வு ம்  ந � ா ய் த்  ச த ா ற க ை யு ம்  ந ம லு ம் 
ஒருவரிடமிருந்து மறசைாருவருககு ்பரவும் 

மருத்துவ மற்றும் அறுவவ சிகிசவசை 

நுண்ணுயிரற்்ற நிவை

4

 4.1  சிகர்தநீக்குமத டபங்ள்

சதாறறு நீககு முகை (asepsis) என்பது ந�ாய் 
உண்டாககும் �ச்சு நுண்உயிரிைள் (germ ) 
இல்ைாதிருத்தல் எனும் நிகை ஆகும்.

நுண்ணுயிரறை முகை என்பது ந�ாய் 
கிருமிைகை குகைத்தல் அல்ைது முறறிலுமாை 
(்பாகடீரியா, கவரஸ், ைாைான மறறும் ்பாரகெட்) 
அைறறுதைாகும் குறிப்பாை மருத்துவம் மறறும் 
அறுகவ சிகிச்கெ துகையில் நுண்ணுயிர்ைைால் 
ஏற்படும் விகைகவ தடுப்பதாகும்.

 சிகி்றதசவயதலின்தச்ாள்ு்்ள்

நு ண் ணு யி ர ை ச்  ச ெ ய் த ல்  மு ழு க ம ய ா ை 
அகடதலுககு மூனறு ொதனங்ைள் மிைவும் 
முககியத்துவம் வாய்ந்ததாகும். அகவ ந�ரம், 
ைாயம் (அதிர்ச்சி), குபக்பைள் ஆகியகவ ஆகும்.

நேிம

மருத்துவ அல்ைது அறுகவச் சிகிச்கெைளுககு 
எடுத்துக சைாள்ளும் ந�ரம் முககிய ைாரணி 
ஆகும். நீண்ட ந�ரம் எடுத்தால் மாசு்படுவதறைான 
வாய்பபுைள் அதிைரிககினைன.

்திர்ற /்ாைம

ைடினமாை கையாளுதல், அதிைமான இைந்த 
இ ட ங் ை ள் ,  ச வ ளி ப ச ்ப ா ரு ட் ை ள்  ச த ா ற று 
ஏற்படுத்துவதில் ்பங்கு ச்பறுகினைன.

குபக்பைள் (Trash )  –  ்பாகடீரியா மறறும் 
சவளிபச்பாருட்ைைால் மாசுப்படுகினைன.

சசையல்முவ்ற
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3014. மருத்தமவ மத் ு்த அறுவத சிகிவ்தைுந

்பகுதிைளிலும் நுகர வருகினை அைவு நொபக்ப 
்பயன்படுத்தி குழாய்த் தண்ணீர் மூைம் கைைகை 
தூய்கம ்படுத்த நவண்டும்.

ந�ோக்கங்கள் சுத்்தம் மற்றும் சு்கோ்தோரம்

போரக்க வ்க்கள் அழ்கோ்க ந்தோன்று்தல்

நுண்ணுயிரக கிருமி்கவையும், 

அழுகவ்கயும் அ்கற்்ற

குறுககு ந�ோய் ச்தோற்று ்தடுபப்தற்்கோ்க

பின்பற்்ற 

நவண்டிய 

அவசியம்

ஒவசவோரு நவவையும் முடித்்த 

பின்்னர

சுத்்தமோ்ன இடங்களுககு சசைல்லும் 

நபோதும், சுத்்தமோ்ன சபோருட்கவை 

வ்கயோளும் நபோதும்

அறுவவ சிகிசவசையின் நபோதும் மற்றும் 

பிரசைவம் போரககும் நபோதும்

உணவு அளிககும் நபோதும் மற்றும் 

சைோபபிடும் முன்

எபசபோழுது அவசியம் என்று 

்கருதுகிறீர்கநைோ அபசபோழுதும்.

ைார்னர், ்பவநரா ந்பானநைார் செவிலியர்ைள் 
பினவரும் சூழநிகைைளில் கைைழுவ 
்பரிந்துகரககினைனர்.

 1. ந � ா ய்  ச த ா ற று ள் ை  ந � ா ய ா ளி க ய 
க ை ய ா ளு ம்  ந ்ப ா து ம்  உ . ம்  - 
்பச்சிைம்குழந்கத, இரத்தபுறறுந�ாய், 
எய்ட்ஸ்ந�ாயாளிைள்

 2. ந�ாய்சதாறறு உள்ை வகர ைவனித்த 
பிைகு

 3. ைரிம ச்பாருள்ைகை கையாளும் ந்பாது

 4. து க ை யி ட் டு  ச ெ ய் ய க கூ டி ய 
்ப ரி ந ெ ா த க ன க கு  மு ன பு ம் ,  ஊ சி ை ள் 
ந்பாடுவதறகு முனபும், சிறுநீர்குழாய் 
வழியாை எடுப்பதறகு முனபும், ெளி உறிஞ்சி 
எடுப்பதறகு முனபும் பினபும் கை ைழுவுதல் 
நவண்டும்.

 5. ைட்டு ைட்டும் முனபும், பினபும் மறறும் 
தி ை ந் த  நி க ை யி லு ள் ை  ை ா ய ங் ை க ை 
சதாடுவதறகு முனனும் பினனும்,

ந�ாய்ைள் உள்ளிட்ட அகனத்கதயும் எல்ைா 
வழிைளிலும் தடுப்பதாகும்.

் ு்த அறுவதவார்்நதத சிகிவ்த

தன்ும

கிருமி நீகைம் செய்யப்பட்ட உ்பைரணங்ைகை 
கையாளுதல் மைம் ந�ாய்கிருமிைகை அழிப்பநத 
கிருமி நீககும் முகையாகும். (உம்) அறுகவ 
சிகிச்கெ அரங்கிலும், ைாயங்ைளுககு சிகிச்கெ 
அளிககும் ந்பாதும், பிரெவத்தின ந்பாதும், சிறுநீர் 
குழாய் செலுத்துதல் மறறும் ஊசி மருந்துைள் 
ந்பாடுவது ந்பானை செயல்ைளின ந்பாதும் 
நுண்மமினகம செய்யப்பட்ட முகைைகை 
்பயன்படுத்த நவண்டும்.

ச ெ ய் மு க ை  ச ெ ய் யு ம்  ந ்ப ா து 
ந த க வ ப ்ப ட் ட ா ல்  ந � ா ய ா ளி க கு  வி ை க கி , 
ஒத்துகழபக்ப ச்பறறுக சைாள்ை நவண்டும். 
நு ண் ணு யி ர ற ை க  ை ரு வி ை ளி ன  இ ட த் க த 
சதாடுவதாலும், அகெவதாலும் சதாறறுைள் 
சதாறறிலிருந்து ைாப்பாறை முடிகிைது. 

மருத்தது்கல்த சிகிவ்த

ைுந

ச்பாதுவாை மருத்துவ நுண்ணுயிரறை நிகை 
என்பது தூய்கமயான நுட்்பமிகை செயைாகும். 
இதனுகடய இைககு ந�ாய் உண்டாககும் 
நு ண் ணு யி ரி ை க ை  கு க ை ப ்ப த ா கு ம் . 
ஒரு�்பரிடமிருந்து மறைவருககு ந�ாய் ்பரவுவகத 
தடுககிைது. இவவகை நுட்்பம் தகுந்த முகையில் 
ந�ாய் ்பரபபும் நுண்ணுயிரிகயத் தடுககிைது.

ு்த்ழுவுமத டபமதமவ மதநதயுதத

்ழுவுமதமுு்

 4.2 ு்த்ழுவுதல்

்ுிைு்

நுண்ணுயிர் ்பரவுதகை தடுககும் ச்பாருட்டு 
ைண்டறியப்பட்ட நுட்்பம் கை ைழுவுதல் ஆகும்.

கைைள் இரண்கடயும் ஒனறு நெர்த்து 
்பைமாை நதய்த்து, �னைாை கைைளின அகனத்து 
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சவயமுு்

 1. கை ைடிைாரத்கத ைழறறி விட்டு நீண்ட 
க ை ை க ை  ச ை ா ண் ட  ஆ க ட ை க ை 
மணிகைட்டிறகு நமல் மடித்து விட நவண்டும்.

 2. நமாதிரம் அணிவகத தவிர்கைவும்

 3. � ை ங் ை ள்  கு ட் க ட ய ா ை வு ம் , 
சுரசுரபபில்ைாமலும் இருககிைதா என 
உறுதிப்படுத்திகசைாள்ைவும்.

 4. கைைழுவும் சதாட்டிககு ந�ராை நினறு, 
க ை ை க ை  ந � ர ா ை  க வ த் து  ை ழு வு ம் 
ச த ா ட் டி யி ல்  ்ப ட ா த வ ா று  க ை  ை ழு வ 
நவண்டும்.

 5. குழாகய திைந்து முழங்கைகய �கனய 
செய்ய நவண்டும்.

 6. தண்ணீர் சீருகடயில் சதறிப்பகத தவிர்கை 
நவண்டும்.

 7. சவதுசவதுப்பாை தண்ணீர் நிைவ ஒநர 
சீராை தண்ணீகர விட நவண்டும்.

 8. கையின கீழ்பாைம் முழுவதுமாை �கனயும் 
்ப டி யு ம் ,  க ை ை ழு வு ம்  ந ்ப ா து  க ை க ய 
முழங்கைககு கீழிருககும் ்படி கவகை 
நவண்டும்.

 9. ஒரு மில்லி அல்ைது மூனறு மில்லி சதாறறு 
நீககும் நொபக்ப ்பயன்படுத்தி நுகர வரும் 
வகர நதய்கை நவண்டும்.

 10. குகைந்தது ்பத்து அல்ைது 15ச�ாடிைள் 
முழுகமயான உராய்வு முகையில் ைழுவ 
நவண்டும்.

 11. க ை வி ர ல் ை க ை  ஒ ன று  ந ை ா ர் த் து ம் , 
உ ள் ை ங் க ை க ய யு ம் ,  க ை யி ன 
பினபுைத்திலும் வட்ட சுழறசியில் ஐந்து 
முகைைள் ஒவசவாரு ்பாைத்கதயும் ைழுவ 
நவண்டும்.

 12. �ைங்ைளின அழுககுைள் ந்பாை, சுத்தமான 
�ை பிரஷ் கவத்து சுத்தப்படுத்துதல் 
நவண்டும்.

 13. மணிகைட்டு ்பகுதிகய �னைாை ைழுவ 
கைகய கீழ ந�ாககியும் முழங்கை நமல் 
ந�ாககியும் இருகைட்டும்.

 6. சதாறறுள்ை ச்பாருட்ைகை கையாண்ட 
பினனும்

 7. அ தி ை  ச த ா ற று ள் ை  ந � ா ய ா ளி க ய 
கையாளும் ந்பாதும்

 8. நுண்ணுயிர் நீகைப்பட்ட, நீகைப்படாத 
கையுகைைகை அவிழககும் ந்பாதும்

ு்்ழுவுமத டபம

ததததததததமுதல்படி: உள்ைஙவ்கவயயும், 

விரல்்கள்்கவையும் ்கழுவ நவண்டும்.

இிச்ாமபடி: வ்கயின் பின்பு்றம் ்கழுவ நவண்டும்,

ததமூன்்ாமபடி: வ்கவிரல்்கவையும், முடடி்கவையும், 

விரல்்களின் இவடயிலும் ்கழுவ 

நவண்டும்.

ததோன்்ாமபடி: வ்க சபருவிரவை ்கழுவ நவண்டும்.

தததததஐ்நதாமபடி: வ்க நுனிபோ்கங்கவை ்கழுவ 

நவண்டும்.

தததததததஆ்ாமபடி: வ்க விரல்்கவை ஒன்ந்றோடு ஒன்று 

ந்கோரத்து ்கழுவ நவண்டும்.

ததததததததஏழாமபடி: மணி்கடடு பகுதிவய ்கழுவ 

நவண்டும்.

ு்த்ழுவு்தவ்ாைத்ழிதமுு்்ள்

 1. அழுககுைள் நெராமல் இருகை �ைங்ைகை 
சவட்ட நவண்டும்.

 2. கையில் அணிந்துள்ை �கைைகை அைறறி 
சுத்தமாை கை ைழுவ நவண்டும்.

 3. கை ைடிைாரத்கத அைறறி மறறும் நீண்ட 
கை உகடய ஆகடைகை மடித்து விட்டு 
சுத்தமாை கை ைழுவ நவண்டும்.

 4. கை்பகுதிைளில் ஏநதனும் ைாயநமா, 
சிராய்பபுைநைா இருபபின அவறகை 
கூர்ந்து ைவனிகை நவண்டும்.

மருத்து்த்ழுவுமதமுு்

நது்ைாைு்

 1. கைைழுவும் 

 2. சதாட்டி, சவதுசவதுப்பான குழாய்நீர்                                                               

 3. நுண்ணுயிரறை நொபபு மறறும் ொதாரண 
நொபபு

 4. சுத்தமான துண்டு
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 3. ம ரு த் து வ  மு க ை யி ல்  க ை  சு த் த ம ா ை 
ைழுவிய பினபு, தகைககு சதாபபி மறறும் 
முைத்துககு முை உகைகய அணியவும்.

 4. நீகரத் திைந்து விடவும்

 5. ஓடும் சவதுசவதுப்பான நீரில் கைைள் 
மறறும் முழங்கைைள் �னகு நொபபு 
ந்பாட்டு ைழுவவும். முழங்கைைளுககு நமல் 
ஐந்து செமீ வகர நொபபு நதய்கைவும்.

 6. க ை ை க ை  மு ழ ங் க ை  உ ய ர த் து க கு 
நமநை கவத்துக சைாள்ை நவண்டும். 
சுறறு அல்ைது வட்ட வடிவ ந்பாககில் 
உ ள் ை ங் க ை ை ள் ,  க ை யி ன  பி ன பு ை ம் , 
மணிகைட்டுைள், முனகைைள் மறறும் விரல் 
இடுககுைள் என அகனத்து ்பகுதிைகையும் 
20-25 வினாடிைளில் ைழுவ நவண்டும்.

 7. க ை ை ள்  ம ற று ம்  மு ன ன ங் க ை ை ள் 
ந்பானைவறகை ஓடும் நீரில் �னகு ைழுவ 
நவண்டும்.

 8. இருகைைளிலும் விரலுககு அடியில் சுத்தம் 
செய்யவும்.

 9. நு ண் ணு யி ரி  நீ க கி  ச ை ா ண் டு  வி ர ல் 
�ைங்ைகை 15 முகை பூெவும்.

 10. விரல்ைளுககு செங்குத்தாை கவத்துக 
சைாண்டு விரலுககு 10 முகை நதய்கைவும்.

 11. மணிகைட்டிலிருந்து 5 செமீ நமநை கவத்து 
நதய்கைவும்.

 12. ந ம ற ை ண் ட  மு க ை யி ல்  5  மு த ல்  1 0 
நிமிடங்ைள் வகர நதய்கை நவண்டும்.

 13. ்பயன்படுத்திய பிரஷ் மறறும் ச்பாருட்ைகை 
தூர எறிந்து விடவும்.

 14. நமறகூறிய செயல்முகைைளின ந்பாது 
குடிநீர் குழாய் அல்ைது கைைழுவும் ஸிங்க 
எகதயும் சதாடககூடாது.

 15. ஒரு கையில் விரல்ைளிலிருந்து முழங்கைகய 
ந�ாககி, சுத்திைரிகைப்பட்ட துணி மூைம் 
துகடகைவும், பினனர் உைர விடவும்.

 16. மறை கைககு நவறு புதிய துண்கடக 
சைாண்டு துகடகைவும். ஒநர ஒரு துண்டு 
மட்டும் உள்ை ந�ரத்தில் ஒரு கைககு 
ஒருபுைம் எனறு ்பயன்படுத்தவும்.

 14. துண்கட ்பயன்படுத்தி விரல், மணிகைட்டு 
மறறும் உள்ைங்கை ஆகியவறகை �னைாை 
துகடகை நவண்டும்.

 15. துகடகை ்பயன்படுத்திய துண்கட அழுககு 
கூகடயில் ந்பாடவும்

 16. குழாகய அகடத்து விடவும்.

் ு்ற அறுவத-து்்ழுவுமமுு்த/த

து்ுதல்

ஸ்ந்பார்ஸ் (Spores) மறறும் ்பாநதாசெனஸ் 
( Pat h o g e n s )  ந ்ப ா ன ை  நு ண் ணு யி ரி ை க ை 
அழிப்பதறைாை அகமகைப்பட்ட இம்முகையினால், 
நுண்ணுயிர் அைறைப்பட்டு ்பாதுைாபபு அதிைரிககும்.

சபோருட்கள் 

(Articles)
நசைோபபு/ஆண்டி சசைபடிக டிடரசஜெண்ட

ஓடும் சவதுசவதுபபோ்ன நீரி்னோல் 

நசைோபவபப பயன்படுத்தி வ்க ்கழுவு்தல்

ஆண்டிசசைபடிக நைோசைனில் மூழ்கிய 

ச�யில் பிரஷ் (Nail Brush)

மு்கமூடி மற்றும் ச்தோபபி (குல்ைோ) (Mask 
and Cap)

ச்ாள்ு்்ள்:த(Principles)

 1. சுத்திைரிகைப்பட்ட ச்பாருள் மறசைாரு 
சுத்திைரிகைப்பட்ட ச்பாருைால் சதாடப்படும் 
ந்பாது தான சுத்தமாை இருககும்.

 2. சுத்தமான இடத்தில் தான சுத்திைரிகைப்பட்ட 
ச்பாருள் சுத்தமாை இருககும்.

 3. இடுபபுககுக கீநழ கவகைப்படும் எந்த 
ச்பாருளும் அசுத்தப்படும்.

 4. சுத்திைரிகைப்பட்ட ச்பாருள் அதிை ந�ரம் 
ை ா ற றி ல்  ்ப டு ம்  ்ப டி  க வ த் தி ரு ந் த ா ல் 
அசுத்தம் ஆகும்.

 5. ஈரமான அசுத்தமான ்பரபபில் சதாடர்பு 
சைாள்ளும் எந்த ஒரு சுத்திைரிகைப்பட்ட 
ச்பாருளும் அசுத்தமாகும்.

ைுந்ள்:த(Steps to Procedure) 

 1. �ைங்ைகை ெரியாை சவட்டி ஒழுங்கு 
செய்யவும்

 2. கைைளில் சிராய்பபு அல்ைது சவட்டுகைள் 
உள்ைனவா என நொதிகைவும்
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ந்பானை முகைைளிலும் நமைங்கிைள் 
்பயன்படுத்தப்படுகினைன.

நோக்்ம

� ந�ாகைம் ந�ாயாளிகய கையாளும் ந்பாது 
ஆகட அழுககு்படுவகத தவிர்த்தல்.

� சதாறறு ச்பாருட்ைளின மூைம் தனனுகடய 
�ைம் ்பாதிகைப்படாமலிருத்தல்.

சவைல்தமுு்்ள்த(்ணியுமமுு்)

 1. அங்கிகய எடுத்து உள் புை மடிபபு மட்டுநம 
உடம்பில் ்படும் ்படி அணிய நவண்டும். 
அங்கியின சவளிபுைம் எந்த ்பகுதிகயயும் 
சதாடாமல் ்பார்த்து சைாள்ை நவண்டும்.

 2. க ை ை க ை  ந த ா ள்  ்ப ட் க ட க கு 
ந�ராககி, கைைளின முன ்பகுதிைகை 
துகைைளுககுள்நை நுகழகை நவண்டும். 
து க ண  ச ெ வி லி யி ட ம்  அ ங் கி க ய 
நதாளுககு நமல் இழுத்து விடச் சொல்ை  
நவண்டும்.

 3. துகண செவிலி நவைமாை ைழுத்து ்பகுதிகய 
ைட்ட நவண்டும். �னைாை இழுத்து ையிறு 
அல்ைது ச்பல்ட்கடைட்ட நவண்டும்.

 4. அங்கி ஈரமாைாமல் ்பார்த்துக சைாள்ை 
நவண்டும்.

 5. அங்கிகய அவிழககும் ந்பாது அங்கியின 
சவளிப்பகுதி சவளிப்பகுதிகய சதாடாமல் 
்பார்த்து சைாள்ை நவண்டும். அங்கியில் 
அழுககு ்பகுதிகய உள் ்பகைமாை சுருட்டி 
கவத்து அதறகுரிய அழுககு கூகடயில் 
ந்பாட நவண்டும்.

 4.4 ு்யுு்த்ணிதல்

கையுகை அணிதல் என்பது இரண்டு நொடி 
நுண்ணுயிைரச் செய்யப்பட்ட கையுகைைகை 
கையில் ந்பாட்டுக சைாள்வதாகும். இகவ ஒருவரின 
கைைகை ந�ாய் உண்டாககும் நுண் உயிரிைள் 
தாகைாத வண்ணம் தவிர்ககினைன. கைைகை 
தூய்கமயாை கவத்திருகை உதவுகினைன.

 17. து க ட க ை ப  ்ப ய ன ்ப டு த் தி ய  து ண் க ட 
குபக்பயில் ந்பாடவும்

 18. இந்தப ்பணி செய்யும் ந�ரத்தில் ஒரு 
உ த வி ய ா ை க ர  உ த வி க கு  க வ த் து க 
சைாள்ைைாம்.

சுுதமதசவயததபின்பாைத்்னிபபு:த(After 
Care)

� தண்ணீர் குழாகய மூடவும்

� துகடகைப ்பயன்படுத்திய துண்டு மறறும் 
துணிைகை ெகைகவககுப ந்பாடவும்.

� �ைங்ைளுககு ்பயன்படுத்திய பிரஷ்கஷை 
ைழுவி பினனர் (Nail brush) கிருமி நீககி 
ைகரெலில் இடவும்.

� நொபக்ப நொபபு டப்பாவிலும், ஆண்டி 
செபடிகைகரெகை அைமாரியில் (Cup-
board) கவகைவும்.

நமநஙஅ,து்யுு்தமவ மதமு்மூடி

 4.3 நமநஙஅ

சு த் த ம ா ன  அ ல் ை து  ஒ ரு மு க ை  ம ட் டு ம் 
்பயன்படுத்தக கூடிய அல்ைது பிைாஸ்டிக 
நமைங்கிைள் ்பயன்படுத்த்படுகினைன.

்றிகுறி்ள்:த(Indication)

 1. ந�ாயாளி மிைவும் தீவிரமான தீகைாயங்ைள், 
ைாயங்ைைால் ்பாதிகைப்பட்டிருககும் 
ந்பாது அதறைான சிகிச்கெ உகடைகை 
மாறறும் ந்பாது நமைங்கிகய அணிந்து 
சைாள்வர்.

 2. அறுகவச் சிகிச்கெ மறறும் குழந்கத ந்பறு 
ைாைங்ைளில் நமைங்கிகய அணிவிப்பர்.

 3. ந � ா ய ா ளி யி ன  மூ ை ம்  ச த ா ற று 
ஏ ற ்ப டு வ த ற ை ா ன  வ ா ய் ப பு ை க ை த் 
தவிர்ப்பதறகு அணிந்து சைாள்வர்.

 4. நுண்ணுயிர் அைறறும் செயல்ைளின 
ந்பாதும் (FNAC  ந்பானை முகைைள்) 
லும்்பர் ்பங்ச்ெர் ( Lumb er-punc ture ) 
மறறும் எலும்பு மஜகெ ்பயாபசி (Biopsy) 
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மடிபக்ப அங்கியின கை மடிபபு வகர 
சைாண்டு வந்து சொருை நவண்டும்.

 8. இபந்பாது இடது கையுகையின மடிபக்ப, 
வைது கையினால் அங்கியின கை மடிபபு 
வகர சைாண்டு வந்து சொருை நவண்டும்.

 9. தறந்பாது இரு கையுகைைகையும் ெரி 
செய்யவும்.

 4.5 மு்தமூடித்ணிதல்:த(Weaning 
Masks)

உடலிலுள்ை திரவங்ைள் சதரிப்பதால் அந்த 
ைாறறின மூைமும் ஈரத்துளிைள் மூைமும் 
நுண்ணுயிர்ைள் ்பரவுவகத முைமூடி அணிவதன 
மூைம் தடுகைைாம்.

நோக்்ங்ள்:த(Purpose)

 1. ை ா ற றி ன  நு ண் து ை ள்  மூ ை ம்  ்ப ர வு ம் 
ந�ாய்ைகை தடுகை ந�ாயாளிைகைக 
ைவனிககும் மருத்துவ ்பணியாைர்ைள் 
இவறகை ்பயன்படுத்த நவண்டும். (எ.ைா) 
மணல் வாரி, புட்டம்கம மறறும் திடீசரன 
ஏற்படும் நுகரயீரல் சதாறறுைள்.

 2. நுண்ணிய ஈரத்துணிைளின மூைம் ்பரவும் 
நுண்ணுயிரிைள் உருவாகும் ந�ாயாளியின 
அகைககுள் செல்லும் �்பர்ைள் முைமூடி 
அணிவதனால்.

மு்மூடித்ணியுமதமுு்த

 1. முைமூடியின நமல் ்பகுதியின விளிம்க்ப 
அகடயாைம் ைாணவும் (ச்பாது வகை 
சமல்லிய உநைாைக ைம்பி நமல் விளிம்பில் 
இருககும்)

 2. முைமூடியின நமநை உள்ை இரண்டு 
�ாடாகைகை எடுத்து, ைாதுைளுககு நமைாை 
சைாண்டு செனறு தகையின பின ்பகைம் 
முடிச்சு ந்பாடவும்.

நோக்்ம:த(Purpose)

 1. ந�ாயாளிகய ைவனிககும் ந்பாது செவிலியர் 
உகடைளில் சதாறறுகைான வாய்பபுகைகை 
தடுத்தல்

 2. ச த ா ற று  ந � ா ய் ை க ை  உ ரு வ ா க கு ம் 
ச்பாருட்ைளுடனான சதாடர்புைகை தடுத்தல்.

்றிகுறி்ள்:த(Indication)

 1. திைந்த ைாயங்ைளுககு சிகிச்கெ அளிககும் 
ந்பாது

 2. நுண்ணுயிர்ைகை நீககும் ைண்டறிதல் 
செயல்முகைைளுககு.

 3. இரத்தம், சிறுநீர் மறறும் ைழிவுைகை 
கையாளும் ந்பாது.

 4. ச ெ வி லி ய ர்  ம ற று ம்  சு ை ா த ா ர ப 
்பணியாைர்ைள் விரல் அல்ைது கைைளில் 
ஏ ற ்ப டு ம்  ச வ ட் டு க  ை ா ய ங் ை க ை க 
ைவனிககும் ந்பாது.

 5. அறுகவச் சிகிச்கெ மறறும் குழந்கதப 
ந்பறு ைாைங்ைளில்.

சவைல்முு்த-தைுந்ள்

 1. உயர் நீராவி அழுத்தத்தில் சுத்திைரிகைப்பட்ட 
கையுகைைகை கிருமி நீகைப்பட்ட துண்டின 
நமல் கவகைவும்.

 2. கையுகையின க்பயிலிருககும் கையுகை 
்பவுடகர கைைளில் ந்பாட்டுக சைாள்ைவும்.

 3. வைது கையுகை மறறும் இடது கையுகைகய 
இனம் ைாணுதல் நவண்டும்.

 4. வைது கையால் இடது கையுகைகய எடுத்து 
மடிபபுககுள் கைகய நுகழகைவும்.

 5. ைவனமாை இடது கைகய கையுகையின 
மடிபபு வகர உள்நை நுகழகைவும்.

 6. கையுகை அணிந்த இடது கையினால், 
வைது கையுகையின மடிபபு வகர கைகய 
நுகழகைவும்.

 7. ைவனமாை வைது கைகய கையுகையின 
உள்நை மடிபபு வகர நுகழகை நவண்டும். 
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 6. நதகவயில்ைாத ந்பச்சுகைள் மறறும் 
முடிந்தால் தும்முதல் அல்ைது இருமுதல் 
ந்பானைவறகை தவிர்கை நவண்டும்.

 7. முைமூடிகய நீககும் ந்பாது முதலில் 
கீநழ உள்ை �ாடாகைகை அவிழகை  
நவண்டும்.

 8. ஒருமுகை ்பயன்படுத்தப்படும் முைமூடிைகை 
குபக்பத் சதாட்டியில் ந்பாடவும்.

 9. எ தி ர் ்ப ா ர ா த  வி த ம ா ை ,  மு ை மூ டி யி ன 
சதாறறுள்ை ்பகுதியில் கைைள் ்பட்டு 
விட்டால் கைைகை �னகு ைழுவவும்.

 3. கீநழ உள்ை இரண்டு �ாடாகைகையும் 
முைவாய்ககு கீநழ சைாண்டு செனறு 
ைழுத்தின பின்பகைத்தில் இறுகைமாைக 
ைட்டவும்.

 4. முைமூடி வாய் மறறும் மூககு ்பகுதிகய 
�னகு மூடியிருககிைதா எனக ைவனிகை 
நவண்டும்.

 5. ை ண்  ை ண் ண ா டி  அ ணி ந் தி ரு ந் த ா ல் , 
மு ை மூ டி யி ன  ந ம ல்  வி ளி ம் பு  ை ண் 
ைண்ணாடிைளுககு கீநழ இருககும் ்படி 
்பார்த்துக சைாள்ைவும்.

1 2 3

4 5 6
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 5.1 வரையரை

கி ரு மி  நீ க ்க ம்  ச ெ ய ்த ல்  எ ன ்ப து  ச ்த ொ ற் று 
உருவொககும் ்பொகடீரியொக்கள், வவரஸ்கள், 
பூஞவெ்கள் மற்றும் ஒட்டுண்ணி்கவை குவைத்தல் 
(அ) அழித்தல் ஆகும். 

 5.2 த�ொற்று நீக்கும் முரைகள்

 1. வெப்பம்: சவப்பதவ்த ்தொங்கி ச்கொள்ளும் 
ச்பொருட்்கள் மற்றும் சிறிய ச்பொருட்்கவை 
ச்தொற்று நீக்கம் செயய இது நம்்பத்தக்கதும்,  
வவ்கமொனதுமொன  முவையொகும்.

கிருமி நீக்கம் செய்தல் (அ) ச்தொற்று நீக்கம்

5

ச்கொதித்தல்

ஃபினொல்

உலர் சவப்பம்

சவப்ப ்கொற்று மின 
அடுபபு

ச்தொற்று நீக்கம்

டின்டவலவேஷன

்கொரத ்தனவமவய 
ஏற்்படுததும் ்கொரணி்கள் 

(Alkylating agents)

சவப்பம் வடி்கட்டு்தல்இரெொயனம் ்கதிரியக்கம்

அழுத்த 
நீரொவி முவை 

(ஆட்வ்டொகிவைவ்)

எரியூட்டும் உவல

 2. வ ெ தி யி ய ல்  மு ற ை :   ச வ ப ்ப த ்த ொ ல் 
நு ண் ணு யி ர ை ச்  ச ெ ய ய  மு டி ய ொ ்த 
ச்பொருட்்கவையும் ச்பரிய இ்டங்்கவையும்  
ஊடுருவி நுண்ணுயிரி்கவை அழிக்கக 
கூடிய்தொகும்.

 3. ெடிகட்டுதல்: திரவங்்கவை வடி்கட்டு்தல் 
மூலம் ச்தொற்று நீக்கம் செயயப்படுகிைது. 
இ ்த ற் கு  ெ வ் வு ப ்ப ்ட ல  இ ய ந் தி ர ம் 
வ்தவவப்படுகிைது.

 4. கதிரகள் மூலம் நுண்ணுயிரைச் வெயதல்: 
இதில் மினெொர ்கதிர்்கள் திரவதினுள்வை 
செலுததி ச்தொற்று நீக்கம் செய்தலொகும்.  
ஆனொல் இ்தற்கு அதி்கமொன செலவொகும்.

செயல்முறை
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 3. உயர அழுதத நீராவி  (Auto Claving): 
இ து  ஒ ரு  ந ம் ்ப ்க த  ்த கு ந் ்த  மு வ ை , 
எ ல் ல ொ  ெ ொ ம ொ ன ்க ளு க கு ம்  இ ்த வ ன 
்பயன்படுத்தலொம்.

நிறைவில் இருகக வெண்டிய குறிபபுகள்

� எல்லொப ச்பொருட்்களும், ்கட்்டப்படுவ்தற்கு 
முனனர் தூயவமயொ்கவும் உலர்ந்தும் 
இருத்தல் வவண்டும்.

� ்பொததிரங்்களிலுள்ை துவை்கள் நீரொவி 
்கலததினுள் வவப்ப்தற்கு முன திைக்கப்ப்ட 
வ வ ண் டு ம் .  ச வ ளி வ ய  எ டு த ்த வு ்ட ன 
்ப ொ த தி ர த தி ன  து வ ை ்க வ ை  மூ டி வி ்ட 
வவண்டும்.

� ச ்ப ொ ரு ட் ்க வ ை  ்க ட் டு ம்  வ ்ப ொ து  மி ்க 
ச ்ப ரி ்த ொ ்க வ வ ொ  மி ்க  இ று க ்க ம ொ ்க வ வ ொ 
்கட்்டககூ்டொது. ஏசனனில் இறுக்கமொ்க 
இருந்்தொல் நீரொவி உள்வை ஊடுருவி செல்ல 
இயலொது.

� இரப்பர் வ்கயுவை்கவை நீண்்ட வநரம் 
அ தி ்க  ச வ ப ்ப த தி ற் கு ம்  அ தி ்க  வ ந ர ம் 
ச வ ப ்ப ப ்ப டு த ்த வு ம் ,  நு ண் ணு யி ர ை ச் 
செயயவும் கூ்டொது.  இவற்வை ்தனியொ்க 
15 ்பவுண்ட் அழுத்தததில் 15 நிமி்டம் உயர் 
அழுத்த நீரொவியில் வவக்கவும்.

� ்பொட்டில்்களில் உள்ை திரவங்்கவை உயர் 
அழுத்த நீரொவிககு உட்்படுததும் ச்பொழுது 
மூடி்கவை ்தைர்த்தவும்.

வ்பாதுொை அறிவுறரகள்

� உயர் அழுத்த நீரொவிககு உட்்படுத்தப்படும் 
ச ்ப ொ ரு ட் ்க ள்  நீ ண் ்ட  வ ந ர ம்  உ ய ர் ந் ்த 
சவப்பதவ்த ்தொங்்கக கூடிய்தொ்க இருக்க 
வவண்டும்.

� சவளியுவையும், ்பொததிரமும் நீரொவி ஊடுருவி 
செல்லககூடிய ்தனவம ச்கொண்்ட்தொ்க 
இருக்க வவண்டும்.

� உ ள்  உ வ ை யி ல்  ச ்ப ொ ரு ட் ்க வ ை 
சநருக்கமொ்கவும், முழுவதும் நிரப்பொமலும் 

5.2.1. செப்பம்

 1. டிண்்டறலவெஷன் (Tyndalisation): மூனறு 
நொட்்களுககு ச்தொ்டர்ந்து 100 டிகிரி செனடி 
கிவரடில் சவப்பம் செலுததுவ்தன மூலம் 
வைர்க்கப்பட்்ட மீடியொவவ ்பயன்படுததி 
மு வ ை த து  வ ரு ம்  ஸ வ ்ப ொ ர் ்க வ ை 
முற்றிலுமொ்க அ்கற்ை முடியும்.

 2. வகாதிககறெததல் (Bioling): இம்முவை 
எனொமல், உவலொ்கம், ்கண்்ொடி, ரப்பர், 
்பொததிரங்்களுககு ்பயன்படுத்தப்படுகிைது.  
ச ்ப ரி ய  ்க ரு வி ்க வ ை  ச ்க ொ தி க ்க 
வ வ க ்க  ்ப ொ த தி ர  ஸ ச ்ட ர வ ல ெ ரு ம் 
்பயன்படுத்தப்படுகினைன.  ்கருவி்கள் 
ஸச்டர்வலெர் குரிய ்பொததிரங்்களுககு 
்பயன்படுத்தப்படுகினைன.

நிறைவில் வகாள்்ள வெண்டிய குறிபபுகள்

� ச்பொருட்்கள் தூயவமயொ்க உள்ை்தொ்கவும் 
முழுவதும் நீரில் மூழ்கி உள்ை்தொ்கவும் 
இருக்க வவண்டும்.

� நீர் ச்கொதிககும் நிவலககு வந்்த பின 
வ ந ர த வ ்த க  ்க ் க கி ்ட வு ம் .  ச ்க ொ தி த ்த 
பின மீண்டும் ச்பொருட்்கவை வெர்த்தொல் 
அ்தனவநரதவ்தக ்க்ககி்டவும்.

� அதி்கமொ்க ஐந்து நிமி்டங்்களுககு ச்கொதிக்க 
வ வ க ்க வு ம் .   ச ்க ொ தி க ்க  வ வ த ்த லி ல் 
ஸவ்பொர்்கள் அழிக்கப்படுவதில்வல.

� ச்பொருட்்கவை நுண்ணுயிரைச் செயயப்பட்்ட 
இடுககி ச்கொண்டு எடுதது. நுண்ணுயிைச் 
செயயப்பட்்ட இ்டததிற்கு மொற்ைவும்.
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ம ரு த து வ ம வ ன யி ல்  உ ள் ை 
எரியூட்டும் உவல சுற்றுபபுை சூழவல 
மொசு்படுததுவ்தொல் இம்முவை விரும்்பத 
்தகுந்்தது அல்ல.

 2. வெப்பகாற்று மின்அடுபபு  (Hot Air Oven): 
ஈரதவ்த ்தொங்்க முடியொ்த ச்பொருட்்களுககு 
இ ம் மு வ ை  ்ப ய ன ்ப டு த ்த ப ்ப டு கி ை து .  
இ ம் மு வ ை  ்க ண் ் ொ டி  ச ்ப ொ ரு ட் ்க ள் , 
எ ண் ச ் ய  ம ற் று ம்  ச ்ப ொ டி ்க ளு க கு 
அதி்கமொ்க ்பயன்படுகிைது.

வதாற்று நீககம் வெயயப்படும் முறைகள்

நு ண் கி ரு மி ்க வ ை  அ ழி ப ்ப ்த ற் கு  கீ ழ் ்க ண் ்ட  
சூ ழ லி ல்  இ ர ெ ொ ய ன  ச ்ப ொ ரு ட் ்க ள் 
்பயன்படுத்தப்படுகிைது.

 1. சுற்றுப புைச் சூழல்: மனி்த ்கழிவு்கள், ்தவர, 
மரெொமொன்கள், துணி்கள் வ்பொனைவவவய 
இவ்வவ்க ச்தொற்று நீககு்தல். 

 2. கருவிகளும், வ்பாருட்களும்: வநொயொளியு்டன 
ச்தொ்டர்பு ச்கொண்்ட ச்பொருட்்கள், சவப்பதவ்த 
்தொங்்க முடியொ்த ச்பொருட்்கவையும் அதில் 
உள்ை நுண்ணுயிர்்கவை நீக்க இம்முவை 
்பயன்படுத்தப்படுகிைது.

 3. வ த ா ல் ்ம ற் று ம் க ா ய ங க ்ள : 
வநொயககிருமி்கவை அ்கற்ை

 4. உணவு்மற்றும்்மருந்து: ச்கட்டுபவ்பொ்கொமல் 
்பொது்கொககிைது.

 5. நீர: வநொயககிருமி்கவை அ்கற்ை

5.2.2.  இரொெொயன நுண்ணுயிரைச் 

செய்தல் (Chemical Sterilization)

்கண்ணுககு ்பயன்படுத்தப்படும் ்கருவி்களும், 
சமனவமயொன ்கருவி்களும் இம்முவையில் 
நுண்ணுயிரைச் செயயப்படுகிைது.

நிறைவில் இருகக வெண்டிய குறிபபுகள்

இ ரு க ்க  வ வ ண் டு ம் .   ்க ட் டு ்க ளு ம் , 
்பொததிரங்்களும் ்தைர்ததியொ்க ்கட்்டப்ப்ட 
வவண்டும்.

� ஸவ்பொர்்கவையும், நுண்கிருமி்கவையும் 
அ ழி ப ்ப ்த ற் ்க ொ ்க  ச வ ப ்ப மு ம் ,  நீ ர ொ வி 
அழுத்தமும் உயர்வொ்க இருத்தல் வவண்டும்.

� உயர் அழுத்த நீரொவியில் எவ்வைவு வநரம் 
ச்பொருட்்கள் திைந்து வவக்கப்படுகிைவ்தொ 
அ ந் ்த  அ ை வி ற் கு  ்ப ொ க டீ ரி ய ொ க ்க ள் 
அழிக்கப்படுகிைது. உட்்படுத்தப்படும் வநரம் 
அதி்கரிககும் ச்பொழுது அழுத்தம் குவைகிைது.

� நீர ொ வி ்கல த தின  உ ட் புைத தி ல்  ்கொ ற்று 
முழுவதுமொ்க நீக்கப்பட்டு முழுவதும் 
நீரொவியினொல் நிரப்பப்பட்டுள்ைவ்த நீரொவி 
்கலதவ்த ்பயன்படுவ்தற்கு முன நிவனவில் 
ச்கொள்ை வவண்டும்.

� நீரொவி ்கலததில் ச்பொருட்்கள் சிறிது வநரம் 
உலரும் வவர அப்படிவய வவததிருக்க 
வவண்டும்.

 4. உலர வெப்பம் (Dry Heat): ஊசி குழல்்கள் 
வ ்ப ொ ன ை  ்க ண் ் ொ டி  ச ்ப ொ ரு ட் ்க ள்  
1 6 0   டி கி ரி  ச ெ ன டி கி வ ர ட் டி ல்  ஒ ரு 
ம ணி  வ ந ர ம்  ச வ ப ்ப ்க ொ ற் று  ்க ல னி ல் 
வவப்ப்தன மூலம் நுண்ணுயிரைச் அை 
செயயப்படுகிைது. ஸவ்பொர்்கள் மற்றும் 
கிருமி்களும் ச்கொல்லப்படுகிைது.  இரப்பர் 
ச்பொருட்்கள் இந்்த சவப்பததின அைவவ 
்தொங்குவதில்வல. சவப்பம் ்கட்டு்கள், 
துவொவல்கள் மற்றும் வமலங்கிககுள் 
சவப்பம் ஊடுருவி செனைொல் இந்்த முவை 
மி்கவும் சிைந்்தது.

்பயன்்படுததப்படும் இரண்டு முறைகள்

 1. எ ரி யூ ட் டு ம்  உ ற ல  ( I n c i n e r a t i o n ) : 
்க ட் டு த து ணி ்க ள் ,  ஆ ய வு க  கூ ்ட த தி ல் 
ச ெ ய ற் வ ்க ய ொ ்க ,  வ ை ர் க ்க ப ்ப ட் ்ட 
நு ண் கி ரு மி ்க ள் ,  ம னி ்த  தி சு க ்க ள் 
மற்றும் உ்பவயொகிக்கப்பட்்ட எண்ச்ய 
வ ்ப ொ ன ை வ வ ்க வ ை  இ ம் மு வ ை யி ன 
மூலமொ்க முவையொ்க அ்கற்ைப்படுகிைது. 
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சவப்பததின மூலம் ச்தொற்று நீக்கம் செயயப்படும் 
வ ்ப ொ து  வ ெ ்த ம்  ஏ ற் ்ப டு ம்  ச ்ப ொ ரு ட் ்க வ ை 
ச்தொற்றுநீக்கம் செயயப ்பயன்படுகிைது.

தீற்மகள்: (Disadvantages)

 1. ஸவ்பொர்்கள் அழிக்கப்படுவதில்வல. 

 2. சில ச்தொற்று நீககி்கள் வ்தொலுககும், 
ச்பொருட்்களுககும் தீங்கு விவைவிககினைன.

நிறைவில் இருகக வெண்டிய முககிய குறிபபுகள்

� ச்தறிவு செயயும் ச்தொற்று நீககியொனது 
கிருமி்கவை அழிப்ப்தற்கு வலுவுள்ை்தொ்க 
இருக்க வவண்டும்.

� ச்பொருட்்கள் முழுவதுமொ்க மூழ்கி இருக்க 
வவண்டும்.

� வ்பொதுமொன அைவு வநரததிற்கு வவக்கப்ப்ட 
வவண்டும்.

� அவவ வமல் வ்தொலுகவ்கொ, ச்பொருட்்களுகவ்கொ 
வெ்ததவ்த விவைவிக்கொ்த்தொ்க இருக்க 
வவண்டும்.

� ச்பொருைொனது ்கனிமபச்பொருட்்கள் ஏதுமினறி 
இருப்ப்தற்கு நனைொ்க சுத்தப்படுத்தப்ப்ட 
வவண்டும். ஏசனனில் ்கனிமப ச்பொருட்்கள், 
ச்தொற்று நீககி ்பொகடீரியொக்களின மீது 
செயல் புரிவவ்த ்தடுககும்.

புறக அல்லது ொயு மூலம் நுண்ணுயிரைச் 
வெயதல் (Fumigation Or Gas Sterilization)

வொயு மூலம் நுண்ணுயிரைச் செயய ்பொர்மலின 
ம ொ த தி வ ர ்க ளு ம்  எ த தி லி ன  ஆ க வ ே டு 
திரவங்்களும் ்பயன்படுகினைன. முழு இ்டம் 
்ப ொ ர் ம ொ ல் டி  வ ை ட்  வ ொ யு வு க கு ,  தி ை ந் து 
வவக்கப்படும் ச்பொழுது வைரும் நிவலயில் உள்ை 
்பொகடீரியொ, வவரஸ மற்றும் ச்பரும்்பொலொன 
ஸவ்பொர்்கள் ச்கொல்லப்படுகிைது. வொயுவின 
அ்டர்ததி மற்றும் ஈரப்ப்ததவ்த ச்பொறுதது அ்தன 
விவைவு்கள் அவமகிைது.

தீற்மகள்

� ச ்ப ொ ரு ட் ்க ள்  தூ ய வ ம ய ொ ்க வு ம் ,  சீ ழ் , 
இரத்தம் மற்றும் எண்ச்ய ஆகியவவ 
அ்கற்ைப்ப்டவும் வவண்டும்.

� ச்பொருட்்கள் முற்றிலுமொ்க கிருமிநொசினியில் 
மூழ்கி இருக்க வவண்டும்.

� இந்்த கிருமி நொசினி ெரியொன அ்டர்ததியிலும், 
ச்பொருட்்கள் கிருமிநொசினியில் குறிபபிட்்ட 
வநரததிற்கு மூழ்கியும் இருத்தல் வவண்டும்.

� நுண்ணுயிரைச் செய்த பின, ச்பொருட்்கள் 
சுததி்கரிக்கப்பட்்ட நீரில் ்கழுவப்பட்டு பின 
்பயன்படுத்தப்ப்ட வவண்டும்.

இராொயை வ்பாருட்களின் ெறககள் (Types 
of Chemicals)

 ெய காரததன்ற்மறய ஏற்்படுததும் காரணிகள் 
(Alkylating agents)

இவவ ்பொகடீரியொக்கள், ஸவ்பொர்்கள் மற்றும் 
வவரஸ்கவை ச்கொல்லும்.  ச்பொதுவொ்க நொம் 
செயய கூடிய சவப்ப சிகிச்வெககு ்பதிலொ்க இந்்த 
இரெொயனம் ்பயன்படுத்தப்படுகிைது. அவவயொவன,

 1. ்ப ா ர ்ம ா ல் டி ற ை டு  ( For m a l d e hyd e ) : 
்கருவி்கவையும் இயந்திரங்்கவையும் 
நுண்ணுயிரைச் செயயப்பயன்படுகிைது.

 2. களு்டரால்டிறைடு (Glruteraldehyde): 
்க ரு வி ்க வ ை  ச ்த ொ ற் று நீ க ்க ம் 
செயயப்பயன்படுகிைது.

 3. எததிலின் ஆகறஸைடு (Ethylene Oxide):  
இரப்பர் மற்றும் பிைொஸடிக ச்பொருட்்கவை 
ச்தொற்று நீக்கம் செயயப்பயன்படுகிைது.

 4. பரபிவயாவலகவ்டான் (Propiolactone):  வொயு 
ச்பொருட்்கவை ச்தொற்று நீக்கம் செயயப 
்பயன்படுகிைது.

 ஆய பீைால் (Phenols)

இது அமிலமும், செமிசினச்தடிககும் ்கலந்்த 
வெொபபு ்கவரெலொகும். அழுக்கவ்டந்்த ்பகுதி்கவை 
ச்தொற்று நீக்கம் செயயப்படுகிைது.

நன்ற்மகள்: (Advantages)
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3115. கிர நீக்கம் த்க�் செய த�ொற்று நீக்கம்

 5.3 நுண்ணுயிர் நீக்கம் 

த்க�லின் த�ொிடகரை 

�யொரித�் சPreparing 
articles for sterilizationய

 1. வ்தவவப்படும் நிவலகவ்கற்்ப ச்பொருட்்கவை 
வமலிருந்து வரிவெக கிரமமொ்க அவமத்தல்.

 2. ச்பொருட்்கள் நீரொவி உட்புகும் வவ்கயில் 
்தைர்ததியொ்க ்கட்்டப்ப்ட வவண்டும்.

 3. Drums-ன மூடியின துவை்கள் திைந்து 
இருககுமொறு வவக்க வவண்டும்.

 4. ்கட்டுக்கவை இரண்டு உவை்கள் ச்கொண்டு 
சுற்ைப்ப்ட வவண்டும்.

 5. ்க ரு வி யி ல்  இ ர த ்த ம்   அ ல் ல து  சீ ழ் 
வ்பொனைவவ இல்லொமல் நுண்ணுயிரைச் 
செயய ஏற்ை நிவலயில் இருக்க வவண்டும்.

 6. இரப்பர் குழொயிவன குளிர்ந்்த நீரொல் 
்கழுவப்பட்டு சூ்டொன மற்றும் வெொபபுக 
்கவரெலொல் ்கழுவப்ப்ட வவண்டும். அ்தன 
உட்புைம் சுத்தமொ்க இருக்க வவண்டும்.

 7. ்கததி்கள், ஊசி்கள் வ்பொனை கூர்வமயொன 
்கருவி்கவைத ்தனியொ்க வ்கயொளுவ்தன 
மூலம் ்கொயங்்கவையும் துவையிடு்தவலயும் 
்தவிர்க்கலொம்.

்பொர்மொல்டிவனைடு வொயுவின ச்கட்்ட நொற்ைம், 
்கண்்கள் மற்றும் ெளி ஜவ்வு்களுககு எரிச்ெவலத 
்தருகிைது.

5.2.3. கதிரவீச்சு (Radiation)

புை ஊதா கதிர மூலம் நுண்ணுயிரைச் வெயதல்  
(Ultraviolet light sterilization)

வ வ வ ல  ச ெ ய யு ம்  ்த ை ம்  ம ற் று ம்  ்க ொ ற் று 
உள்ை அவை்கள் புை ஊ்தொக்கதிர்்கள் மூலம் 
நுண்ணுயிரைச் செய்தல் நற்்பலவன அளிககும்.

தீற்மகள்

 1. நி ழ லி ல்  உ ள் ை  ்ப ொ க டீ ரி ய ொ க ்க ள் 
அழிக்கப்படுவதில்வல.

 2. ஒளியொனது வநர்வ்கொட்டில் செல்வ்தொல் 
இது ஊடுருவொது.

 3. நீண்்ட வநரம் புை ஊ்தொக ்கதிர்்களுககு 
உ ட் ்ப டு த து வ ்த ொ ல்  ்க ண் ணி ன 
ச வ ண் வ ம ப ்ப கு தி  ( C o n j u n c t i v a ) 
்ப ொ தி க ்க ப ்ப டு வ து ்ட ன  வ ்த ொ வ ல யு ம் , 
திசுக்கவையும் ்பொதிககிைது..

 4. இது மி்கவும் விவல உயர்ந்்தது
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ப�ொது சுகொதொர பெயல்முறைகள்

6
தலைப்பு:  மருத்துவமலை மற்றும் அதன் சூழ்நிலை

செய்முலை பயிற்சி : 

 1. இடங்களை பாரளவையிடுதல்

 2. ்கணக்்கடுததல்

 3. வைாரளட தூயளமைபடுததுதல்

 4. வைாரடின் சு்காதார நிளை

 5. குளைாரினிடுதல்

பெயல்முறை
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சிறுநீர் பரிச�ோதனை

(Urine Analysis)

7
 7.1 சர்க்கரை ்கண்டறியும் 

சசோதரை

பெனடிக்ட் ச�ோதனன (Benedicts test)

பெனடிக்ட் ச�ோதனனயின் மூலம் �ரக்்கனையின் 
அளனை குனைக்்க ெயன்ெடுகிைது. இவைன்கச் 
�ரக்்கனை என்ெது ்கட்்டறை அல்டினைடு (free 
Aldehyde or ketone)  கீட்ச்டோன் ெகுதினயக் 
ப்கோண்டதோன ்கோரசெோனைட்சைட் எனலோம். 
இதில் எல்லோ வித ச�ோசனோச�க்்கனைடு்களோன 
( Monos acchar ide’s )  (  உ .ம்)குளுக்ச்கோஸ், 
பிைக்ச்டோஸ், ச்கலக்ச்டோஸ் (Glucose, fructose, 
g a l a c t o s e )  ச ெ ோ ன் ை  மூ ல க் கூ று ்க ளு ம் 
ப்கோண்ட �றறும் ெல ன்ட�ோக்்கனைடு்களும் 
(disaccharides) சலக்ச்டோஸ்்களும் (lactose)�றறும் 
�ோல்ச்டோஸ்்களும் (maltose) அ்டங்கியுளளது.

ப ெ ன டி க் ட்  ச � ோ த ன ன ய ோ ன து 
பெரும்ெோலும் சிறுநீரில் உளள �ரக்்கனையின் 
அளனை ்கணக்கி்டப் ெயன்ெடுததப்ெடுகிைது. 
சிறுநீரில் குளுக்ச்கோஸ் இருததல் என்ெது நீரிழிவு 
ச�ோயக்்கோன (Diabetes mellitus) அறிகுறி ஆகும்.

உெகரணம் (Apparatus): 

ப ெ ன டி க் ட்  ்க ன ை � ல்  ( பு தி ய த ோ ்க ,  மூ ன் று 
� ோ த ங் ்க ளு க் கு  கு ன ை ை ோ ன  ்க ோ ல த தி ல் 
த ய ோ ரி க் ்க ப் ெ ட் ்ட )  ்ட ை ோ ப் ெ ர ,  ( D r o p p e r )
ச�ோதனனக்குழோய, (Test-tube)ச�ோதனனக்குழோய 
தோங்கி. (Test-tube holder)

பெனடிக்ட் கனர�லின் தரதனத ச�ோதிததல்  
(Quality Cheeking of the Benedict,s solution):
இ க் ்க ன ை � ல்  நி ை ம்  நீ ல ம்  ஆ கு ம் .  இ த ன் 
தைதனதச் ச�ோதிப்ெதறகு 5மிலி ்கனை�னல 

ச � ோ த ன ன க் கு ழ ோ யி ல்  இ ட் டு  சூ டு ெ டு த த  
சைணடும். ்கனை�லின் நிைம் �ோைவில்னல எனில் 
்கனை�ல் தூயன�யோனது என முடிவு ப�யயலோம்.

ப�யல்முனை

  ச�ோதனனக்குழோயில் 5மிலி ்கனை�னல 
எடுததுக் ப்கோளளவும்.

  ச � ோ த ன ன க் கு ழ ோ ன ய  இ டு க் கி யி ல் 
பிடிததுக் ப்கோணடு, ஸ்பிரிட் விளக்்கோல் 
நிைம்பி ைழியோ�ல் ப்கோதிக்கும் ைனை 
சூடுெடுததவும்.

  8 முதல் 10 துளி்கள சிறு நீனை, ப்கோதிக்கும் 
பெனடிக்ட் ்கனை�லில் ச�ரக்்கவும்.

  அதன் பிைகு இநதக்்கனை�னல சூடுெடுததி 
பின்னர குளிைனைக்்கவும்.

  குளிரும்செோது, இக்்கனலனையின் நிைம் 
�ோறும்

  நிை�ோறைதனத ்கைனிக்்கவும். பின்னர 
அடியில் தங்கும் ெகுதினய எடுதது ஆைோய 
சைணடும்.

முடிவு ெற்றி ஆரோயதல் (Result Interpretation) 

்கனை�லின் நிைதனதப் பெோறுதது �ரக்்கனையின் 
அளனை நிரணயிக்்கலோம்.

Ppt – கனர�லில் உள்ள வண்டல் (Precipitate)

ச�யல்முனை
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3147. சிறர ீரசசோதரை

  � ோ த ோ ை ண � ோ ்க  சி று நீ ரி ல்  அ ல் பு மி ன் 
்கலநதிருக்்கோது.

  சிறுநீரில் அதி்க அமிலததன்ன� அல்லது 
்க ோ ை த த ன் ன �  இ ரு ப் பி ன்  த ை ை ோ ன 
முடிவு்கனளத தரும்.

 7.3 அசடச்டோனு்க்கோை சசோதரை 

(TEST FOR ACETONE)

  5மிலி சிறுநீனை ச�ோதனனக்குழோயில் 
எ டு த து க்  ப ்க ோ ண டு  அ தி ்க ப் ெ டி ய ோ ்க 
அம்ச�ோனியம் �ல்செட்ன்டச் ச�ரக்்கவும்.

  ச�ோடியம் ன�ட்சைோபுரூன�டு (Sodium 
Nitroprusside) ெடி்கங்்கனள சிறிதளவு 
ச�ரதது �ன்கு ்கலக்்கவும்.

  ச�ோதனனக்குழோயின் ெக்்கைோட்டில் மி்கவும் 
ப�துைோ்க அம்ச�ோனியோ ்கனை�னல 
ச�ரக்்கவும்.

  சிறுநீருக்கும் அம்ச�ோனியோ ்கனை�லுக்கும் 
இன்டசய உ்டனடியோ்க ஊதோ ைணண 
ைனளயம் (Purple permanganate colour)
உருைோகு�ோனோல் அ�ச்டோன் இருப்ெனத 
உறுதிப�யகிைது.

சரோக்ரோஸ் ப்டஸ்ட்

100804015

சிைப்பு குறிப்புகள

  ரீஏபெணட் ெோட்டினல (Reagent Bottle) 
கு ளி ர ந த ,  உ ல ர ந த  இ ்ட த தி ல்  8 6 ° F  
(30°C) –க்கு குனைைோன பைப்ெ நினலயில் 
னைக்்கவும்.

வண்ணம்,  

நிைம்

சதோரோயமோக  

குளுசகோஸ்  

mg/dl (குறியீடு) அளவு

நீலம் -- --

பசன� <500 mg/dl குனைநத அளவு 

கோ்ணபபடுகிைது.

பசன� வீழபடிவு 1500-500 mg/dl +

மஞ�ள் வீழபடிவு 1500-1000 mg/dl + +

ஆரஞசு வீழபடிவு 2000-1500 mg/dl + + +

சிவபபிலிருநது 

ச�ஙகல் 

நிைத்துக்கு 

வீழபடிவு

>2000 mg/dl + + + +

 7.2 அல்புமின் ்கண்டறியும் 

சசோதரை (TEST - FOR 

ALBUMIN):

  ச�ோதனனக்குழோயில் �ோன்கில் மூன்று 
ெங்கு அளவு ைடி்கட்டிய சிறுநீனை எடுததுக் 
ப்கோளளவும். (சிறுநீரில் உளள சீனழ(pus) 
்கனள ைடி்கட்டுதலோல் நீக்்கலோம்)

  அ மி ல த த ன் ன � ன ய  ச � ோ தி க் ்க வு ம் . 
்கோைததன்ன�யோ்க இருப்பின் ஒரு துளி 
அசிடிக் அமிலதனதக் ்கலநது சிறுநீனை 
அமில�ோக்்கவும்.

  ச�ோதனனக் குழோயில் ச�சல உளள 
மூன்ைோம் ெகுதினய ஸ்பிரிட் விளக்கின் 
மூலம் சூடுெடுததி ப்கோதிக்்க னைக்்கவும்.

  ெோஸ்செட் அல்லது அல்புமின் ்கோைண�ோ்க 
ச�ல் ெகுதியில் பைணன�யோன ச�்கம் 
செோல் சதோன்றும்.

  அசிடிக் அமிலதனத ப�ோட்டு ப�ோட்்டோ்க 
பைணன�யோன ்கலங்்களில் ச�ரக்்கவும்.

  ்க ல ந த  பி ன் பு ம்  ப ை ண ன �  நி ை ம் 
�ோைவில்னலபயனின் அல்புமின் இருப்ெது 
உறுதியோகிைது.

  பைணன�நிைம் �ோறி பதளிைோனோல் 
ெோஸ்செட் இருப்ெது உறுதியோகிைது.
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3157. சிறர ீரசசோதரை

  பிதத உப்பு்கள சிறுநீரின் ெைப்பு வின�னயக் 
குனைப்ெதோல் அனை �ல்ெர து்கள்கனள  
மூழ்க னைதது அடியில் தங்்க னைக்கின்ைன.

 7.5 பிதத நிறமி்களு்க்கோை 

சசோதரை: (TEST FOR BILE 
PIGMENTS)

  ச�ோதனனக்குழோயில் �ோன்கில் மூன்று 
ெங்கு சிறுநீனை எடுததுக் ப்கோளளவும்.

  கு ழ ோ யி ன்  ெ க் ்க ை ோ ட் டி ல்  அ ச ய ோ டி ன் 
்க ன ை � ன ல  வி டு ை த ோ ல்  சி று நீ ரி ன் 
ச � ற ெ ை ப் பி ல்  ஒ ரு  ெ ்ட ல த ன த 
உருைோக்குகிைது.

  சிறுநீருக்கும், அசயோடின் ்கனை�லுக்கும் 
இன்டசய ெச்ன� ைணண ைனளயம் 
உருைோனோல் னெல் நிைமி்கள (Bile pigments) 
இருப்ெது உறுதியோகிைது.

  சி று நீ ன ை  ப ை ளி ச ய  ஊ ற றி  வி ட் டு 
ச�ோதனனக் குழோனய ்கழுைவும்.

  ரீ ப ெ ண ட்  � ோ த தி ன ை ்க ள  � ற று ம் 
ெட்ன்ட்கனள குளிர�ோதனப் பெட்டியில் 
னைக்்கக் கூ்டோது.

  பெட்டினய ்கோறறுப்பு்கோ�ல் மூடி னைக்்கவும்.
  நிைம் �ோறிய அல்லது ்கோலோைதியோன 

�ோததினை்கள அல்லது ெட்ன்ட்கனளப் 
ெயன்ெடுதத சைண்டோம்.

 7.4 பிதத உப்பு்க்கோை சசோதரை /  

சேய்சசோதரை (TEST 
FOR BILE SAITS / HEY’S 
TEST)

  ச�ோதனனக்குழோயில் ெோதி அளவுக்கு 
சிறுநீனை எடுததுக் ப்கோளளவும்.

  �ல்ெர பெோடினய ச�றெைப்பில் தூைவும். 

  �ல்ெர பெோடி அடியில் மூழகினோல், னெல் 
உப்பு (Bile Salt) இருப்ெது உறுதியோகிைது.
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அல்லது கடுமையான ந�ாயுற்றவராக 
இருந்ால அவர் அருகிந்லநய நில.

 6) சுத்ம் செயய ந்மவயான உபகரணஙகள் 
அடஙகிய ்டமட படுகமகயின் அருநக 
சகாண்டு வா.

தட்டில் உள்ள ப�ொருட்்கள

வ.எண் ப�ொருட்கள்

1. கூஜொவில் நிரம்பிய சுடுநீர்

2. ச�ொப்பு

3. துண்டு்கள்

4. கிண்்ணம் �ல்்ொத்துணி (அ) �ஞ்சு வவக்க

5. நீண்்ட தமனி இடுககி

6. ்கழிவுத்தடடு மற்றும் ்கொகித வ�

�டுக்்க ்கழி்கலன் எடுததலும் அ்கற்றுதலும்

 1) முடியுைானால ந�ாயாளிமயநய சுத்ம் 
செயய சொல. சுத்ம் செயய, நீமர பி்றப்பு 
உறுப்புகளின் நைல ஊற்ற உ்வி செய. 
கழிக்லமன வி்லககி மககமை கழுவ 
நொப்பும் நீரும் சகாடு

 2) ந�ாயாளி உ்வியற்ற நிம்லயில இருந்ால 
ஈரப்ப்ைான ெல்லாததுணி அல்லது பஞ்சுக 
சகாண்டு ்ைனி இடுககியின் மூ்லம் முன் 
பு்றமிருநது பின்பு்றைாக துமடகக உ்வி செயய 
நவண்டும். இ்னால ந�ாய ச்ாறம்ற ் விர்கக 
நவண்டும். படுகமக கழிக்லமன அகறறும் 
நபாது ந�ாயாளிமய ஒரு பு்றைாக திரும்பச் செய 
(ைறச்றாரு �பர் உ்விககு ந்மவப்படுவார்)

 3) ந�ாயாளிமய வெதியான நிம்லயில மவ
 4) க ழி க ்ல ம ன  மூ டி ச க ா ண் டு 

மூடு,கழிவம்றககு எடுததுச் செல.

்கழிவுநீக்கத் சதவவ்கள்

�டுக்்க ்கழி்கலன் ப்கொடுததலும், 

எடுததலும் (Offering and removing  

bed pan)

படுகமக ந�ாயாளிகளுககு கழிக்லம் (bed 
pan) ஒரு �ாமைககு ஒன்று அல்லது மூன்று 
மும்ற சகாடுககப்பட்லாம். படுகமக கழிக்லம் 
ச க ா டு க கு ம் ச ப ா ழு து  அ ம ்ற ம ய  மூ டு வ து 
ைறறும் படுகமகமய சுறறி திமரயிடுவது 
முககியைாகும். ந�ாயாளிககு படுகமக கழிக்லம் 
ந்மவப்படும்சபாழுது எந்வி் கா்ல்ாை்ம் 
இன்றி சகாடுககப்படநவண்டும்.

�டுக்்க ்கழி்கலன் அளிககும் மு்ை 

 1) படுகமகமய சுறறி திமரயிடு

 2) படுகமக கழிக்லமன மூடிய நிம்லயில 
படுகமகயின் அருநக உள்ை ப்லமகயில (chair) 
மவ, கழிக்லம் சுத்ைாகவும், உ்லர்ந்்ாகவும் 
இருகக நவண்டும். குளிர்கா்லஙகளில 
சுடுநீர்சகாண்டு கழிக்லமன சுத்ம் செய. 
ப்லவீனைான,சைலிந் ந�ாயாளிகளுககு 
படுகமக கழிக்லனில திண்டு அமைதது 
உடகார மவ.

 3) ந்மவப்படுைானால ரப்பர் விரிப்மப 
படுகமகயின் மீது விரிதது மவ.   

 4) கழிக்லமன படுகமகயின் அருநக மவ

 5) உனது இடது மகமய முதுகுககு கீநே 
சகாடுதது ந�ாயாளி பிடடதம் உயர்ததி 
படுகமக கழிக்லனில அைர உ்வி செய. 
ந�ாயாளிமய வெதியான நிம்லயில 
அைரமவதது அவமர சுறறி திமரயிடடு 
வி ்ல கி  நி ல .  ந � ா ய ா ளி  ப ்ல வீ ன ை ா க 

8ப�யல்முவை
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3178. ்கழிிவக்கத ்த்்்கள

கழிப்பம்ற வெதிகமை சென்்றமடய 
முடியா் �பர் அவரது படுகமக அம்றயில 
நின்றுக சகாண்டு, பிைாஸ்டிக அல்லது உந்லாக 
உடகிரகிப்மபயில சிறுநீர் கழிகக்லாம். அவர் 
நிமனவிேந் நிம்லயிந்லா அல்லது படுகமக 
அம்றயில நிறக முடியாவிடடாந்லா அஙகுள்ை 
உ்வியாைர்கள் சிறுநீர் கழிகக உ்வ நவண்டும்.

்�ொக்கம்

 1) சிறுநீர் கழிகக ஒரு சகாள்க்லன் வேஙக

 2) சிறுநீர் சவளியீடமட அைவிட

 3) சிறுநீர் நி்றம் ைறறும் நிம்லத்ன்மைமயக 
கவனிப்ப்றகாக.

அறிகுறி

 1) அறுமவ சிகிச்மெ, முறிவு ைறறும் காயம் 
க ா ர ண ை ா க  ப ்ல வீ ன ை ா க  இ ய ங கு ம் 
ந�ாயாளிகளுககு

 2) முதியவர்களின் சிறுநீர் முடககதம்த 
் வி ர் க க  சி று நீ ர்  க ழி க கு ம் 
சகாள்க்லம்அடிககடி ந்மவப்படும்.

 3) கழிவம்றககு �டநது செல்ல முடிந் 
� ப ரு க கு  சி று நீ ர்  க ழி க கு ம்  க ்ல ம் 
ந்மவப்படுவதிலம்ல.

 5) அதில அடஙகியுள்ைவறம்ற கவனி.
 6) கழிக்லமன சுத்ம் செய. குளிர்ந் நீர் 

சகாண்டு கழுவு. பின்பு பிரஸ் சகாண்டு 
ந்யதது நொப்பு கமரெலில அமிழ்ததிமவ 
அல்லது ச்ாறறு நீககும் திரவததில ஒரு 
ைணி ந�ரததிறகு அமிழ்ததி மவ அல்லது 
வெதி இருந்ால நுண்ணுயிர்றச் செய.

 7) ப ய ன் ப டு த தி ய  உ ப க ர ண ங க ம ை 
படுகமகயின் அருகில இருநது வி்லககு. 
அவறம்ற சுத்ம் செயது அ்றகுரிய 
இடததில மவ.

 8) உ ன து  ம க க ம ை  � ன் ்ற ா க  க ழு வு . 
படுகமகமய சுறறியுள்ை திமரமய வி்லககு. 
அம்றமய ந�ர்ததியாக மவ. ந�ரம் ைறறும் 
உறறு ந�ாககியம் குறிதது மவ.

சிறுவர் ்கழிககும் ்கலன் ்ழங்குதல்

வரையரை:  சிறுநீர் கழித்ல சகாள்க்லன் 
படுகமகயில ஓயவு அல்லது அமெவில்லாதிருககும் 
நிம்லயில ந்மவப்படுகி்றது.

இ து  ந � ா ய ா ளி க ம ை  சி று நீ ர் 
மபமய காலியாககும் ொ்ாரண நிம்லககு 
அனுைதிப்பதிலம்ல.

அ) ெரியான உடகாரும் நிம்ல ஆ) ் வ்றான 
உடகாரும் நிம்ல
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� அ த ற் கு ரி ய  க ல ன ை க்  க க ொ டு த் து 
பயனபடுத்தும் முனைனய விளக்கு

� சிறுநீர் சேகரிப்பு முனைர் ச�ொயொளினய 
இைப்கபருக்க உறுப்புகனள சேொப்னபயும், 
நீனையும் பயனபடுத்தி �னைொக கழுவிய 
பின சேகரிக்குமொறு கூறு.

� கலனின கெளிப்புைத்னத அழுக்கனையொமல் 
பொதுகொக்குமொறு கூறு.

� னகயுனைகள் அணிதல் சபொனை தடுப்பு 
�ைெடிக்னககனள எடு.

ப�ொருட்களை தயொர் பெயதல்

� எல்லொ மொதிரிகளும் சுத்தமொை உலர்்நத 
கலனில் சேகரிக்கப்பை செண்டும்

� அகலெொயுள்ள கலனகனள பயனபடுத்த 
செண்டும்

� ‘ க ல் ்ச ே ர் ’  ( ெ ள ர்  ஊ ை க ம் ) 
( C u l t u r e )   ப ரி ச ே ொ த ன ை க் கு  சி று நீ ர் 
ச ே க ரி க் கு ம் க ப ொ ழு து  நு ண் ணு யி ை ை ்ச 
கேயயப்படைகலனைப் பயனபடுத்து

� சகொனை மற்றும் மலம் பரிசேொதனைக்கு 
கமழுகொல் உனையிைப்படை ஒருமுனை 
ப ய ன ப டு த் து ம்  அ ட ன ை ப்  க ப ட டி க ள் 
பயனபடுகினைை.

� 24 மணி ச�ை சிறுநீர் சேகரிப்புக்கு கபரிய 
கலனகள் பயனபடுகினைை. 

� நுண்ணுயிைை்ச கேயயப்படை சேொதனைக் 
குைொயகள் திைெமொதிரி சேகரிப்புக்கு 
பயனபடுகினைை.

மொதிரி்கள் செ்கரிததல்

மாதிரிகள் சேகரித்தல்

மொதிரிகயனபது ஒரு கபொருளின மிக்சசிறிய 
அளவு, அப்கபொருளின முழுத் தனனமனயயும் 
அறிவிப்பதொகும் எனறு ெனையறுக்கப்படுகிைது. 

ம ொ தி ரி க ள்  ச ே க ரி த் த ல்  எ ன ப து 
ஒரு கபொருளின சிறிய அளவுகனள ச�ொய 
கண்ைறிதலுக்கொகவும், சிகி்சனேக்கொகவும், 
மீண்டு ெருெதற்கொகவும் சேகரித்தலொகும்.  

ச�ொயொளிளய தயொர் பெயதல்

� ச�ொயொளிக்கு கேயமுனைனய விளக்கிக் கூறு.  
இதைொல் ச�ொயொளியின �ம்பிக்னகனயயும், 
ஒத்துனைப்னபயும் கபைலொம்.

� ச � ொ ய ொ ளி க் கு  க ே வி லி  க க ொ டு க் கு ம் 
வி ள க் க ங க ள்  க த ளி ெ ொ ை த ொ க வு ம் , 
ச�ைடியொைதொகவும், முழுனமயொைதொகவும் 
இருக்க செண்டும்.

� சில பரிசேொதனைகளுக்கு அதிகப்படியொை 
விளக்கஙகள், ச�ொயொளியின ஒத்துனைப்னபப் 
கபைவும், ேரியொை மொதிரினய சேகரிக்கவும் 
அெசியமொகிைது.  முக்கியமொக ச�ொயொளி 
த ை து  ப ை க் க ெ ை க் க த் ன த  ம ொ தி ரி க ள் 
சேகரிக்கும் முனபொக மொற்றியனமத்து 
தொசை மொதிரினய சேகரித்தல்.

� ச�ொயொளி ேரியொகவும், கதளிெொகவும் 
விளக்கஙகனள புரி்நதுககொண்டுள்ளைைொ 
எனபனத உறுதிப்படுத்து

� கேயமுனைனய ேரியொக விளஙகி்ச கேொல்லுதல், 
ஒப்புதல் கபறுதனல எளிதொக்குகிைது.

9பெயல்முளை

Tamil - Practical 9.indd   318 15/06/18   10:36 AM



3199. மாதிரிகள் சேகரித்தல்

24 மணி சேர சிறுநீர் சேகரிக்கும் முறை

24  மணி ச�ை சிறுநீர் கழித்தல் எனபது  24 
மணி ச�ைத்தில் கழிக்கும் எல்லொ சிறுநீனையும் 
சேகரித்தலொகும். கொனல 6 மணிக்கு சிறுநீர் 
சேகரித்தனலத் கதொைஙகி கழிக்கப்படும் சிறுநீனை 
ஊற்றிவிடு.  அதனபின கழிக்கப்படும் கமொத்த 
அளவிைப்படடு அனையொள்சசீடடு ஒடைப்படை 
கலனில் சேகரிக்கப்பை செண்டும். மறு�ொள் 
கொனல ெனை கதொைை செண்டும்.  கொனல 
6 மணிக்கு ச�ொயொளினய சிறுநீர் கழிக்க்ச 
கேயது முனபு சேகரித்த கலசைொடு சேர்க்க 
செண்டும்.

சுயநிறைவறைவர்களுக்கும், 

குழநற்தகளுக்கும் சிறுநீர் சேகரித்தல் 

ஆண் குை்நனத அல்லது சுயநினைெற்ை ஆண் 
ச�ொயொளிகளின ஆண் உறுப்புைன ஒரு சேொதனைக் 
குைொசயொ, ஊசிக் குைொசயொ, நிசைொத்சதொ ைப்பர் 
குைொயுைன இனைக்கப்படைதொக இருக்கும்.  
ஒடடும் பிளொஸ்திரியின மூலம் இனைக்கப்பை 
செண்டும். கபண்களுக்கு ெொயகனை கலனை 
அல்லது புைனல ைப்பர் குைொயுைன இனைக்க 
செண்டும்.  அகனை பொகத்னத ெொல்வுைன ‘T’ 
னபண்ைர் மூலம் இனைக்க செண்டும்.  ைப்பர் 
குைொனய கலசைொடு இனைக்கும்கபொழுது 
சிறுநீர் சேகைமொகிைது.  

சகாறழ மாதிரி சேகரித்தல்

நீர் உறிஞேொத சகொனைக் கலனகசளொ அல்லது 
அ க ன ை  ெ ொ யு ள் ள  க ல ன க ச ள ொ  ச க ொ ன ை 
சேகரிக்கப் பயனபடுகிைது.  ச�ொயொளியிைம் 
க ல ன ை க்  க க ொ டு த் து  � ன ை ொ க  இ ரு மி 
நுனையீைலிலிரு்நது மொதிரி எடுக்க செண்டும் 
எ ன று ம் ,  மூ க் கு  அ ல் ல து  க த ொ ண் ன ை ப் 
பகுதியிலுள்ள சகொனைனய சேகரிக்க செண்ைொம் 
எனறும் அறிவுறுத்த செண்டும்.  மொதிரி பல் 
துலக்குெதற்கும், உைவு உடககொள்ளுெதற்கும் 
முனபு சேகரிக்கப்பை செண்டும்.  ெொய நீரிைொல் 
ககொப்பளிக்கப்பைலொம்.  ஆைொல் �்சகேதிர் ெொய 
பைொமரிப்பு கனைேல்கனள மொதிரி சேகரிக்கும் 
முன பயனபடுத்தக் கூைொது. 

� சுத்தமொை கண்ைொடித் தகடுகள் ‘பூ்சசு’(smear)
கனள்ச சேகரிக்க பயனபடுகினைை. 

� கலனில் �்சகேதிர் கனைேல் இல்லொதெொறு 
பொர்த்துக்ககொள்ள செண்டும்.  ஏகைனில் 
அனெ மொதிரியின நுண்ணுயிர் ெளர்்சசினய 
பொதிப்பதொல் முடிவுகளில் மொற்ைம் ஏற்படும்

சிறுநீர் மொதிரி செ்கரிததல்

ஒருசேர சிறுநீர் சேகரிப்பு முறை

ஒரு ச�ை சிறுநீர் சேகரிப்பு முனை எனைொல் 
ஒ ரு  ச � ை த் தி ல்  க ழி க் க ப் ப டு ம்  சி று நீ ரி ன 
அளெொகும். கபொதுெொக அதிகொனல மொதிரிகள் 
சேகரிக்கப்படுகினைை. கபொதுெொக 100-120 
மி.லி சிறுநீர் கபொதுெொை பரிசேொதனைகளுக்கு 
சபொதுமொைது.

இைப்கபருக்க உறுப்புகனள சுத்தம் 
கேயதபின ச�ொயொளி சுத்தமொை சிறுநீர் கலனிசலொ 
அல்லது கழிவுத் தடடிசலொ அல்லது ச�ைடியொக 
சிறுநீர் சேகரிக்கும் கலத்திசலொ சேகரிக்குமொறு 
கூை செண்டும்.  சேகரிக்கும் சபொது கலத்தின 
கெளிப்புைத்தில் பைொதெொறு பொர்த்துக்ககொள்ள 
செண்டும்.

இறையில் எடுக்கப்்படும் சிறுநீர்  

சேகரிக்கும் முறை

இைப்கபருக்க உறுப்புகனள சேொப்புநீைொல் கழுவிய 
பின நீைொல் கழுவு. கபண் ச�ொயொளிகளுக்கு 
சலபியொனெப் (labia major) பிரித்து சுத்தம் 
கேயது சிறுநீர் மொதிரி சேகரிக்கப்படும் ெனை 
அப்படிசய னெத்திரு. ஆண்களுக்கு ஆண்குறியின 
முனசதொல் பின இழுக்கப்படடு இைப்கபருக்க 
உறுப்புகள் சுத்தம் கேயயப்படை பின சிறுநீர் 
மொதிரி சேகரிக்கப்பை செண்டும்.

க ழி ப் ப ன ை யி ச ல ொ ,  க ழி வு 
நீ க் க த்  க த ொ ட டி யி ச ல ொ  சி று நீ ர் 
கழித்துக்ககொண்டிருக்கும்சபொது சிறிது ச�ைம் 
நிறுத்தி நுண்ணுயிைை்ச கேயயப்படை கலனில் 
கதொைர்்நது சிறுநீர் கழிக்க்சகேயய செண்டும்.  
சபொதுமொை அளவு சேகரிக்கப்படைபின சிறுநீர் 
கழிப்பனத நிறுத்தி கலனை அப்புைப்படுத்தி 
கதொைர்்நது சிறுநீர் கழிக்க செண்டும். 
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3209. மாதிரிகள் சேகரித்தல்

சேய்முறை

வ.எண் பெவிலிய பெயல் ்கொரணம்

1 மருததுவரின் 

உததரளவயும், 

பெவிலிய 

திட்டதளதயும் ்கவனி

சதளவயொன 

பெயதி்களையும், 

அறிவுளர்களையும் 

ப�று

2 ச�ொயொளிளய உறுதி 

பெய

ெரியொன 

ச�ொயொளிக்கு 

ெரியொன 

பெயமுளைளய 

பெயய �யன்�டும்

3 பெயமுளைளய 

விைக்கிக் கூறு.  அவள்/

அவர் என்ன பெயய 

சவண்டும் என்�ளதக் 

கூறு

ெரியொன முளையில் 

மொதிரிளயச் 

செ்கரிக்்க உதவும்

4 அள்டயொைச் சீடடு 

ஒட்டப�ட்ட ்கலளனயும் 

அள்டயொைச் சீடள்டயும் 

ச�ொயொளியி்டம் ப்கொடுதது 

்கழிவுத பதொடடியில் மலம் 

்கழிக்கும்�டியொ்கவும், 

அதனுள் சிறுநீர் ்கழிதது 

மொசுப�டுததக்கூ்டொது 

எனவும் கூறு

5 ள்கயுளை்களை 

அணிந்து ப்கொள்

6 �டுக்ள்கயிலுள்ை 

ச�ொயொளிளய �டுக்ள்க 

மலதபதொடடியில் 

்கழிப�தற்கு உதவி பெய

7 அறிவுளர்களு்டன் 

அவளர தனியொ்க விடு

8 முடிந்தவு்டன் �டுக்ள்க 

மலதபதொடடிளய 

அபபுைப�டுதது.  

இரண்்டொவது 

மலதபதொடடிளய சுததம் 

பெயவதற்்கொ்க ளவ

9 ப்கடடியொன மலம் 

என்ைொல் 2 பெ.மீ. 

அைவுக்கும், திரவ 

வடிவ ச�திபயன்ைொல் 

20 மிலி முதல் 30 மி.லி 

வளர செ்கரி

மலம் மாதிரி சேகரித்தல்

நீர் உறிஞேொத ஒருமுனைப் பயனபடுத்தும் 
சகொனைக் கலனகசளொ அல்லது ெொயகனை 
க ல ன க ச ள ொ  ே ரி ய ொ ை  அ றி வு ன ை க ளு ை ன 
ெைஙகப்பை செண்டும்.  ச�ொயொளி படுக்னக 
மலத் கதொடடியில் மலம் கழிப்பொர்.  ஒரு சிறிய 
அளவு மலத்னத சிறிய கு்சசியொசலொ அல்லது 
ஸ்பொடடுலொெொசலொ எடுத்து கலனில் சபொை 
செண்டும்.  ஸ்பொடடுலொ அல்லது கு்சசினயக் 
குப்னபத் கதொடடியில் சபொை செண்டும். 

வழக்்கமொன �ரிசெொதளன்களுக்்கொ்க மலம் 

மொதிரி செ்கரிததல்

வறரயறை 

ஆயெக பரிசேொதனைகளுக்கொக சிறிதளவு 
மலம் மொதிரினய கலத்தில் சேகரித்தல்

சோக்கம் 

மலத்தின ேொதொைை மற்றும் அேொதொைை 
தனனமனய அறிய 

ச்தறவயாைப் ச்பாருடகள்

 1. சுத்தமொை மொதிரி சேகரிக்கும் கலன 
ஒனறு

 2. கொய்நத ஸ்படடுலொ (Spatula) (தடனைக் 
கைண்டி) கலத்தினுள் மொதிரினய இை

 3. உலர்்நத படுக்னக மலத்கதொடடி (படுக்னகயில் 
உள்ள ச�ொயொளிகளுக்கு சுத்தம் கேயெதற்குப் 
கழுவுெதற்கும்,  மற்கைொரு படுக்னக 
மலத்கதொடடி

 4. ஆயெக உத்தைவு்ச சீடடு

 5. சுத்தமொை னகயுனைகள் 

 6. கொகிதம் (பயனபடுத்திய ஸ்படடுலொனெ 
சுற்ை)

 7. த ண் ணீ ர்  ( ப டு க் ன க யி லு ள் ள 
ச�ொயொளிகளுக்கு)

 8. துண்டு துணிகள் / ைெல்
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3219. மாதிரிகள் சேகரித்தல்

நுண்சைொக்கியொல் புதியைெொகவும்,  
கெதுகெதுப்பொை நினலயும், ேொத்தியமொை 
நினலயில் பரிசேொதிக்கப்படுகினைை.

 2. இைத்த ஒழுக்கு உள்ள மூலஙகசளொ 
அல்லது சிறுநீரில் இைத்தம் (haematuria) 
கொைப்படைொசலொ உைைடியொக கதரிவிக்க 
செண்டும்.

 3. கபண்களுக்கு மொதவிைொய கொலமொைொல் 
பரிசேொதனைனய 3 �ொடகளுக்கு தள்ளிப் 
சபொை செண்டும்.

 4. ச ப ொ லி க்  அ மி ல  ம ொ த் தி ன ை க ள் , 
இ ை த் த ம்  உ ன ை த ன ல  த டு க் கு ம் 
மொத்தினைகள், சபரியம், பிஸ்மத், தொது 
எ ண் க ை ய ,  ன ெ ட ை மி ன  சி  ம ற் று ம் 
ஆனடினபயொடடிக்குகள் பரிசேொதனையின 
முடினெ பொதிக்கும்.

 5. �ைமொை முடியொத ச�ொயொளிகளுக்கு 
2  ப டு க் ன க  ம ல த் க த ொ ட டி க ன ள ப் 
பயனபடுத்த செண்டும். ஒனறு மொதிரினய 
ச ே க ரி க் க வு ம்  ம ற் க ை ொ ன று  சு த் த ம் 
கேயயவும்

வ.எண் பெவிலிய பெயல் ்கொரணம்

10 மலம் செ்கரிதத 

பின் ெரியொன 

�டிவங்களு்டன் 

ஆயவ்கததுக்கு அனுபபு

11 ப�ொருட்களை சுததம் 

பெயது அதற்குரிய 

இ்டங்களில் ளவ. 

(திரும்� �யன்�டுததும் 

ப�ொருட்கள் மடடும்) 

12 உ�சயொகிதத 

ஸ�ொடடுலொளவ 

்கொகிதததில் சுற்றி 

அபபுைப�டுதது

குறுக்கு ச�ொயத 

பதொற்ளைத தடுக்்க

13 ள்க்களைக் ்கழுவி 

உலர ளவ

குறுக்கு ச�ொயத 

பதொற்ளைத தடுக்்க

14 த்கவல்்களை 

ச�ொயொளியின் 

குறிபச�டடில் குறிதது 

ளவ

சிைபபு குறிபபு்கள்

 1. மொதிரிகள் ஒடடுண்ணி பரிசேொதனைக்கொக 
சேகரிக்கப்படும் கபொழுது உைைடியொக 
அ னு ப் ப ப் ப ை  ச ெ ண் டு ம் .  அ த ை ொ ல் 
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� பாதிக்கபபட்ட எலும்பு அல்லது 
மூடடுககு ஆதாரமளிக்கவும்.

� அசைவு்கசை தடுக்கவும்

� வீக்கதசத குசைததல அல்லது தடுததல

� விபததுககுளைான வசரததூக்கவும்,  
தாங்கவும் பயனபடுகிைது.

 10.2 கட்த்துணியின் வகககள்

 1. முக்்காண வடிவத துணி

 2. சுருள ்கடடுததுணி

ரீப முடிச்சு

்கடடுததுணியின முசன்கசை 
ஒ ன ை ா ்க  இ ச ண ந் து 

்கடடுவதற்கு ரீப முடிச்சு (Reef knot) எனறு 
பபயர். ஏபனனைால இந்த முடிச்சு தடச்டயா்க 
இருபபதால நழுவாது.  ரீப முடிச்சு்கட்ட ஒரு 
வழி உண்டு.  இ்டதுககு ்மல வ்லது. வ்லதுககு 
்மல இ்டது எனபது ஆகும்.

(1) (2)

(3)

கட்டு கட்டுதல்

10
 10.1 முன்னுகை

்காயததின மீது சவக்கபபடடுளை பற்றுததுணி 
அல்லது சிம்பு்கள ்பானைவற்சை பபாருததி 
ஆதாரமளிக்கவும், உ்டல பா்கங்களின அசைவு்கசை 
்கடடுபபடுததவும் பயனபடுததபடும் துண்டுத 
துணி ்கடடு (அல்லது) Bandage எனபபடும்.

கட்த் துணியின் பயன்கள்

� ்காயததின ்மல சவததுளை 
பற்றுததுணியின மீது ்நரடியா்க 
அழுததி இரதத ஒழுகச்க நிறுததவும்.

� பற்றுததுணி அல்லது எலும்பு முறிவுககு 
சவககும் சிம்பு்கள ்பானைவற்சை 
பபாருததி சவக்கவும்.

செயல்முறை
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 3. எட்டு வடிவக்கட்டு (Figure of eight)

எ தி ர்  ம ா ற் று  சு ரு ள  ்க ட டு க கு  ம ா ற் ை ா ்க 
இதசன பயனபடுதத்லாம்.  இசத ச்க மற்றும் 
பாதங்களுககு ்பா்ட்லாம்.

 4. ஸசபக்கா்கடடு (Spica)

(1) (2) (3)

ஸ ச ப ்க ா ்க ட டு  ் த ா ள ,  இ டு ப பு ,  ப த ா ச ்ட 
ம ற் று ம்  ப ப ரு வி ர ல  ் ப ா ன ை  இ ்ட ங ்க ளி ல 
பயனபடுததபபடுகிைது.  இது மாற்ைபபட்ட 
எடடு வடிவக்கடடு.

 5. விரிந்து செல்லும் ஸ்பைக்ககா (Divergent -  
Spica)

நீ ட டி  ம ்ட க ்க க கூ டி ய  அ ங ்க ங ்க ளு க கு 
பயனபடுததபபடும் ்கடடு.  முழஙச்க, முழங்கால 
மற்றும் பாதததிற்கு பயனபடும்.

 1. ெகாதகாரண சுருள்கட்டு (Simple spiral 
bandage)

இ து  வி ர ல ்க ள  ம ற் று ம்  ை ம  ப ரு ம னு ள ை 
பகுதி்களுககு பயனபடுததபபடுகிைது.  இது 
வட்ட வடிவில சுற்ைக கூடியது.

 2. எதிர் மகாற்று சுருள ்கட்டு

முனச்க்கள, ்கால்கள ்பானை மாறுபடும் பருமன 
உளை உ்டல உறுபபு்களுககு ்பா்டபபடும்

கிைவ்ஹிச் (Clove hitch)

குறு்க்லான ்கடடுததுணியில பையயபபட்ட 
கிைவ் ஹிச் முடிச்சு மணிக்கடச்ட சுற்றி 
்பா்டபப்ட ்வண்டும்.  ்கடடுததுணியின 
மு ச ன ்க ள  ்க ழு த ச த  சு ற் றி  ்க ட ்ட ப ப ்ட 
்வண்டும்.

(1) (2) (3) (4)
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 6. முக்்ககாண வடிவ்கட்டு (Triangu lar 
bandage)

முக்்காண வடிவக ்கடடு ்காசர எலும்பு முறிவு 
சிகிச்சைககு பயனபடுகிைது. நனகு உயர்ததபபட்ட 

நிச்லயில தாஙகிப பிடிதது எலும்பு முறிவின 
வலியிலிருந்து விடுப்ட பயனுளைது.

முக்்காணததுணி: 100 பை.மீ. பக்கமுளை 
ைதுரமான துணிசய மூச்லககு பவடடினால 
இரண்டு முக்்காண வடிவததுணி்கள கிச்டககும்.  
அதற்கு மூனறு பக்கங்கள உண்டு.  நீைமான 
பக்கததிற்கு அடிபபா்க பமனறும் மற்ைசவ்களுககு 
பக்கபமனறும் பபயர்.  மூனறு நுனி்கள உண்டு.  
அடிபபா்கததிற்கு பைஙகுததா்க உளை நுனிககு 
உச்சி முசன எனறு பபயர்.  மற்ைசவ்களுககு 
பக்க முசன்கள எனறு பபயர்.

 10.3 சிறப்புகட்கள்

டகையி் கட் பபோ்ட் (Capeline 

bandage)

்க ட டு க ்க ட டு த லி ல   ப ய ன ப டு த த ப ப டு ம் 
வடிவங்கள

 1. வட்ட வடிவ சுற்று (circular turn)

  தச்ல, உ்டல பகுதிககு பயனபடு.

 2. ைாதாரண சுற்று (Simple spiral)

  ை ம  ப ரு ம ன  உ ள ை  உ று ப பு ்க ளு க கு 
பயனபடும். எ.்கா. விரல, மணிக்கடடு

 3. எதிர்மாற்று சுற்று (Reverse spiral)
  மாறுபடும் பருமன உளை அங்கததிற்கு 

்கடடு ்பா்ட பயனபடும். எ.்கா. ்மற்ச்க, 
்கால

 4. 8-வடிவக்கடடு (figure of eight)
  எதிர் மாற்று சுருளுககு மாற்ைா்க இதசன 

பயனபடுதத்லாம். எ.்கா. ச்க, பாதம்.
 5. ஸசப்கா (Spica)
  ்தாளபடச்ட, இடுபபு, மற்றும் ்கடச்ட 

விரல்களுககு பயனபடுததபபடுகிைது.
 6. விரிந்து பைலலும் ஸசப்கா (Divergent 

Spica)
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 10.4 சுருள் கட்த்துணிகய 

பயன்ப்த்துவடறகோன 

விதிகள்

 1. ்நாயாளியின எதி்ர நில

 2. வ்லது அங்கததிற்கு ்கடடு ்கடடும் ்பாது 
இ்டது ச்கயிலும் இ்டது அங்கததிற்கு ்கடடு 

  நீடடி ம்டக்கககூடிய அங்கங்களுககு 
ப ய ன ப டு கி ை து .  எ . ்க ா .  மு ழ ங ச ்க , 
முழங்கால, பாதம்.

 7. ரிக்கரண்ட (Recurrent)

  விரல நுனி மற்றும் பவட்டபபட்ட உறுபபின 
முசன ஆகியசவ்கசை மூ்ட

 8. சிைபபு ்கடடு்கள (Special Bandages)

 9. த ச ்ல க ்க ட டு ,  ்க ண் ,  ்க ா து  ம ற் று ம் 
மார்ப்கததிற்கு ்பாடும் ்கடடு. 
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 8. ்க ட டு ப ் ப ா ட ்ட  ப கு தி யி ன  உ ண ர் ச் சி 
நிச்லசம அறிதல

 9. ்கடடுப்பாடும் ்பாது ரீப முடிச்சு (reef 
knot) எப்பாதும் பயனபடுதத ்வண்டும்.  
ரீ ப மு டி ச் சு  ் ப ா கு ம்  ் ப ா து  ்க ட டி ன 
முடிசவ இரண்டு ச்க்கைாலும் பிடிததுக 
ப்காண்டு வ்லது ச்கசய இ்டது ச்கககு 
்மல ப்காண்டு வந்து ஒருவசைவும், 
திரும்ப வ்லதுச்கசய இ்டது ச்கககு 
்மல ப்காண்டு வந்து இரண்்டாவது 
வசைவும் உண்்டாககி, இரண்்டாவது 
வசைசவ முதல வசைவுககு கீழ் ப்காண்டு  
வரவும். 

 10. ப ச ழ ய  ்க ா ்ல த தி ல  ப ய ன ப டு த து ம் 
முடிச்சிசன பயனபடுதத ்வண்்டாம் 
ஏபனனில அது சு்லபமா்க ்கழனறு விடும்.

 11. முடிச்சு ்பா்டபபடும் ்பாது அது ்தாச்ல 
்ைதபபடுததாமலும், அபைௌ்கரியதசத 
ஏற்படுதாமலும் பார்ததுக ப்காளை 
்வண்டும்.

 12. முக்்காண ்கடடுததுணிசய பைாரு்க 
்வண்டும்.

 13. முக்்காண ்கடடுததுணியின பயனபடுததாத 
பகுதிசய குறு்க்லா்க மடிக்க ்வண்டும்

 14. உப்யா்கபபடுததாத ்கடடுததுணிசய 
சிறியதா்க மடிதது சவபபதால 16x9 பை.மீ. 
பாகப்கட ்பால ஆகி விடும்.  இது எடுதது 
பைலவதற்கு ஏற்ைதா்க இருககும்.

 15. சுருஙகிய ்கடடுததுணி்கள அபைௌ்கரியதசத 
ஏற்படுததும்

 16. ் ந ா ய ா ளி  வ லி  எ ன று  கூ றி ன ா ல 
அசதக்கண்டு ப்காளைாமல வி்டா்த.  
அ ச த  உ ்ட ன டி ய ா ்க  ்க ண் டு  பி டி த து 
வலிக்கான ்காரணதசத உ்டனடியா்க 
நீக்க ்வண்டும்.

 17. ்க ட டு த து ணி  மு ழு வ ச த யு ம் 
ப ய ன ப டு த து வ த ற் ்க ா ்க  அ தி ்க ம ா ்க 
்கடடு்கசை சுற்ைா்த

்கடடும் ்பாது வ்லது ச்கயிலும் ்கடடுத 
துணிசய பிடி.

 3. ்கடச்ட துவஙகும் முனபவளியிலிருந்து 
்கடடுததுணிசய பிடிதது துவக்கததில 
ஒனைன ்மல ஒனறு இரண்டு முசை 
சுற்றி பின ்கடடு ்கட்டததுவஙகு.

 4. உறுபபு்களுககு ்கடடு்பாடும் ்பாது 
கீழிருந்து ்மல ்நாககியும், உடபுைம் 
இருந்து பவளிபுைம் ்நாககியும் ்கடடு்கட்ட 
்வண்டும்.

 5. ்கடடு மி்கவும் இறுக்கமா்க்வா, மி்கவும் 
தைர்ததியா்க்வா இருததல கூ்டாது.

 6. ்கடடின இரண்்டாம் சுற்று முதல சுற்றின 
மூனறில இரண்டு பா்கதசத மூடியதா்க 
இருககும் படி்கடடு ்கடடின முடிசவ 
இரண்்டா்க கிழிதது வாலவுண்்டாககி 
்கடடு ்கடடும் பழக்கம் விரும்ப்டதக்கது.

 10.5 கட்க் கட்ட்

கட்டலுக்கோனடஆயத்டநிகைட–டஆைமபட

மதிப்பீ்

 1. ்நாயாளியின நிச்ல மற்றும் அசைவு்கள 
பற்றி மருததுவரால பித்யா்கமா்க எதுவும் 
மருததுவ ஆசணயில உளைதா எனபசத 
்கவனி.

 2. ்நாயாளிககு ்கடடு ்கடடுவதற்்கான 
்தசவசய மதிபபிடு.

 3. முககிய அறிகுறி்கசை ்கவனி.

 4. ்நாயாளியின மனநிச்லசய மதிபபிடு.

 5. வலி நீககும் மருந்தின ் தசவசய மதிபபிடு.

 6. ் ந ா ய ா ளி  ம ற் று ம்  அ வ ர து 
குடும்பததினருககு நம்பிகச்கயூடடு

 7. ்நாயாளியின பவபபநிச்ல, ்தாலின 
நிைம் ஆகியசவ்கசை ்கவனிததல மூ்லம் 
இரதத ஓட்டதசத ்கண்்டறிதல.
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32710. கட்டகட்ட்

்கடடுததுணிசய பிரிதது,  அசத சிறிது 
இழுததுப பிடிக்கவும்

்கடடின இரண்்டாம் சுற்று முதல சுற்றின 
மூனறில இரண்டு பகுதி மூடியதா்க இருக்கடடும்.

்தாலின எந்தப பகுதியும் மூ்டாமல 
இ ரு ப ப ச த  உ று தி  ப ை ய ய  ் ம லு ம் 
்கடடுததுணி்கசை பயனபடுதது.   இறுதியா்க 
்கடடுததுணிசய பைாருகு.

ச்கயுசை அணிந்திருந்தால அதசன 
்கழற்றி விடடு ச்கசய ்கழுவு

்கடடு ்கடடிய பின எடடு மணி ்நரததில 
இரண்டு முசையாவது ்காயததிற்கு அருகிலுளை 
இரதத ஓட்டதசத ்கவனி.

்கடடு்கடடிய இ்டததில  5P ்கண்்காணிக்க 
்வண்டும்.

5 P

� வலி (pain)

� பவளுபபு (pallor) 

� நாடிததுடிபபுஇல்லாசம 
(pulselessness) 

� ் தாலபவதுபவதுபபு (palpate skin for 
warmth)

� மு்டககுவாதம் (paralysis)

்கடடுததுணி்கள பவவ்்வறு அ்க்லம், நீைம் 
ம ற் று ம்  ப வ வ் ் வ று  து ணி வ ச ்க ்க ளி ல 
்காணபபடுகினைது.  ைரியான ்கடடு ்கடடுதலுககு 
பவவ்்வறு அ்க்லமுளை ்கடடுததுணி்கசை 
பயனபடுதது

எ.டு

விரல்கள-1 அஙகு்லம்

தச்ல, ச்க – 2 - 2.5 அஙகு்லம்

்கால – 3 - 3.5 அஙகு்லம்

மார்பு – 4 – 6 அஙகு்லம்

 18. ்கடடு முடிவுறும் ்பாது ைாதாரண சுற்று 
்பாடடு முடிவில ்ைபடிபின (Safety pin) 
அல்லது ஒடடு பிைாஸதிரி ப்காண்டு 
ஒடடு.

 10.5 ப�ோயோளிகய டோயோர் செயட்

 1. நீ  ப ை ய ய  வி ரு ம் பி ய ச த  வி ை க கி , 
்நாயாளி உனககு எவ்வாறு ஒததுசழக்க 
்வண்டுபமனறு விைககி பைால. 

 2. ்நாயாளியின படுகச்க ்மசை அரு்்க 
வைதியா்க பபாருட்கசை சவ.

 3. ் ந ா ய ா ளி ச ய  ்க ட ்ட லி ன  ஓ ர த தி ற் கு 
ப்காண்டு வா.

 4. ை ன ன ல ்க ச ை  மூ டி ,  மி ன வி சி றி ச ய  
அசண

 5. ்நாயளிககு மசைசவ ஏற்படுதது

 6. ் ந ா ய ா ளி  வ ை தி ய ா ்க வு ம் ,  ை ரி ய ா ன 
நிச்லயிலும் இருக்க அவருககு உதவு.

 7. ச்க்கசை ்கழுவு.

கட்கட்டலுக்கோன படகவயோன 

சபோருடகள்

 1. ை ரி ய ா ன  அ ை வி ்ல ா ன ,  ் ப ா து ம ா ன 
்கடடுததுணி்கள

 2. ச்கயுசை (்தசவஇருபபின)

 3. ்ைபடிபின (Safety pin)

 4. ்கததரிக்்கால

 5. ஒடடும் பிைாஸதிரி

 6. ரபபர்விரிபபு (்தசவஇருபபின)

 10.6 செயமுகற

்க ட டு ்க ட டு ம்  ் ப ா து  உ ்ட ல  அ ங ்க த தி ற் கு 
ஏற்ைாற்்பா்ல வடிவங்கசை பயனபடுததி 
கீழிருந்து ்ம்லா்க ்கடடு.
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செவிலியம் (ச�ொது) - மேல்நிலை முதைொம் ஆண்டு
�ொடநூல் ஆசிரியர்கள் �ட்டியல்

மேலாய்ாளர்கள்
இரா. சங்கர் சண்மு்கம் 
ஒருங்கிணைப்பாளர் 
செவகிலியல் ்ல்வகி மற்றும் மருத்துவம் ெபார்்ந்த அறகிவகியல்,
முதுநகிணை செவகிலியல் ப்பா்த்ர்
்தமகிழநபாடு அரசு ்ன் பநபாக்கு உயர் ெகி்கிசணெ மருத்துவமணை
ஓம்நதூரர் அரெகிைர் ப்தபாட்டம், சென்ணை.

ஏ. ஷீபா ஜெபக்கனி
உ்தவகி ப்ரபாெகிபாகியர்
எஸ்.ஆர்.எம். செவகிலியல் ்ல்லூபாகி, 
ச்பாத்ப்தபாகி, ்பாட்டபாஙகுளத்தூர், ்பாஞெகிபுரம்.

பி. ்கன்கவல்லி 
ப்ரபாெகிபாகியர்
மபா்தபா செவகிலியல் ்ல்லூபாகி, குன்றத்தூர், சென்ணை.

அ. விமலா
மு்தல்வர்
வகிஜயபா செவகிலியர் ்யகிற்ெகி ்ளளகி, வ்ட்ழைகி, சென்ணை.

ெ. விெயலட்சுமி
துணை மு்தல்வர்
வகிஜயபா செவகிலியர் ்யகிற்ெகி ்ளளகி, வ்ட்ழைகி, சென்ணை.

புல ்ல்லுநர்கள்
டாகடர். C.  ்கன்னியம்மாள்
Dean/மு்தல்வர்
எஸ்.ஆர். எம் செவகிலியர் ்ல்லூபாகி ச்பாத்ப்தபாகி,
்பாட்டபாஙகுளத்தூர், ்பாஞெகிபுரம்.

பாடநூல் ்ல்லுநர்கள் குழு
நா. வனிதா
்ல்வகி அ்தகி்பாபாகி/முதுநகிணை செவகிலியல் ப்பா்த்ர்
்தமகிழநபாடு அரசு ்ன் பநபாக்கு உயர் ெகி்கிசணெ மருத்துவமணை, 
ஓம்நதூரர் அரெகிைர் ப்தபாட்டம், சென்ணை.

G. தனலட்சுமி
ப்ரபாெகிபாகியர்
்கில்பரபாத் செவகிலியர் ்ல்லூபாகி, அணம்ந்த்ணர, சென்ணை.

M. ்கனிஜமாழி
ப்ரபாெகிபாகியர்
மபா்தபா செவகிலியர் ்ல்லூபாகி, குன்றத்தூர், சென்ணை.

ஜீலியட்
ச்தபாழகிற் ்ல்வகி ஆெகிபாகிணய
்ண்டபாரஞசெடடிவகிணள பமபாகிஆன் ச்ண்ள 
பமல்நகிணைப்ளளகி, தூத்துக்குடி.

த. ஜெயபிரியா
முது்ணை ஆெகிபாகியர் (நுணணுயகிபாகியல்)
அரசு ம்ளகிர் பமல்நகிணைப ்ளளகி, ந்ந்தகிவரம், ்பாஞெகிபுரம்.

ராம சுநதரி 
முது்ணை ஆெகிபாகியர்
பைடி சவலிங்டன் பமல்நகிணைப ்ளளகி, சென்ணை.

விக்னஷவரி 
ஸ்ரீ ்பா்ந்தகிம்தகி அம்்பாள ச்ண்ள பமல்நகிணைப ்ளளகி,
்பாணளயம் ப்பாடண்ட.

ஒருங்கிணைபபாளர
ஏ. ஜெ்கதீஸவரி
முதுநகிணை வகிபாகிவுணரயபாளர்
மபாவட்ட ஆெகிபாகியர் ்ல்வகி ்யகிற்ெகி நகிறுவைம், 
்தகிரூர், ்தகிருவளளூர்.

ICT ஒருங்கிணைபபாளர
ரா. ஷண்மு்கப்பிரியா
்ட்ட்தபாபாகி ஆெகிபாகிணய (்ைகி்தம்)
அரசு பமல்நகிணைப்ளளகி, ்டியூர், ்பாங்யம் ஒன்றகியம், 
்தகிருபபூர்.

இந்நூல் 80 ஜி.எஸ்.எம்  எலிகண்ட் மேப்லிதமதோ தோளில் அச்சிடப்்பட்டுள்ளது

ஆப்்செட் முறையில் அச்சிட்மடோர்:

்கணல ேற்றும் ்டி்ணேபபுக் குழு
தலலலம ஒருஙகிலைப்பாளர்
வடிவலமப்பு – ஆக்கம்
ெீைகிவபாென் ந்டரபாஜன்

Illustration
முத்துக்குமபார்
ப்பாகுை ்கிருஷைன்

வடிவலமப்பு
எல். உ்தய ்பாபு
ரவகி எண்டர்்கிணரெஸ், குபரபாம்ப்டண்ட

QC 
ப்பாபு இரபாசுபவல்
ரபாபஜஷ ்தங்ப்ன் 
சஜரபால்டு வகில்ென் 
். அருண ௧பாமரபாஜ்

ஒருஙகிலைப்பு
ரபமஷ முனுெபாமகி
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